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OZET

Bu galismanin amaci Amerikan futbolcularinda bacak hacmi, bacak kutlesi, anaerobik performans ve izokinetik bacak kuvveti
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya toplam 26 gonulli Amerikan futbolcusu katilmigtir. Sporcularin bacak hacmi Frustum
yontemi ile, bacak kutlesi ise Hanavan yontemi ile belirlenmistir. Anaerobik performansin belirlenmesinde Wingate anaerobik gug ve
kapasite testi kullanilirken izokinetik kuvvetin belilenmesinde konsantrik diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri 60°, 150° ve 240°lik
hizlar kullaniimistir. Yapilan Pearson Garpimlar Moment Korelasyonu bacak hacmi ile bacak kitlesi (r=.838; p<0.01), maksimum gli¢
(r=.581; p<0.01), ortalama gug¢ (r=.529; p<0.01) ve 60° diz ekstansiyon kuvveti (r=.560; p<0.01) arasinda anlaml bir iligki oldugunu
gostermistir. Benzer bir iligki bacak kditlesi ile maksimum gii¢ (r=.533; p<0.01), ortalama gulg¢ (r=.636; p<0.01) ve 60° diz ekstansiyon
kuvveti (r=.448; p<0.05) arasinda da bulunmustur. Ayrica maksimum gug ile 60° (r=.487 p<0.05), 150° (r=.554; p<0.01) ve 240° diz
ekstansiyon (r=.575; p<0.01) ve 240° diz fleksiyon kuvveti (r=0.553; p<0.05) arasinda anlamh bir iligki belirlenirken ortalama gii¢ ile 60°
(r=.463; p<0.05), 150° (r=.517; p<0.01) ve 240° diz ekstansiyon kuvveti (r=.496; p<0.01) ve 60° diz fleksiyon kuvveti (r=.-404; p<0.05)
arasinda iligki bulunmustur. Sonug¢ olarak, calismadaki bulgular bacak hacmi ve kditlesinin Amerikan futbolcularinin anaerobik
performanslarinda belirleyici bir roli oldugunu gosterirken, anaerobik performans ve izokinetik diz kuvveti arasinda belirlenen iligkiler
kuvvetin anaerobik performanstaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik performans, izokinetik bacak kuvveti, Bacak hacmi, Bacak kiitlesi

RELATIONSHIPS OF LEG VOLUME, LEG MASS, ANAEROBIC
PERFORMANCE AND ISOKINETIC STRENGTH IN AMERICAN
FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of the present study was to investigate the relationship between leg volume, leg mass anaerobic performance
and isokinetic knee strength in American football players. 26 American football players participated in this study voluntarily. Frustum
Method was used for the determination of leg volume, leg mass was determined by the Hanavan Method and the Wingate Anaerobic
Power Test (WANT) was used for the determination of anaerobic performance. Peak isokinetic knee extension and flexion torques were
determined at 60°s™, 150°.s™ and 240°.s™. Results of Pearson Product Moment correlation analysis, indicated that leg volume was
significantly correlated with leg mass (r=.838; p<0.01), maximum power (r=.581; p<0.01), mean power (r=.529; p<0.01) and 60°.s" knee
extension torque (r=.560; p<0.01). Similarly leg mass was significantly correlated with maximum power (r=.533; p<0.01), mean power
(r=.636; p<0.01) and 60°.s" knee extension torque (r=.448; p<0.05). In addition maximum power was significantly correlated with 60°.s™
(r=.487 p<0.05), 150°.s" (r=.554; p<0.01) and 240°.s” knee extension (r=.575; p<0.01) and also with 240°.s™ knee flexion torques
(r=0.553; p<0.05) while mean power was found to be correlated with 60°.s" (r=.463; p<0.05), 150°.s™ (r=.517; p<0.01) and 240°.s™ knee
extension torques (r=.496; p<0.01) and 60°.s™" knee flexion torques (r=.-404; p<0.05). As a conclusion, the findings of the present study
indicated that leg volume and leg mass play a determinant role in anaerobic performance and isokinetic knee strength was found to be
an important factor in anaerobic performance of American football players.
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GIRIS

Amerika’da en ¢ok ilgi géren spor branslarindan biri olan Amerikan futbolu, diinyanin bir ¢gok llkesinde de ilgi
odag olmus ve ligleri kurulmustur. Ulkemizde de lig diizeyinde gittikge yayginlasan bir spor brangi olan Amerikan
futbolunun popdularitesi giinden giline artirmaktadir. Amerikan futbolu oldukga karmasik bir spor dahdir ve dayanikhlik,
kuvvet, slirat, cabukluk, denge, strateji, disiplin ve azim gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir cok 6zellidi
gerektirmektedir (Bale ve ark., 1999; Black ve Roundy, 1994). Bu Ozelliklerin yani sira kuvvet ve anaerobik performans
Amerikan futbolunun temelini olusturan iki Snemli unsurdur (Newman ve ark., 2004).

Anaerobik performans bir ¢gok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda kas fibril uzunlugu, bacak hacmi
ve kas kutlesi anaerobik sartlarda kasin Uretecedi glc tzerinde belirleyici rol alan 6zellikler olarak sayilabilir (Armstrong,
2001; De Ste Croix, 2000;Dore, 2001). Calismalar hizli kasilan kas lifi orani, kas kutlesi, kas kesit alani, bacak hacmi ve
bacak kutlesi oranlari yiksek olan sporcularin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu belirtiimektedir (Shephard ve
ark., 1988; Staron ve ark., 2000).

Anaerobik performansi etkileyen bir baska énemli faktoér ise kas kuvvetidir. Ozellikle diz ekstansérlerinin
olusturdugu patlayici kas kasilmalarinin sporcularin anaerobik performanslarinin gok ©nemli bir pargasi oldugu
belirlenmistir (Mann, 1981; Mero, 1988; Young, Mclean ve Ardagna, 1995). Bu sonuglara ek olarak uyluk ¢evresinin
geniglidi ile birlikte uyluk bolgesini olusturan kas (Kuadriseps, hamstring...vb.) kitlesinin fazla olusu kasta olusan kuvveti
artirmakta ve dolayisiyla da maksiumum giicii olumlu yénde etkilemektedir (Armstrong, 2001). Ornegin yapilan bir
calismada dinamik kas hareketi sirasinda olugan kuvvetin sirat performansi sirasinda olusan kuvvet miktari ve
anaerobik performansla iligkili oldugu belirtiimistir (Dowson ve ark. 1988). Benzer sekilde Kin isler, Ariburun ve Ozkan
(2008) Amerikan futbolcularinin izokinetik bacak kuvveti ile maksimum ve ortalama gi¢ arasinda anlaml bir iligki
oldugunu belirtmiglerdir.

Spor Bilimleri alaninda kuvvet ve anaerobik performans arasindaki iliskiyi inceleyen galismalar olmasina
ragmen kas hacmi, kutlesi ile kuvvet ve anaerobik performans arasindaki iligkiyi inceleyen calismaya rastlanmamasi ve
Amerikan futbolculari ile ilgili sinirh sayida galisma olmasi bu c¢alismanin temelini olusturmustur. Bu dogrultuda bu
calismanin amaci Amerikan futbolcularinda bacak hacmi, bacak kitlesi, anaerobik performans ve izokinetik bacak
kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Denekler

Calismaya 26 erkek Amerikan futbolcusu gondlli olarak katilmistir (yas: 21.00+1.69 yil, boy: 178.55+5.11cm,
vucut agirhigr: 82.01£12.10kg, yag yuzdesi: 14.45+6.02%). Calismaya katilmadan Once sporculara ¢alismanin igerigi
aciklanmig ve sporculardan bilgilendirme ve izin formu alinmigtir. Calismanin yapilabilmesi icin “Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan” izin alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi :Calismaya katilan Amerikan futbolcularinin boy uzunlugu, vicut
agirligr ve deri kivrim kalinligr olgiimleri yapilmistir. Boy uzunlugu hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya), vicut agirligi ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskulle (SECA, Almanya), deri kivrim kalinligi ise
deri kivrim kaliperi ile (Haltain, ingiltere) élgiilmiistir.

Calismaya katilan Amerikan futbolcularinin vicut yad yuzdesinin belilenmesinde gégus, midaksillar, triseps,
subskapula, suprailiak, abdomen ve uyluk bdlgelerinden deri kivrim kalinhgi élgimleri standart yontemlere gére alinmigtir
(Heyward ve Stolarczyk, 1996). Deri kivrim kalinigi dlgimleri iki kez yapilmis ve iki 6lgimin ortalamasi Jackson ve
Pollock (1978) formall kullanilarak viicut yagd ylzdesi hesaplanmistir. Gogus, midaksillar, triseps, subskapula, suprailiak,
abdomen ve uyluk bélgelerinden alinan deri kivrim kalinhigi élciimlerinin sinifigi korelasyon katsayisi (ICC) sirasiyla
0.996 ile 0.999 arasinda bulunmustur.

Anaerobik Performans Degerlendirilmesi

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WANT): Wingate Anaerobik glic testi bu test igin uyarlanmis bisiklet
ergometresinde (834 E, Monark, isveg) yapilmistir. Test dncesi optimal bisiklet gevirme pozisyonunu saglayabilmek igin
deneklere sele ve gidon ayari yapilmis ve WANnT 6ngorilen standart ydntemlerle uygulanmistir (Inbar, Bar-Or ve Skinner,
1996). WANT her denegin vicut agiriginin % 7.5’ine karsilik gelen agirlikla 30 sn suresince uygulanmigtir. Her test
oncesinde deneklerin bisiklet ergometresine fizyolojik uyumlarini saglamak igin 50 rpm de 5 dk. standart bir isinma
uygulanmigtir. Isinmanin ardindan olusan yorgunlugun gideriimesi amaciyla testten 6nce 5 dakikalik bir dinlenme
periyodu verilmistir. Dinlenme siiresinin ardindan test baslatiimis ve deneklere belirli bir pedal hizina ulagmalari (160-170
rpm) icin baslangigta ylksliz daha sonra yukli olarak 30sn sire ile mimkin olan en yiiksek maksimal istemli pedal
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hizini korumalari istenmigtir (Inbar, Bar-Or ve Skinner, 1996). Test sliresince sporcular sozel olarak tesvik edilmigtir. Test
sonucunda deneklerin maksimum gii¢ ve ortalama gugleri elde edilmigtir.

izokinetik Diz Kuvveti Olgiimleri: izokinetik diz kuvveti dlgiimleri Cybex 770 izokinetik kuvvet dinamometresi
(Lumex Inc, Ronkonkoma, NY, USA) ile olglimistir. Sporcular dominant bacaklarina goére test koltuguna dogru
pozisyonda oturtulmustur ve cihazin koltuk yanlarinda bulunan el tutma yerlerini tutmuglardir. Test esnasinda 6ne
egilmeleri ve nefes tutmalari engellenmistir. Eklem hareket acikigi (ROM) 0° ila 90° arasi olarak belirlenmistir. Test
oncesi GC (gravite korreksiyonu) hesaplanmasi yapilarak dinamometre bilgisayar yaziliminin, egzersiz esnasindaki tork
degerlerinin hesaplanmasinda yer ¢ekimini de katmasi saglanmistir. Hazirlanan egzersiz protokoliine gére pik izokinetik
konsantrik diz ekstansiyonu ve diz fleksiyonu baskin bacakta 3 degisik hareket agisinda uygulanmistir. Hazirlanan
protokole gore 60%™", 150%™, 240%" Uc farkh hizda 5 maksimal kasilma olusan diz ekstansiyon ve fleksiyon testi
yapimigtir. Her test periyodu arasinda 90 saniye pasif dinlenme siresi verilmistir (Newman ve ark., 2004). Test
suresince denekler sozel olarak tesvik edilmistir. Elde edilen en iyi dereceler N/m cinsinden kaydedilmistir.

Bacak Hacminin Hesaplanmasi: Hacim &lglimlerine uyluk, baldir ve ayak tabii tutulmustur. Uyluk igin tibial
nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik, baldir icin, tibial nokta ile medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik, ayak
icin ise medial malleolus ile tim ayak belirlendikten sonra 6lglimler Frustom model yénteminin tanimladigi gibi yapilmistir

Uyluk hacmi tibial nokta ile inguinal katlanti arasindaki ve baldir hacmi tibial nokta ile medial malleolus
arasindaki uzaklik %10 araliklarla dl¢lldikten sonra Frustum isaret model ydnteminin tanimladigi gibi énce %10’luk
araliklarla alinan pargalarin hacimleri hesaplanmis (Formil 1) daha sonra tim pargalarin hacimleri toplanarak uyluk
(Forml 2) ve baldirin (Formul 3) toplam hacmi hesaplanmistir (Sukul ve ark., 1993).

Rl :g’ ,; = C‘ 2 (1)
2 2z
10
v, = zh(R[Z + R, +V[2) (2)
i=1
10
V, =Y Zh(R? + Ry, +17) (3)

V=Uyluk Hacmi

Vpy=Baldir Hacmi

Ri=%10’luk parganin genig kisminin yari ¢api

r=%10’luk parganin dar kisminin yari ¢api

Ci=%10’luk parganin genis kisminin ¢api

¢i=%10’luk parganin dar kisminin gapi

h=%10’luk par¢anin genis kismi ile dar kismi arasindaki mesafe

Ayak Hacminin Hesaplanmasi:

L3 L1

Her kisimdaki enine kesit alaninin (S;) eliptik alan hesabi formil 4 ile hesaplanirken ardisik kisimlarda
sinirlanmis bdlgeler iceren hacimler ise frustum modeli kullanilarak hesaplanmistir. Ayak hacmi hesaplanirken hi;+
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mesafesi arka arkaya gelen kisimlarin arasindaki mesafe; (Formil 5). 1 nolu gizgiden ayak tabaninin altina kadar
yukseklik (h) degeri ayaktan ayaga degisen La/2’dir. 3. kismindan 4.kismina kadar h degeri ise ayaktan ayada degisen
Li/2'dir. 5.kismin hacmi eliptik parabolik formil 6 ile hesaplanirken, toplam ayak hacmi ise tim kisimlarin hacimleri
toplanarak hesaplanmistir (Formil 6) (Mayrovitz ve ark., 2005).

Si= NWDy/4 4)
Vi= (hisif3) S, + S, + (5,5, (5)
Vs= ML, W5Ds/8 (6)

Si=Enine kesit alani
W= Maksimum geniglik
Di=Maksimum derinlik
Vi=Hacim

hi=ylikseklik
Vs=Toplam ayak hacmi

Ayak hacmi ayak tabani ile medial malleolus noktasi arasindaki gerekli cizimler yapilarak tanimladigi gibi

yukarida ifade edildigi sekilde pargalarin hacimleri hesaplanmis daha sonra tim pargalarin hacimleri toplanmis ve ayagdin
toplam hacmi hesaplanmistir (Formil 7).

Va=Vis Vo +V3 +V4 Vs (7)
Va= Ayak hacmi
V=Birinci bélge hacmi
Vo= ikinci bélge hacmi
V= Uglincii bélge hacmi
V4= Dérdiincii bélge hacmi
V5= Besinci bélge hacmi

Bacak Kiitlesinin Hesaplanmasi: Kutle dlgiimlerine uyluk, baldir ve ayak tabi tutulmustur. Uyluk icin tibial

nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik, baldir igin, tibial nokta ile medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik, ayak
icin ise medial malleolus ile tim ayak belirlendikten sonra o6lcimler Hanavan model yénteminin tanimladigi gibi
yapilmistir (Kwon, 1998).
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Sekil. 1. Hanavan Model Yontemi
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m=0,074VA +0,138UC — 4,641 (8)

m = uyluk kiitle
VA= Viicut agirhigi
UC= Uylugun en genis gevre 6lgiimii verdigi yer

m=0,135BC 1318 9)

m = baldir kiitle
BC = Baldirin en genig ¢evre élgiimii verdigi yer
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m=0,003VA + 0,048 ABC + 0,027 AU — 0,869 (10)
m = ayak kiitle
VA= Viicut agirlhigi
ABC= Ayak bilegi gevresi
AU= Ayak uzunlugu

Verilerin Analizi

Butin verilerin tanimlayici istatistikleri (X*sd) yapildiktan sonra, bacak hacmi, bacak kutlesi, anaerobik gili¢
testleri ve izokinetik diz kuvveti Olglimleri arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ile
hesaplanmistir. istatistiksel islemlerde Windows igin SPSS 10.0 paket programi kullaniimis ve anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya katillan Amerikan futbolu oyuncularinin bacak hacmi, bacak kitlesi anaerobik performans ve
izokinetik diz kuvveti 6l¢ciimleri Tablo 1 ve Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Amerikan futbolcularina ait bacak hacmi, bacak kutlesi, anaerobik performans ortalama ve standart sapma

degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Bacak hacmi (1) 11.48 1.48
Bacak kutlesi (kg) 12.73 1.14
Anaerobik Performans
Maksimum Gug

Mutlak (W) 821.93 135.72

Relatif (W/VA) 10.10 1.50
Ortalama Glig

Mutlak (W) 610.35 77.49

Relatif (W/VA) 7.75 1.54

Tablo 2. Amerikan futbolcularina ait izokinetik bacak fleksiyon ve ekstansiyon diz kuvveti ortalama ve standart sapma

degerleri
Degiskenler Ortalama Standart Sapma
izokinetik Diz Kuvveti
Diz Ekstansiyon
60°.s" (N/m) 134.28 16.25
150°.s™" (N/m) 129.33 21.57
240°.s" (N/m) 124.96 21.31
Diz fleksiyon
60°.s" (N/m) 97.38 13.85
150°.5™" (N/m) 94.92 15.61
240°.s™" (N/m) 92.07 14.85

Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda bacak hacmi ile bacak kitlesi (r=.838; p<0.01),
maksimum gug¢ (r=.581; p<0.01), ortalama gii¢ (r=.529; p<0.01) ve 60° diz ekstansiyon kuvveti (r=.560; p<0.01) arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Benzer bir iliski bacak kitlesi ile maksimum gi¢ (r=.533; p<0.01), ortalama gug¢ (r=.636;
p<0.01) ve 60° diz ekstansiyon kuvveti (r=.448; p<0.05) arasinda bulunmustur. Ayrica maksimum glg ile 60° (r=.487
p<0.05), 150° (r=.554; p<0.01), 240° diz ekstansiyon (r=.575; p<0.01) ile 240° diz fleksiyon kuvveti (r=0.553; p<0.05)
arasinda anlamli iligki bulunurken, ortalama gug ile 60° (r=.463; p<0.05), 150° (r=.517; p<0.01) ve 240° diz ekstansiyonu
kuvveti (r=.496; p<0.01) ve 60° diz fleksiyon kuvveti (r=.-404; p<0.05) arasinda iligki bulunmustur.

39



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2010, Cilt: VIII, Say:: 1

TARTISMA

Bu calisma Amerikan futbolu oyuncularinin bacak hacmi, bacak kitlesi, anaerobik performans ve izokinetik
bacak kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yapilan ¢alismalarda uyluk gevresinin genisligi, uyluk bélgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin
fazla olusunu bagli olarak kasta olusturulan kuvvet-giiciin daha yilksek oldugunu ve bunun da maksimum gici
etkiledigini gostermektedir (Astrand ve Rodal, 2003). Ayrica bulgular bacak hacmi, bacak kitlesi ile anaerobik
performans ve bacak kuvveti arasinda anlaml iligki oldugunu gdéstermistir. Bu sonuglar diger ¢calismalarda elde edilen
sonugclarla benzerlik gdstermektedir (De Ste Croix., 2000, Armstrong, 2001, Ozkan ve Sarol 2008). Arastirmalarda
siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alani fazla olan deneklerin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade
edilmektedir (Dore ve dig., 2001). Ornegin De SteCroix ve ark. (2000) tarafindan yapilan calismada bacak kas hacmi ile
maksimum ve ortalama gui¢ degerleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilirken baska bir galismada ise vicut
agirligi, deri kivnim kalinligi ve yasin kontrol altinda tutulmasi halinde bile bacak hacmi ve kiitlesinde meydana gelen
artigla birlikte maksimum ve ortalama gli¢ degerlerinde bir artisin oldugu belirtiimistir (Armstrong ve ark., 2001). Van
Praagh ve ark. (1990) antropometrik teknik kullanarak bacak hacmini belirlemis elde ettikleri degerler ile hem maksimum
hem de ortalama gugle iligkilendirmisler ve bacak hacmi artikga anaerobik performans arttigini ifade etmislerdir.
Welsman ve ark. (1997) calismalarinda ise bacak kas hacmi ile anaerobik performans arasinda anlamli iligki
bulmuslardir. Benzer bir galigmada ise maksimum gui¢ ile yagsiz viicut kitlesi, yagsiz bacak hacmi ve vicut agirligi
arasinda iligki bulunmustur (Dore ve ark., 2001). Bunun nedenininde bacak boélgesini olugturan kaslarin, kas kitlesinin ve
kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-gliciin daha yiiksek olabilecegini géstermektedir (Welsman ve
ark., 1997; Van Praagh, 1990). Bu ¢alismada da bacak hacmi ve kutlesi ile anaerobik performans arasinda anlamili iligki
bulunurken bu sonuglar bacak hacmi ve kiitlesi ile anaerobik performans arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarla
benzerlik gbstermektedir.

Bu galismada da bacak hacmi ve bacak kiitlesi, anaerobik glic ve kapasite, 60° diz ekstansiyon kuvveti
arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Ayrica elde edilen anaerobik glc ile 60° diz ekstansiyon, 150° diz ekstansiyon,
240° diz ekstansiyon, 240° diz fleksiyon kuvveti arasinda anlamli iliski bulunurken anaerobik kapasite ile 60°, 150° ve
240° diz ekstansiyonu kuvveti ve 60° diz fleksiyon kuvveti arasinda anlaml pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Bu
sonuglar izokinetik diz kuvveti ve anaerobik performans arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Baker ve Nance (1999) rugby oyuncularinin kuvvet ve giic degerleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismada maksimum kuvvet ile maksimum gui¢ arasinda pozitif ylksek bir iligki oldugunu belirlemiglerdir.
Ayrica yapilan baska bir galismada da anaerobik performans ile izometrik ve patlayici bacak kuvveti arasinda anlamh bir
iliski bulunmustur (Arslan, 2005). Benzer sekilde Thorland ve ark. (1987) yaptiklari caligmada sprint ve orta mesafe
bayan kosucularinin kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri galigmalarinda izokinetik diz kuvveti ile
ortalama gu¢ arasinda yuksek bir iliski bulunmuslardir. Yine Beyaz (1997) tarafindan 15 sedanter erkek lzerinde yapilan
izokinetik kuvvet degerleri ile maksimum gii¢ degerleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Daha 6éncede bahsedildigi
gibi maksimum ve ortalama glici etkileyen faktorlerden bir tanesi kuvvettir. Baker ve Nance’a (1999) gére maksimum
glic performansinin %62’si kuvvet performansiyla iligkilidir ve kuvvet rugby oyuncularinda maksimum gtict etkileyen en
baskin 6zelliktir. Kas kuvveti artikga, kaslarin kisa sureli yiksek siddetli aktivitelerde kasilma giicliide ve dolayisiyla da
anaerobik performansida artmaktadir.

Yukaridaki bulgularin aksine bu calismada 60%.", 150°s.” ve 240°." fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleriyle
relatif maksimum gli¢ ve relatif ortalama gii¢ arasinda anlamh iligki bulunmazken yine 60°s.” ve 150°s.” diz fleksiyon
kuvvetleri ile maksimum glg¢ ve ortalama gl¢ arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir. Relatif maksimum ve relatif
ortalama gug ile izokinetik kuvvet degerleri arasinda anlamli bir iliski belirlenememesi calismaya katilan Amerikan
futbolcularinin viicut agirhgr basina diisen anaerobik gii¢c ve kapasite de@erlerinin azalmasindan kaynaklanmis olabilir.
Literatlirdeki yapilan calismalarda uyluk gevresinde, baldir gevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz
bacak hacminde meydana gelen artisa bagh olarak maksimum ve ortalama gi¢ degerlerinde artisa sebep oldugu ifade
edilmektedir.

Sonug¢ olarak, calismadaki sonuglar bacak hacmi ve kitlesinin Amerikan futbolcularinin anaerobik

performanslarinda belirleyici bir roli oldugunu gosterirken, anaerobik performans ve izokinetik diz kuvveti arasinda
belirlenen iligkiler kuvvetin anaerobik performanstaki 6nemini ortaya koymaktadir.
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