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OZET

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi, Antrendrlik
Egitimi Bolimleri 6grencilerinin iletisim becerisi algilarinin ne oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Ayrica cinsiyet, yas, okunulan
bélum, sinif diizeyi, herhangi bir spor bransiyla diizenli olarak ilgilenip ilgileniimedigi, yasanilan yerlesim merkezi, mezun oldugu lise
tird, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi, kag kardes olduklari ve ailenin toplam aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore iletisim
becerisi algilarinin anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigi da arastirimistir. Orneklem grubunu Manisa Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 161’i kiz ve 305'i erkek olmak uzere toplam
466 o6grenci katilmistir. Arastirmanin iletisim becerisi algilarina iliskin veriler Korkut (1997) tarafindan gelistirilen Universite égrencileri
lizerinde daha sonra gegerligi ve giivenirligi yapilan “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ve 6grencilerin demografik ézelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Verileri degerlendirmek amaciyla ANOVA ve
“t” testi istatistiksel analiz ydntemleri uygulanmistir. Arastirmanin bulgular Beden Egitimi Spor Yuksekokulu 6grencilerinin iletigim
becerisi algilarinin oldukga yuksek oldugunu gostermistir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi algilarinda kizlarin lehine
anlamli bir farkliik bulunmustur. Calismanin diger bulgulari iletisim becerisi algilarinin, yas, okunulan béluim, sinif dizeyi, herhangi bir
spor brangiyla duizenli olarak ilgilenip ilgilenilmedigi, yasanilan yerlesim merkezi, anne-baba egitim dlizeyi, anne-baba meslegi ve ailenin
toplam aylik gelir diizeyi degiskenlerine goére anlamli farkhliklar yaratmadigini gostermistir.

Anabhtar Kelimeler: Iletisim Becerisi, Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi, Antrenérlik Egitimi

EXAMINING THE LEVELS OF PERCEPTION OF COMMUNICATION
SKILLS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COLLEGE (PESC)
STUDENTS IN TERMS OF PRE-DETERMINED VARIABLES

ABSTRACT

This study was conducted to identify the levels of perception of communication skills in students’ in the Physical Education
and Sports Teaching, Sports Management, and Coaching Education programs in a Physical Education and Sports College. It was
investigated whether certain features, such as: gender, age, department, class level, regular participation in any sports branch, location,
type of high school graduated from, the department graduated from in high school, the education level of the parents’, the parents’
occupations, the number of siblings in each family, and the family’s total monthly income, would cause a significant difference in the
levels of perception of communication skills among the students’. Subject group consisted of the 1%, 2™ 3 and 4" year students from
Manisa Celal Bayar University Physical Education and Sports College. A total of 466 students, including 161 female and 305 male,
participated in this study. The input data of this study, related to the levels of perception of communication skills, was collected by
means of the “Communication Skill Evaluation Scale”, whose validity and reliability were checked on students later, developed by Korkut
(1997). Data was also collected by means of the “Personal Information Form”, which was prepared by the investigator in order to identify
the demographic features of the students. The given information was evaluated ANOVA and "t" test techniques. The results of this study
indicate that the levels of perception of communication skills in the Physical Education Sports College students were quite high. Also,
according to the gender of the participants, a significant difference was found in favor of the female students in regards to the levels of
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perception of communication skills. It was also found that the differences according to certain features, such as: gender, age,
department, class level, regular participation in any sports branch, location, the education level of the parents’, the parents’ occupations,
and the family’s total monthly income, are not significant.

Key Words: Communication Skills, Physical Education Teaching, Sports Management, Sports Trainer, Play and Sports.

GIRIS

iletisime iliskin cok cesitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlarda, iletilen duygu, diisiince, tutum, bilgi ve
davraniglarin ortak anlami iizerinde uzlasilmis olmasi ortak noktayi olusturmaktadir (1). iletisim Doékmen (2004)
tarafindan “bilgi Gretme, aktarma ve anlamlandirma sireci” olarak tanimlanmistir (2). Bu surecte ¢ikabilecek sorunlari
onlemek insanlar arasi iligkilerde iletisim kopukluklarini engelleyebilecek, buna bagh olarak da iligkileri daha saglikh
kilabilecektir. Bunun yani sira bireyler arasinda dogdabilecek sorunlarin ¢éziimlenmesi de bu sorunun iyi ifade
edilebilmesiyle baglantilidir (3). Bu da bir takim iletisim becerilerini bilmekle saglanabilir.

lletisim insanin gevreye uyum saglayabilmesi icin gerekli olan en énemli égelerden birisidir (4). insanin sosyal
cevresindeki memnuniyetini arttirmasinin iletisimi iyi kurmasiyla gergeklesebilecedi sOylenebilir. Bunun aksine bireyin
cevresiyle kuracagi iletisimde basarisizliga ugramasi, kendini ifade edememesi ya da yanlis ifade etmesi gibi durumlarda
da bireyin zamanla yalnizlik duygusuna itilebilecedi ve mutsuz olmasina neden olabilecedi séylenebilmektedir (5). Bu
sebeple iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan, iletisim becerileri egitim programlarinin etkililigini dlgmek
amaciyla birgok calisma yapimistir. Bu calismalarda genel olarak iletisim becerileri egitim programlarinin, iletisim
becerilerini gelistirdigi goértlmustur (4,6,7,3,8,9). Ayrica yalnizlik ve catisma egilimi gibi faktorler Gzerinde pozitif etkileri
oldugu da belirtilmistir (10,11,12,13,14).

Batun iligkiler iletisim yoluyla sirdurilmektedir. Bu iligkilerde bireyin kendisini ifade edis tarziyla ilgili olarak
kullandig1 beceri, iliski kurdugu kisinin duygu, disiince ve en sonunda da davranis ve hareketlerini etkileyebilmektedir
(15). Herkesten bu tiir becerilere sahip olmasi beklenmese de diger bireylerle daha sik iliskide bulunabilecek kisilerin ya
da yodun insan iligkilerinin bulundugu meslek gruplarinda caligsanlarin, insan iligkilerini pozitif yénde etkileyecek
becerilere sahip olmasi dnemlidir. Bu sebeple bireylerin sahip oldugu iletisim becerilerinin diger bireyler uzerindeki
etkisini ve bireylerin sahip olduklari iletisim becerisi dizeyini dlgmek ve degerlendirmek amaciyla bazi calismalar
yapilmigtir. Bu galismalarda egitim dizeyi (16,17,18,19), yalnizhk (20), sosyo-ekonomik duzey (21,22,23) ve benlik
saygisi (21) gibi faktorlerin iletisim becerileri Uzerinde etkisi oldugu gorilirken, cinsiyet faktériiniin bazi galismalarda
iletisim becerilerini etkiledigi (24,25,26,20) bazi calismalarda etkilemedigi (27,28,19) gortimistir. Ayrica yapilan
arastirmalara gore, iletisimde bulunan kisilerin tavir ve tutumlarinin karsilarindaki kisilerin iletisim becerilerini etkiledikleri
sOylenebilmektedir (26,25).

insan iligkilerinin yogun oldugu ortamlarda galigtigi sdylenebilecek beden egitimi égretmenleri, antrendrler ve
spor yoneticilerinin insan iliskilerini kolaylastirici becerilere sahip olmalari gerektigi diisiiniilmektedir. insanlarin olaylari
gorerek, duyarak ve yasayarak uygulamasina imkan saglayan ve bireysel farkliliklari géz ardi etmeyen spor
ortamlarinda, iletisimi etkili kilacak becerilerin 6grenilmesi ve sosyal yasama aktarilmasi saglanabilir. Bu nedenle beden
egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor yoneticilerinin bu konuda donanimli yetistiriimeleri iliskide bulunduklari bireylere
iletisim becerilerini kazandirmak amaciyla énemli goérilmektedir. Ayrica her bireyin zorunlu egitim surecinden gectigini ve
egitim programlarinda beden egitimi dersinin zorunlu oldugunu distinirsek beden egitimi 6gretmenlerinin bu becerilere
sahip olmasinin daha da 6nemli oldugu sdylenebilir.

ilk yaslarinda hareket ve oyunu iletisim araci olarak kullanan insanin, psikolojik nedenlerle hareketlerinin
kisitlanmasi, igine kapanik kisilik dzellikleri edinmesine neden olabilmektedir (28). insanin bu dogal siirecini akillica
yoénlendirmek ise, iletisimle ilgili etkin becerilerin temellerinin atilmasina olanak saglayabilir. Bu baglamda bireyin kisilik
yapisinin dogumundan itibaren olusmaya basladigi distnilirse bu noktanin géz ardi edilmemesi gerektigi sdylenebilir.
iletisim kurmamanin olanaksiz oldugu kisilerarasi iligkilerin (29), saglikli ve kalici olmasini saglayabilmek icin kiigiik
yaslarda kazandirmaya calismak akillica sayilabilir. Bu da ¢ocuklarin hareket egitimi uygulamalariyla ilgili olan beden
egitimi 6gretmeni, antrendr ve spor yoneticisinin etkili iletisim becerilerini bilmesini dnemli kilacak diger bir noktadir.

iletisim becerileri dgretilebilen ve dgrenilebilen fakat bu konuyla ilgili egzersizler yapilmadiginda unutulabilen
becerilerdir (30). Bu nedenle spor yapma ortamlarinin bu becerileri pekistirmek igin uygun ortamlar oldugu distniimus
ve yukaridaki aciklamalardan yola ¢ikarak cesitliligi ve 6zellikleriyle her turlt ilgi, yetenek ve algi kanalina hitap edebilen
sportif aktivitelerde yer alan 6gretmen, antrendr ve yénetici adaylarinin iletisim becerisi algilari arastiriimigtir.

Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; BESYO 6&grencilerinin iletisim becerisi algilarinin bazi degiskenlere gore degisip
degismedigini incelemek ve iletisim becerisi diizeylerini degerlendirebilmektir. Ozellikle beden egitimi dgretmenligi
bélimu égrencilerinin aldiklar formasyon derslerinin, iletisim becerisi algilari bakimindan spor yoneticiligi ve antrendrliik
egitimi bolimleri 6grencileriyle arasinda anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini incelemektir.
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Problem Ciimlesi
BESYO 6grencilerinin iletisim becerisi algilarinin diizeyi nedir?

Hipotezler
H1 Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi, Antrenérliik Egitimi Bélimleri 6grencilerinin iletisim becerisi
algilar, bolimler arasi farklilik gdstermektedir.
H2 BESYO dgrencilerinin iletisim becerisi algilari, cinsiyete, yasa, sinif diizeylerine herhangi bir spor bransiyla
dizenli olarak ilgilenip ilgilenmediklerine, yasadiklari yerlesim merkezine, anne-baba 63renim durumuna ve
meslegine ve ailelerinin aylik gelirlerine gore farklilik gdstermektedir.

YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Arastirma, BESYO &grencilerinin iletisim becerisi algilarinda bazi degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar yaratip yaratmadigini belirleyeme yonelik betimsel bir galismadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi BESYO &grencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada
drneklem grubunu ise Manisa Celal Bayar Universitesi BESYO 1., 2., 3. ve 4. sinif dgrencileri olugturmaktadir.
Arastirmaya 161'i kiz (%34,5) ve 305'i erkek (%65,5) olmak Uzere toplam 466 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler olasiliga dayali olmayan kolayda érnekleme yoluyla segilmistir (31).

Veri Toplama Araglari

iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan “IBDO” 5'li likert tipi bir lgektir. 25 maddeden olusan bir form
seklindedir. Yoénergeyi de iceren bu formda “her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2) ve higbir zaman (1)” olmak
Uzere derecelendiriimis segenekler yer almaktadir. Tersine maddelerin olmadigi olgekte yliksek puan, bireylerin kendi
iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamindadir.

iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (iIBDO)’'nin Gegerlik ve Giivenirligi

Olgegin Korkut (1997) tarafindan Universitede okuyan 58 &grenci ve 61 yetigkinle yapilan iki gegerlik
calismasinda benzer dlgekler gegerligi kullanilmig, Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi'nden
yararlanilmigtir. iki grubun sirasiyla gegerlik katsayilari .52 ve .48dir (20). Yiiksel (1997) tarafindan 120 Universite
dgrencisiyle yapilan IBDO'niin benzer élgekler gegerligi galismasinda da Oztan’in (1994) Tiirkgeye uyarlamis oldugu
Kisilerarasi ligkiler Tarzi Olgegi kullanilmig ve gegerlik katsayisi .54 olarak bulunmustur (4).

Korkut (1997) tarafindan universitede okuyan 58 6grenci ile yapilan guvenirlik calismasi sonucunda guvenirlik
katsayisi .78 (p<.001) olarak elde edilmistir. i¢ tutarlilik katsayisi olarak alfa degeri ise (iniversite ddrencileri icin .86
(p<.001) olarak bulunmustur. Diger bir glivenirlik galismasinda 61 yetigkinin puanlamalariyla yapilan i¢ tutarlik katsayisi
.75 olarak bulunmustur (20). Yuksel (1996) tarafindan 120 Universite dgrencisiyle yapilan guvenirlik calismasinda
iBDO’niin giivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur (4). Bu arastirma kapsaminda 466 Universite 6grencisiyle yapilan
calismada i¢ tutarlilik katsayisi olarak alfa degeri ise .82 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Arastirmanin  bagdimsiz degiskenlerine iliskin veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan BESYO
ogrencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir “KBF” hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere “IBDO” ve “KBF” sinif ortaminda dagitilmis, anketin uygulanmasindan énce verilen yénergeyle
birlikte s6zel aciklama da yapiimistir. 485 6grenci arastirmaya katilmistir. Ancak 19 dgrencinin kagitlari veri toplama
araglarina uygun yanit vermedigi gerekgesiyle degerlendirme diginda birakilmistir. Evrenin % 61,64’Gne ulasiimistir. Elde
edilen veriler SPSS (Versiyon 12) paket programinda degerlendirilmigtir.

Verilerin istatistiksel Analizi

BESYO o6grencilerinin iletisim becerilerine iligkin gruplarin ortalama puanlari arasinda farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaci ile ANOVA ve “t” testi istatistiksel analiz teknikleri kullanilmistir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi
sosyal bilimlerde siklikla kullanilan p<.05 olarak segilmigtir.
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BULGULAR

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin iletisim Beceri Diizeylerine iligkin Betimsel Istatistikler

Tablo 1. Kiz ve erkek ogrencilerin iletisim becerilerine yonelik algi diizeylerine iligkin betimsel istatistiksel veriler

Cinsiyet N X SS
o . Kiz 161 4.27 0.34
lletisim Becerileri

Erkek 305 4.14 0.39

Toplam 466 4.19 0.37

Tablo-1’e gore arastirmaya katilan 6drencilerin puan ortalamalari genel olarak incelendiginde, ortalama puanin
4.19 £ 0.37 oldugu gorilmektedir. Bu puan durumu arastirmaya katilan égrencilerin iletisim becerisi diizeylerinin oldukga
yuksek oldugunu gdstermektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin iletisim Beceri Diizeylerine iliskin “ANOVA” ve “t” Testi Sonuglar

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin iletisim becerisi diizeylerinin karsilastiriimasina iligkin ‘t’ testi sonucu

Cinsiyet N X SS t p
K 161 427 0.34
'z 3.5 0.001
Erkek 305 414 0.39
~p <0.001

Tablo-2'ye gore kiz ve erkek dgrencilerin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir (t = 3.59, p<0.01). Buna gbre, kiz &grencilerin iletisim becerilerini algilama dizeylerinin erkek
ogrencilerinkine gore daha ylksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin yaslarina gére iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtinimasina iligkin ANOVA sonucu

YAS N X SS f p
17-19 91 4.24 0.36

20-22 189 4.20 0.38

23-25 130 4.13 0.36 1.89 0.13
26 ve Ustl 56 4.18 0.39

Toplam 466 4.19 0.37

Tablo-3'de yas degiskenine gore iletisim becerisi algilari ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi gértlmektedir (f=1.89; p > 0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin okuduklar bdliime gore iletisim becerisi diizeylerinin kargilagtirlmasina iliskin ANOVA

sonucu
N X SS f p
Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimii 183 4.20 0.36
Spor Yoneticiligi Bolumu 135 4.20 0.37
0.91 0.41
Antrendrllik Egitimi BoIUm{ 148 4.15 0.39
Toplam 466 4.19 0.37

Tablo-4 okunan boélim agisindan iletisim becerisi algilari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadigini ortaya koymaktadir (f=0.91; p > 0.05).
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Tablo 5. Ogrencilerin okuduklarn sinif diizeylerine gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtiriimasina iligkin

ANOVA sonucu
N X S f p
1. Sinif 129 4.24 0.36
2. Sinif 83 417 0.36
3. Sinif 109 417 0.41 1.42 0.24
4. Sinif 145 4.16 0.36
Toplam 466 419 0.37

Tablo-5’e gore sinif diizeylerine gore iletisim becerisi algilarindaki puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (f=1.42; p > 0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin diizenli olarak bir spor bransiyla ilgilenip ilgilenmeme durumlarina gore iletisim becerisi
dizeylerinin karsilagtirnimasina iliskin ANOVA sonucu

N X SS f p
Hayir 52 4.12 0.37
Evet. okul takimi 32 4.18 0.38
Evet. Lisansli 209 4.17 0.39
1.03 0.39
Evet. belirli gtinlerde 127 4.23 0.37
Diger 46 419 0.31
Toplam 466 4.19 0.37

Tablo-6’ya gore duzenli olarak bir spor bransiyla ilgilenip ilgilenmeme durumu iletisim becerisi algilari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik yaratmamistir (f=1.03; p > 0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin yasadiklan yerlesim merkezine gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilastiriimasina iligskin

ANOVA sonucu

YASADIGI YER N X SS f p
Koy 12 4.31 0.37

Kasaba 15 4.10 0.26

iice 85 4.24 0.32 924 0.06
Sehir 149 412 0.36

Bilyiksehir 205 4.21 0.41

Toplam 466 4.19 0.37

Tablo-7'ye gbére 6grencilerin yasadiklari yerlesim merkezi dediskeninde iletisim becerisi algilarindaki puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamasina ragmen anlamliliga dogru bir egilim
saptanmistir (f=2.24; p > 0.05).

Tablo 8. Ogrencilerin anne egitim durumuna gore iletisim becerisi diizeylerinin kargilagtiriimasina iliskin ANOVA

sonucu
ANNE EGITiM DURUMU N X SS f p
Okur yazar degil, Sadece okur yazar 53 4.14 0.41
ilkokul, ortaokul 256 4.21 0.37
) 0.92 0.39
Lise, Universite veya YUksekokul 157 417 0.36
Toplam 466 4.19 0.37
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Tablo-8'e gbre 6grencilerin anne egitim durumu agisindan iletisim becerisi algilarindaki puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemektedir (f=0.92; p > 0.05).

Tablo 9. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtiriimasina iliskin ANOVA

sonucu
BABA EGITIM DURUMU N X SS f p
Okur yazar degil, Sadece okur yazar 21 4.19 0.41
ilkokul, ortaokul 233 419 0.37
0.10 0.90
Lise, Universite ve Yiiksekokul 212 4.18 0.37
Toplam 466 4.19 0.37

Tablo-9’a gére d6grencilerin baba egitim durumu agisindan iletisim becerisi algilarindaki puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gértilmemektedir (f=0.10; p > 0.05).

Tablo 10. Ogrencilerin anne meslek durumuna gére iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirnimasina iliskin ‘t’
testi sonucu

ANNE MESLEK N X SS t p
Calisan 193 417 0.39

-0.77 0.44
Calismayan 273 4.19 0.37

Tablo-10’a gore annesi caligan 6grencilerle ile galismayan 6grenciler agisindan iletisim becerisi algilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t = -0.77; p > 0.05).

Tablo 11. Ogrencilerin baba meslek durumuna goére iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtiriimasina iliskin

ANOVA sonucu

BABA MESLEK DURUMU N X SS f p
issiz 5 105.40 13.24

isci 47 106.28 9.29

Memur 53 105.66 9.06 0.59 0.64
Serbest meslek 128 103.83 10.38

Emekli 180 104.31 8.35

Diger 53 105.11 9.99

Tablo-11’e gére baba mesledi acgisindan &grencilerin iletisim becerisi algilari puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (f=0,69; p > 0.05).

Tablo 12. Ogrencilerin ailelerinin aylik toplam gelir durumlarina gére iletisim becerisi diizeylerinin
karsilastiriimasina iligkin ANOVA sonucu

AILE AYLIK GELIR N X SS f P
350-800 YTL. 163 4.22 0.39

850-2000 YTL. 250 4.18 0.34 2.24 0.11
2050 ve Usti 53 4.10 0.42

Tablo-12’e gore 6grencilerin ailelerinin aylik toplam gelirleri agisindan iletisim becerisi algilari puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (f=2.24; p > 0.05).
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TARTISMA ve SONUG

Arastirmanin bulgularinda BESYO 6grencilerinin iletisim becerisi algilarina yonelik puan ortalamalarinin (Tablo-
1) oldukga yuksek oldugu gérilmektedir (4.19 + 0.37). Bu durum égrencilerin iletisim becerisi algilarinin ¢ok iyi oldugunu
gOstermektedir.

Korkut (1997)'un egitim fakiltesi bdlumleri 6grencileri Uzerinde yaptigi calismada da o6grencilerin iletisim
becerisi algilarinin yiksek oldugu kiz 6grencilerin (4.03) ve erkek 6gdrencilerin (3.87) puan ortalamalarina bakilarak
soylenebilmektedir (20). Pehlivan (2005)in sinif ddretmeni adaylarina uyguladigi IBDO’niin bulgularina gére de
adaylarin iletisim becerisi algilarinin ylksek oldugu (3.94) gorilmektedir (18). Fakat BESYO o&grencilerinin puan
ortalamalarina bakildiginda Korkut (1997) ve Pehlivan (2005)'in calismalarina katilan Universite &grencilerinin
puanlarindan daha ylksek oldudu istatistiksel olarak sdylenebilmektedir. Bu durum BESYO d&grencilerinin blylk bir
cogunlugunun elit dizeyde ya da dizenli olarak spor yapiyor olmalarina baglanabilir. Herhangi bir spor bransiyla
ilgileniyor musunuz? sorusuna “hayir” cevabi verenlerin ¢ok az oldugu (% 11.1) ve bir godunun sakatlik nedeniyle
biraktigi ya da herhangi bir nedenden dolayl ara verdigi gorilmistir. Bu nedenle BESYO d&grencilerinin biyik
c¢ogunlugunun spor gegmisi oldugu belirlenmistir. Konuyla ilgili kuramsal bilgiler ve yapilan arastirmalar da spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere oranla iletisim kurmaya daha egilimli oldugunu sportif aktiviteler yoluyla kazanilan
becerilerin sosyal hayata aktarilabildigini sdylemektedir (32,28).

Ogrencilerin IBDO’den aldiklari puanlarda cinsiyet agisindan kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugu gériilmistir
(Tablo-2). Literatiirde iletisim becerisi diizeylerinin cinsiyetler arasi farklilik gdstermedigini belirten arastirmalar olsa da
(19,27), bu bulgu konuyla ilgili yapilan birgok arastirma tarafindan da desteklenmektedir (30,20,22,25,21,26,9).

Kizlarin erkeklere gore iletisim becerilerini daha iyi algilamalari Korkut (1997) tarafindan sosyallesme siirecine
baglanmistir. Sosyallesme slreci sirasinda kiz ve erkeklerin farkli davraniglari desteklenmektedir (33). Benzer olarak
McDowell (1993)'In calismasinda 6gretmenlerin ders verme yontemlerinde kullandiklari becerilerle ilgili olarak erkek
o6gretmenlerin daha baskin ve kati oldugu; kadin 6gretmenlerin ise daha duygusal, informal, arkadasca ve égrencilerine
daha agik oldugu belirtilmistir (25). Yurt diginda yapilan arastirmalar kadinlarin beklentilerini, diigtindiklerini, kaygilarini
daha sik ve daha acik ifade edebildiklerini gdstermektedir. Ayrica kadinlarin derin arkadaslik iliskilerine erkeklerden daha
fazla 6nem verdiklerini diger insanlara karsi daha duyarl, sevgi dolu, incelikli, insanlarla olmayi seven ozellikler
gosterdiklerini vurgulayan calismalara da rastlanmaktadir (33,34,22).

Yas degiskeninin iletisim becerisi algilari bakimindan anlamlh bir farkhlik yaratmamistir (Tablo-3) Bu bulgu
Korkut (1997), Bozkurt ve digerleri (2003)'nin calismalari tarafindan desteklenmektedir (20,26). Gorir (2001)’Gn
ergenlerle yaptigi calismada ise iletisim becerisi algilarina iliskin bulgular yaslari daha biyilk olan ergenlerin lehine
anlamh bir farklihk oldugunu géstermistir (22). Bu durum sdyle agiklanabilir; Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina
gore ergenlik déneminde, biligsel yapidaki gelisme, zihinsel yetilerin olgunlasmasi, disg diinyay! algilama ve kavramada
degisikliklere yol acar. Diger taraftan bireyin c¢evresindeki kisilerin bireyden beklentilerinde gézlenmeye baslayan
degisiklikler, Ustlenilen sosyal rollerde de degisikliklere neden olmaya baslar. Bu dénem bireyin kimligini kazandigi
dénemdir ve 12-17 yas araligindadir (35). Bu arastirmadaki 17-25 ve Ustl yas araligi syetiskin grubuna girmekte ve
ergenlik donemindeki koklu degisiklikleri icermemektedir.

Arastirmanin bulgularina gére Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoéneticiligi bélimlerinde
6grenim goren oOgrenciler arasinda okuduklari bélime gore iletisim becerisi algilari bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Tablo-4). Bu durum sportif uygulamaya yonelik sinav sistemine sahip olan BESYO’nun 06zelligi geregi
o6grenciler hangi bélimde 6grenim gorirlerse gorsiinler kigilerarasi iletisimde kendilerini gok da farkli algilamadiklarinin
gOstergesidir seklinde yorumlanabilir.

BESYO &grencilerinin sinif dizeyleriyle iletisim becerisi algilari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigtir
(Tablo-5). Korkut (1997)'un egitim fakultesi 6grencileriyle yaptigi arastirmanin bulgularinda da sinif dizeylerine goére
anlamli bir farkhlik bulunmamistir (20). Pehlivan (2005)'1n sinif 6gretmeni adaylariyla yaptigi arastirmada 1. ve 4. siniflar
arasinda 4. siniflar lehine anlamli bir farkhlik gérulmustir (18). Bu durum bélim degiskeninde oldugu gibi BESYO’nun
ozelligi gere@i o6grenciler hangi sinif dizeyinde olurlarsa olsunlar Kkisilerarasi iletisimde kendilerini ¢ok da farkh
algilamadiklarinin géstergesidir seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin dizenli olarak bir spor brangiyla ilgilenip ilgilenmeme durumuna gére iletisim becerisi algilari
bakimindan anlamli bir farkhilik bulunmamistir (Tablo-6). Bu durum 6érnekleme katilan égrencilerin gogunun spor yapiyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir (% 78,9). Ayrica 6drencilerden % 9,9'unun da sporu sakatlik nedeniyle biraktiklar ya
da herhangi bir nedenden ara verdikleri gérilmustir. BESYO’larin uygulamaya yénelik giris sinavlarinin sportif beceri,
ritim duygusu, kassal kuvvet, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon gibi yetileri gerektirdidi ifade edilirse BESYO
o6grencilerinin hepsinin sportif gecmisi oldugu séylenebilir. Kisinin davranisi Gzerindeki kontrol algisi ya da kisisel
yeterlilige olan inanci hedef davranisini etkilemektedir (36). Coopers (1969) yaptigi arastirmada sporcularin sporcu
olmayanlara gore kisilik 6zellikleri bakimindan daha atilgan, cesur, sempatik, sosyal iliskilerde daha girisken, benlik
saygisi yiksek oldugunu belirtmistir (37). Ogilvies (1967) de sporcularin sporcu olmayanlara oranla kendine daha
glvenli, iddiali ve disa dénuk olduklarini sGylemistir (20). Bu durumda bu arastirmayla ilgili olarak da sportif ortamlarda
kazandiklar kigisel yeterlilige olan inanglarini sosyal ve kisilerarasi iligkilerine tagidiklari bu nedenle iletisim becerisi

121



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2009, Cilt: VII, Say:: 3

algilarinin yiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica Avsar (2004) beden egitimi 6gretmenleriyle ilgili yaptigi arastirmada, beden
egitimi 6gretmenlerini herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket edebilen, kendinden emin, bagka bireylerin
duyussal imalarini dogru ve tam olarak yorumlayabilen, bagka bireyler tarafindan duyussal olarak c¢abuk etkilenen,
baskalarinin duyussal durumlarini empatik olarak ifade edebilen, cana yakin, sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti
baglatma ve ydnlendirme becerilerine sahip bireyler olarak tanimlamistir (38).

Ogrencilerin yasadiklari yerlesim merkezi ve ailelerinin aylik toplam gelirlerine gére iletisim becerisi algilar
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo-7 ve 12). Kéker ve ark. (2005)'nin ¢alismasinda da sosyo-ekonomik
dizey (SED) degiskeninin iletisim becerilerini etkilemedigi gortimustur (39). Fakat bu bulgu Gérur (2001) ve Sagideger
(2004Yin caligmalariyla gelismektedir (22,21).

Baba egitim dlzeyinin ve baba mesleginin 6grencilerin iletisim becerisi algilari bakimindan anlamli bir farklilhk
yaratmadi§i gérilmistir (Tablo-9 ve 11). llaslan (2001) ve Saygideger (2004)in galismalari da bu bulguyu destekler
niteliktedir (19,21).

Anne egitim dizeyi ve anne mesleginin 6grencilerin iletisim becerisi algilari bakimindan anlamli bir farkhhk
yaratmadigi gortimistir (Tablo-8 ve 10). Bulgular bu konuyla ilgili ergenlerle yapilan bircok calismayla celismektedir.
Eryliksel (1996), ilaslan (2001) ve Saygideger (2004) anne egitim diizeyinin, Illaslan (2001) da anne mesleginin ergen
iletisim becerisiyle anlamli olarak iligkili oldugunu sdylemislerdir (21,19,16). Bu ¢eligkinin drnekleme alinan yas grubu
farklihgindan kaynaklanabilirligi séylenebilecegi gibi sporun da etkililigi disunilmektedir. Spor, ¢cocukluk yillarinda bir
oyun biciminde ortaya ¢ikar ve enerji birikiminin bosalmasini saglayarak aile ortami diginda bazi iligskilerin dogmasina
neden olur. Aile ortamina ya da toplumsal ortama uyum saglayamayan bireyler, spora yoneldikleri zaman psikolojik
bosalim nedeniyle rahatlamakta ve dengeli kisilige kavusabilmektedirler (40). Bu durumun kisilerarasi iligkileri de olumlu
etkileyebilecegi ve kigilerarasi iletisimle ilgili olarak aile i¢i durumlardan kaynaklanabilecek kopukluklari engelleyebilecegdi
distnldlmektedir.

Literatirde bu konuyla ilgili olarak Mirzeoglu (2005) 6gretmenlik uygulamasi dersinin (staj) Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiinde okuyan d3retmen adaylarinin sinif ici iletisimlerine etkisini incelemistir. Ogretmenlik uygulamasi
dersinin basinda ve sonunda yapilan goézlemlerin sonuglari yiksek ¢ikmis fakat 6gretmenlik uygulamasi dersinin bazi
becerileri daha cok gelistirdigi gérilmistir (41). Ogretmenlik uygulamasi dersinin basinda ve sonunda alinan verilerin
yiksek gikmasinin arastirmamizi destekler bir nitelik tasidigi sdylenebilir. Pepe ve Ark. (2005)'nin calismasinda ise
Beden Egitimi ve Spor égretmenligi bolimiinde okutulan derslerin sagladigi katkilar arastiriimigtir. iletisim becerileri
arastirmada bir madde ile yer almistir. Katilimcilarin gogu derslerin iletisim becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir (42).

Arastirmamizin bulgularina gére 6grencilerin iletisim becerisi algilarinin sadece cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir farklilik gésterdigi, arastirma kapsamindaki diger dediskenlere bagli olarak anlamli bir farkhlik géstermedigi
bulunmustur. Bu durumda gesitliligi ve 6zellikleriyle birgok ilgi ve yetenede hitap eden, yaparak ve yasayarak algilama
ortamlari saglayan sportif aktivitelerin, iletisim becerileriyle ilgili olarak ailesel, ekonomik ve c¢evresel faktorlerden
kaynaklanabilecek eksiklikleri giderebilecegi distiniimektedir. Bununla birlikte kisilerarasi iletisimde s6zsiiz iletisimin bir
6gesi olan beden durusu ve boy, kilo, ten, saglkla ilgili gérinim gibi fiziksel 6zelliklerin 6nemi literatiirde belirtilmistir
(43). Hatta beden durusuyla ilgili olarak bireyin gégus acgikligindan (uygun postir durusundan) kisilik yapisi ve iginde
bulundugu duygu durumu konusunda bilgi sahibi olmanin mimkin oldugu vurgulanmistir (44). Kisinin bagkalarinin
kendisi hakkinda ne dustindiigu konusundaki goériisiniin, benlik bilincini olusturan 6gelerden biri oldugu belirtilirse (28),
posturlyle ilgili olarak kendini kabul ettiren, glivenli bir durus ortaya koymasi kigilerarasi iligkilerde bu yonde donditler
almasini saglayabilecektir. Sportif aktiviteler ve egzersizler boy, kilo, saglikh gériinim gibi fiziksel 6zelliklerin gelismesine
yardimci olabilmekte, kassal kuvvetlenmeye bagli olarak da uygun postiir durusunu saglayabilmektedir. Ayrica sportif
aktiviteler yoluyla kazandirilabilecek bedensel farkindalikla beden dilini bilingli kullanabilmenin saglanabilecegi
sOylenebilir. BESYO d&grencilerinin  kisilerarasi iligkilerde iletisim becerilerini yuksek algilamalari bu durumlara
baglanabilir.

iletisim becerileri 6grenilebilir ve pekistiriimediginde unutulabilir becerilerdir (30). Sportif aktivite ortamlarinin bu
becerileri 6grenmek, pekistirmek ve kalici davranis degisikligi yapmak icin uygun ortamlar oldugu dustnilmektedir.
Cunku spor, dans vb. etkinlikleri igeren viicut hareketleri yoluyla birey sadece teknik beceri kazanmaz, ayni zamanda
baskalarinin farkhliklarini taniyip saygi duymayi da égrenir (28). Boylece kisisel farkliliklardan kaynaklanabilecek iletisim
catismalarinin azalabilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte, olaylarin gorilerek, duyularak ve kinestetik olarak
algilanmasini sagladigi dusunilen sportif ortamlarin, bireylerin baskin algilama kanalina hitap edememeden
kaynaklanan iletisim kopukluklarini da engelleyebilecegi dislinulmektedir.

Beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki davranis degisiklikleri
bireyin genel yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-

sosyal alanlarda kazanilan davraniglarin ginlik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu géstermistir
(28).
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