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OZET

Bu c¢alismanin amaci, dogada yapilan rekreasyonel aktivitelere katiimin cevreye yonelik tutum UGzerindeki etkisini
degerlendirmek igin gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci gelistirmek ve elde edilen verilere gore karsilastirimasini saglamaktir. Bu
amagla Dunlop, Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen “Yeni Ekolojik Paradigma” (NEP) kullaniimistir. Olgegin
gecerligini test etmek igin Varimax donlstirmesine gore yapilan Temel Bilesenler (Principle Component) analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglari Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi (YEPO) igin tek boyutu desteklemekte ve 222 (iniversite 6grencisi igin %51’ ini agiklamaktadir.
Madde agirliklari .40 ve (izeri olan 12 madde kabul edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .72 olarak hesaplanmistir.
Verilerin degerlendirimesi asamasinda ise frekans (f), yluzde (%) gibi tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak katilimcilarin
cinsiyetlerine, yaslarina ve okuduklari bélimlere gore istatistiksel olarak anlamh fark olup olmadigini test etmek igin Independent
Samples T-test analizi yapilmistir. Analizler sonucu cinsiyete ve dogda sporlari etkinliklerine katihm durumuna goére gevreye yonelik
tutumlar arasinda anlamli bir iliski cikmaz iken katilimcilarin yaslari ile gevreye yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki ¢iktigi ve bu
iliskinin “19-22” yag grubundan kaynaklandigi gériilmistir. Bu ilisi Sonug olarak, Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi'nin (YEPQ) iniversite
ogrencilerinin gevreye yonelik tutumlarini digmek icin gegerli ve glvenilir bir dlgcek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, gevre, tutum, gecerlik, giivenirlik

EFFECTS OF RECREATIONAL ACTIVITIES PARTICIPATION ON
ENVIRONMENTAL ATTITUDES AND RELIABILITY AND VALIDITY OF
NEW ECOLOGICAL PARADIGM SCALE

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the reliability and validity of the “New Ecological Paradigm Scale” (Dunlap, Van Liere,
Mertig and Jones, 2000) and compare the effects of recreational activities participation on individuals’ environmental attitudes. 100 male
(Mage= 22.60 + 1.72) and 122 female (Mage= 21.67 % 1.52) totally 222 university students different departments in Ankara participated to
this study. Principle Component factor analysis was performed with 15 items in order to identify the underlying dimensions of the “New
Ecological Paradigm Scale” (NEP). The loading matrix supported 1 factor structure and 12 items explains 51 % of variance. Three items
which were loaded below .40 were eliminated from the Turkish version. The internal consistency of total scale was .72. Independent
samples t-tests were used to assess the mean differences in attitude scores with respect to gender, age and recreational activities
participation. The results of independent samples t-tests indicated a significant difference in attitude scores between the age groups in
favour of “19-22” age. However, results of t-test analyses indicated that there was no significant mean difference with regard to gender
and recreational activities participation. It can be concluded that the NEP is a reliable and valid instrument to assess the environmental
attitudes of Turkish university students.

Key Words: Recreation, environment, attitudes, reliability, validity

GIRIS
Cevre, insanin kendi diginda kalan tim canli varliklarla yani bitki ve hayvan tirleriyle olan karsilikli iligski ve

etkilesimlerinin butinudar. Diger bir tanima gore ise gevre, insanin sosyal, biyolojik ve kimyasal faaliyetlerini devam
ettirdigi bir ortamdir (1). Daha genel anlamiyla ise ¢evre, canlilarin icinde yasadigi, hayati kosullarla bagli olduklari ¢esitli
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sekillerde etkiledikleri ve etkilendikleri bir ortam olarak tanimlanabilmektedir. Ayni zamanda insan da g¢evrenin bir
parcasidir ve yasamini onun sayesinde devam ettirebilmektedir (2). Onemli olan ise bu degisikliklerin bilingli ve gevre
kaynaklarina uygun kullanim ile olmasidir (3).

Uluslararasi literatir incelendiginde yeni ekolojik paradigma ismi verilen bir yaklagimin, ekolojik farkindahk
olusturmadaki 6nemi ve llkelerin surdlrulebilir gelisimine katki yapacak sekilde cevre egitiminde kullanilabilirligi
temelinde birgok calisma oldugu gorilmektedir. 70’li yillarda glindemde olan ¢agdas sosyal paradigma kavrami yerine
ekolojik paradigma kavraminin kullaniimasini ilk kez Priagos ve Ehrich isimli bilim adamlari 6ne strmdstir. Yeni ekolojik
paradigma ise Priagos ve Ehrich’in énerileri paralelinde, ilk olarak Dunlap ve Van Liere tarafindan gelistirilmistir (4).

Glinimiizde bilim ve teknolojinin hizli gelisimi, bireylerin yagsam standartlarini arttirirken yine bireylerin yasadigi
cevrede pek cok seyin yok olmasina veya degisim gegirmesine neden olmaktadir (5). Ozellikle 20 yiizyilda karsilagilan
hizli teknolojik gelismelerin doga lizerindeki baskisi tehlikeli boyutlara ulasmis, 20. ylizyilin sonuna dogru toplumlar,
cevreleriyle olan iliskilerinden kaynaklanan bir kime sorun ile karsi karsiya bulunduklarinin ayrimina varmaya
baslamislardir. Insanoglu kendini evrenin sahibi sanarken, giiniin birinde dogaya boyun egmesinin, doga ile uzlagsmanin
kaginiimaz oldugunu égrenmek zorunda kalmigtir (1). Isin 6ziine bakilirsa insanoglu ile doga arasinda gizli bir anlasma
var gibidir. Bu anlasmaya gdére insan dogayl gézetmek, doda da insana hayat vermek veya yasama sansi tanimakla
yukdmlidir. Bu insan ile doga arasinda gizli bir anlagsmadir. Taraflardan birinin anlagsmayi bozmasi hem kendinin hem de
digerinin zarar gérmesi anlamina gelecektir. Insanoglu siireg igerisinde bu anlasmaya zaman zaman riayet etmemis, tirlerin
yok olmasina, gevresel degerlerin tiketiimesine neden olmus, karsiligini ise sagliksiz yagsam alani olarak bulmustur (6).

Cevreyi, insan etkisinden ayr olarak dusinmek mumkun degildir. Clnkl c¢evre, yalnizca derimizin disindaki
dinya degil, etkiledigimiz, etkilendigimiz, bicimledigimiz ve ayni zamanda kendimizi gerceklestirdigimiz, yani biz
oldugumuz yerdir (7). Yasanilan g¢evreden bu denli yararlanmak kadar onu korumak, dogal dengesini bozacak
davraniglardan kacinmak da ¢ok dnemlidir (8). Aksi taktirde yerel ve uluslararasi ilgili otoriteler cevre sorunlarina gereken
ilgiyi gosterip; kisa ve uzun vadeli planlar hazirlamaz, insanlara benimsetmezler, insanlar aliskanliklarina devam
ederlerse, orman katliamina devam ederlerse ve tahrip edilen ormanlarin yerine yenilerini yetistirmezlerse hem de ¢ok
daha fazlasiyla yetistirmezlerse, teknolojik gelismelerde gevreyi 6n planda tutmazlarsa diinyamiz ¢ok yakin bir gelecekte
ok bliyiik felaketlerle yiiz yiize gelecektir (9). Insanligin bu biiyiik felaketlerle karsi karsiya kalmasini engellemek igin ise
bireyden baglamak Uzere toplumun her kesimine ¢evre bilincinin kazandiriimasi igin gerekli dnlemler alinmalidir. Bunun
icin, insanlarin dogayla i¢ ice yasamalari, dogayi incelemeleri bdylece goérerek, hissederek dogayi sevmeleri
saglanmahdir.

Bunun sagdlanmasi icinde rekreatif etkinlikler énemli bir ara¢ olarak degerlendirilebilmektedir. Rekreasyon
etkinliklerinin de blyuk bir kismi dogada meydana gelmektedir. Yani, rekreasyon amaciyla kullanilan kaynaklarin gogu
dogadadir. O halde, insan ile yasadigi dogal gevre arasinda, bir taraftan ekonomik ve hayatin devami bakimindan, diger
taraftan turizm ve spor gibi bircok etkinlik c¢esidinin yer aldigi rekreasyonel degerler bakimindan yakin bir iligki
bulunmaktadir (10). Doda da yapilan bu rekreatif etkinlikler beraberinde de bir takim ¢evresel sorunlar getirmektedir. Bu
etkinliklerin dogdal alandaki etkileri, etkinliklerin neden oldugu degisikliklerin belirginligine ve biyikligine gbre olumlu ya
da olumsuz olabilir (11). Ayrica rekreasyonel etkinliklere katilan kigilerin ¢evresel sorunlara karsi duyarliliklari da dogal
alana birakilan etkinin olumlu veya olumsuz olmasinda biiyiik pay sahibidir.

Bu bilgilerden hareketle calismanin amaci; Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi'nin (NEP) tniversite égrencileri igin
gecerligini ve glvenirligini test etmek ve dodada yapilan rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin ¢cevreye yonelik
tutumlarini gesitli degiskenlere gore karsilagtirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismanin 6érneklem grubunu Ankara ilindeki farkli tniversitelerde 6grenim géren 100 erkek ()7(ya$ = 22.60.,
SS=1.72) ve 122 kadin (}yaf 21.67., SS= 1.52) toplam 222 universite 6grencisi olusturmustur.

Bu galismada Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi”
(NEP) kullaniimistir (12). “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi” (YEPO) tek boyut olup toplam 15 maddeden olugmaktadir.
Katiimcilarin gevreye yonelik tutumlari ise Kesinlikle Katilmiyorum=1 ve Tamamen Katiliyorum= 5 geklindeki 5’li Likert
tipi 6lgek Gzerinden degerlendiriimektedir.

Verilerin deg@erlendiriimesi asamasinda ise, frekans (f) yuzde (%) gibi tanimlayici istatistiksel yéntemlere ek
olarak katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina ve okuduklari bolimlere gore istatistiksel olarak anlaml fark olup olmadigini
test etmek amaci ile Independent Samples t-test analizi yapiimigtir. Olgegin gegerligini test etmek igin Temel Bilesenler
Faktor Analizi uygulanirken givenirlik diizeyini test etmek icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir.

BULGULAR

Olgegin gegcerligini test etmek icin Temel Bilegsenler (Principle Component) Faktér Analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglari, Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi (YEPO) icin tek boyutlu yapiyi desteklemekte ve 222 (iniversite 6grencisi igin
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%51’ ini agiklamaktadir. Analizlerde faktor yuki .40 olarak kabul edilmistir (Tablo 1). Yapilan faktor analizi sonucuna gore

orijinal élcekte yer alan 3 madde faktor yukleri .40’in altinda oldugu icin élgegin Turkge versiyonundan gikariimigtir.

Tablo 1. Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi”nde (YEPO)Yer Alan Maddelerin Temel Bilesenler Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
Yiikleri
10.Insanligin yiiz yiize kaldigi pek cok ekolojik kriz abartilmaktadir. .685
7. Bitki ve hayvanlarinda en az insanlar kadar var olma hakki vardir. .676
4.Insanin yaraticiligi diinyanin yasanmaz bir hal almayacagini garanti eder. .621
8.Doganin dengesi modern endustri devletlerinin Urettikleri ile basa cikabilmek icin yeterlidir. .619
11. Dinya bir gemi gibi sinirli oda ve kaynaklara sahiptir. .619
6.Eger biz onlari nasil gelistirecegimizi 6grenebilirsek dinyamiz pek ¢ok dogal kaynaga sahiptir. .611
5.Insanlar ciddi olarak gevreye zarar vermektedir. .604
13. Doganin dengesi ¢ok hassastir ve kolayca bozulabilir. .554
15. Eger su an iginde bulunulan durum devam ederse sonunda énemli ekolojik problemlerle karsi karsiya kalacagiz. 518
9. Bazi 6zel yeteneklerine ragmen insanlar doganin kurallarina hala bagimlidir. 484
3. Insanlar ne zaman gevre ile catisma igine girse, genellikle felaketle sonuglanir. 448
12. insanlar doganin kalan kismina hakim olmayi amaclamaktadir. 437

Tek boyutlu yapl i¢cin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .72 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 2. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Frekans (f) ve Yiizde (%) Sonuglari

Degisken N % Toplam

Cinsiyet Erkek 100 45.1
Kadin 122 54.9 222

Yas 19-22 134 60.4
23-26 88 39.6 222

Ogrenim Gérillen Alana BESYO 99 44.6
Gore Diger 123 55.4 222

Koy 12 54

Lo lice 41 18.5
Yerlesim Birimi i 76 342 299

Buiyiksehir 93 41.9

Doga Sporlari Etkinliklerine Evet 97 43.7
Katihm Durumu Hayir 125 56.3 222

Katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik yapilan tanimlayici istatistik sonuglarina gore,
Universite 6grencilerinin %54.9’'unun “Kadin”, %60.4’Gnln “23-26” yas grubunda oldudu, %55.4’Unln Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu disindaki bolimlerde 6drenim goérdiigu, %41.9’'unun en uzun slre yasadiklari yerlesim birimi’'nin
“Buylksehir” oldugu ve %56.3’Unln doga sporlari etkinliklerine katilmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet, Yas ve Boliim Degiskenlerine Gore t-testi Sonuglari

Degisken N X SS t p
oo Erkek 100 3.65 43

Cinsiyet Kadin 122 370 28 -721 472

19-22 yas 134 3.73 43 .

Yas 23-26 yas 88 3.59 49 2.216 028

Doga Sporlari Etkinliklerine Evet 97 3.64 .51 734 464

Katilim Durumlarina Gére Hayir 125 3.69 44 i )

wa o . BESYO 99 3.67 45

Ogrenim Gérilen Alan Goére Diger 123 3.68 47 _205 838

Yapilan t-testi analizi sonucglarina goére universite dgrencilerinin gevreye yonelik tutum puanlarinin yas [t222)
=2.21; p<.05] gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gdsterdigi bu farklihgin ise “19-22” yas grubu
Universite 6grencilerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna karsin yapilan analizlerde, katihmcilarin gevreye yonelik
tutum puanlari cinsiyet'e [t222) =-.72; p>.05], doga sporlari etkinliklerine katilim durumlarina goére [t22) =-.73;p>.05] ve
bélim’e [t222) =-.20;p>.05] gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

TARTISMA VE SONUG

Gelismekte olan Ulkeler arasinda yer alan tlkemizde niifusun hizla artmasi, garpik kentlesme, hava kirliligi, su
kirliligi, erozyon, sanayi tesislerinin uygun olmayan insasi gibi ¢evre sorunlariyla karsi karsiyadir. Cevre sorunlariyla
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miicadelenin basariya ulasmasi siiphesiz insan faktériine bagldir. insansiz bir gevre disiiniilemez. Cevreyi kirleten de
cevreyi koruyup gelistirecek olanda insandir. O halde cevre konusundaki gelecegimiz, insanlarin ¢evre hakkinda
bilinglenip duyarl hale gelmesiyle mimkin goriinmektedir. Cevre egitiminin en iyi uygulanabilecedi alanlar arasinda da
hic suphesiz rekreasyon faaliyet alanlari gelmektedir (13). Lawson, Roggenbuck ve Moldovanyi tarafindan yapilan
arastirmada gunubirlik olarak gelip dogal alanlar kullanan kisilerin dogaya ve isaretgilere kargi sireli kamp yapma amacli
olarak gelen ziyaretgilere gore daha dikkatli davrandigi goriimastir (14). Benzer sekilde Farrel, Hall ve White tarafindan
kampgilik Uzerine yapilan arastirmada da kampgcilik aktiviteleri sonucu bitki értlistiniin zarar gérduda ve kirliligin olustugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (15).

Bu calismada, Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’'nin (NEP) iniversite égrencileri igin gegerligini ve givenirligini
test edilmesi ile elde edilen verilere gore katiimcilarin rekreasyonel aktivitelere katiliminin cevreye yoénelik tutumlari
Uzerindeki etkisini gesitli dediskenlere gore kargilastiriimasi amaglanmistir.

Yapilan analiz sonuglari Gniversite 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlarinin cinsiyete goére farklilasmadigini
g6stermistir. Denis ve Geng'in (2007) gevre bilimi dersi alan ve almayan sinif 6gretmenligi 6grencilerinin gevreye iliskin
tutumlarini belirlemeye yonelik arastirmasinda da 6grencilerin gevreye yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (16). Bu sonug calisma ile paralellik arz etmektedir. Fakat Fransson ve Garlin (1999) ile McMillan
ve arkadaslarini (1997) yaptiklar arastirmada da kadinlarin erkeklere gére gevreye daha duyarli olduklari ve gevrenin
surdurdlebilirligi ile korunmasinin gelecek icin gok blylk 6nemi oldugunu disindikleri ortaya ¢ikmistir (17,18).

Katilimcilarin en uzun sire yasadiklari yerlesim birimi ile gcevreye yonelik duyarliliklari arasinda anlamh bir iligki
ctkmamasina ragmen, katilimcilarin yaslarina gore gevreye yonelik tutumlarinin farklilastigi ortaya gikmistir. Bu sonug
Vlosky ve Vlosk’nin (1999) cevresel tutum Uzerine yaptgi arastirmasinda ortaya ¢ikan sonuglarla paralellik arz etmektedir (19).

Arastirma grubunun doga sporlari etkinliklerine katihm durumlarina goére c¢evreye yoénelik tutum Uzerindeki
etkisini incelemek icin yapilan analiz sonuglarina gore ise anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat Gengay ve Karaklclik
(2000) tarafindan yapilan arastirmada doga sporlari ile ugrasmanin bireyi ¢evre sorunlarina kargi daha duyarli hale
getirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak, Yeni Ekoloji Paradigma Olgeginin (YEPQO) Universite dgrencilerinin gevreye ydénelik tutumlarini
olcmek igin gegerli ve glvenilir bir dlgek oldugu ve 6zellikle doga da yapilan rekreasyonel aktivitelere katilimda gevre
egitiminin dnemli bir yeri oldugu sdéylenebilir.
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