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OZET

Bu c¢alismanin amaci, basketbol spor okuluna devam eden g¢ocuklarin ailelerinin gocugunu spora géndermedeki beklentisi,
spora devam eden ¢ocukta gozledigi davranis degisimleri ve spora devam etmesinin 6niinde goérdikleri engellerin neler oldugunu
belirlemektir. Arastirmanin érneklem grubunu 258 aile (140 anne ve 118 baba) olusturmustur. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen
ve dort bolimden olusan anket formu ile toplanmistir. Sonuglar analiz edildiginde; ailelerin gocuklarini basketbol spor okuluna
gondermedeki ilk U¢ siradaki en énemli beklentileri; dizenli spor yapma aligkanlidi edinmesi, takim ruhu kazanmasi ve saghgini
korumasi ve gelistirmesidir. Aileler spor okuluna devam eden ¢ocugunda ilk U¢ sirada; kendine giiven duygusunun arttigini, arkadas
sayisinda artis oldugunu ve daha ¢ok igbirligi icine girip paylastigini gézlemislerdir. Aileler, sporun 6niinde goérdukleri engelleri ise soyle
siralamiglardir: sinavlara hazirlk (OKS, SBS ve OSS) ve dersler, spor saha ve salonlarin eksikligi, TV izleme, video ve bilgisayar
oyunlari.

Anahtar Kelimeler: Spor okulu, engeller, beklentiler, cocukta davranis degisimleri.

THE EXPECTATIONS OF THE FAMILIES FROM THEIR CHILDREN WHO
ARE PARTICIPATING SPORTS, BEHAVIORAL CHANGES THAT ARE
OBSERVED IN CHILDREN AND OBSTACLES TO PARTICIPATION TO

SPORTS

ABSTRACT

The aims of the study are to find out the expectations of the families of the children who are participating basketball sport
school, the behavioral changes that are observed in children by the families and to determine what are the obstacles to regular
participation to sport. The sample group of the study consists of 258 families (140 mother and 118 father). Data were collected by the
four-chapter questionnaire that are composed by the researcher. Analizing the results; the three most important expectations of the
families while sending their children to the basketball sport school are forming the habit of attending sports activities regularly, acquiring
the team spirit and maintaining and protecting their health. The families observed in the first three rank that the children who are
attending to the sports activities developed the self- esteem, increased the number of their friends and became more collaborative. The
families prioritized the obstacles to sports as the following: getting prepared for the exams (OKS, SBS and OSS) and the lessons, the
lack of sports arenas and halls, watching TV, video and computer games.

Key Words: sports school, obstacles, expectations, the behavioral changes of the children.

GIRIS

Aile yasami ve ailelerin beklentileri son 20 yildir genelde bati toplumlarinda; geleneksel aile yapisina yonelik
baskilar, ailenin reisi olarak gérilen babalarin gocugun gelisimi igin duydudu sorumluluk, birey Uzerindeki neo-liberal
baskilar, aile yasamindaki cinsel esitlik Ustline liberal-feminist baskilar, cinsiyet ve cinsellik diistincesindeki gelismeler
yuzinden dramatik bicimde degismektedir. Bu faktérlerin bir sonucu olarak aileler, haftada yedi giin 24 saat ¢ocuklarin
eylemleri ve her nerede olduklarina yonelik sorumluluk tagimaktadirlar. Bu standart, daha once higbir toplumda
bulunmayan, ailelerin ahlaki bir degeri olarak, ¢ocuklarin bagsarilari ve onlarin kigilik gelisimleri i¢in temel bir anlayisa
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hizmet etmektedir (1). 1950’li yillarin basindan bu yana gocuklarin serbest zamanlarinin artmasindan dolayi aileler
cocuklara yonelik organize edilmis spor etkinliklerinin sayisini artirmiglardir (2). Il. Diinya Savasi’ndan sonra ise gocuk ve
genglere yonelik organize edilmis spor programlarinda ciddi bir artis meydana gelmistir. Bu dénemden &énce kizlar
genelde ev ortaminda bulunup iyi bir anne olma amaciyla yetistirilirken, erkeklere daha aktif bir ortam saglanmistir. 1970
ve 1980’li yillardan sonra ise toplumun bazi kesimlerinde ve okullarda kiz ve erkeklere ayni diizeyde firsatlar verilmis ve
bunun sonucunda kizlarin da erkekler kadar basarili oldugu goriimustir (3).

Aileler cocuklarin basarisi ve iyi bir aile 6rnedi sunmak adina ¢ocuklarini spora katarken, dnemli bicimde hem
zaman ve hem de para harcamaktadirlar (1, 4). Yani aileler giris Ucreti ddeyerek, ara¢ gere¢ alimi yaparak, ¢cocugun
oyun ve uygulamalarina dikkat kesilerek ¢gocugun spora katilimina pozitif ydnde bir destek vermektedirler (5). Baska bir
anlatimla aileler, cocuklarin yaptiklari spor ortaminda rahat edebilecekleri firsatlar yaratmakta ve harcanan aile
kaynaklarindan dolay sikayetgi olmadiklari gibi, aile bitgelerini gocuklarin spor aktivitelerine rahat bigcimde katilabilmeleri
icin diizenlemektedirler (1).

Ailelerin beklentileri

Aileler, gocuklarin becerilerini gelistirme, sagligina destek olma, kendi kendini ydonetme, sorumluluk sahibi olma
ve yasamda Ozerk davraniglar sergileyebilme beklentisiyle gocuklarini degisik etkinliklere yénlendirmektedirler (5).
Ailelerin bakis agisindan organize edilmis sporlarin; glivenli olmadigina inandiklari cadde ve sokaklardan gocugu alarak;
daha guvenli bir ortam saglama, toplumsal degerleri 6grenme-6gretme, hoslanilabilecek bir aktivite icerisinde kisiliklerini
gelistirme (1,3) ve ¢ocuklarin kilo kaybinda etkili oldugundan (6) saglik, ruhsal ve sosyal kazanimlar beklemektedirler.

Ancak, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, yasam tarzlari ve inaniglari cocugun katilacagi aktiviteleri belirlemede
ve beklentileri zenginlestirmede etken rol oynamaktadir (1, 7) Aileler, 6zellikle yarisma sporlarinda, c¢ocuklarinin
butlinuyle sosyallesmesi ve basarili olma beklentisi igerisindedirler. Organize edilmis sporlarda ¢ocuklarin kisisel olarak
yaptiklari ve deger verdikleri eylemlere ragmen, yetigkinler oyun sonuglarini ve performans kalitesini ciddiye
almaktadirlar (3). Eger cocuk sporda basarisiz olursa, aileler basarisizlikta sorumluluklarinin olduguna inanmakta; eger
cocuk basarili olursa, aileler beklentilerinin karsilandigini zannetmektedirler. Eger ¢cocuk dahice igler yaparsa, aileler gcok
yuksek bir 6zglven duygusu igerisine girerek, baskalarinin kendilerine danismalari gerektigini ve 6zel bir ilgiyi hak
ettiklerini disinmektedirler (1). Cocuklar organize edilmis sporlarda oyunlari hakkinda ciddidirler. Cocuklar kazanmaya
karsi bir saplanti icerisinde olmamalarina ragmen kazanmayi isterler. Bu yonde istekli olanlar genelde takimdaki ¢cogu
basarili Gyeler ve oldukga becerili gocuklardir. Cocuklar diger amaglara sahip olmalarina ragmen, baslica katilim amaci
eglenmek, hosga vakit gegirmektir (3, 8, 9, 10).

Ailelerin ve diger yetiskinlerin fiziksel aktivitede rol modeli olarak etkisi ¢ok agik olmamakla birlikte (11) fiziksel
aktivitenin yararina inanan aileler cocuklarin fiziksel aktivitelerini desteklemekte ve ¢ocuklar lzerinde pozitif bir etki
yaratmaktadirlar (12, 13, 14). Ayni zamanda ailelerin gocugun sporuna midahale etmeleri, gelecekte segecekleri spor
aktivitelerinde de etkili olmaktadir (15). Yapilan galismalar; ailelerin duygusal destek ve rol modeli bigcimindeki gocugun
sporuna midahale etmeleri; hem hoslanma/zevk alma ve hem de miidahale dizeyi ile baglantihdir (15, 16). Eger bu
mudahale dizeyi ve siddeti ayarlanamaz ise ¢ocugun genelde sosyallesmesi i¢in katildi§1 spor yarardan ¢ok zararla
sonuglanabilir. Séyle ki; pozitif degerler ve beklentileri olan aileler muhtemelen daha fazla olumlu sosyal davranislar
sergilemekte ve cocuklara yonelik destek ve cesaret saglamaktadirlar (17). Yapilan g¢alismalarda gocuklarin spora
katihmdaki memnuniyetleri ile ailelerin memnuniyetleri arasinda bir iliski bulunmustur (16). Ancak aile davraniglarinin
etkisi butlindyle c¢ocugun bu davranislari nasil yorumladigina baglidir. Ailelerin midahalesini destek veya
cesaretlendirme olarak algilayan cocuklar, spora yonelik olumlu bir tutum takinarak daha yulksek bir yeterlik algisi
sergilemekte, ancak ailenin miidahalesini olumsuz olarak algilayan gocuk ise daha dusik bir yeterlik algisi sergilemekte
ve spora karsi ilgisini kaybedebilmektedir (17). Bu konuyla ilgili daha genis bilgi icin Gonzalez (2002)'in yapti§i meta-
analiz calismasina bakilabilir (18).

Fiziksel aktivitenin gocuk agisindan énemi

Ailelerin beklentileri dogrultusunda cocuklarini yonlendirdikleri fiziksel aktivite; cocuk ve geng ic¢in gelisimin
normal bir pargasidir. Kiglk yastan itibaren fiziksel olarak aktif olmak; cocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel
gelisimlerinde anahtar rol oynamaktadir (19). Ayni zamanda; yetiskinlikte ortaya gikan bir ¢cok ciddi hastaligin temeli de
kiigiik yaslara dayanmaktadir. Ornegin, asiri kilo ve sismanlik kiiciik yaslarda kazanilan hastalik durumlaridir ki etkisi
yetiskin yaslarina yansimakta ve bir ¢ok hastaliin (kalp-damar hastaliklari ve Tip 2 diabet gibi) da kaynagini
olusturmaktadir (12, 20). Bu yiizden Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2000 yili raporunda sismanliga kiiresel bir salgin
hastalik olarak dikkat cekmektedir (21).

Diger taraftan stres, sosyal izolasyon, aile igi gerginlikler, yanlis beslenme aligkanliklari aktivite eksikliginin bir
sonucu olarak gocuklarin sagliginda énemli risk faktdru olarak rol oynamaktadir (22). Yapilan calismalarda fiziksel
aktivite duizeyi ile sigara igme ve alkol kullanma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (23). Ayrica fiziksel aktivite,
bedensel kazalar gibi psikosomatik diizensizlikler ve metabolik bozukluklara karsi koruyucu bir éneme sahiptir (19).
Cagin hastaligi olarak adlandirilan strese karsi da fiziksel aktivite koruyucu bir énlem olarak diisiiniilmektedir. ingiltere’de

70



EEHLiVAN, Z., “Spora Katilan Gocuklara Yonelik Ailelerin Beklentileri, Cocuklarda Gézlenen Davranig Degisimleri ve Spora Katilimin
Oniindeki Engeller”

13-16 yas aras| 2623 birey Uzerinde psikolojik olarak kendini iyi hissetme ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiye yonelik
yapilan arastirmada; fiziksel aktivitede kendilerini daha dusuk rapor edenler ve daha yiiksek dizeyde sedenter davranis
gOsteren gocuk ve gengler psikolojik olarak kendilerini kétl hissetmektedirler (23).

Buna ek olarak, organize edilmis spora katilim ortaminda antrendr-sporcu arasinda iyi iliski ve sosyal ahlaka
uygun bir ortam saglandiginda; ¢ocuklara sosyal davraniglar kazandirmakta ve anti sosyal davranislarda ise azalma
olmaktadir. Ayrica spor ortaminda bayanlar erkelere oranla daha fazla sosyal davranis kazanmaktadirlar (24).

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktérler

Bazi metodolojik zorluklara ragmen son 20 yilda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinde azalma oldugunu destekleyen
calismalar yapilmaktadir (25, 26). Dolayisiyla, gocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorler incelendiginde;
en basta sinavlara hazirlik (6), glivenli bir ortamin/yerin bulunmamasi, hava durumu, ev Odevleri, dersler, karanlik,
yetiskin rol modellerinin azlgi, ailelerin ¢ok yorgun olusu, sakatlanma ve incinme kaygisi (6, 12) yaygin engeller olarak
belirtiimektedir. Bunlara ek olarak; TV izleme, bilgisayar ve video oyunlari da énemli bir engel olarak gérilmektedir.
Ornegin, Amerika’da yapilan bir aragtirmada 8-16 yas arasi gocuklarin %67’si her giin iki saat, %26’s! her giin dért saat
TV izlemektedir. Glnde 4 saat TV izleyenlerin viicut yag orani ve beden kitle indeksi her glin 2 saat izleyenlerden daha
yuksek bulunmustur (12). Bir diger arastirmada da; ilkdgretim ¢agdi cocuklarin % 33’U serbest zamanlarini TV izleyerek
ve video oyunu oynayarak gecirdigi (27) ve yaslari 10-15 arasi olan gocuklarin %33’U de glnde bes saatten fazla TV
izledigi rapor edilmistir (28).

Ayrica ¢cocugun fiziksel aktivite gereksinmesini engelleyen bir diger faktoér de okul beden egitimi dersleri ve okul
olanaklarinin yetersizligi gésterilmektedir. Ornegin; Simons-Morten ve ark. (1994) yapti§i aragtirmada (29); ilkdgretim
ogrencileri bir beden egitimi dersinde ortalama sekiz dakika aktif olabildigini ve bu da bir dersin %25’ini olusturdugunu
rapor etmigtir. Diger taraftan; gogu okulda salon olamayigl, var olan salonlarin gok amagli kullaniimasi (kantin, kafeterya),
aktif olunabilecek yerlerin bakimsizligi, hijyen kosullarina uyulmamasi, arag-gere¢ eksikligi, yurlyis yollarinin olmayisi,
spor alanlarinin kiiglk olusu, kéti hava kosullari, bazi tlkelerde ders saatlerinin azhdi gibi nedenlerden dolayi okullar
cocugun fiziksel aktivite gereksinmesini kargilamaya yetmemektedir (12, 20).

Bu galismanin amaci, basketbol spor okuluna devam eden ¢ocuklarin ailelerinin gocugunu spora géndermedeki
beklentisi, spora devam eden gocukta gozledigi davranis degisimleri ve spora devam etmesinin 6niinde ailelerin gérdigu
engellerin neler oldugunu belirlemektir.

MATERYAL VE YONTEM
Bu genel amag dogrultusunda aragtirmaya; Mersin il merkezinde dért basketbol okuluna devam eden ve yas
ortalamasi X = 11.2+2.7, (iK.Z=10.712.5; X erkek= 11.35+2.8) olan gocuklarin toplam 258 ailesi katilmistir (140 anne ve

118 baba). Arastirmaya katilan ailelerin yas ortalamasi X = 41.0£9.3 (iAnne= 38.8+10.7, X gaba= 43.616.4); annelerin
%38.0’1, babalarin ise %48.1°i “Universite” mezunudur. Arastirmaya katilan ailelerin %19.8'i “dlzenli” olarak spor
yaparken, %51.6's1 “ara sira” ve %28.7’si de “hi¢” spor yapmadigini belirtmislerdir. Basketbol okuluna devam eden

cocuklar otalama X = 17.5+17.6 ay spora devam etmektedirler (iK.f 16.9+16.0; X Erkek= 17.7£18.1). Basketbol

okuluna devam eden gocuklar haftada ortalama X = 2.8+1.3 saat spor yapmaktadirlar (iK.f 3.03+1.71; X Erkek=
2.7£1.11). Ailelerin % 87.6’s1 gocugunu surekli spora gdéndermeyi duslinirken, sirekli spora géndermeyi disinmeyen
aileye rastlanmamigtir. Ailelerin % 12.4’G ise bu konuda “kararsiz” olduklarini ifade etmislerdir. En ylksek oranla
annelerin % 52.3’'0 ev hanimi/igsiz, babalarin ise % 38'i serbest meslek sahibidir. Ailelerin % 65.7’si gocugun yaptigi spor
dalini gocugun kendisinin sectigini ifade etmiglerdir.

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve dért bélimden olusan anket formu araciligiyla toplanmigtir. Birinci
boélimde katilanlarin betimsel bilgilerini iceren 17 soru; ikinci bélimde ¢ocugunu spor okuluna géndermedeki
beklentilerini igeren 14 soru; Gglncl bolimde gocudun spora devam etmesinde gordigu engellere iliskin 10 soru ve
dérduncl bélimde de cocukta meydana geldidini gézledidi davranis degisimlerine yonelik 25 soru yer almaktadir.
Veriler, arastirmaci tarafindan basketbol spor okuluna gidilerek gonulli olan ailelere anket formu uygulanarak
toplanmistir. Verilerin analizinde frekans dagilimi (f), aritmetik ortalama (X ), standart sapma (SS) ve yiizde (%) degerler
kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan ailelerin hangi beklentilerle ¢cocuklarini basketbol spor okuluna génderdikleriyle
ilgili bulgular sirali olarak verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan ailelerin gocuklarini spora géndermedeki beklentilerinin siralamasi
(N=258; Anne n= 118, Baba n= 140).

Beklentiler Anne Baba Toplam
f % f % f %

1. Dlzenli spor yapma aliskanligi edinmesi 104 88.1 79 56.4 183 70.9
2. Takim ruhu kazanmasi (paylasma, isbirligi ve dayanisma) 101 85.6 80 57.1 181 70.2
3. Sagligini korumasi ve gelistirmesi 86 72.9 58 41.4 144 55.8
4. Basarli/statli kazanmasi 65 55.1 50 35.7 115 44.6
5. Beceri edinmesi ve gelistirmesi 58 49.2 49 35.0 107 41.5
6. Hareket etmesi/aktif olmasi 48 40.7 29 20.7 77 29.8
7. Arkadas edinmesi 44 37.3 32 229 76 29.5
8. Toplumsal kurallari 6grenmesi 35 29.7 37 26.4 72 27.9
9. Fiziksel uygunluk (uygun fizige sahip olma) 37 31.4 33 23.6 70 27.1
10. Fazla enerijisini harcamasi 41 34.7 28 20.0 69 26.7
11. Yanigsmayi/rekabeti 6grenmesi 32 271 35 25.0 67 26.0
11. E§lenmesi 36 30.5 31 221 67 26.0
13. Okul basarisini artirmasi 29 24.6 18 12.9 47 18.2
14. Diger 1 0,8 4 2.8 5 1.9
Toplam 717 - 563 - 1280 -

Not: Birden fazla madde isaretlendigi icin % degerleri toplam N= 258; anne n=118 ve baba n=140 lzerinden alinmigtir.

Tablo 1’de ailelerin gocuklarini basketbol spor okuluna géndermedeki en 6nemli ilk bes beklentileri siralandigin-
da; birinci sirada “diizenli spor yapma aliskanhgi edinmesi” (%70.9); ikinci sirada “takim ruhu kazanmasi -paylagsma,
isbirligi ve dayanisma“ (%70.2); Uglincl sirada “saghgdini korumasi ve gelistirmesi’ (%55.8), doérdincu sirada “basari/
statl kazanmasl1” (%44.6), ve besinci sirada da “beceri edinmesi ve gelistirmesi” biciminde siralanmaktadir. “Yarismay/
rekabeti 6grenmesi” (%26.0), “eglenmesi” (%26.0) ve “okul basarisini artirmasi” (%18.2) ise son siralarda yer almaktadir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan ailelerin basketbol spor okuluna devam eden ¢ocuklarinda gézledikleri davranig
degisimlerine iligkin ailelerin gorislerine yer verilmigtir.

Tablo 2. Ailelerin basketbol spor okuluna katilan ¢ocuklarinda gozledikleri davranis degisimleri
(N= 258; Anne n= 118, Baba n= 140).

Cocukta gozlenen davranis degisimleri Evet Kararsiz Hayir Toplam
f% f% f% f%

1. Arkadas sayisi artti 213 87.7 17 70| 13 5.3 243 | 100.0
2. Okuldaki akademik basarisi artti 131 570 | 71| 309 | 28 | 12.2 230 | 100.0
3. Daha istekli ders galigip édev yapiyor. 116 50.2 77 | 33.3 | 38 | 16.5 231 100.0
4. Zamanini iyi planhyor. 138 580 | 72| 303 | 28 | 11.8 238 | 100.0
5. Yemel/igme konusunda sorun olmuyor. 149 626 | 53 | 223 | 36 | 15.1 238 | 100.0
6. Stres, kaygi ve saldirgan davranislari azaldi 170 71.7 56 | 23.6 | 11 4.6 237 100.0
7. Ders galisma saatlerinde artis oldu. 75 33.3 79 | 351 71 | 31.6 225 100.0
8. Anne/babayla daha sicak iliskiler icerisinde bulunuyor 185 79.7 | 36 | 155 | 11 4.7 232 | 100.0
9. Serbest zamanlarini daha etkili kullaniyor 160 68.7 | 51 | 219 | 22 9.4 233 | 100.0
10. TV ve bilgisayar oyunlarina daha az zaman harciyor. 140 58.1 53 | 220 | 48 | 199 241 100.0
11. Okulunu daha fazla seviyor. 145 63.0 | 60 | 26.1 | 25 | 10.9 230 | 100.0
12. Daha az yalan soyliyor. 165 750 | 39| 17.7 | 16 7.3 220 | 100.0
13. Verdigi s6ze daha fazla sadik kaliyor. 171 75.0 | 45| 198 | 11 4.8 227 | 100.0
14. Ozel egyalarini daha fazla diizenliyor. 112 479 | 70 | 299 | 52 | 22.2 234 | 100.0
15. Sebze ve meyve yeme miktari artti. 138 582 | 54 | 228 | 45 | 19.0 237 | 100.0
16. Daha fazla st igiyor. 152 652 | 44| 189 | 37 | 159 233 | 100.0
17. Yemek se¢gmiyor. 97 420 | 62| 268 | 72 | 31.2 231 100.0
18. Okuluna daha az devamsizlik yapiyor. 187 81.7 | 21 9.2 | 21 9.2 229 | 100.0
19. Kigisel temizligine daha fazla 6zen gosteriyor. 175 754 | 36 | 165 | 21 9.1 232 | 100.0
20. Kendine gliven duygusu artti. 223 918 | 18 7.4 2 0.8 243 | 100.0
21. Daha cok igbirlidi igine giriyor ve paylasiyor. 212 87.6 | 24 9.9 6 2.5 242 | 100.0
22. Daha saglikh goriiniyor. 215 874 | 25| 10.2 6 2.4 246 | 100.0
23. Daha az hasta oluyor. 196 82.0 | 29 | 121 14 5.9 239 | 100.0
24. Spor haberleriyle daha fazla ilgileniyor. 200 83.0 | 23 95| 18 7.5 241 100.0
25. Madde bagimlilijinda azalma oldu (sigara, alkol, uyusturucu v.b.) 71 72.4 3 31| 24 | 245 98 | 100.0
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Tablo 2'de yiksek oranlarla ailelerin % 91.8'i basketbol spor okuluna katilan ¢ocugun “kendine given
duygusunun arttigini”, % 87.7’si “arkadas sayisinda artis oldugunu”, % 87.6’sI “daha ¢ok isbirlidi icine girip paylastigini”,
% 87.4’'G “daha saghkh goérindugunu”, % 83.0'1 “spor haberleriyle daha fazla ilgilendigini”, % 82.0"1 “daha az hasta
oldugunu”, % 81.7’si “okuluna daha az devamsizlik yaptigini’”, % 79.7’si “anne/babayla daha sicak iliskiler igerisinde
bulundugunu”, % 75.4’U “kisisel temizligine daha fazla 6zen gdsterdigini”, % 75.0"1 “daha az yalan sdyledigini ve s6ziine
daha sadik kaldigini”, % 72.4'G “madde bagimlilijinda azalma oldudunu (sigara, alkol, uyusturucu v.b.)", % 71.7’si “stres,
kaygi ve saldirgan davraniglarinda azalma oldugunu”, % 68.7’si “serbest zamanlarini daha etkili ve planh kullandigini”, %
65.2'si “daha fazla st ictigini”, % 63.0’1 “okulunu daha fazla sevdigini”, % 62.6’s1 da “yemel/icme konusunda sorun
olmadigini” olumlu yénde davranis degisimleri gdzlediklerini belirtmislerdir. Buna karsin; énemli sayilacak oranda
ailelerin % 31.2'si gocuklarin “yemek seciminde”, % 31.6’si “ders calisma saatlerinde”, % 22.2’si “6zel esyalarini
dizenlemede”, ve % 19.9'u da “TV izleme ve bilgisayar oyunlarina harcanan zamanda” olumlu yénde bir davranis
degdisimi gézlemediklerini ifade etmiglerdir.

Tablo 3’de ailelerin gocuklarinin spora devam edebilmeleri igin gelecekte gordikleri engellerin (risklerin) neler
olduguna iligkin gérusleri sirali olarak verilmigstir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan ailelerin gocuklarinin spora devam edebilmesi yoniinde gordiikleri engellerin
(risklerin) siralamasi (N= 258; Anne n= 118, Baba n= 140).

Riskler Anne Baba Toplam
f % f % f %

1. Sinavlara hazirlik (OKS, SBS ve OSS. v.b) 98 83.1 77 55.0 175 67.8
2. Zaman azligi 82 69.5 61 43.6 143 55.4
3. Spor saha ve salonlarin eksikligi 62 52.5 65 46.4 127 49.2
4. TV izleme, video ve bilgisayar oyunlari 73 61.9 47 33.6 120 46.5
5. Spor ortamlarinin saglikli ve emniyetli olmayisi 43 36.4 46 32.9 89 34.5
6. Spor ortamlarina olan ulagim 39 33.1 35 25.0 74 28.7
7. Spor malzemelerinin pahaliligi 41 34.7 26 18.6 67 26.0
8. Yoksulluk 35 29.7 30 214 65 25.2
9. Ailenin isteksizligi 29 246 30 214 59 22.9
10. il spor yéneticilerinin yetkin olmayisi 11 9.3 23 16.4 34 13.2
11. Antrendrlerin uygunsuz davraniglari (asagilama, siddet, cinsel suistimal v.b) 13 11.0 17 121 30 11.6
12. Diger 3 2.5 3 21 6 23
Toplam 529 - 460 - 989 -

Not: Birden fazla madde isaretlendigi i¢in % degerleri toplam N= 258; anne n=118 ve baba n=140 lzerinden alinmigtir.

Tablo 3'de arastirmaya katilan aileler, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini gelecekte de devam ettirebilmelerinin
dniinde gérdikleri engellerin baginda “OKS, SBS ve OSS v.b gibi sinavlara hazirlik” (%67.8), ikinci sirada “zaman azligr”
(%55.4), tguncl sirada “spor saha ve salonlarin eksikligi” (%49.2), dérdinci sirada “TV izleme, video ve bilgisayarlar
oyunlar” ve besinci sirada da “spor ortamlarinin saghkl ve emniyetli olmayisi” (%34.5) gibi engellerin bulundugunu ifade
etmislerdir. “Ailenin isteksizligi” (%22.9), “il spor yoneticilerinin yetkin olmayisi” (%13.2) ve “antrendrlerin uygunsuz
davraniglar -asagilama, siddet, cinsel suistimal v.b-" (%11.6) gibi faktorler ise son siralarda yer almistir.

TARTISMA VE SONUG

Basketbol spor okuluna ¢ocugunu goénderen ailelerin beklentileri, cocukta gdzledikleri davranis degisimleri ve
¢ocugun spora devam etmesinde gordukleri engellerin belilenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma sonuglari ilgili literattrle
karsilastirildiginda; ¢ocugun spora katilim motivasyonu ile ailelerin beklentileri birbiriyle ¢atismaktadir. Clnki gocuklar

» o«

spora sirasiyla “egdlence”, “basari/statli”, takim atmosferi’, “fitness”, “enerji harcama”, “beceri gelisimi” ve “arkadaslik”
gldulerinden dolay katilirken (8), aileler; “diizenli spor yapma aliskanlidi edinmesi”, “takim ruhu”, “saghgini korumasi ve
gelistirmesi’ni ilk siralarda amaclamaktadirlar. Cocuklar icin “eglenmek” ilk sirada énemli bir katilim motivasyonu iken
(30, 31) bizim ¢calismamizda aileler agisindan son siralarda bir beklenti olarak bulunmustur. Yapilan spor dali da gocugun
spora katim motivasyonu Uzerinde etkili olmaktadir. Ornegin. 12-15 yas futbolcu kizlar (izerinde yapilan bir calismada
“hareket/aktif olma”, “beceri gelisimi” ve “takim Uyeligi/ruhu” ilk siralardaki katiim motivasyonu olarak rapor edilmistir
(32). Cepikkurt (2005)'un gocudun yaptigi spora asiri katilim gdsteren ailelerle ilgili yaptidi 6lgek calismasinda da aileler
ilk siralarda “fiziksel gelisim”, “sportif beceri” ve “rekabet’i amaclamaktadirlar (33). Aile beklentisine yonelik Kilcigil
(2003)’in gocugunu futbol okuluna génderen Turk aileleriyle yaptigi ¢alismasinda sirasiyla ailelerin; cocugdu istedigi igin,

maddi kazang¢ elde etme ve trafik riski olmadigi i¢cin ¢ocugunu organize edilmis spor ortamina génderdigini bulmustur
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(34). Yine Pehlivan (2008)'in yaptidi ¢alismada da spora katilan gocuklarin katilim guddulerinin ilk sirasinda “beceri
gelisimi” ve rekabet” bulunmustur (35).

Diger yandan, ¢ocuk ve aile arasinda yapilan spora ydnelik ayni fikirde olma gocugun spora katilimi ve duyussal
sonuglarin kestiriimesinde énemli olmaktadir (17). Spora yonelik ailelerin beklentileri ve degerleri gocugun spora devam
etmesinde 6nemlidir. Gren ve Chalip (1997), cocuklarin spora katilimda; gocuk ve aile memnuniyetleri arasinda bir iligki
oldugunu belirtmektedirler (16). Yine ayni galismada; hem g¢ocuklarin ve hem de ailelerin memnuniyeti sporun
surdurdlmesinde kritik rol oynadidi, ailelerin ¢ocuklari igin sporun dnemi hakkindaki deger sistemleri, cocuklarin spordaki
basarilari hakkindaki beklentileri, degerler ve ailelerin ge¢gmisteki spora katilmalari ile bicimlenir. Dolayisiyla, ailelerin
beklentileri, deder segimleri ve davraniglari gocuklarin yorumlari ile gatisabilir. Ailelerin gocuklarin sporuna yoénelik
yuksek beklentiler icerisinde olmalari ve ¢ocugun bitiin davranislarina miidahale etmelerinin gocuk Uzerinde stres ve
kaygi ile sonuglanabilecegi vurgulanmaktadir.

Pozitif degerler ve beklentileri olan aileler muhtemelen daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergiler ve
cocuklara ydénelik destek ve cesaret saglarlar. Ancak aile davranislarinin etkisi batinuyle gocugun bu davraniglari nasil
yorumladigina baglidir. Ailelerin midahalesini destek veya cesaretlendirme olarak algilayan gocuklar; muhtemelen spora
yonelik olumlu bir tutum takinir ve yeterligini daha yiiksek algilayarak sergiler. Buna karsin, ailenin midahalesini olumsuz
olarak algilayan ¢ocuk ise daha dustk bir yeterlik algisi sergiler ve spora karsi ilgisini kaybedebilir (17). Bizim yaptigimiz
ve diger galisma sonuglari birlikte disinildiginde; ¢gocugun ve ailelerin beklentileri arasindaki bu ¢atisma; hem spor
dalinin 6zelligi ve hem de ailelerin kendi deger ve beklentilerini gocuklar aracihidiyla gergeklestirmek istediklerinden
kaynaklandigi biciminde agiklanabilir.

Diger taraftan bu arastirmada amaclandidi gibi, spora katim yoluyla ¢ocukta fiziksel, sosyal ve ruhsal alanda
bircok degisimin ortaya ¢ikmasi beklentisi vardir (1, 3). Yaptigimiz bu ¢alismada basketbol spor okuluna devam eden
cocuklarda aileler yiksek oranlarla cocuklarda; “kendine given duygusunun arttigini”, “arkadas sayisinda artis
oldugunu”, “daha c¢ok isbirligi igine girip paylastigini’, “daha saglikh gorindigini”, “spor haberleriyle daha fazla
ilgilendigini”, “daha az hasta oldugunu”, “okuluna daha az devamsizlik yaptigini”, “anne/babayla daha sicak iligkiler
icerisinde bulundugunu”, “kisisel temizligine daha fazla 6zen gosterdigini®, “daha az yalan sdyledidini ve soziine daha
sadik kaldigini”, “madde bagimlliginda azalma oldugunu (sigara, alkol, uyusturucu v.b.)”, “stres, kaygl ve saldirgan
davraniglarinda azalma oldugunu”, “serbest zamanlarini daha etkili ve planli kullandigini”’, “daha fazla sit igtigini”,
“okulunu daha fazla sevdigi” bigiminde olumlu yonde davranis degisimi gozlediklerini belirtmislerdir. Elde edilen bu
sonuglar daha Once yapilan galisma sonuglariyla karsilastirildiginda (19, 22, 23, 24, 36, 37) uyumlu oldugu
gériilmektedir. Ornegin Colchico ve ark. (2000) tarafindan yapilan calismada; okul sonrasi fiziksel aktiviteye katilan kiz
cocuklarinin kendine gliven duygusunun arttigi, kendini degerli hissettigi ve saglikli gérindiigl yoniinde anlaml sonuglar
bulmuslardir (36). Ayni zamanda Bluechhardt ve Shephard (1995) okul digI fiziksel aktiviteye katilan gocuklarin sosyal
becerilerinde artis oldugunu rapor etmislerdir (37).

Ancak giinimizde ¢ocugun fiziksel aktivitesini engelleyen faktorlerin basinda TV izleme, bilgisayar ve video
oyunlarinin olumsuz etkisi vurgulanmaktadir (12, 20, 27, 28). Buna kargin bizim ¢aismamamizda ailelerin % 19.9'u TV
izleme ve bilgisayar oyunlarina harcanan zamanda azalma olmadidini, %22.0'inin da kararsiz kaldigi belirtiimistir (Tablo
2). TV izleme, bilgisayar ve video oyunlar i¢in harcanan zamanda daha fazla azalma olmasi beklenmektedir. Bu
sonucun beklenen diizeyde olmadigi; TV, bilgisayar ve videonun ev ortaminda bulunan ¢ocugun tek oyun araci oldugu,
ailelerin ev ortaminda cocuklara alternatif etkinlikler yaratarak ilgilenmedigi ve ailelerin de yogun bigcimde TV izledigi ve
bilgisayarla mesgul oldugundan kaynaklandigi bi¢ciminde agiklanabilir.

Bu arastirmanin bir diger amaci da spor okuluna devam eden gocuklarin bu etkinlige devam edebilmelerini
engelleyen faktorleri belirlemektir. Cocuklarin spor etkinliine devam edebilmeleri igin aileler bir gcok engelin oldugunu
ifade etmiglerdir. Bunlarin baginda “OKS, SBS ve OSS v.b gibi sinavlara hazirlik” ve buna bagli olarak “zaman azhig”,
“spor saha ve salonlarin eksikligi”, “TV izleme, video ve bilgisayar oyunlari” ve “spor ortamlarinin saghkli ve emniyetli
olmayisi” gibi engellerin oldugunu ifade etmiglerdir (Tablo 3). Bu bulgular yapilan baska calisma sonuglariyla
desteklenmektedir (12, 25, 26, 27, 28, 29). Yapilan galismalar son yillarda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinde azalma
oldugunu gdstermektedir (25, 25). Bati toplumlari incelendiginde cocuklarin fiziksel aktiviteye katihmini engelleyen
faktorlerin baginda TV. izleme, bilgisayar ve video oyunlari ve dersler ile (12) sinavlara hazirlik (6) basta gelmektedir.
Yine yapilan baska bir galismada da spor saha ve salonlarin eksikligi ve emniyetli spor ortamlarinin olmayisi da bizim
arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Ornegin, Thompson, Salley ve ark. (2001) yapti§i ¢calismada; giivenli bir
ortamin/yerin bulunmamasi (12), Simons-Morten ve ark. (1994) da spor saha, tesis ve arag-gereglerinin yetersizligini
fiziksel aktiviteyi engelleyen nedenler oldugunu belirtmislerdir (29).

Sonug olarak Aileler, gocuklarinin gelisimi icin spora devam edebilmeleri konusunda istekli davranmaktadirlar.
Bu istegin devamlihdi icin saglkl ortamlarin olusturulmasi yoninde beklentileri bulunmaktadirlar. Ancak ¢ocuklarin
surekli spor yapabilmeleri icin 6nlerinde ciddi engellerin oldugu ve dolayisiyla bu engeller yiziinden spor yoluyla elde
edilebilecek olan saglik, ruhsal, pedagojik ve sosyal kazanimlarin azalacagi, yetenekli olan gocuklarin da spor
ortamindan uzaklasabilecegi sdylenebilir. Ayni zamanda spora katilim yoluyla cocugun saglidinda, sosyal yasaminda ve
bireysel iliskilerinde 6nemli sayilabilecek degisimler meydana gelmektedir.
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Spora katilim yoluyla elde edilebilecek olumlu kazanimlari artirabilmek igin;

- Cocuklarin kolay ulasabilecek, glivenli ve bakimli spor tesislerin sayisinin artiriimasi,

- Sinavlar yuzunden spora katihm engellendigi icin okul egitiminin yeterli sayilarak dershanelerin kapatiimasi,

- Cocugdun sedenter bir yasantidan uzaklastirmak icin ailelerin de katilabilecegi fiziksel aktivite olanaklarinin
artirllmasi ve ailelerin bu yénde tesvik edilmesi,

- TV izlemede ailelerin olumlu rol modeli olmaya ¢alismalar dnerilebilir.
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