SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008, VI (4) 175-181

DAGCILARDA VUCUT KOMPOZiISYONU, BACAK HACMi, BACAK
KUTLESI, ANAEROBIK PERFORMANS VE BACAK KUVVETI
ARASINDAKI iLiSKI

Ali O©ZKAN' Halil SAROL?

Gelis Tarihi: 14.04.2008
Kabul Tarihi: 17.09.2008

OZET

Bu calismanin amaci dagcilarda viicut kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kitlesi, anaerobik performans ve bacak kuvveti

arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya toplam 59 gonulli (X yas: 21.93+2.07 yil) erkek Universite 6grencisi katilmistir. Arastirma
grubunun vicut kompozisyonunun belirlenmesinde; boy uzunlugu, vicut agirhgi, deri kivrim kalinhgi, yad ylzdesinin belirlenmesinde
Jackson ve Pollock (1978) formuli kullaniimistir. Bacak hacmi gevre o6lgumleri ile bacak kitlesi Hanavan yoéntemi ile anaerobik
performans ise Wingate anaerobik giic ve kapasite testi ile belirlenirken, bacak kuvveti belirlemek igin ise izometrik bacak kuvveti
dinamometresi kullaniimistir. Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda elde edilen bacak hacmi ile viicut yag yuzdesi
(r=.310; p<0.01), yag kdtlesi (r=.400; p<0.01), yagsiz beden kutlesi (r=.456; p<0.01), bacak kutlesi (r=.833; p<0.01), pik gii¢ (r=.558;
p<0.01), ortalama gi¢ (r=.508; p<0.01) arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ayrica viicut yag yizdesi ile pik gii¢ (r=.405; p<0.01)
arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Bu benzerlik bacak kiitlesi ile pik gii¢ (r=.438; p<0.01), ortalama glg¢ (r=.510; p<0.01) arasinda
da bulunmustur. Bu sonuglara ek olarak yagsiz beden kutlesi ile pik gli¢ (r=.425; p<0.01) ve ortalama gii¢ (r=.650; p<0.01), arasinda da
iliski bulunmustur. Sonuglar gostermistir ki bacak kuvveti ile pik gu¢ (r=.720; p<0.01) ve ortalama gug (r=.623; p<0.01) arasinda anlamli
pozitif iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak, c¢alismadaki bulgular dagcilarin bacak hacminin ve bacak kitlesinin anaerobik
performanslarinda belirleyici rol aldigini gostermistir. Ayrica izometrik bacak kuvveti ile anaerobik performans arasinda da iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bacak kuvveti, bacak hacmi, bacak kutlesi, viicut kompozisyonu, anaerobik performans, dagcilar.

RELATIONSHIP BETWEEN BODY COMPOSITION, LEG VOLUME, LEG
MASS, ANAEROBIC PERFORMANCE AND KNEE STRENGTH IN
CLIMBERS

ABSTRACT

The purpose of the present study was to investigate the relationship between body composition, leg volume, leg mass,

anaerobic performance and knee strength in climbers. 59 climbers from university students participated in this study voluntarily (}age:
21.93 £ 2.07 yrs). For the determination of body composition, subjects’ height, body weight and skinfold thickneses were taken and
body fat percentage was determined by the Jackson & Pollock formula (1978). Circumferential measurements were used for the
determination of leg volume. Leg mass was determined by the Hanavan Method, Wingate Anaerobic Power Test (WanT) was used for
the determination of anaerobic performance and Isometric Knee Dynamometer was used for the determination of knee strength. Results
of Pearson Product Moment correlation analysis, leg volume was significantly correlated with body fat percentage (r=.310; p<0.01), fat
mass (r=.400; p<0.01), lean body mass (r=.456; p<0.01), leg mass (r=.833; p<0.01), peak power (r=.558; p<0.01) and mean power
(r=.508; p<0.01). Body fat percentage was significantly correlated with peak power (r=.405; p<0.01). Similarly leg mass was significantly
correlated with peak power (r=.438; p<0.01) and mean power (r=.510; p<0.01). In addition, lean body mass (LBM) was found to be
significantly correlated with peak power (r=.425; p<0.01) and mean power (r=.650; p<0.01). Results also indicated that knee strength
was significantly correlated with peak power (r=.720; p<0.01) and mean power (r=.664; p<0.01). As a conclusion, the findings of the
present study indicated that leg volume and leg mass plays important role in anaerobic performance in climbers. Isometric knee strength
was found to be correlated with anaerobic performance.

Key Words: Knee strength, leg volume, leg mass, body composition, anaerobic performance, climbers.
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GIRIS

Performansi etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel 6zelliklerdir. Clink(i bedensel
yap! ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin
6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikg¢a istenilen performans diizeyine ulasmak pek mumkin degildir. Fiziksel yapi
bir sporcunun yiiksek diizeyde performans gdsterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesidir ve kuvvet, gig,
esneklik, sirat, dayaniklilik ve gabukluk gibi diger performans gdstergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu
yonde etkilemektedir (1,2).

Dagcilik sadece tirmanmak, glizel manzaralari seyretmek degil micadele, risk ve zorluklari (doga, canlilar)
iceren Ust dizey dayanikhlik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk, denge ve strateji gibi sportif performans ve kontrol
gerektiren bir spordur. Ayrica dagcilik kendi iginde farkli tirmanis sekilleri ile gdze carpar (Alpin, kaya, kar, buz tirmanis).
Tirmanis sekillerinden biri olan Alpin tirmanis, kaya, kar, buzul, spor tirmanis 6zelliklerini bulunduran dagcilik teknik ve
gereglerini kullanarak dogrudan zirve yapmayi ifade ederken, kaya tirmanisi ise bir dag ortaminda tirmanma tekniklerini,
glivenlik gereglerini kullanarak dik ve masif granit duvarlarda iple yapilan tirmanma seklidir (3). Dagcilar tirmanis
sekillerini  belirlerken blyik olglide fiziksel gorintilerini de (boy uzunludu, vicut agirhd) gbéz oniinde
bulundurmaktadirlar. Ayrica fiziksel kapasiteleri ve biomotor yetiler de son derece dnemlidir.

Ulkemizde (niversiteler diizeyinde gittikge yayginlasan bir spor brangi olarak gbze carpan dagcihigin
popularitesi glinden gline artirmaktadir. Spor bilimleri alaninda farkh branglarda fiziksel uygunluk, bacak hacmi, bacak
kitlesi, fiziksel ve somatotip 6zelliklerini tanimlayan ¢alismalar olmasina ragmen dagcilarin bacak hacmi, bacak kutlesi,
vicut kompozisyonu ile anaerobik performans ve bacak kuvveti arasindaki iligkileri tanimlayan g¢alismalara
rastlanmamistir. Bu baglamda bu caligmanin amaci dagcilarda viicut kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kitlesi,
anaerobik performans ve bacak kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya Ankara’daki iki farkli tniversitede de dagcilik bransiyla ugrasan 59 sporcu goniilli olarak katilmistir
(yas: 21.93+2.07 yil).

Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan arastirma grubunun boy uzunlugu, vicut agirhgi, deri kiviim kalinhigi, bacak hacmi, bacak
kitlesi, anaerobik performans ve izometrik bacak kuvveti élgiimleri yapilmistir.

Arastirma grubunun boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m. olan stadiometre (SECA, Almanya) ile vicut
agirligi olgimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg. olan elektronik baskdlle (SECA, Almanya) 6lgtlmugtr.

Deri kivrim kalinhgi élgimleri £ 2 mm. hata ile her agilimda 1mm2’ye 10 gr basing uygulayan skinfold kaliper
(Holtain, UK) kullanilarak, g¢evre Olglimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) kullanilarak, ¢ap olglimleri ise
harpenden kaliper (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm. hata ile dlglimustir.

Bacak hacmi Frustum cevresel 6lgim yodntemi kullanilarak belirlenirken, bacak kitlesi ise Hanavan yéntemi
kullanilarak belirlenmigtir.

Anaerobik performansin belilenmesinde Wingate Anaerobik Gig¢ Testi (WANT) icin modifiye edilmis bilgisayara
bagli ve uyumlu bir yazilimla ¢aligan kefeli bir Monark 834 E (Isveg) bisiklet ergometresi kullaniimistir.

Bacak kuvvetini belirlemek igin izometrik bacak kuvveti dinamometresi (Prosport- TMR HBD 1000)
kullanilmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Arastirma grubunun boy uzunluklar bas frankfort diiziemindeyken derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin olgilmesi ile yapilmistir (4).

Viicut Agirhgi Olgiimleri: Arastirma grubunun viicut agirhg (VA) élgiimleri standart spor kiyafeti (sort, tisort)
icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore olglimusgtir (4).

Deri Kivrim Kalinhgi Olgiimleri: Deri kiviim kalinligi élglimleri triseps, subskapula, suprailiak ve abdomen
bélgelerinden yapilmis ve dlgiimler arastirma grubunun sag tarafindan alinmigtir. Deri kivrimi kalinliklarinin élgimiinde
basparmak ile isaret parmagi arasindaki deri alti yag tabakasi kalinligi kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari
cekilmigtir. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm. uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alti yag tabakasi kalinhgi kaliper
Uzerindeki gdstergeden 2-3 saniye iginde okunarak milimetre cinsinden kaydedilerek deri kivrim kalinliklarinin test-tekrar
test guivenirlik katsayisi ve dlgiimlerin toplam hatasi belirlenmistir (Formal 1).
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Formiil 1:

Th= (3 d2/2n)

%Th = 100 (Th / Oo)

(Th=Toplam hata
d=0Olgiim farklar
n=0l¢lim sayisi
Go=0lgiim Ortalamalari)

Arastirma grubunun vicut dansitesi hesaplanmasinda Jackson Pollock (5) formUli (Formdil 2) ve yag yiizdesinin
belirlenmesinde Siri'nin formili (6) (Formul 3) kullanilmistir.

Formiil 2;
Db =1.112 - 0.00043499( 7SKF )+ 0.00000055( SKF |’ —0.0002826(yas)
Formiil 3:

%Yag = [(4.95/ Db)- 4.50]x100
(Db = Viicut yodunlugu)
(Z?SKF =Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir deri “mm.”)

Triceps: Sag dirsek 90 derecelik aglya getirilerek kolun posterior yliziinde acromion ¢ikinti ile olecranon ¢ikinti
arasindaki mesafe mezura ile 6lgliimis ve orta noktasi isaretlenmistir. Daha sonra bu orta noktadan 6lgim Harrison ve
arkadaslarinin (7), 6nerdigi sekilde kolun eksenine paralel olarak yapilmistir. Triceps deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar
test giivenirlik katsayilari R=0.994'tiir. Olciimlerin toplam hatasi ise biceps deri kivrimi igin 0.27 mm.’dir (%2.5).

Biceps: Arastirma grubu lyesi ayakta ve kollarl yanlara serbestge sarkitiimig durumda ve avug igi 6n tarafa
bakarken, biceps brachi kasi Uizerinden acromion ve olecranon prosesi arasindaki mesafenin orta noktasindan dikey
olarak 6lgiim Harrison ve arkadaslarinin (7), 6nerdigdi sekilde yapilmistir. Biceps deri kivrimi kalinhklarinin test-tekrar test
glivenirlik katsayilari R=0.996°dir. Olgiimlerin toplam hatas| biceps deri kivrimi igin 0.18 mm.’dir (% 3).

Subscapula: Arastirma grubu Uyesi ayakta ve kollari yanlara serbestge sarkitilmis durumda iken, scapulanin
inferior ucunun hemen altindan 6lgim c¢apraz olarak Harrison ve arkadaslarinin (7), 6nerdigi sekilde yapilmistir.
Subscapula deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari R=0.996'dir. Olgiimlerin toplam hatasi
subscapula deri kivrimi igin 0.19 mm.’dir (%1.6).

Suprailiac: Arastirma grubu Uyesi ayaklar bitisik dik durusta, kollari yanlara serbestge sarkitiimis durumdayken
iliac crestin ve acsilla ¢izgisi Gzerinden ¢apraz olarak 6lgim Harrison ve arkadaslarinin (7), 6nerdigi sekilde yapilmistir.
Suprailiac deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari R=0.998'dir. Olgiimlerin toplam hatasi suprailiac
deri kivrimi igin 0.30 mm.’dir (%2.5).

Abdomen: Olgiim karin kaslari gevsek konumda iken gébek cukurunun 3 cm. yanindan yatay olarak Harrison ve
arkadaslarinin (7), 6nerdigdi sekilde yapilmistir. Abdomen deri kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
R=0.997"dir. Olgiimlerin toplam hatasi abdomen deri kivrimi icin 0.85 mm.’dir (% 4.25).

Baldir: Arastirma grubu Uyesi otururken diz acisi 90%ye getirildikten sonra lgiim; baldirin maiddal tarafinin en
genis kismindan deri kivrimi tutularak 6l¢giim Harrison ve arkadaslarinin (7), 6nerdigi sekilde yapilmistir. Baldir deri
kivrimi kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari R= 0.997’dir. Olgiimlerin toplam hatasi baldir deri kivrimi igin
0.19 mm.’dir (% 2).

Uyluk: Arastirma grubu Uyesi ayakta agirhigini sol bacak Uzerine vererek diger bacak gevsek durumda tutarken
sag ayagin yerden temasinin kesilmemesine dikkat edilir. Olgiim inguinal crease ve patellanin procsimal ucu arasindaki
orta noktadan dikey olarak Olgim Harrison ve arkadaslarinin (7), 6nerdigi sekilde yapilmigtir. Uyluk deri kivrimi
kalinliklarinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari R= 0.994'tiir. Olgiimlerin toplam hatasi uyluk deri kivrimi igin 0.25
mm.’dir (% 1.5).

Bacak Hacminin Hesaplanmasi: Hacim Olgumlerine uyluk, baldir ve ayak tabii tutulmustur. Uyluk icin tibial
nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik, baldir icin, tibial nokta ile medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik, ayak
icin ise medial malleolus ile tim ayak belirlendikten sonra élgtiimler Frustom model yénteminin tanimladigi gibi yapilmistir

Uyluk hacmi tibial nokta ile inguinal katlanti arasindaki ve baldir hacmi tibial nokta ile medial malleolus
arasindaki uzaklk %10 aralklarla 6lglldikten sonra Frustom isaret model ydnteminin tanimladigi gibi énce %10’luk
araliklarla alinan parcalarin hacimleri hesaplanmis (Formil 4) daha sonra tim parcalarin hacimleri toplanarak uyluk
(Forml 5) ve baldirin (Forml 6) toplam hacmi hesaplanmistir (8).
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Formiil 4:
R, = G ,
2r
Formiil 5:
10
V =
u ; 3
Formiil 6:

(V,=Uyluk Hacmi
Vp,=Baldir Hacmi
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Ri=%10’luk parganin genis kisminin yarigapi
r=%10luk parganin dar kisminin yarigapi
Ci=%10’luk parganin genis kisminin ¢api
¢i=%10’luk parganin dar kisminin ¢api
h=%10’luk pargcanin genis kismi ile dar kismi arasindaki mesafe)

Ayak Hacminin Hesaplanmasi:

Her kisimdaki enine kesit alaninin (S;) eliptik alan hesabi (Formul 7) ile hesaplanirken ardigik kisimlarda
sinirlanmis bdlgeler iceren hacimler ise frustom modeli kullanilarak hesaplanmistir. Ayak hacmi hesaplanirken hi;+
mesafesi arka arkaya gelen kisimlarin arasindaki mesafe; (Formil 8) 1 nolu gizgiden ayak tabaninin altina kadar
yukseklik (h) degeri ayaktan ayaga degisen Ls/2'dir. 3. kismindan 4. kismina kadar h dederi ise ayaktan ayaga degisen
L+/2'dir. 5. kismin hacmi eliptik parabolik formil 3.18 ile hesaplanirken, toplam ayak hacmi ise tim kisimlarin hacimleri
toplanarak hesaplanmistir (Formul 9) (9).

Formiil 7:

Si=rw,Dv/4

Formiil 8:

Vi= (hipet3) S, + S,0 + (5,8,

Formiil 9:

Vis=lL.W5D5/8

(Si=Enine kesit alani
Wi= Maksimum genislik
Di=Maksimum derinlik
Vi=Hacim

hi=Ylikseklik
Vs=Toplam ayak hacmi)

Ayak hacmi ayak tabani ile medial malleolus noktasi arasindaki gerekli gizimler yapilarak daha once ifade
edildigi sekilde parcalarin hacimleri hesaplanmis daha sonra tim pargalarin hacimleri toplanmis ve ayagin toplam hacmi
hesaplanmistir (Formil 10).
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Formiil 10:
Va=V1+ V2 +V3 +V4+V5
(Va=Ayak hacmi
V,=Birinci bélge hacmi
V,= Ikinci bélge hacmi
V= Uglincii bélge hacmi
V= Dérdiincii bélge hacmi
V5= Besinci bélge hacmi)

Bacak Kiitlesinin Hesaplanmasi: Kutle 6lcimlerine uyluk, baldir ve ayak tabii tutulmustur. Uyluk igin tibial
nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik, baldir icin, tibial nokta ile medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik, ayak
icin ise medial malleolus ile tim ayak belirlendikten sonra o6l¢cimler Hanavan model yénteminin tanimladigi gibi
yapilmistir (10).

oI
o
o)

S,
=

>

Sekil. 1. Hanavan Model Y&ntemi

Formiil 11:
m = 0,074V4 + 0138UC — 4,641
(m= Uyluk kiitle
VA= Viicut agirligi
UC= Uylugun en genig gevre blgiimii verdigi yer)

Formiil 12:
m =0135B(C -1318
(m= baldir kiitle
B = Baldirin en genis gevre 6lgiimii verdigi yer)

Formiil 13:
m = 0,003V4 + 0,0484BC + 0,027 AU - 0,869
(m= Ayak kiitle
VA= Viicut agirligi
ABC= Ayak bilegi cevresi
AU= Ayak uzunlugu)

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WANT): Arastirma grubuna test baslamadan énce test hakkinda ayrintili bilgi
verildikten sonra bisiklet ergometresinde 60-70 W is yukiinde, 60-70 devir/dk. pedal hizinda, 4-8 sn. sireli 2 veya 3 sprint
iceren, 4-5 dakika 1sinma protokoll uygulanmistir. Isinma sonrasinda 3-5 dakika pasif dinlenme verilmistir (11). Isinma
ve dinlenmeden sonra her arastirma grubu Uyesi icin sele ve gidon ayarlari yapilmistir. Oturma seviyesi arastirma grubu
Uyesi selede oturur pozisyonda, pedal gevirirken pedalin en alt noktada iken diz tam ekstansiyona gelecek sekilde
ayarlanmis ve ayaklari pedala klipsler yardimi ile sabitlenmistir. Her arastirma grubu Gyesinin vicut agirhginin %7.5'ine
karsilik gelen agirlik, test sirasinda direng olarak bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra test baslamis; belirlenen bir
pedal hizina ulagmalari igin (130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn. yliksiiz, daha sonra yUkli olarak 30 sn. sire ile mimkin
olan en yiksek maksimal istemli pedal hizini korumalari istenmistir (11). Her arastirma grubu Uyesi test boyunca sézel
olarak tesvik edilmigtir.

Izometrik Kuvvet: izometrik kuvvetin belirlenmesinde, dinamometre, arastirma grubu Uyesinin ayak boyuna
gbre ayarlanmis daha sonra arastirma grubu uyesi cihaza olabildigince kuvvet uygulamistir. Arastirma grubu Uyesi
tarafindan iki deneme sonucunda elde edilen en iyi sonug, en yiiksek deger olarak kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile dagcilarda vicut kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kutlesi,
anaerobik performans ve bacak kuvveti arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Carpimlar Moment Korelasyon
katsayisi kullaniimistir. Analizde Windows i¢cin SPSS 10.0 paket programi kullaniimig ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak
alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1: Dagcilarin Viicut Kompozisyonu, Bacak Hacmi, Bacak Kiitlesi ve Somatotip Ozellikleri
Bo Viicut VKi Bacak Bacak
(cn):) Agirhigi (kg/m?) Yag % Endomorfi  Mezomorfi Ektomorfi Hacmi Kiitlesi
(kg) U] (kg)
D(‘;‘g;';' 176.746.9 724469 235+7.2 10.7+3.7  2.9+1.0 3.4+1.3 3.0t1.6  106£1.4 12.1:0.8
Tablo 2: Dagcilarin Fiziksel Uygunluk Ozellikleri
Anaerobik Giig Anaerobik Kapasite Bacak Kuvveti
(watt) (watt) (kg)
Mutlak Relatif Mutlak Relatif Mutlak Relatif
D(f‘i‘;g;" 849.5£155.8 11.6+1.9 584.1£92.4 8.0£1.0 88.4+13.1 1.241.8

Tablo 1 ve 2 'den goérildigu Uzere, dagcilarin normal vicut kitle indeksine, dislk yag ylzdesine ve ekto-
mezomorfik 6zellige, iyi bir anaerobik performansa ve iyi bir bacak kuvvetine sahip oldugu gortlmektedir.

Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda elde edilen bacak hacmi ile viicut yag ylizdesi
(r=.310; p<0.01), yag kutlesi (r=.400; p<0.01), yagsiz beden kutlesi (r=.456; p<0.01), bacak kutlesi (r=.833; p<0.01), pik
glc (r=.558; p<0.01), ortalama gug¢ (r=.508; p<0.01) arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica vicut yag yuzdesi ile pik
glic (r=.405; p<0.01) arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Buna benzer bir iligki de bacak kitlesi ile pik gli¢ (r=.438;
p<0.01), ortalama gi¢ (r=.510; p<0.01) arasinda bulunmustur. Bu sonuglara ek olarak yagdsiz beden kiitlesi ile pik gii¢
(r=.425; p<0.01) ve ortalama gug (r=.650; p<0.01), arasinda da iliski bulunmustur. Sonuglar géstermistir ki bacak kuvveti
ile pik gug¢ (r=.720; p<0.01) ve ortalama gi¢ (r=.623; p<0.01) arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur.

TARTISMA

Elde edilen bulgular galismaya katilan dagcilarin diistk vicut agirhdina, viicut kitle indeksine ve yag yiizdesine
sahip olduklarini goéstermistir. Literatlirdeki galismalarla kiyaslandiginda elit dagcilarin da Ozellikle kaya tirmanisiyla
ugrasanlarin bu ¢alismaya katilan dagcilar gibi daha az kilolu olduklari ve daha dusik yag ylUzdesine sahip olduklari
gorilmektedir (12,13). Ayrica literatirde dagcilarin vucut kitle indeksi ile ilgili yapilan ¢alismalar ele alindiginda bu
calismada yer alan dagcilarin elit dagcilara gére daha yiksek vicut kitle indeksine sahip olmalarina karsin genel olarak
calismaya katilan dagcilarin viicut kitle indeksi incelendiginde normal kilolu kategorisine girdikleri tespit edilmistir (6,14).

Ornegin Grant ve arkadaslar (15), tarafindan yapilan calismada spor tirmanicilarin viicut agirliklari ortalama
59.5 kg. ile 66.4 kg. arasinda, Mermier ve arkadaslari (16), tarafindan yapilan ¢alismada ise alpin tirmaniggilarinda vicut
agirhklart 72.8 kg. ile 80.5 kg. arasinda bulunmustur. Yine Grant ve arkadaslarinin (15), calismasinda alpin
tirmanisgcilarinin daha yiksek vicut agirhigina sahip olduklari saptanmistir (74.5+9.6).

De Ste Croix ve arkadaslari (13), tarafindan yapilan ¢alismada ise yasin, cinsiyetin, viicut agirhginin, deri kivrim
kalinhginin, bacak kas hacminin ve izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri lizerinde etkisi vardir.
Calismada ilerleyen yasla birlikte bacak kas hacminin arttigi bunun da anaerobik performans degerleri (izerinde anlamli
bir etkisinin oldugu bildirilirken izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans dederleri icin tanimlayici bir degdisken
olamayacagi belirtiimistir. Grant ve arkadaslarinin (12), calismasinda; vicut agirhdi, deri kivrim kalinhgr ve yasin kontrol
altinda tutulmasi halinde bile bacak hacmininde meydana gelen artisa bagh olarak anaerobik performans degerlerinde
bir artigin oldugu belirtilmigtir. Bu sonug da bacak hacminin anaerobik performans degerleri (izerinde anlamli etkisi
oldugunu géstermektedir. Bu sonug bizim bu ¢alismamizin sonuglarini destekler gérinmektedir.

Buna ek olarak uyluk gevresinin genisligi, uyluk bolgesini olusturan kaslarin (Cuadriceps, hamstring...vb.) kas
kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusuna bagh olarak kasta olusturulan kuvvet-giiciin daha ylksek oldugunu bunun da
maksiumum guicl etkiledigini géstermektedir (15). Thorland ve arkadaslari (17), tarafindan yapilan ¢alismada, sprint ve
orta mesafe kadin kosucularin kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada izokinetik diz
kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda ylksek bir iligki (r=0.76) bulunmustur. Yine Beyaz (18), tarafindan yapilan
calismada; 15 sedanter erkek Uzerinde yapilan izokinetik kuvvet degerleri ile maksimum gui¢ degerleri arasinda pozitif bir
iliski (r=0.77) bulunmustur. Bu calismalardan elde edilen sonuglarla bizim bu c¢alismamizin sonuglari 6rtismektedir.
Ayrica yapilan galismalarda anaerobik glg ile uyluk gevresi, uyluk uzunlugu ve boy ile iliski bulunmus olmasi ve daha
uzun uyluk boyuna, daha genis uyluk gevresine sahip olan arastirma gruplarinin da anaerobik glglerinin daha yiiksek
olabilecegini disundurtmektedir.
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Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik sartlarda kasin Uretecegi giic
Uzerinde belirleyici rol alan 6zelliklerdendir (19). Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alani fazla
olan arastirma gruplarinin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (12,13,20,21,22).

Van Praagh ve arkadaslari (21), antropometrik teknik kullanarak bacak hacmini tahmin etmigler ve hem
maksimum hem de ortalama guigle iliskilendirmislerdir. Welsman ve arkadaslari (22), galismalarinda bacak kas hacmi ile
anaerobik performans arasinda anlamli iligki bulmuslardir. Buna benzer bir galismada da anaerobik gli¢ ile yagsiz viicut
kitlesi, yagsiz bacak hacmi ve vicut agirhgi arasinda iliski bulunmustur (20). Bu konuda yapilan galismalarda uyluk
cevresinde, baldir cevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa
bagli olarak anaerobik performans degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedeni de bacak bdélgesini
olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-glicin daha yuksek
olabilecegidir (12,19,21,22).

Bizim calismamizdaki sonuglardan yola c¢ikacak olursak; “bacak hacmi fazla olan dagcilarin anaerobik
performanslari daha iyidir” gibi bir yorum yapabiliriz.

Sonug olarak dagcilarin bacak hacimlerinin ve bacak kitlelerinin anaerobik performanslarinda belirleyici rol
aldig1 belirlenirken, buna ek olarak izometrik bacak kuvveti ile anaerobik performanslari arasinda da pozitif anlamli bir
iligki vardir.
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