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OZET

Bir egitim kurumunun nitelidini ortaya koymada, o kurumlarda uygulanan 6gretim programlari basta olmak Uzere diger
yonetsel diizenlemelerin 6nemi biyiiktir. 2006-2007 Ogretim yilinda uygulanmaya baslanan yeni ilkégretim beden egitimi programinin,
ogrencilerin yaparak-yasayarak 6grenme etkinliklerine katilimlarini saglayacak sekilde yapilandirmaci yaklagim anlayisiyla hazirlanmig
olmasi yeni tartismalari giindeme getirmistir. Yapilandirmaci yaklagim bize ulkemizin egitim tarihi siirecinde egitimimizin aydinlik yuzu
olarak nitelendirilen ve yetistirdigi aydin insanlar ile Ulkeye biylk katkilar saglayan Koy Enstitlileri’'nin 6gretim program yaklagimini
cagnistirmistir. Bu nedenle bu iki program yaklagimlarinin beden egitimi dersi acisindan degerlendiriimesi bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir.

Betimsel yontemin kullanildigi bu galismada literatiir taranarak elde edilen bilgiler dogrultusunda bir degerlendirme yapilmistir.
Cumbhuriyetimizin ilk yillarinda kullanilmaya baglayan 6dretim programlari 1950’li yillardan itibaren ¢ok hizli sekilde degisen ve gelisen
dinyamizda iglevselligini yitirmeye baslamistir. Bu durum karsisinda geleneksel egitim anlayisi Milli Egitim sisteminde ciddi anlamda
sorgulanmaya baslamistir. Bu sorgulanma, ulkemizde yeni programa benzer deneyimler ki; bu egitim tarihimizde “Kdy Enstituleri”
deneyimidir, onlardan yararlanmamiz gerekliligini ortaya koyar.

Glnumuze kadar Ulkemizde uygulanan 6gretim programlarinda davranig¢gi yaklagim temel alinmistir. Davranis¢i yaklasimin
sonunda elde edilen veriler, gagimizdaki sorunlara yanit olusturamadigini ortaya koymustur. Dider alternatif 6gretim yaklagimlarinin
programlarda denenmesi gerekmektedir. Yeni bir yaklasim olarak yaparak-yasayarak yapilandirmaci yaklasimin giindeme gelmesi
olumlu bir yaklasim olmakla birlikte yapilandirmaci yaklagimin programlarda uygulanarak verime doénusmesi igin dnimuzde olumliu
sonuglari olan ve benzer bir anlayisla yapilandirilan “Kéy Enstitileri” deneyiminden yararlaniimasinin gerekli oldugunu séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Programi, Yapilandirmaci Ogretim Yaklagimi, K8y Enstitiileri

REVAMP IN PHYSICAL EDUCATION PROGRAMS: AN EVALUATION OF

PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN VILLAGE INSTITUTES AND NEW

PHYSICAL EDUCATION PROGRAMME IN TERMS OF CONSRUCTIVIST
TEACHING

ABSTRACT

In order to assess the attributes of educational institutions it is necessary to examine the educational programs in application
and other administrative systems in use. Beginning in 2006-2007 new educational approaches were put in use and these approaches
were considered to be constructivist, which were characterized by the emphasis on doing and experiencing things during the learning
process. Constructivist educational approaches were applied in Village Institutes’s vide array of curriculums, and results produced in
these institutions were regarded very positive. We conceive strong similarities between Village Institutes educational programs and
today’s new educational models. In this respect, in our study we aim at comparing behaviorist and contructivist educational approaches
within the physical education context.

Teaching programs and approaches that were in large application since the beginning of Republic began to be perceived
functionless as a result of fast-paced changes taking place in the 1950s. Thus the questioning of traditional national education
paradigms started to increase in the country. Dominat teaching models have been behaviorist approaches so far in Turkey. Behaviorist
and constructivist teaching approaches define learning activity differently. But they both present specific strenghts and weaknesses in
application. What we have known for sure is that traditional approaches are not capable of responding to the contemporary issues of
societies. Therefore there is a great need to experiment with alternative educational models in order to produce solutions to deal with
the issues of today.
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We believe it is a positive development that the constructivist educational approach applied by the Village Institutes is put into
application once again. But there is a need for caution because without detailed analysis of evolved conditions in the environment
desired results may not be reaped.

Key Words: Physical Education Programs, Constructivist Teaching Approaches, Village Institutes

GIRIS

Giinlimiize kadar llkemizde uygulanan ddretim programlarinda davranisgi yaklasim temel alinmistir. Ogretim
programlarinda yer alan 6grenme kuramlarindan davranisgl yaklasim ve yapilandirmaci yaklagsim &grenmeyi farkli
bicimlerde anlatmaktadirlar. Felsefi hareket noktalari dikkate alindiginda, davranis¢l yaklasim ‘modern model’,
yapilandirmacilik ve ise ‘postmodern model’ (modernlik sonrasi) olarak kavramsallastiriimaktadir. Modern modelde
o6gretim, 6zde nesnel oldugu kabul edilen bilgi yapilarina ve bu yapilarin aktarimina dayanirken, éznelci bir perspektif
sunan postmodern modelde ¢ocuklari 6nceden tanimlanmis roller ve bilgilerle kaliplamaktan kaginma, onlarin bilgilerini
kendilerinin yapilandirmalarina iznin verme énem tasimaktadir (1).

Ulkemizde son yillarda, degisen kosullara uyum saglamak amaciyla egitim alaninda yogun calismalar
yapiimaktadir. Toplam kalite yonetimi yaklagiminin okullarda uygulanmaya baslamasinin yaninda ilkogretimde
yapilandirmaci 6gretim yaklasimi giindeme gelmistir. Yapilandirmaci 6gretim yaklagsimi ile hazirlanan programlar 2005—
2006 6gretim yilindan itibaren Ulke genelinde uygulamaya konulmustur.

2006-2007 dgretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanan beden egitimi dersi yeni ilkdgretim programinda
yapilandirmaci yaklagim su sekilde agiklanmistir (2):

“Beden egitimi dersi yeni 6gretim programinda yapilandirmaci yaklasim temel alinmig, 6grenme ortamlarinin
cesitlendiriimesi ve 6grencinin dogrudan sirecin iginde olmasina dikkat edilmistir. Yapilandirmaci yaklasima goére
ogrenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni 6grenmeler 6grenenin onceki yasantilarina dayanir. Yapilandirmaci
yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde 6grenme-6gretme ortamlarini katilimci ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu
durumda her 6grenci etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Clinki 6grenme yasantilari 6grencilerin ilgi, istek,
gereksinim ve 6n 6grenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgu oldugundan, 6grenme
yollari da buna gére farklilik géstermelidir”.

Bu anlayis, pragmatist bir egilim icermektedir. Her birey kendi deneyimlerini, badl oldugu toplumsal grubun
bakis agisi, semalari ve kavramsal yapilariyla nesneler diinyasina yoneldigi icin, dogal olarak diinyayi anlamak igin farkh
kavram kategorileri kullanmaktadir; bu ylizden onlar, kendi yarattiklari farkl diinyalarda yasamaktadirlar. Bu gériise gore,
anilan farkli dinyalar, mantiksal agidan birbiriyle karsilastirlamazlar (3). Yapilandirmaci yaklasimin beden egitimi
alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve etkin katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin siirece etkin katilmasi ve
o6grendiklerini gercek yasamda kullanmasiyla amacina ulasacaktir.

Cumhuriyetimizin ilk yilarinda egitim-6gretimde model arayiglari ¢ergevesinde Ulkemize gelen yabanci egitim
bilimciler bazi raporlar hazirlamiglardir. Bu raporlardan biri de buglin gindeme gelen yapilandirmaci yaklagiminin
temellerini ortaya koyan John Dewey’in hazirladidi rapordur. Dewey 1920’lerde Cin, Meksika, Japonya, Turkiye ve Rusya
gibi modernlesen ve egitim altyapilarini olusturmaya galigan Ulkeleri ziyaret etmis ve reform ¢abalarina destek vermistir.
Dewey'in yazdidi raporda, Turkiye'yi egitimde “asiri merkezilesme” c¢abalarina kargi uyardigi, maarif vekaletini
“cesitliligin” esas alinmasi yéninde uyardidi dikkati cekmektedir (4). Ayrica, Koy Enstitlleri fikri konusunda da Dewey’in
esin verici oldugu ifade edilmektedir (5). Dewey’in raporu isiginda ulusal egitim bilimciler ve ydneticilerin yaptigi
calismalar dogrultusunda Ulkemizin gereksinimlerine yanit veren ve kiltirimuizle bagdasan bir yapi olan Koy Enstitlleri
kurulmustur. Cumbhuriyetimiz ilk yillarinda yapilan pilot galismalarla sonugta pragmatizm temelli Gretime doénik bir
yapilanma ile 1943’'te olgunluga erisen programlarla K&y Enstitllerinde gergekten Ulkemizin gereksinimi olan nitelikli
insanlar yetistiriimistir. KOy Enstituleri; tarihe karigmasinin Uzerinden yarim yuzyil gectidi halde gindemdeki yerini
koruyor diyebiliriz. Bu konu, Ulkemiz ve diinyada “insana goére egitim” arayisi sirdiikge glindemden diismeyecegini de
programlarda gérmekteyiz. Koy Enstitileri’ndeki ortam; programiyla, programa temel olan etkenleriyle, uygulama
yontemiyle, 6grenci ve dgretmenleriyle ve yoneticileriyle, kendi yerli kaynagimizin égelerini, renklerini tagiyan saglam bir
demokratik egitim 6rnegidir (6).

Davranis¢l yaklasimin sonunda elde edilen veriler, ¢agimizdaki sorunlara yanit olusturamadigini ortaya
koymustur. Diger alternatif &gretim yaklasimlarinin programlarda denenmesi gerekmektedir. Glnimuizdeki
yapilandirmaci yaklasimla, Cumhuriyetimiz'in ilk yillarinda uygulanarak olumlu sonuglar alinan Kdy Enstitlleri’ndeki
program yaklasimlarinin beden egitimi dersi acgisindan betimsel degerlendiriimesi, bu c¢alismanin amacini
olusturmaktadir.

TURKIYE’DE BEDEN EGIiTiMi DERSI VE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI

Beden egitimi dersi, buginki pedagojik anlamiyla okul 6gretim programlarinda yer alincaya kadar degisik
gelismeler géstermistir.

Turkiye’de ilk modern beden egitimi 6gretimine 1864 yillarinda Amerika’li 6gretmenlerin girdigi Robert Koleji’'nde
ve 1868 yillarinda da Fransiz 6dretmenlerin girdigi Galatasaray Lisesi’'nde rastliyoruz (7). Galatasaray Lisesi'nde her
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sinifta haftada iki defa sabahlari yaptiriimak lizere cimnastik adi altidaki ders programa alinmistir. Galatasaray’dan sonra
askeri okullarda da cimnastik dersleri konulmustur (8).

Tirkiye'de beden egitimi ve spor egitimine modern anlamda yaklasim, isveg'te beden egitimi égrenimi yapan
Selim Sirri Tarcan’la 1909°'da hareketlenmeye baslamistir. Yurt digi 6grenimi sonrasi Selim Sirri Tarcan, “Beden Egitimi
Mufettisi” olarak atanmis ve okullarda beden egitimi derslerinin bilimsel yaklagimla yapilmasina dncilik etmistir (9).
Selim Sirri Tarcan’in en énemli 6zelligi isveg’'te Henrik Ling'in gelistirdigi isveg cimnastik ekoliinii Tirkiye’'ye getirmis ve
uygulamig olmasidir.

Cumbhuriyet déneminde beden egitimi d3retmenligi meslek haline gelmistir. 1926'da Selim Sirri Tarcan, Istanbul
Capa Kiz Ogretmen Okulu’'nda actigi 9ar aylik kurslar dért dénem devam etmistir. Bu kurslarin miidiirii Selim Sirri
Tarcan’dir. Bu kurslarda okutulan dersler sunlar olmustur: Beden Egitimi Nazariyat ve Tatbikati, Oyun, Spor, Tibbi
Cimnastik ve Masaj (10).

Yurt disinda egitim goéren beden egitimciler Turkiye’ye dénduklerinde Selim Sirri Tarcan’la birlikte yogun ¢abalar
gOstermislerdir. Bu kisilerin ¢abalari sonucu Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlisi blinyesinde 1932 yilinda
dgretim siiresi 3 yillik olan Beden Terbiyesi Bélimii agiimistir. Bélime Ogretmen Okulu mezunu erkek égrenciler
yetenek sinavi ile aliniyordu. ik mezunlar 1935 yilinda 23 kisi olarak verilir. Beden egitimi dgretmeni gereksinimini
gidermek icin 1937 yilinda egitim 6gretim 2 yila indirilerek bayan 6grenciler de Enstitiye alinmaya baglamistir 1960°h
yillarda ¢abuk ve ucuz 6gretmen yetistirme politikalari gtdilerek meslede bliylik zarar verilmistir. 1973-1974 6gretim
yilinda beden egitimi 6gretiminde gece egitimine baslanmis fakat 1976’da vazgecilmistir. 1974-1975 6gretim yilinda Gazi
Egitim Enstitist Beden Egitim Boélimu’'nde baslatilan yay-kur égretim calismalari daha sonra mektupla 6gretim ve yaz
okulu uygulamalari ile gesitli yontemler bulunmustur. Hizlandirilmig programla beden egitimi 6gretmeni yetistirme
yollarina gidilmistir. Bu uygulamalar dolayisiyla egitimin kalitesi de oldukga dismiustir (9).

1980 Oncesi anarsiden beden egitimi 6gretmenligi egitimi de nasibini almistir. Egitim ve 6gretimde buiyik
aksamalar yasanmistir. 1982 yilinda 2547 sayih YOK Kanunu ile Beden Egitimi ve Spor égretmeni yetistiren kurumlar
Universitelerin biinyesine alinmistir. 1992 yilinda sayilari 15 olan beden egitimi ve spor egitimi veren Universite sayisi
1997 yilinda 39'a ¢ikmistir (11). 1992 yilindan itibaren béliimler Universitelere bagh Yiiksekokul olarak égretmenlik,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon gibi béliimleri ile giinimizde sayilari her gegen yil artmaktadir. 2008 yili itibariyla
94 Devlet Universitesi’nin 49’unda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu vardir.

Ulkemizin gereksinimi olan beden egitimi 6gretmenlerini Milli Egitim Bakanligrnda gérevlendiriimek {izere
yetistiren Yuksekokullarin 6dretim programlari yapilandirmaci yaklasimla 6gretim yapacak sekilde gézden gegirilme
calismalarina YOK’iin programlarina bakildiinda gérilmektedir. Bu nedenle sik sik programlarda degisiklik
yapiimaktadir. Agikada (12), tarafindan yapilan bir calismada YUksekokullarda uygulamali derslerin gogunlugu spor dali,
o6gretmen ve antrendrlik merkezli beceri aktarimina yonelik oldugu ve modern egitim felsefesi ve ilkelerinin
uygulanmasinda yeterli olunmadidi ortaya konulmustur. Yapilan 6dretmenlik uygulamasi deneyimlerinde bu anlayisin
strdigi gézlenmektedir.

GlUnumuzde yururlige giren ilkdgretim beden egitimi programinin vizyonu su sekilde belirlenmistir: Beden
egitimi programi, 6grencilerin yagsamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgl hareket becerileri ile fiziksel
etkinliklere 6zgl bilgileri, duyussal ve toplumsal Ozellikleri kazanmalari ve saghgi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam
boyu etkin katilim saglamalari amaciyla hazirlanmistir(13). Bu programin gergeklestiriimesinde Ylksekokullarda
yetistirilen 6gretmen adaylarinin donanimlari ¢ok buyuk rol oynayacaktir.

YAPILANDIRMACI YAKLASIM

Ogdrenme, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda diisiince, duygu ve davranislarinda meydana gelen
degismedir. Bu degisikligin nasil meydana geldidi konusunda yapilan calismalar sure¢ icinde degisik 6grenme
yaklagimlarini ortaya koymustur. Ogrenme felsefesi olarak yapilandirmacilik; 18. ylizyilda insanlarin, kendi kendilerine
ne yapilandirirlarsa onu anlayabildiklerini séyleyen felsefeci Vico'nun ¢alismalarina kadar uzanir. Vico, 1710'da “bir seyi
bilen onu agiklayabilendir’ ifadesini kullanmistir. Kant, bu disUlinceyi gelistirerek, insanin bilgiyi almada aktif oldugunu,
yeni bilgiyi daha onceki bilgileriyle iliskilendirdigini ve onu kendi yorumu ile kurarak kendisini yarattigini savunmustur.
Bircok filozof ve egitimbilimci bu dustinceler tzerinde ¢alismistir. Ancak, bugliin anladigimiz anlamda yapilandirmacilik,
J.Piaget ve J. Dewey tarafindan gelistirilmigtir (14).

Yapilandirmacilik, 6grenenlere 6grenmeyi 0gretmekte ve onlar igin bilgiyi anlamli kilmaktadir. Egitimin yeni
hedefi; bilgiyi nasil ve nerede kullanacagini bilen, kendi 6grenme yontemlerini taniyip etkili bir bigcimde kullanan ve yeni
bilgiler Gretmede 6Onceki bilgilerinden yararlanan bir insan modeli yaratmadir. Bu hedefe ulasmada yapilandirmaci
yaklagim énemli bir rol oynamaktadir (15).

Yapilandirmacilik, tek bir 6grenme modeli degil, bireyi merkeze alan, bilgi Gretmeye donuk, paylagimci ve
etkilesimli bir modeldir. Dolayisi ile érnegin sadece timevarim yéntemini kullanan bir model degil, nerede timevarim
nerede timdengelim kullanacagina karar vermeyi, bireye ve 6gretmene birakan esnek bir modeldir. Bu modelin belirli
yontem ve stratejilerle standartlastirilmasi onun ruhuna aykiri bir durumdur. Ornegin yapilandirmaci égretimde 6gretmen
sunumlarinin ortadan kalktigi gérisi yanlis ve tehlikelidir. Yapilandirmacilik, “bireyin kendi kendine 6grenmesi” degil,
“bireyin 6gretmen rehberliginde kendi kendine 6grenmesidir”. Dolayisi ile 6gretmenin rol ve sorumluluklari azalmamis
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aksine artmistir (16). Ogrenme konusunda davranisci geleneksel yaklasim ile yapilandirmaci yaklasimin ayrildigi temel
noktalar soyle karsilastinlabilir (17).

Tablo 1. Geleneksel Davranis¢i Yaklagim ve Yapilandirmaci Yaklagim Karsilagtirmasi

GELENEKSEL DAVRANISCI YAKLASIM YAPILANDIRMACI YAKLASIM
Bilgi bireylerin digindadir, nesneldir. Ogretmenlerden, Bilgi, kisisel anlama sahiptir, dzneldir. Ogrencilerin
ogrencilere transfer edilebilir. kendileri tarafindan olusturulur.

Ogrenciler kendi bilgilerini olustururlar. Duyduklarini ve
okuduklarini énceki 6grenmelerine ve aligkanliklarina
dayali olarak yorumlarlar. Ogrenme, égrencilerin
ogretilenleri tekrar etmelerine baglidir.

Ogrenciler duyduklari ve okuduklarini égrenirler.

Ogrenme, dgrencilerin kavramsal anlamayi

Ogrenme daha ¢ok 6gretmenin iyi anlatmasina baglidir. gbsterebilmelerine baghdir.

Yapilandirmaci egitimin en énemli 6zelligi, 6drenenin bilgiyi yapilandirmasina, olusturmasina, yorumlamasina
ve gelistirmesine firsat vermesidir. Alisiimis yontemde 6gretmen bilgiyi verebilir ya da 6grenenler bilgiyi kitaplardan veya
baska kaynaklardan edinebilirler. Ama bilgiyi algilamak, bilgiyi yapilandirmak ile es anlamli degildir Ogrenen, yeni bir bilgi
ile karsilastiginda, diunyayl tanimlamada ac¢ilk ama o6nceden olusturdugu kurallarini kullanir veya algiladidi bilgiyi
aciklamak icin yeni kurallar olusturur. Bir baska deyisle yapilandirmacilik ¢evre ile insan beyni arasinda gugli bir bag
kurmadir (18).

KOY ENSTITULERI OGRETIM PROGRAMINDA BEDEN EGIiTiMi DERSI

Koy Enstitisu hareketi, hazirliklari 1935’te baglayan, 1936°da ilk “egitmen kursu” agilisiyla uygulamaya konulan
bir harekettir. Bu hareket 1946’dan sonra 6zglin yapisindan saptirilip 1954’te de bir yasayla kapatiimistir. Dolayisiyla
“Koy Enstitlisli Programlari” 1936-54 arasinda 19 yil uygulanan programlardir. 17 Nisan 1940’da ¢ikarilan 3803 sayili
Koy Enstitileri Kanunu ile Koy Enstitisiine dénitisen okullarda uygulanan gegici program, uzun siiren bir denemenin
sureci sonucunda 1943'de 6zgin Koy Enstitlleri programina dénismustir. Bu program incelendiginde beden egitimi
etkinliklerinin sadece beden egitimi dersi ile sinirli olmadigi, bu derste 6grendiklerini okul yasaminda uyguladiklar
gorilmektedir.

Koy Enstitlilerinde beden egitimi dersi “Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar’ adi altinda 1. 2. 3. 4. 5. siniflarda
haftada 1 saat gorilmekteydi. Beden egitimi derslerinde uygulanacak o6gretim programlari ile; 6drencilerin vicutlarini
sistemli ve ahenkli hareketlerle gelistirmek, gesitli spor oyunlariyla ve ulusal oyunlarla, 6grencilerin vicutlarina atletik bir
ceviklik kazandirmak, genclerin dayanma guglerini, disiplin ve édev severlik duygularini gelistirmek; spor sevgisini ve
sporu, onlarin yasamlari boyunca siriip gidecek bir aliskanlik haline getirmek, genglere iklim zorluklarini yenebilecek
yetenek ve aligkanlik kazandirmak, vicut yapisi sadlam, kuvvetli ve dayanikli gengler yetistirmek amaglari gudulirda
(19).

Beden egitimi ders programlarinda 1. 2. ve 3. siniflarda; gocuk viicudunun dogal gelisimini bozmayacak alette,
aletli ve yer cimnastik temel hareketleri, ileride her sporun altyapisini olusturabilecek kosular, atmalar, halat cekmeler gibi
atletizmin temel hareketleri ile egitsel ve sportif oyunlar temel alinmisti. 4. ve 5. siniflar da bunlara ek olarak yiriyus,
dagcilik, binicilik, motosiklet, kayak, kizak, paten, boks, gires, avcilik, aticilik, su sporlari gibi sporlar; Enstitllerin 6zel
durumlarina ve iklim kosullarina uyularak égretilirdi. Beden egitimi dersinde 6gretilen beceriler Enstitulerde 4 ayri etkinlik
olarak yasam bulmaktaydi. Bunlar; sabah cimnastigi, ulusal oyunlar, spor dallari egitimi ve bélge yarislaridir (19).

Enstitllerde her sabah tium 6grenci ve 6dretmenlerin katilimiyla yarim saat olmak Uzere cimnastik hareketleri
yapihlirdi. Ulusal oyunlar Enstiti beden egitimi programinin énemli bir bolimu olarak glnlik yasama damgasini vuran bir
etkinlikti. ilk giinden baglayarak igbagl saatinden énce sabah cimnastigi olarak, davul, akordion ve benzeri galgilar
esliginde topluca 6gretmen ve 6grenciler tarafindan yarim saat kadar oyun oynanmasi giinlik yasamin vazgegilmez bir
boyutuydu. Oyunlarin oynanmasi yoluyla 6drencilere ulusal duygu ve hareket egditiminin kdklesmesi, ritm estetiginin
kazandiriimasi, eglenme zevk ve coskusunun asilanmasi saglaniyordu. Toplumda nese yaratacak bu aligkanhklar
Enstitllerde geliserek, 6gretmen adaylari yoluyla kdy toplumuna yeniden goétirilmesi amaglanmisti.

Spor dallari olarak programda yuruyus ve dagcilik, binicilik, bisiklet-motosiklet, kayak-kizak, giires, avcilik ve yer
almisti. Bu spor dallari mevsimlere ve Enstitinin bulundugu yere ve olanaklara gore, 6drencilere haftanin elverisli
zamanlarinda, gruplara ayrilarak 6gretiliyordu ve bu spor dallarinda yetenekli olan dgrenciler cumartesi-pazar gunleri
6zel olarak egitilerek sporcu olarak yetismesi saglaniyordu. Enstitiilerde spor dallarinda bélgeler arasinda yarislar
yapilirdi. Bu bdlge yariglan her iki yilda bir planlanarak Enstitlilere gonderilirdi. Okul idareleri de bu planlamaya gére
kendi sporcu ekiplerini hazirlayarak bu yarigmalara katilirlardi. Bu yariglar spor dallarinin yanisira muzik ve ulusal
oyunlari da igerirdi (19).
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TARTISMA VE SONUG

20. ylzyil okul sistemlerinde cocugu merkeze alan bir yaklasimin benimsendigi gorilmektedir. Bunun glzel bir
ornegi Millt Egitim Bakanhgi'nin (MEB), yapilandirmacilik modelini segerek okul sistemimize uyarlamaya calismasidir.

Bu baglamda, Millt Egitim Bakanhgdi 6dretim programlarimizin dayandigi teorik alt yapinin kati davranisgi bir
anlayigi degil, yapilandirmaci bir anlayigi esas almasi gerektigini savunmaktadir. Bu yonde bir dénigimun gerekceleri su
sekilde ifade edilmektedir; “Ulkemizde niifus yapisinda, ailenin niteliginde, toplumsal dokuda, tiiketim anlayisinda, insan
haklarinda, siyasal alanda, bilim ve teknolojide 6nemli hareketlilikler gdézlenmekte ve egitime olan talep artis
gOstermektedir. Bu hareketliliklerin egitim sistemine yansitiimasi gerekmektedir. Bu gelismeler dogrultusunda egitimden
beklenen fonksiyonlar; her cocugun egitim sistemine girmesinin ve gelisimini slrdiirmesinin saglanmasi, cocugun okul
vasitasiyla toplumsallasmasinin saglanmasi ve bu ¢ergevede egitim- demokrasi iliskisinin kurulmasi, ekonominin is giict
talebiyle egitim sisteminin arzinin uyumlu hale gelmesi, toplumda dikey hareketliligin bir yolu olarak firsat esitligini
saglayan bir kanal olarak ¢aligsmasi seklinde toparlanabilir (20).

Bilgi, beceri ve yeterlilikler bilimsel bilgiyi merkeze alarak degil, 6grencinin aktif oldugu etkinlikler yolu ile gergek-
lestiriimektedir. Bu nedenle de, yeni programdaki bilgi yuku azaltilarak, égrencinin bilissel ve duyussal yas 6zelliklerine
uygun hale getiriimektedir. K8y Enstittli yillarda her yaniyla ¢addas, aydinhkgl, Uretici bir egitim amaclanmigti. Okul
yasamina bakildiginda yukaridaki maddeleri kapsayan bu amacin o yillarda gerceklestiriimeye calisildigini sdyleyebiliriz.

Yeni programda beden egitimi 6grenim standartlari ve kazanimlarini gergeklestirebilmek igin temel olarak oyun,
cimnastik, ritm ve dans, daha sonraki dénemlerde ise oyun, ritm ve dans, atletik etkinlikler, cimnastik etkinlikleri, yizme ve
doga etkinliklerine yer verilmektedir. Bu belirlemeler Kdy Enstitlilerindeki beden egitimi derslerinin amaglariyla ortiismektedir.

Yapilandirmaci yaklasim sirecinde egitim ortaminda gérev yapan her galisana basta yoneticiler ve 6gretmenler
olarak yeni goérevler diigsmektedir. Davranisgl 6grenme yaklasiminda 6gretmenin 6znel olan kendi bilissel yapilarini ve
dinya gorusunl 6gdrenciye aktarmaya girismesi, bir tir ideolojik baski olusturabilmekteydi. Oysa yapilandirmacilik da,
6grenci, cevresini ve deneyimlerini bagimsiz, 6zerk bir bicimde algilama kapasitesini gelistirmeli ve kendi perspektifinden
bilissel yapilarini ingsa etmelidir. Bu baglamda Ogretmenin goérevi, kendi biligsel erkine basvurarak &grencileri
yonlendirmek degil, onlarin kendi olmalarina olanak sagdlayacak bir ortam yaratmaktir (3).

Beden egitimi dersinde 6nce, 6grencinin kendi bedenini tanimasi gerekir, hangi hareketleri yapabilecegdine ve
hangilerini yapamayacagini kendisinin karar vermesi gerekir. Ayni zamanda 6grencinin bu hareketlerden zevk almasi,
egitiminin de bunu engellememesi gerekir. Onun goérevi, 6grencinin vucuduyla ve kafasiyla bu egitime katiimak
istemesini saglamaktir. Ama bunun i¢in, 6drenci; yeteneginin yani sira arastirmaktan, bilmekten, degistirmekten ve
sorgulamaktan da zevk almalidir. Bu ilginin uyanmasi yoniinde 6grenciler cesaretlendiriimelidir. Bu nedenle, hareket
egitimi, belli élcllere dayanan alistirmalardan olusmamali, sadece egitimcinin beklentilerinin bir karsiligi olmamalidir. Bu
alistirmalar tek tek her 6grenciye seslenen, belli bir nedenden olusan hareket siregleri olmali, siireci aksatmamali,
hareketlere iligkin hayal gliciinii gelistirmelidir. Bu alistirmalarda amag hareketin kendisi degil, viicudun egitiimesi ve bu
bilincin geligtiriimesidir.

Yapilandirmaci yaklasimin ézellikleri egitim alaninda yeni gelismelere énderlik edebilir. Oncelikle bu ézelliklerin,
ogrencileri 6grenme ortaminda pasiflikten kurtarip, bagimsiz diistinebilen ve problem ¢dzebilen bireyler haline getirmesi
beklenir. Bireyler ezbere ve hazir bilgileri kullanmaya degil, disinmeye yénlendirildiginden bilissel yonu gelisir; boylece,
6grenen 6grenmeyi asilmasi zor yiksek bir duvar olarak degil, kesfedilmeyi bekleyen gizemli bir diinya olarak goérir. Bu
da 6grencilerin motivasyonunu artirarak bireyleri yeni 6grenme etkinliklerine yénlendirir.

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri ginimizde hem okul igi hem de okul disi
organizasyonlari ile egitimin ¢ok 6nemli bir pargasi olarak degerlendiriimelidir. Tasmektepligil ve arkadaslarn (21),
tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin beden egitimi derslerine dider derslerden daha fazla ilgi gosterdikleri ve
sevdikleri ve bu derslerin gereksinimi vurgulanmaktadir. Kéy Enstitlilerinde gerek ulusal oyunlarin gerekse oteki sportif
etkinliklerin basta gelen ilkelerinden biri kesinlikle her 6grencinin katilimi, 6grenmesi ve etkinlesmesiydi. Tlrkoglu'nun (6),
belirttigine gére; zamanin Kdy Enstitiileri’nin mimari ve ilkégretim Genel Midiirii ismail Hakki Tongug’un “olmazsa
olmaz’larindan biriydi. Amag¢ oyun ekibi yetistirmek degil, 6drencinin bu etkinlikler yoluyla beden kultiri ve kivraklik
kazanmasi, ulusal ve estetik duygularin saghkl gelismesi, kisiligin zenginlesmesi ve kultirlenmesiydi. Yetismekte olan
o6grenci, bu calismalari yaparken ulastigi etkinlesmeyi baska yolla kazanamazdi. Egitim yoninden bu gergekten
6nemliydi. Béyle bir cogkunun yarattigi toplumsal duygu ve dustinceler 6nemliydi.

Yapilandirmaci 6grenmede kullanilan stratejiler; drama, proje ¢alismalari, tasarimlayarak 6grenme, 6greterek
6grenme, isbirlikli 6grenme vardir (22). Bu ydntemler égrencinin sinif disinda ¢alisma yapmasina olanak tanimaktadir.
Koy enstitllerinde 6grenciler derste 6grendiklerini yagsamlarinda uygulama olanagini sinif disinda buluyorlardi. Gézlemin
ve fikir tartismasinin bir sinif ortaminda birlestiriimesi 6grencilerin elestirel disiinme becerilerinin gelisimine yardimci
olmaktaydi. Ogrencilere gézlemin elestirel diisiinmenin var oldugu bir yapilandiriimis égrenme ortami sunmak, égretmenin
de yansitici refleksinin gelismis olmasini gerektirmekte ve bu sayede de anlama igin 6gretim gerceklesmis olmaktaydi (11).

1789 Sayili MEB Kanunun Turk Milli egitiminin amaglar bélimuntn ikinci maddesinde belirtildigi gibi bir Gilkenin
kalkinmasinda ve gelismesinde en énemli unsur olan insanin beyin giici mikemmel fizik kapasitesi, yiksek ruh saghgi,
tam c¢ocukluk yillarinda sistemli bir beden egitiminin 6mir boyu uygulanmasi geregine inanmis, onu aliskanlk haline
getirmis olmak esastir. Bunun i¢in de en 6nemli faaliyet ilkokuldan itibaren bitliin 6gretim kurumlarinda uygulanmasi
gereken bilingli bir beden egitimi ve spordur. Kanunda yer alan bu ifadeye karsilik ilkégretimde ve lise 6gretim
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programinda ders saatlerinin 1-2 saat ile sinirli ve beden egitimi 6gretmenlerinin de hala davraniggi 6gretim yaklagimiyla
ders islemesi beden egitimi dersinin amacina ulagiimasinda engel olarak kargimizda durmaktadir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda yeni insani yetistirmek igin 6ncelikle yapilan dogmalara dayali egitim anlayisini
kirmak olmustur. Bu anlayisin yerine ulusal egitim olarak ulusun, laik toplumun yasamsal gereksinimini karsilayacak
icerikten yoksun, ezberci bir mifredat getirilmistir. Zamaninda egitim demek is’ten uzaklagsmak demekti. Okumus igin is
olarak kendi isini gormek bile onursuzluk sayilmisti. Ayrica yillar gegmesine kargin dogmalara dayali egitim etkisini
surdirmeye devam etmistir. Bu anlayisin yok edildigi bir sistem vardi ki o da “Kdy Enstitlileri’ydi. O yillarda nasil
ulkemizin ivedi olarak sanayilesmeye, ekonomisini glgclendirmeye ve demokratiklesmeye gecerek uygarlasmaya
gereksinimi varsa simdi de ayni seylere gereksinmesi vardir. Yeni insan tipinin yetistiriimesi icin yeni programin
gereklerinin yerine getiriimesi her statiideki bireylerin Gizerine diigen rollerini iyi anlayarak oynamasi bir zorunluluktur.

Cagimizin geregi olarak dnemli bir deder olan demokrasiyi llkemizde 6gretmek icin demokrasi dersleri koymayi
distinmek ezberci sistemin getirdidi bir yaklasim olmustur. KOy Enstitlilerinde ise demokrasi ve demokratik egitim, bir
ders degil, programlarin ve uygulamalarin yarattigi yeni bir anlayis ve yasam bigimiydi. Yeni beden egitimi programindan
beklentilerimiz de yasamda bize yabanci olmayan davranis ve bilgilerden yola ¢ikarak yeni deneyimler yasayarak yeni
davranis ve bilgilere ulasmak ve ortaya yine yagsam alanlarimizda kullanmaya devam edecegimiz Uriinler ortaya koymak
olmalidir.

Yenilikleri benimsemek ve uygulamaya koymak genelde kolay olmamaktadir. Toplumsal olgularda insanin
yenilik ve degismeye tepki gosterdigi gorilmektedir. Geleneksel egitim anlayisinin ve 6gretmen tutumlarinin birakilarak
yapilandirmaci yaklagimin gerektirdigi tutum ve davranislarin gelistiriimesi bu programin basarisinda énemli bir kosuldur.
Cumbhuriyetimizin ilk yillarinda uygulanarak denenen bir model olan K&y Enstitileri'nin sonuglari 6nimuzde duruyorken
bu modeldeki yaklasimlara benzer 6gretim yaklasimlarini denemek ¢agimiza yakisir bir davranis olacaktir.

Batinin modern ilkeleri alinarak, kendi gerceklerimizle gelistiriimis bize 6zgi bir yapi; Oymen’in (23), belirttigi
gibi “Koy Enstitlilerinin getirdigi fikirlerin ve yontemlerin ayni zamanda ileride Turk egitim sisteminde yeri olacaktir” ifadesi
ile anlam bulmasi ve glindemimize yeni programlarla bize yol géstermesi gerekmektedir.
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