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OZET

Bu calismaya Ondokuz Mayis Universitesi'nin gesitli spor takimlarinda aktif olarak hentbol (n=10), voleybol (n=12) ve futbol
(n=24) oynayan toplam 46 erkek sporcu gonullu olarak katilmigtir.

Calismada, skinfold dlglim aleti ile sporcularin deri kalinlk élgimleri toplam sekiz viicut bélgesinden alinmistir (triseps, biseps,
subskapula, gégus, karin, suprailiak, uyluk, baldir). Aerobik kapasiteleri (cooper testi), 10—-20 m. surat kosu zamanlari ve viicudun belirli
bolgelerinden alinan bazi antropometrik degerleri (genislik, gevre, uzunluk) belirlenmistir.

Sonuglarin karsilastiriimasinda tek yonli varyans analizi (anova) kullanilmis ve gruplar arasinda p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde
anlamliklar tespit edilmigtir.

Calismamizda hentbol ve voleybol oyuncularinin bazi antropometrik degerlerinin ve anaerobik kapasitelerinin futbolculardan
yuksek ¢ikmasi, antrenman modellerinin farkliliina ve sikhigina baglanabilir. Voleybolcularin diisiik toplam vicut yad orani ve yuksek
dikey sigrama degerleri, onlarin antrenman igeriklerinin farkliliklarina bagh gelisen fiziksel ve fizyolojik yapilari ile iliskilendirilebilir.

Diger taraftan futbol ve hentbolcularin, voleybolculara gére daha ylksek tespit edilen aerobik kapasitelerinin, futbolda ve
hentbolde aerobik glicu gelistirici antrenmanlarin voleybola gére daha yogun yer almasi ile yakindan iligkili oldugu sdéylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Voleybol, Futbol, Motorik Ozellik, Antropometrik

THE INVESTIGATION OF SOME MOTOR VALUES AND
ANTROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF HANDBALL, VOLLEYBALL
AND FOOTBALL UNIVERSITY TEAMS

ABSTRACT

The comparative study was conducted to determine the antropometric characteristic, motor values of soccer, volleyball and
handball players of school teams in Ondokuz Mayis University. A total of 46 from handball (n=10), volleyball (n=12), and soccer (n=24)
players were studied.

Skinfold thickness measurements were taken using skinfold callipers at eight sites (triceps, biceps, subscapular, chest,
abdominal, suprailiac, upper leg, lower leg) and the aerobic capacities(cooper test), 10-20 sprint times, reactions times and the some
antropometric values of subjects were measured.

The results were compared among the teams using analaysis of one way (anova). A significance level of p<0.05 and p<0.01
was considered significantly different.

Consequently, handball and volleyball players antropometric body extremities already tended to be taller and more anaerobic
capacity and these values could be effected by their training models. This propably played more important role than soccer players in
these results. The low body fat weights and high values of vertical jump of volleyball players maybe related with pyhsical and
physiolocigal player charectersitics and training contents of these branches. On the other hand it may be said that soccer and handball
players heigher than volleyball players in aerobic capacity results almostly related with their traning differences.

Key Words: Handball, Volleyball, Football, Motor Value, Antropometric
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GIRIS

Sporun biyik kitlelere ulagsmasi, sporu yalnizca faaliyet olmaktan g¢ikarip, ayni zamanda maddi ve manevi
basari elde edilebilecek bir olgu konumuna getirmistir. ‘Sporda basari nasil elde edilir, zirveye nasil ulasilir, zirvede nasil
kalinir sorulari ve kaygilari, bransa 6zgl oyuncularin secilmesinde ve uygulanacak antrenman modellerinin
belirlenmesinde 6nemlidir. Bu nedenle arastirmacilarin; hedeflere yonelik performans ve fiziksel yeterliligin bilimsel
verilerle ortaya konulabilmesi yonundeki galismalara ilgisi artmaktadir.

Voleybol, hentbol ve futbol; hemen her (lkede ilgiyle izlenen takim sporlarindandir. Oyle ki bu takim sporlari ile
ilgili haberlerin strekli medyada yer almasi, onlarin ne kadar popdiler oldugunun agik bir géstergesidir.

GlUnimuzde tim branslarda sporcularin daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin
daha Ustln nitelikte olmasi gerekmektedir (1). Sportif branglarda Ust dizeylere ulasmis olan Ulke ve takimlarina
bakildiginda daha bilingli bir kitle ve daha bilimsel hazirlanmis programlarin isiginda yapilan c¢alismalar géze
carpmaktadir (2).

Spor, hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yer edinmekle birlikte bu yerini her gegen giin hizl bir sekilde gelistirerek
surdirmektedir. Sporda da diger bilim alanlarinda oldugu gibi basariya ulasmak igin izlenen yollar bilimsel temellere
dayandinimaya baslanmistir. Sporda hedef; kitlelere ulasmak, zirveyi yakalamak ve Otesine gegebilmektir. Yapilan
bilimsel arastirmalarin hedefi insan sinirhliklarini tahmin ederek en Ustiin performansi yakalamaktir. Yapilan
antropometrik ve fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygulanacak antrenman modelinin segilmesine, hedeflenen
basarida énsezi olusturulmasina katki saglar.

insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemiklerden olusmaktadir. Bu bilesenler spor branslarina
gore farkh oranlarda performansi etkilemektedir. Etkili test programlari; sporcularin fiziki yapilariyla ilgili spora uygun olup
olmadidini ortaya koyar. Spor bilimcileri bu yiizden, sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut kompozisyonlarini
ve fiziksel profillerini de yodun arastirma alanlarina almiglardir (3). Fiziksel uygunluk bazi yeterlilikleri de beraberinde
getirir ve bu parametrelerin mevcut olmasi fiziksel yeterliligi saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu olusturan parametreler;
kalp dayanikliligi, kas glicl, kas dayanikhhgi, vicut kompozisyonu, gug, esneklik, hiz, denge ve cevikliktir (4).

Fizyolojik glicin maksimum seviyede ortaya konulabilmesi igin fiziksel yapinin énemi biyiktir. Oyle ki bu
fiziksel yapi, spor bransina uygun degilse tam olarak bir performans gergeklestirilemez (5).

Beden kitlesi ve yapisi sporcunun kalitim, diyet ve antrenmani ile ilgilidir. Bunlara bagli olarak beden kitlesi ve
yapisi, uygulanan spora yatkinligi sadlayan bedenin catisini ve fonksiyonel &zelliklerini yansitir. Sporcunun final fizik
yapisi hem kalitimsal 6zelliklerinin hem de yuUksek seviyedeki antrenmanlarinin sonucu degismelerin bir géstergesidir (6).

Fiziksel uygunlugun kazanilmasiyla birlikte kalp krizi ve arteriosclerozis azalacadi (4), yine vyapilan
antrenmanlarla birlikte reaksiyon zamaninin kisaltilabilecegi ortaya konulmustur (7).

Voleybol, futbol, hentbol branslari Glkemizde ilgi géren takim sporlarindan olmasiyla birlikte tst diizey miicadele
gerektiren yogun tempolari ve her an degisebilen skorlari bu ilginin artisini saglamaktadir (2).

Fiziksel uygunluk baglaminda voleybol oyuncusunun antropometrik 6zellikleri ve sigrama yetenegi, performans
acisindan takimin basarisinda 6nemli etkendir (8). Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan sporcularda erken ortaya ¢ikan
yorgunluk, performansin en Ust diizeye ulagsmasinda 6nemli etkisi olan sinir-kas koordinasyonunu bozar ve teknik
kapasiteyi arzulanan seviyede uygulanmasini giglestirir (9,10).

Bu hareketlerin uygulanmasinda kuvvetin, esnekligin, anaerobik-aerobik gucun ve ¢abuklugun énemi buyuktur
(11,12). Futbolda 6zellikle performans ve kuvvet, boy uzunlugu, viicut agirlhid1 ve esneklik dizeyleriyle yakindan iligkilidir
(13). Futbolda suratli olmak kadar, dayanikli olmak da 6nemlidir. Clinkli futbol oyunu uzun sireli yiksek tempoda
oynanmaktadir. Oyuncularin bu duruma uyum saglayabilmeleri igin bilimsel temellere dayali antrenmanlar ile kuvvet,
dayaniklilik, sirat, koordinasyon ve esneklik gelistirilirken viicut kompozisyonu da mikemmel hale getiriimeye galisilir.

Hentbol oyununda motorik ve fizyolojik 6zellikler sporsal basariya ulagsmada énemli rol oynamaktadir. Hentbol
icin oncelikli motorik Ozellikler; hareketlilik, strat, sigrama, atis kuvveti, dayanikliik ve koordinasyondur (14). Spor
arastirmalarinin  en 6nemli amaglarindan birisi misabakalarda hedeflenen basariya ulasma arzusundan
kaynaklanmaktadir. Sporcularin bireysel 6zelliklerinin kargilastiriimalari bireylerin birbirleri karsisinda zayif veya kuvvetli
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi, misabakalar dncesinde alinacak tedbirler agisindan bilgi vericidir. Bu bilimsel verilerin ve
¢alisma modellerinin antrenmanlar kapsaminda kullaniimasi sporcularin performansini artirici yondedir.

Sporcularin fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi antrenman bilimi agisindan spora g¢ok yonli yenilikler
getirmistir. Antrendérler, antrenman planlarini bu bilgilerin 1s1ginda gelistirebilmekte ve kendine 6zgu stratejilerini
olusturabilmektedirler.

Bu calismada, 2004—-2005 sezonunda, Ondokuz Mayis Universitesi okul takimlarinda (hentbol, voleybol, futbol)
yer alan sporcularin bazi fizyolojik ve antropometrik 6zellikleri dlgulerek, branglar arasindaki farkliliklar tespit edilmeye
calisiimistir. Boylelikle fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerin spor branslarina etkisi ya da tersi durumda spor bransinin,
oyuncunun antropometrik ve fizyolojik Ozelliklerine etkilerinin anlagiimasi amacglanmigtir. Sporcunun antropometrik
yapilarinin ve performans degerlerinin bilinmesi uygun antrenman modellerinin belirlenmesinde, spora uygun oyuncunun
secgiminde ve bu sporcularin yetistiriimesinde antrendrlere ve cesitli spor takimlarina oyuncularin nitelikleriyle ilgili 6n bilgi
vermektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Calismanin evrenini Tiirkiye Universitelerinin hentbol, voleybol ve futbol takimlarinda yer alan erkek sporcular,
drneklemini ise Ondokuz Mayis Universitesi’nin hentbol (n=10), voleybol (n=12) ve futbol (n=24) takimlarinda oynayan
toplam 46 erkek sporcu olusturmaktadir.

Arastirma grubunun bitiin antropometrik, kuvvet, dikey sigrama ve 10 m. ve 20 m. slirat dlgiim degerleri spor
salonunda yapilmistir. 12 dakika kosu testi igin ise Samsun ilkadim Atletizm Sahasi (tartan pist) kullaniimis ve élgiimler
yapilmistir. Birinci giin; boy, agirlik, deri kivrim élgiimleri, gap, gevre uzunluk dlgtimleri, 10 m. siirat testi yapilmustir. Ikinci
glin; 20 m. surat testi ve dikey sigrama testi, Gg¢lincl giin; 12 dakikalik cooper testi yapilmistir. Tim sporcular i¢in ayni
sira takip edilmis ve dlgiimler; sabah 10—12 saatleri arasinda yapilmigtir.

Arastirma grubunun vicut agirliklari 0.01 kg. hassasiyeti olan kantarda kilogram cinsinden ¢iplak ayak, tisért ve
tayt ile tartilmistir. Boylari ise; kantarda sabit olan 0.01 cm. hassasiyetinde metal bir metre ile arastirma grubu dik
pozisyonda ¢iplak ayakla dlgulmustur.

Arastirma grubunun vicut yag oranlarinin belilenmesinde Cilifton N.J. marka skinfold kaliper kullaniimigtir.
Vicut uzunluklari ve c¢ap Olgumlerinin belirlenmesinde Holtain Limited SA41 3UF model antropometri seti, ¢cevre
Olgimlerinde ise mezura 6lglim aletlerinden yararlaniimigtir.

Alinan buttn verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmistir. Verilerin normallik sinamalari
yapilmis ve normal dagihm gdsterdikleri belirlenmistir. Olglimler arasinda istatistiki olarak énemli bir fark olup olmadigin
belirlemek igin tek yonll varyans analizi (anova) yapilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda belirlenen farkliliklarin
kaynagini tespit etmek icin Tukey testi uygulanmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 énem seviyesine gore degerlendirilmistir.
Verilerin analizi igin SPSS For Windows 13.00 paket programi kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Bazi Tanimlayici Ozellikleri ve Karsilastinimasi

Parametreler Brans N Ortalama Standart Sapma F Anlamhihik
Boy uzunlugu Voleybol 12 186.79 5.89 1>2**
(cm.) Futbol 24 173.85 4.75 27.599 1>3*
) Hentbol 10 180.05 4.25 3>2**
Vieut aginig! Voleybol 12 79.77 7.10
(kg.) Futbol 24 72.43 8,.31 2.211 3>1*
Hentbol 10 82.29 9,.53

*p<0.05 **p<0.01

Arastirma grubunun ortalama boy uzunluklarinda voleybol ve hentbol (p<0.05), voleybol ve futbol, hentbol ve
futbol (p<0.01), viicut agirlik degerlerinde ise hentbol ve voleybol (p<0.05) branglari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark tespit edilmigtir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Uzunluk Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Uzunluk ol¢iimleri (cm) Brans N Ortalama Standart Sapma F Anlamlilik
Voleybol 12 79.73 5.75
Toplam kol Futbol 24 74.88 6.87 1.892 _
Hentbol 10 77.50 6.44
Voleybol 12 31.67 2.96
Omuz-dirsek Futbol 24 29.08 1.90 5.695 1>2%*
Hentbol 10 30.26 1.66
. Voleybol 12 25.72 1.32 1>k
On kol Futbol 24 23.05 1.17 19.185 3%
Hentbol 10 24.50 1.68
Voleybol 12 191.25 6.11 150*
Kulag Futbol 24 174.47 6.46 0.209 1>3*
Hentbol 10 181.30 6.00
Voleybol 12 42.32 3.30
Uyluk Futbol 24 40.92 3.25 1.683 _
Hentbol 10 43.40 5.22
Voleybol 12 42.30 1.86 P
Baldir Futbol 24 36.74 2.60 16.276 350
Hentbol 10 39.13 1.91

*p<0.05 **p<0.01
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Arastirma grubunun uzunluk Olgimleri parametrelerinin 6lgim ortalamalarinda; omuz-dirsek, 6én kol ve baldir
uzunluklarinda; voleybol ve futbol branslarinda (p<0.01), kula¢ uzunlugunda; voleybol ve futbol, voleybol ve hentbol
branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). On kol uzunlugunda; hentbol ve futbol
branglari arasinda (p<0.01) ve yine ayni branslar arasinda baldir uzunlugunda da (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk saptanmigtir.

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Genislik ve Derinlik Olgiimlerinin Karsilagtiriimasi

Geniglik olgiimleri (cm.) Brans N Ortalama | Standart Sapma F Anlamhihik
Voleybol 12 40.95 2.18
Biakromial Futbol 24 40.49 2.50 .284 _
Hentbol 10 39.92 5.24
Voleybol 12 32.02 1.63
Gogus Futbol 24 31.86 2.05 .340 _
Hentbol 10 32.45 1.68
Voleybol 12 19.94 1.97
Gogus (derinlik) Futbol 24 20.13 1.04 1.041 _
Hentbol 10 20.72 .83
Biiliac Voleybol 12 27.48 1.61
Futbol 24 26.54 1.53 .646 _
Hentbol 10 26.79 2.1
Bitrokanter Voleybol 12 29.72 2.55
Futbol 24 28.51 2.67 3.529 3>2*
Hentbol 10 32.85 6.88
Voleybol 12 7.43 1.11
Diz Futbol 24 7.93 .99 1.602 _
Hentbol 10 8.15 .81
Voleybol 12 5.71 .75
Ayak bilegi Futbol 24 5.23 .19 4.739 1>2*
Hentbol 10 5.33 .38
Voleybol 12 5.73 42
Dirsek Futbol 24 5.28 .30 6.414 1>2%
Hentbol 10 5.61 49
Voleybol 12 5.20 .25
El bilegi Futbol 24 5.10 A7 2.270 3>2*
Hentbol 10 5.26 21

*p<0.05 **p<0.01

Arastirma grubunun geniglik élgimleri parametrelerinden; bitrokanter geniglik 6lcim degerlerinde; futbol ve
hentbol (p<0.05), dirsek genisliginde; voleybol ve futbol branglari arasinda (p<0.01), ayak bilegi genisliginde; voleybol ve
futbol branslar arasinda (p<0.05), el biledi genisliginde; hentbol ve futbol branglari arasinda da (p<0.05) dlizeyinde
istatistiksel olarak anlaml bir faklilik tespit edilmistir.

Tablo 4. Aragtirma Grubunun Deri Kiviimi Yag Olgiimlerinin Karsilagtiriimasi

Deri Kivrimi Yag Olgiimleri (cm.) Brang N Ortalama Standart Sapma F Anlamlilik

Voleybol 12 0.96 0.20 351

Triseps Futbol 24 1.01 0.36 4.616 350
Hentbol 10 1,35 0.36
Voleybol 12 0.51 0.19

Biseps Futbol 24 0.52 0.17 1.579 _

Hentbol 10 0.64 0.19

Voleybol 12 1.08 0.13 3>1*

Subskapular Futbol 24 112 0.38 4.283 350%
Hentbol 10 1.47 0.41

Voleybol 12 1.02 0.35 35 q*

Gogus Futbol 24 1.19 0.52 7.642 3> 0%+
Hentbol 10 1.83 0.63
Voleybol 12 1.46 0.53

Karin Futbol 24 2.06 1.00 5.162 3>1*
Hentbol 10 2.69 0.96
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Voleybol 12 2.23 0.74 3>
Suprailiak Futbol 24 2.31 0.83 4.863 350
Hentbol 10 3.13 0.55
Voleybol 12 1.47 0.48
Uyluk Futbol 24 1.41 0.52 1.803 _
Hentbol 10 1.80 0.70
Voleybol 12 1.26 0.35
Baldir Futbol 24 1.18 0.52 1.256 _
Hentbol 10 1.46 0.46
Voleybol 12 14.58 2.28 351*
Vicut Yag Orani (%) Futbol 24 15.75 3.34 5.658 350
Hentbol 10 19.02 3.12

*p<0.05 **p<0.01

Arastirma grubunun deri kivrimi yag 6lgiimleri parametrelerinden; triseps, subskapular ve karin degerlerinde
voleybol ve hentbol branslari arasinda (p<0.05), suprailiak deri alti yag kivrimi ortalama degerlerinde (p<0.01); triseps,
subskapular ve suprailiak ortalama degerlerinde; futbol ve hentbol branglari arasinda (p<0.05), gdgus ortalama
degerlerinde; hentbol ve futbol, voleybol ve futbol branslari arasinda da (p<0,01) ve toplam viicut yag ylizdesi ortalama
degerlerinde de; hentbol ve voleybol, hentbol ve futbol branglari arasinda (p<0.05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
seviyede farkhlik saptanmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Gevre Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Cevre olciimleri (cm.) Brans N Ortalama Standart Sapma F Anlamlilik
Voleybol 12 57.43 1.16
Bas Futbol 24 56.22 1.50 1.121 _
Hentbol 10 56.82 2.23
Voleybol 12 37.59 1.01 351*
Boyun Futbol 24 37.59 1.87 2.222 350
Hentbol 10 38.81 1.49
Voleybol 12 110.04 4.32
Omuz Futbol 24 109.41 5.43 .922 _
Hentbol 10 111.95 4.39
Voleybol 12 94.00 4.37
Gogus Futbol 24 93.02 4.55 1.102 _
Hentbol 10 95.52 4.50
Voleybol 12 79.08 2.10
Bel Futbol 24 79.19 5.04 1.335 _
Hentbol 10 82.06 6.91
Voleybol 12 82.37 2.96
Karin Futbol 24 82.18 6.15 2.012 3>2*
Hentbol 10 86.30 6.75
Voleybol 12 99.12 4.02
Kalga Futbol 24 96.49 4.72 3.649 3>2*
Hentbol 10 100.80 4.72
Voleybol 12 52.58 4.53
Uyluk Futbol 24 53.10 3.53 242 _
Hentbol 10 53.80 4.75
Voleybol 12 23.88 1.69
Ayak bilegi Futbol 24 23.38 1.38 .002 _
Hentbol 10 24.13 1.19
Voleybol 12 28.17 1.49 350*
Kol Futbol 24 28.31 2.07 2.247 351*
Hentbol 10 29.75 2.15
Voleybol 12 31.57 2.00
Kol (fleksiyon) Futbol 24 31.56 1,91 1.668 _
Hentbol 10 32.88 2,23
Voleybol 12 26.46 1,29
On kol Futbol 24 26.21 2,03 449 _
Hentbol 10 26.91 2,36
Voleybol 12 17.25 ,86
El bilegi Futbol 24 17.22 ,86 3.548 3>2*
Hentbol 10 18.08 ,96

*p<0.05 **p<0.01
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Arastirma grubunun gevre olgiimleri parametrelerinden; boyun genislik 6lgimi ortalama degerlerinde; hentbol
ve voleybol, hentbol ve futbol branglari arasinda (p<0.05), karin ve kalga gevre 6lgimu ortalama degerlerinde; hentbol ve
futbol branglar arasinda (p<0.05), kol ¢evre Olgiim ortalama degerlerinde, hentbol ve voleybol, hentbol ve futbol branglar
arasinda (p<0.05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. El bilegi gevresinde de hentbol ve futbol
branslari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0.055).

Tablo 6. Aragtirma Grubunun Motor Test Olgiim Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Parametreler Brans N Ortalama | Standart Sapma F Anlamhihk

Voleybol 12 65.72 9.85 -

Dikey sigrama (cm.) Futbol 24 54.37 6.72 8.895 1534
Hentbol 10 53.80 9.07
Voleybol 12 1.87 0.07

10 m. sirat (sn.) Futbol 24 1.82 0.08 3.828 1>3*
Hentbol 10 1.77 0.1
Voleybol 12 3.23 A3

20 m. sirat (sn.) Futbol 24 3.06 .16 5.056 1>2*
Hentbol 10 3.09 1
Voleybol 12 2737.50 159.2

12 dakika kosu (m.) (cooper) Futbol 24 2868.54 227.15 3.093 3>1*
Hentbol 10 2940 152.38

Anaerobik kapasite Voleybol 12 146.05 16.67 1>9%

(kg-m./sn.) Futbol 24 119.06 13.26 14.079 35
Hentbol 10 133.39 15.41

Aerobik kapasite Voleybol 12 45.72 2.21 -

(mikg-dk) Futbol 24 49.91 3.33 7.606 351*
Hentbol 10 49.95 3.84

*p<0.05 **p<0.01

Arastirma grubunun motor test parametrelerinden; dikey sicrama ortalama degerlerinde; voleybol ve futbol,
voleybol ve hentbol (p<0.01), 10 m. silrat ortalama degerlerinde; voleybol ve hentbol (p<0.05), 20 m. slrat ortalama
degerlerinde; voleybol ve futbol (p<0.05), 12 dakika kosu ortalama degerlerinde hentbol ve voleybol (p<0.05), anaerobik
glic ortalama degerlerinde; voleybol ve futbol (p<0.01), hentbol ve futbol (p<0.05), aerobik kapasite ortalama
degerlerinde; futbol ve voleybol (p<0.01) ve hentbol ve voleybol branglari arasinda da (p<0.05) diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli seviyede farklilik tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUG

Calismamizda arastirma grubunun ortalama boy uzunluklarinda voleybol ve hentbol (p<0.05), voleybol ve
futbol, hentbol ve futbol (p<0.01), vicut agirlik degerlerinde ise hentbol ve voleybol branglari arasinda (p<0.05)
diizeyinde istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit edilmistir. Turkiye Hentbol Stiper Ligi oyunculari Gzerinde yapilan bir
calismada arastirma grubunun boy ortalama degerleri 185.41+£6.63 cm., vicut adirligi ortalama degerleri 82.58 + 8.14
kg. olarak olgllmustir (14). Baska bir galismada, voleybolcularin ortalama boy degeri 184.52+6.24 cm., viicut agirligi
75.8446.93 kg. ve hentbolcularin ortalama boy degeri 183+3.76 cm., vicut agirligi 74.96+ 4.49 kg. olarak tespit edilmistir
(2). Yine Ust diizey erkek hentbolcularda yapilan bir calismada ortalama boy degeri 184.73+6.23 cm. ve vicut agirhg
86.62+8.87 kg. olarak saptanmistir (15). Futbolcularda yapilan galismada, arastirma grubunun ortalama boy uzunlugu
176+6 cm., vucut agirhdr 70.25+5.66 kg. olarak saptanmistir (13). Uzunluk 6l¢iim ortalamalarinda; omuz-dirsek, 6n kol,
baldir uzunluklarinda; voleybol ve futbol (p<0.01), kula¢ uzunlukta; voleybol ve futbol, voleybol ve hentbol branslari
arasinda (p<0.05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. On kol uzunlugunda; hentbol ve futbol
branglari arasinda (p<0.01), yine ayni branslar arasinda baldir uzunlugunda (p<0.05) dizeyinde istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik saptanmistir. Amerikan Hentbol Milli Takim oyuncularinda yapilan bir galismada toplam kol uzunluk
degerleri 99.23+4.36 cm. olarak tespit etmistir (16). Bu sonug, bizim ¢alismamizdaki verilerden daha yuksektir.

Yildinm (17), hentbolcular Gizerinde yapmis oldugu ¢alismada; omuz dirsek uzunluk ortalamalarini 33.9 + 2.87
cm. olarak tespit etmistir. Furuncu (18), voleybolcular tzerinde yaptigi ¢alismada kulag uzunluk élgiim ortalamalarini

18



DUYUL ALBAY, M., TUTKUN, E., AGAOGLU, Y. S., CANIKLI, A., ALBAY, F., “Hentbol, Voleybol ve Futbol Universite Takimlarinin Bazi
Motorik ve Antropometrik Ozelliklerinin incelenmesi”

178.10 £ 9.23 cm. olarak tespit etmistir. Amerikan Hentbol Milli Takimi oyuncularinda yapilan bir galismada kulag
uzunlugu ortalama deg@eri 195.74 + 8.46 cm. olarak olgilmustir (16). Yildinm (17), hentbolcularda yaptigi gcalismasinda
kulag uzunluk o6lgciim degerlerini 189 + 6.00 cm. olarak tespit etmistir. Literatirde yer alan bu Olgiimler bizim
calismamizdaki olcimlerden yiksek c¢ikmistir. Erkek Hentbol Milli Takim oyunculari tGzerinde yapilan bir ¢calismada
sporcularin biakromial ¢ap ortalamalarini 41.32 +1.84 cm. olarak tespit etmiglerdir (17). Bu sonuglar; bizim ¢alismamiz ile
benzerlik géstermektedir. 12 Hentbol Milli Takim oyuncularinda yapilan bir arastirmada g6gus derinlik ortalamalari 22.9 +
1.33 cm. olarak tespit edilmistir (17). Baska bir calismada Ust diizey sporcularin gégis derinlik ortalamalarinin 32.7 cm.
oldugu belirtiimektedir (19). Literatirden elde edilen bu veriler arastirmada yer alan sonuglardan oldukg¢a yiksek
bulunmustur. Cevre Olgiimleri; boyun genislik 6lgiim degerlerinde; hentbol ve voleybol, hentbol ve futbol branslari
arasinda (p<0.05), karin ve kalga gevre Olgiimi ortalama degerlerinde; hentbol ve futbol branslari arasinda (p<0.05), kol
cevre Olgim ortalama degerlerinde, hentbol ve voleybol, hentbol ve futbol branglari arasinda (p<0.05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmistir. El bilegi ¢evresinde de hentbol ve futbol branglari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05).

Boyun c¢evresinin blyUklugl ve kigukligl ile sporcularin biyime oranlarinin incelenmesi, motor ve atletik
performans, sismanlik ve yaslanma ile ilgili 6zelliklerin arastiriimasinda énemli bir parametre olusturmaktadir (20). Ziyagil
ve arkadaslari (21), yapmis olduklari bir calismada, sporcularin karin gevresi ortalama degerlerini 77.13 + 7.24 olarak
tespit etmislerdir. Bizim g¢alismamizdan elde edilen veriler Ziyagil ve arkadaslarinin (21) verilerinden oldukga ylksek
oldugu tespit edilmistir. Yildirim (17), hentbolcular tGzerinde yaptidi ¢alismasinda 6n kol ¢evresini 28.2 + 2.16 cm. olarak
tespit etmistir.

Voleybol ve hentbol branglar arasinda; triseps, subskapular, karin (p<0.05), suprailiak deri alti yag kivrimi
ortalama degerlerinde (p<0.01); triseps, subskapular, suprailiak ortalama degerlerinde; futbol ve hentbol branglari
arasinda (p<0.05), g6gus ortalama degerlerinde; hentbol ve futbol, voleybol ve futbol branslari arasinda (p<0,01) ve
toplam vicut yad ylzdesi ortalama degerlerinde; hentbol ve voleybol, hentbol ve futbol branslari arasinda (p<0.05)
dizeyinde istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik saptanmistir. Futbolcularda yapilan bir ¢alismada goégus deri
kiviimi ortalamalari 0.64 cm. olarak tespit edilmigtir (22). Ayrica ayni galismada; deri kivrimi yag olglimlerinde;
subskapular 1.08 cm., triseps 0.79 cm., biseps 0.42 cm., gogus 0.72 cm., suprailiak 0.76 cm., karin 1.01 cm., uyluk 1.02
cm., baldir 1.01 cm. ortalama degerlerine ulagiimistir (22). ODTU Hazirlik Okulu erkek égrencileri (izerinde yapilan bir
arastirmada arastirma grubunun viicut yag orani %14.09 + 4.0 kg. olarak hesaplanmistir (23). 436 kisilik yetigkin yas
gruplarindaki kisilerin yag ytzdeleri ile ilgili olarak yapilan benzer bir galismada toplam viicut yag orani 19.0 olarak tespit
edilmigtir (24). Tamer ve arkadaslarinin (23), toplam vicut yag oranlarinda elde ettikleri degerler eldeki ¢alismadaki
futbol ve voleybolcularin toplam vicut yad oranlari ile benzerlik gésterirken, Dawis ve Datson’un (24), arastirmasinda
elde ettikleri sonuglar ise bizim galismamizdaki hentbolcularin toplam viicut yag oranlari ile benzerlik gdstermektedir. Her
ne kadar spor branslarinin genelinde minimum viicut yag orani hedeflense de, giiniimizde viicut yag oranlari bransglar
arasinda farkliliklar gostermektedir (6).

Dikey sigrama ortalama degerlerinde; voleybol ve futbol, voleybol ve hentbol (p<0.01), 10 m. sirat ortalama
degerlerinde; voleybol ve hentbol (p<0.05), 20 m. sirat ortalama degerlerinde; voleybol ve futbol (p<0.05), 12 dakika
kosu ortalama degerlerinde hentbol ve voleybol (p<0.05), anaerobik gli¢ ortalama degerlerinde; voleybol ve futbol
(p<0.01), hentbol ve futbol (p<0.05), aerobik kapasite ortalama degerlerinde; futbol ve voleybol (p<0.01) ve hentbol ve
voleybol branglari arasinda da (p<0.05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli seviyede farklliklar tespit edilmistir.
Futbolcular tzerinde yapilan diger bir calismada bu mesafe 54.70 + 6.10 cm. olarak tespit edilmistir (13). Yas ortalamasi
15 olan 26 erkek dgrenci Uzerinde yapilan arastirmada anaerobik gii¢ ortalamasi 49.4 kg-m/sn olarak tespit edilmistir
(25). Hentbolcularda yapilan bir ¢alismada anaerobik gli¢c ortalamalarini 124.76 = 14.41 oldugu belirlenmistir (14).
Branglara gore aerobik glic dederi Amerikan Heart Association ve Glyn 6lgiim tablosuna goére voleybolcularda 57.77 +
4.41 “mukemmel”, hentbolcularda 49.31 + 4.30 “¢ok iyi”, futbolcularda 49.54 + 6.45 “gok iyi”olarak tespit edilmistir (20).

Calismamizda hentbol ve voleybol oyuncularinin bazi antropometrik degerlerinin ve anaerobik kapasitelerinin
futbolculardan ylksek cikmasi, antrenman modellerinin farkliigina ve sikhgina baglanabilir. Voleybolcularin disuk
toplam viicut yag orani ve ylksek dikey sigrama degerleri, onlarin antrenman igeriklerinin farkhliklarina bagh gelisen
fiziksel ve fizyolojik yapilari ile iligkilendirilebilir.

Diger taraftan futbol ve hentbolcularin, voleybolculara gére daha yliksek tespit edilen aerobik kapasitelerinin,
futbolda ve hentbolde aerobik glici gelistirici antrenmanlarin voleybola gére daha yodun yer almasi ile yakindan iligkili
oldugu sdylenebilir.
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