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OZET

Bu arastirmanin amaci 15-17 yas grubu guresgilerin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin sezonsal degisimlerini incelemektir.
Arastirmaya Denizli ve Milas Gures Egitim Merkezlerinde kalan, duzenli antrenman yapan gulrescilerden 30 kisi génulli olarak
katiimistir. Arastirma grubunun sezon boyunca yapilan 4 6lgiim (1. 6lgim sezon baslamadan 6nce, 2. 6lgim sezon basladiktan 3.5 ay
sonra Ocak ayinin basinda, 3. 6lciim Mart ayinin sonunda, 4. 6lgciim ise sezon sonunda yani Temmuz ayinin basinda) sonuglari
karsilastirildi. Arastirma grubunun 4 6lgiim ortalamalari arasindaki farklilik Varyans Analizi, farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in ise Tukey HSD Testi uygulandi. Degiskenler arasindaki farklihgin yorumunda anlamlilik diizeyi olarak 0.05 ve 0.01 segildi.

Calisma sonunda, arastirma grubunun anaerobik glg, zorlu vital kapasite, reaksiyon sese kargl sag ve sol el, 1s1ga karsi sag
ve sol el, bacak kuvveti, mekik testi, sinav testi ortalamalari arasindaki fark anlaml ¢ikmistir (p<0.0l, p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Glres, Yildiz Guresgiler, Sezonsal Degisim.

SEASONAL CHANGES ON SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CAHARACTERISTICS OF WRESTLERS AGED 15-17 YEARS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the seasonal changes of some physical and physiological parameters of the
wrestlers aged 15-17 yrs. Totally 30 voluntary wrestlers participated in this study from Denizli and Milas Wrestling Education Centers.
The evaluation of 4 different measurements that were taken during season (1st at the beginning , second at the 3.5 month later in
January, 3rd athe end of March and the last one at the beginnig of July) was done by Repeated measure of Anova and source of
differences were determined by using Tukey HSD test.

At the end of study, the results indicated that there were singnificant differences in anaerobic power, FVC, reaction time
scores, leg strength, pin-up and push-up test scores (p<0.0, p<0.05).

Key Words : Wrestling, Cadet Wrestlers, Seasonal Changes.

GIRIS VE AMAG

Glres, iki gurescinin ya da insanin belirli lgllerdeki minder lizerinde arag kullanmaksizin giires kurallarina
uygun bicimde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirlerine Ustiinlik kurma mucadelesi olarak tanimlanir.
Aerobik kapasite ile giresteki basari arasinda yiksek bir iliski vardir. Ziyagil (1), Taylor'un fizyolojik parametrelerle
glresteki basari arasindaki 0.91’lik bir korelasyon buldugunu belirtmektedir. Giresin kisa sireli ve yogun olmasindan
dolayi laktik asit orani ciddi seviyelerde olabilmektedir. Karlsson (2), laktik aside uzun siire kargi koyabilmesiyle
sporcunun daha iyi performans géstermesini saglayacagini belirtmistir. Gires kisa sureler icerisinde ¢ok ¢cabuk hareketle
yapilmasini gerektiren bir spor tiriidir. Ug dakikalik iki devreli giireste anaerobik giiciin oldukga 6nemli oldugu
gorulmektedir. Ayrica glres blylk oranda toplam viicut kuvvetine baglh olarak gelisim gosteren bir spordur. Viicut agirhgi
kriter alinarak yapilan degerlendirmelerde guresciler en kuvvetli sporcular arasinda goésterilmektedir. Biyomotor 6zellik
olarak kuvvet hem savunmada hem de hiicumda teknigin yapilmasinda ya da yapilan teknige karsi koyabilmede ve
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kontr-atakta 6nemlidir (3). Karmasik becerilerin hakim oldugu glres sporunda esneklik basari igin énemli bir faktordir.
Esneklik 6zelligi guresciye genis oranda hareket edebilme yetenedi mimkun kilarak tekniklerin uygulanmasinda pozitif
etki yaratir (1). Siirat ve reaksiyon; glrescinin basarisini artiran ve etkileyen 6nemli 6zelliklerden birisidir. Bir guresci
misabaka sirasinda atak yapar, midafaa yapar, kontr-atak yapar ve stratejik olarak da bu ataklari rakibin miidafaasina
meydan vermemek icin suratli bir sekilde yapmak zorundadir (4). Astrand ve Rodahl'a gore (5), kalitim ve antrenman
sonucu yuksek oksijen tasima kapasitesine sahip bir kisi blylk bir atim volimi ve disik kalp atim sayisi ile
karakterizedir. Istirahatteki diisiik kalp atim sayisi kalp hastaliklarinin olmadigi durumlarda yiiksek aerobik giiciin bir
gostergesi olabilir. Kan basinci ve solunum fonksiyonlari olgiimleri de girescilerin genel saglik durumlarinin bir
gOstergesi olarak 6nemlidir. Bu olgimler gurescilerin kalp damar ve solunum sistemleri hakkinda antrenér ve sporculara
onemli bilgiler verir (1). Gires sporunda sezon boyu yapilan calismalarla girescilerin yukarida belirtilen 6zellikleri
geligtirilerek sezon boyunca Ust seviyede saklanmasi ve en ylksek performansi yakalamalari amaglanir. Yapilan bu
galismada gires egitim merkezlerinde uygulanan antrenman programlarinin 15-17 yas grubu yildiz glresgilerin bazi
fizyolojik 6zelliklerinin Gzerindeki sezonsal deg@isimlerin arastiriimasi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya yaslari 15-17 yas arasinda degisen Denizli ve Milas Glires Egitim Merkezinde kalan 30 giresgci
gonullu olarak katilmistir. Arastirma grubuna 9,5 ay siren sezonsal bir antrenman programi uygulanmigstir. Antrenman
programinin icerigi; haftada alti giin ve gliinde iki saat olmak Uzere ayda 48 saat, yilda ise 456 saati kapsamaktadir.
Calisma programi; cimnastik %10, teknik-taktik calismalar %30, sportif oyunlar %5, atletizm %5, kuvvet ¢alismasi %30,
glres galismasi %20 olarak planlanmistir. Bunun yaninda arastirma grubu yil boyunca yaklasik 10 misabakada (Turkiye
sampiyonalari, grup miisabakalari, okul misabakalari lig misabakalari ve 6zel turnuvalar vb.) ortalama 30 giires magi
yapmislardir.

Arastirma grubuna sezon boyunca 4 d6lcuim yapilmistir. 1. 8lgim sezon baslamadan 6nce, 2. dlgim sezon
basladiktan 3.5 ay sonra (Ocak ayinin basinda), 3. 6lgim Mart ayinin sonunda, 4. dlgim ise sezon sonunda yani
Temmuz ayinin baginda yapilmistir. Arastirma grubunun boyu 0.1 cm. hassaslikta bir mezira ile viicut agirliklari 0.01 kg.
hassaslikta dijital kantarla élcilmustir. Arastirma grubunun anaerobik gigcleri; dikey sigrama testi ile elde edilen dikey
sicrama ylksekligi (P=v4.9xV.Agirhg xVD formiilinde) kullanilmak suretiyle, aerobik giicleri; 12 dakika kosu yuri testi
sonunda kosulan mesafenin (VO.ml/kg-dk= 33.3+(X-150)0.178 ml/kg-dk. formulinde) (6) kullaniimasiyla, sirat testi; 20
m. sirat testi ile, akciger fonksiyonlari; Lafayette Instrument Company tarafindan Uretilen J00405 model spirometre
kullanilarak, reaksiyon zamanlari; Newtest 1000 aleti ile sag, sol el sese ve i1siga kargl olmak lzere, kuvvet dl¢iimleri;
pencge ve bacak kuvveti Lafayette Instrument Company tarafindan dretilen 78.011 model el dinamometresi ve 23527-3
model bacak dinamometresi ile, dayanikhlik élgimleri; 30 saniye mekik testi, 30 saniye sinav testi ile, esneklik élctimleri;
otur-uzan, testi ile hesaplanmistir. Istatistiki analiz olarak SPSS 10 paket programi kullanilmistir. Arastirma grubunun 1.,
2., 3. ve 4., olcumleri arasindaki farklilik; tekrarli 6lgimlerde varyans analizi, farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak igin ise Tukey-HSD testi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki farklihdin yorumunda anlamhlik diizeyi olarak
0.05 ve 0.01 alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1: Arastirma Grubunun Olgiim Sonuglarinin Karsilagtiriimasi
Olgiimlerin Karsilagtiriimasi Olgiimlerin Karsilastiriimasi
o - Aragtirma 1.-4. 6lgim - Aragtirma 1.-4. 6lgim
Degiskenler | Olgim Grubu ool %li fark Olgim Grubu F % lik fark
1 160.50+6.94 1 56.35+9.71
2 | 163.30+7.56 . Viout 2 | 587041017
Boy (cm) = 3.68 -3.25 Agirhigi = 1.33 -7.41
3 165.63+7.02 (kg) 3 60.25+9.16
4 165.90+7.05 4 60.86+9.05
1 102,26+ 13,57 o 1 28,66+7,47
Anaerobik 2 | 106,04+14,99 cavoma | 2| 3088707
Giig ) 480" -11,03 K . = 2,55 -14,77
(kgm/s) 3 112,10+14,94 , ‘(J“(’V)e ! 3 31,75+7,16
4 114,94+13,84 g 4 33,63+6,82
1 47,30+4,00 Sol El 1 26,56+6,73
Aerobik Giig 2 47,03+3,62 027 Kavrama 2 28,70+6,98 253 15,25
(mirkg/dk) 3 | 47,31+385 0,06 Kuwvel 3 | 29,53+6,76
4 47,43+3,81 (ko) 4 31,34+6,78
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1 3,70+0,31 1 126,53+30,04
20 m. Surat Bacak
+ + "
Kosusu 2 3,64+0,27 1,49 4,05 Kuvveti 2 137,01+28,62 9,29 -22,85
(sn) 3 | 3604028 (kg) 3 | 163,06+39,23
4 | 3554025 4 | 164,01+36,32
1 3,98+0,80 Sag El 1 219,3+
+ P + .
FVC(lt) 2 4,2620,77 4,20 -13,28 R Ske§ 2 2026+ 19,42 27,98
3 4,59+0,78 eaksiyon 3 174,3+
(msn)
4 4,59+0,76 4 166,6+
1 3,67+0,83 1 202,3+
Sol El Ses
FEVA(It) 2 | 3712085 1,40 802 | Reaksiyon |2 | 1956% 1520" | 31,20
3 | 4,01+0,84 (msn) 3 | 1606+
4 | 3,99+0,84 4 | 160,3+
1 123,46+35,66 1 206,6+
Sag El Isik .
MVV(it) 2 | 124,36234,68 0,03 143 | Reaksiyon |2 | 207.6% 13,62 26,80
3 126,40+34,49 (msn) 3 | 1750+
4 125,26+35,75 4 | 166,6+
1 30,45+8,82 1 198,6+
Otur-uzan Sol El Isik
i +, + -
I:;t)' 2 | 32651869 1,95 14,48 Reaksiyon 2 198,3+ 12,60 30,08
3 | 33,90+8,31 (msn) 3 | 1653+
4 | 3561+8,26 4 | 1591+
30 saniye || 30761412 30 saniye |1 | 42501684
Mekik Tosti | 2 | 95162478 3549" | 2378 Jinay 2 48502609 | 44767 | 47,79
(adet) 3 38,80+3,48 ( ﬁst') 3 50,16+6,40
ade
4 | 40,36+3,09 4 | 51,70+6,37

** 5<0.01 * p>0.01

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada; 15-17 yas grubu gurescilere yonelik bir sezonluk antrenman periyodu siresince uygulanan
antrenman programlarinin ve yapilan musabakalarin, sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma grubunun; sezon boyunca yapilan dort 6lgim sonucunda boy uzunlugu ve anaerobik giig
degerlerinde 1. dlgimden kaynaklanan istatistiksel deger anlaml bulunurken (p<0.05), vicut agirligi, max. VO2 ve 20 m.
kosu degerleri arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Gokdemir ve arkadaslari (7), 16-17 yas grubu gurescilerde yapmis olduklari 8 haftalik gabuk kuvvet antrenmani
sonucunda, arastirma grubunun antrenman 6ncesi anaerobik gli¢ degerini 113,98 kgm/sn., antrenman sonrasi anaerobik
glic degerini 117,89 kgm/sn., kontrol grubunun, antrenman 6ncesi anaerobik gii¢ degerini 104,21 kgm/sn., antrenman
sonrasi anaerobik gli¢c degerini ise 105,83 kgm/sn., olarak belirlemigler ve arastirma grubunun degerlerinde antrenman
sonrasi anlamli bir artis kaydetmiglerdir. Baykus (3), serbest ve greko-romen Tirk Umit Milli Takim gliresgilerinin fiziksel
ve fizyolojik parametrelerini arastirmak amaciyla yaptigi galismada serbest giresgilerin anaerobik gl¢ degerlerini 122,6 +
25,1 kg/m/sn., greko-romen gurescilerin anaerobik gii¢ degerlerini ise 123,6 +35,2 kg/m/sn. olarak tespit etmistir. Horswill
ve arkadaslari (8), yas ortalamasi 17 olan, elit ve elit olmayan gen¢ girescilerin anaerobik kapasiteleri izerinde yapmis
olduklari arastirmalarinda, elit gurescilerin anaerobik bacak ve kol glicinin belirgin sekilde yiksek oldugunu bulmuslar
ve anaerobik gliclin, elit ve elit olmayan geng gurescilerin 6zelliklerini belirlemede bliyiik bir 56neme sahip oldugunu, geng
glrescilerin anaerobik kapasite ydninden daha yuksek ve pozitif bir gérinim sergilediklerini savunmuslardir.
Calismamizdaki arastirma grubunun anaerobik gu¢ degerlerindeki artisin anlamli olmasi Horswill ve arkadaslarinin (8),
belirttigi gibi glirese 6zgu yapilan dayaniklilik antrenmanlarinin etkisinin oldugu dusunulebilir.

Ziyagil ve arkadaslari (9), sikletlerinde Tirkiye birincisi olan girescilerin max. V02 degerlerini 53.59 + 2.78
ml/kg/dk, Turkiye ikincisi olan glrescilerin max. V02 degerlerini ise 49.00 + 4.58 ml/kg/dk olarak tespit etmiglerdir. Kutlu
ve Cicioglu (10), serbest yildiz milli takim girescilerinin max. V02 degerlerini 48.23 + 3.52 ml/kg/dk, greko-romen yildiz
milli takim girescilerinin max. V02 degerlerini 51.56 + 4.43 ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir. Ziyagil ve arkadaslari (11),
16-17 yas yildiz milli takim gurescilerinin 1 yillik degisimlerini arastirmak amaciyla yaptiklari ¢alismada max. VO2
degerlerini 6n-testte 48,84+3,77ml/kg/dk, son-testte 49,57+3 55 ml/kg/dk olarak bulmuslardir. Ziyagil'in belirrtigine goére
(1); Saltin ve Astrand, gurescilerin max. V02 degerlerini 58 ml/kg/dk olarak bulurken bu degerin aerobik sporlarla
ugrasanlardan dusuk oldugunu belirtmislerdir. Hellickson (12), aerobik kapasite ile glresteki basari arasinda ylksek bir
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iliski oldugunu soylemektedir. Franklin (13), De Mearsman (14) ve Panton (15), dayaniklilik antrenmanlari ile aerobik
kapasitede gelisme oldugunu yaptiklar ¢calismalar sonucunda belirtmiglerdir. Litaretirde aerobik kapasitenin haftada 3-5
glin, glinde 15-60 dakika arasinda ve en az alti hafta suireyle yapilan antrenmanlarla artirilabilecegi belirtimektedir (16).
Bununla birlikte sezon i¢inde yapilan ¢alismalar kazanilan o6zellikleri gelistirmekten ¢ok onlari korumayi ve devam
ettirmeyi amaglayan programlar icermektedirler. Calismaya katilan girescilerin aerobik gulglerinin dolayisiyla max. V02
degderlerinde gelisimin olmayisi, sezon 6ncesinde yapilan aerobik antrenmanlarin gelisimini saglayacak antrenmanlardan
¢ok sezon igerisinde yapilan teknik-taktik, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik caligmalarinin agirlikta olmasindan dolayi
oldugu dusunilebilir.

Yapilan 20 metre sirat kosusu testlerinde, Gékdemir ve arkadaslar (7), 16-17 yas grubu glresgilerin ¢abuk
kuvvet antrenmanlari 6ncesi deney grubunun 20 metre kosusunu 2,85 sn., antrenman sonrasi 2,78 sn., kontrol grubunun
antrenman Oncesi 2,87 sn., antrenman sonrasi 2,91 sn. olarak belirlemiglerdir. Kilig (17), 14-16 yas grubu guresgilere
cabuk kuvvet antrenmani uygulamis ve 20 metre kosu testi sonuglarina gére arastirma grubunun antrenman 6ncesi 3,48
sn., antrenman sonrasi 3,39 sn., kontrol grubunun antrenman 6ncesi 3,61 sn., antrenman sonrasi 3,49 sn. olarak tespit
etmistir.

Arastirma grubunun Zorlu Vital Kapasite (FVC), Zorlu Ekspirasyon Hacmi (FEV4) ve Maksimum istemli
Ventilasyon (MVV) degerlerinin analizi sonucunda FVC ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
bulunmasina ragmen FEV1ve MVV degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0.05) belirlenmistir. Atletler ve atlet
olmayanlara gére daha yilksek egzersiz ve istirahat akciger volim ve kapasitelerine sahiptirler. Buna karsilik bu volim
ve kapasiteler atletik performansin basarisi ile yiksek oranda baglantili degildir (18).

Glrescilere yapilan dort 6lgiim sonucunda sese karsi ve isiga karsgi sag ve sol elin reaksiyon zamani degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis olup (p<0.01), bu farkhliklarin 1. ve 2. &lgimlerden
kaynaklandigi belirlenmistir.

Baykus (3), yas ortalamasi 18.8 olan 18 serbest gures milli takim giresgcisinin reaksiyon zamanlarini, sese kargi
el 18.33-1.98 sn., sese karsi ayak, 22.72 + 1.93 sn., 1s1ga kargi el 21.11 + 2.35 sn., 1s1§a karsi ayak 25.39 £ 3.70 sn., yas
ortalamasi 18.61 olan 18 greko-romen gures milli takim girescisinin reaksiyon zamanlarini, sese karsi el 18.82 + 1.95
sn., sese karsi ayak 23.17 + 2. 77 sn., 1s19a karsi el 18 82 + 1,90 sn., i1s1ga karsi ayak 23,11 + 2 68 sn., olarak tespit
etmistir. Kutlu ve Cicioglu (10), Turkiye greko-romen ve serbest yildiz milli takim gurescilerinin gelismis fizyolojik
ozelliklerini analiz etmisler ve serbest yildiz milli takim guresgilerinin i1siga karsi el reaksivon ortalamalarini 18.67 +1.86
sn., sese karg! el reaksiyon ortalamalarini 18.45 + 1.86 sn., greko-romen yildiz milli takim gurescilerinin 1s13a karsi el
reaksiyon ortalamalarini 18.52 + 1.61 sn., sese kars! el reaksiyon ortalamalarini 17,82 + 1,56 sn. olarak belirlemiglerdir.
Ziyagil ve arkadaslari (11), 16-17 yas yildiz milli takim gurescilerinin fizyolojik 6zelliklerindeki 1 yillik degisimlerini
arastirmak amaciyla yaptiklari galismada elin i1s1ga karsi reaksiyon zamani 18,67 sn., elin sese kargi reaksiyon zamani
18,52 sn., olarak belirlemislerdir. Agaoglu ve arkadaslarinin (19), belirttiklerine gére, Grasser; sese kargl reaksiyonu
0,11-0,24 sn., Zaciorskij; 0,1-0,24 sn., arasinda belirlemislerdir. Antrenman sayesinde reaksiyon zamani akustik bir
uyarida 0,12-0,27 sn’den 0,05-0,17 sn’ye indirilebilir. Calismada elde edilen reaksiyon ortalamalari, arastirmacilarin bu
konu ile ilgili yaptiklari gcalismalar ile Grasser ve Zaciorskije tarafindan onerilen degerler ile benzerlik géstermektedir.
Ayrica arastirma grubunun sese kargi sag ve sol el, 1siga karsi sag ve sol el reaksiyon testi 6lgiim ortalamalari
arasindaki gelismenin anlamli olmasi, Grasser ve Zaciorskij tarafindan belirtilen antrenman sayesinde reaksiyon zamani
dusurdlebilir tezi ile desteklenmektedir (19).

Calisma sonucunda arastirma grubu gurescilerinin sezon boyu yapilan dlgiimler sonucunda sag ve sol el
kavrama kuvvetindeki artig, istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina ragmen arastirma grubunun bacak
kuvvetlerindeki gelismenin 1. ve 2. 6lgimlerden kaynaklanan anlamlilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ziyagil ve arkadaslarn (11), 16-17 yas yidiz milli takim gurescilerinin fizyolojik 6zelliklerindeki 1 yillik
degisimlerini arastirmak amaciyla yaptiklari galismada; sag el kavrama kuvveti degerlerini, 6n testte 34,92 kg., son testte
42,46 kg., sol el kavrama kuvveti degerlerini 6n testte 33,50 kg., son testte 43,33 kg. olarak élgmuslerdir. Gokdemir ve
arkadaslari (7), 16-17 yas grubu guresgcilerde yapmis olduklari 8 haftalik cabuk kuvvet antrenmani sonucunda, arastirma
grubunun antrenman 6ncesi sag el kavrama kuvveti deg@erlerini; antrenman 6ncesi 47,80 kg., antrenman sonrasi 51,74
kg., sol el kavrama kuvveti degerlerini, antrenman éncesi 46,76 kg., antrenman sonrasi 44,79 kg. olarak belirlemiglerdir.
Hazar ve arkadaslar (20), glirescilerin sag el kavrama kuvvetini kilo disme 6ncesi 48,47 kg., kilo digsme sonrasi 52,29
kg., sol el kavrama kuvvetini kilo disme 6ncesi 46,42 kg., kilo disme sonrasi 48,59 kg., bacak kuvvetini kilo disme
oncesi 181,76 kg., kilo dusme sonrasi 191,76 kg. olarak tespit etmiglerdir. Housh ve arkadaglari (21), yas ortalamasi
16,36 yil olan 197 liseli gliresginin Cybex 2 izokinetik kuvvet aletinde 6n kol ve bacak kuvvetlerini dlgmustir. Kuvvet
oraninin yasa bagh olarak artan yagdsiz vicut kutlesiyle birlikte yukseldigini bildirmislerdir. Kutlu ve Cicioglu (10), Tark
greko-romen ve serbest yildiz milli takimlari Gzerinde yaptiklari calismada; serbest gures milli takim gurescilerinin el
kavrama kuvveti ortalamalarini 35,90+ 8 73 kg., greko-romen milli takim girescilerinin el kavrama kuvveti ortalamalarini
ise 33 54+7,65 kg. olarak tespit etmislerdir. Gokdemir ve arkadaslari (22), Yozgat Glres Egitim Merkezi gliresgilerinin
sag el kavrama kuvvetini 25,67 kg., sol el kavrama kuvvetini 25,30 kg., Corum Gures Egitim Merkezi glresgcilerinin sag el
kavrama kuvvetini 25,75 kg., sol el kavrama kuvvetini 25,05 kg. olarak 6lgmuslerdir. Bir guresgi rakibini iterken, cekerken
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ve onun hareketlerine kargl koyarken kuvvetini kullanmak zorundadir. Giireste kuvvet dlgiimleri dnemlidir. Zira Cisar ve
arkadaslari (23), 6nkol ve bacak kuvvetini orta seviyede gireste basarinin tahmin araci olarak bildirmiglerdir. Yapilan
dort 6lcim sonucunda gliresgilerdeki sag ve sol el kavrama kuvvetinde (anlamli olmasa da) meydana gelen artisin ve
bacak kuvvetinde meydana gelen anlamli artigin gurese 6zgu yapilan antrenmandan kaynaklandidi dusunulebilir.

Arastirma grubuna yapilan doért 6lgim sonucuna goére mekik ve sinav testi ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak p<0.01 seviyesinde anlamli bulunurken, otur-uzan testi skorlari arasindaki fark anlamh bulunmamistir.
Ayrica mekik testindeki farkin 1. ve 2. dlgimden, sinav testindeki farkliigin ise 1. lgimden kaynaklandigi belirlenmistir.

Ziyagil ve arkadaslari (11), 16-17 yas yildiz milli takim glrescilerinin fizyolojik 6zelliklerindeki 1 yillik
degisimlerini arastirmak amaciyla yaptiklari calismada otur-eris testi degerlerini 6n testte 29,08 cm., son testte 35,30 cm.
olarak dlgmuslerdir. Yine Ziyagil ve arkadaslari (9), baska bir galismalarinda 17-18 yaslari arasinda 20 gliresci Uizerinde
yaptiklar arastirmada, sikletlerinde Tirkiye birincisi olan 10 gulresginin otur-eris testi sonuglarini 37.13 + 6.20 cm.,
Turkiye ikincisi olan 10 glrescinin otur-eris testi sonuglarini 37.49 £ 4.61 cm. bulmuslardir. Akgiin ve arkadaglari (24), 15
yas cocuklarin otur-eris testi sonuglarini 7.3 +4.4 cm. olarak belirlemislerdir. Kutlu ve Cicioglu (10), yildiz serbest glres
milli takim guresgilerinin otur-eris testi degerlerini 30,87 cm., greko-romen milli takim guresgilerinin otur-eris testi
degerlerini 30,07 cm. olarak 6lgmuslerdir. Baykus (3), yas ortalamasi 18.8 olan 18 serbest giires milli takim guresgisinin
otur-eris testi degerlerini 29,83 cm., yas ortalamasi 18.61 olan 18 greko-romen gures milli takim girescisinin otur-eris
testi degerlerini 31,83 cm. olarak belirlemigtir. Kiirkgli ve arkadaslari (25), 12-14 yas arastirma grubu giresgcilerinin mekik
degerlerini 30,36, sinav degerlerini 36,45, otur-erig degerlerini 34,46 cm., spor yapmayan kontrol grubunun mekik
degerlerini 14,13, sinav degerlerini 16,07 otur-eris degerlerini 19,2 cm. olarak tespit etmigler ve her (¢ degerin
ortalamalari arasindaki farki p<0.01 seviyesinde anlamli bulmuslardir.

Calismada gires egitim merkezinde egitim goren 15-17 yas arasi yildiz guresgilerin 9.5 ay suren bir gires
sezonu boyunca yillik antrenman programi sonucunda elde ettikleri fiziksel ve fizyolojik kazanimlar incelendiginde;
deneklerin hemen hemen tiim degerlerinde artis gézlenmesine ragmen sadece boy, anaerobik glig, FVC, reaksiyon
zamani, bacak kuvveti, sinav ve mekik testi degerlerinde anlamli artis kaydedilmis; diger parametrelerdeki artiglarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu yas grubundaki giiresgiler bulunduklari dénem itibari ile elit sporcu
olma yolunda elde edecekleri kazanimlarin en fazla oldugu ve artik otoritelerce A takimlar icin rezerv sporcu olarak
belirlendikleri dénemde olduklarindan, bu dénemde yapilacak calismalara 6zel ilgi gosteriimeli ve guresgilere sportif
destegdin yaninda beslenme, sosyal ve psikolojik katkinin da en Ust diizeyde sadlanmasi gerekmektedir.
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