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OZET

Bu arastirmada, okuldncesi egitim kurumlarinda yaptirilan rekreatif etkinliklerin gocuklarin sosyal gelisim ile gliven duygusu
gelisimine etkisinin incelenmesi amaclanmigtir.

Verilerin toplanmasi amaciyla; Kocaeli ilinde bulunan ilgievi Anaokulu (21 gocuk), SSK Kresi (22 gocuk) ve Ik Adim Anaokulu
(9 gocuk) olmak Uzere U¢ ayri okulda 5-6 yas grubundan olusan toplam 52 cocuga 6gretmenleri esliginde anket yapilmistir. Cocuklarin
%53.8'i (28) erkeklerden, %46.2’si (24) kizlardan olugsmaktadir.

Uygulanan anket toplam 22 sorudan ve “evet’, “hayir” seceneklerinden olugsmaktadir. Elde edilen veriler, SPSS 7,5 paket
programinda analiz edilmistir. Programda verilerin frekans ve yiizde degerleri g6z 6niine alinmistir.

Olgii aracina gére degerlendirilen gocuklarin; %86.5'i  kendini daha rahat ifade eden, %86.5'i kendisinden kiigiiklere, sevgi
ve ilgi gbsteren, %86.5’i yetigkinlerin yénettigi grup oyunlarina katilmaktan zevk alan, %88.5’i diger ¢ocuklarla oyun oynamayi seven,
%86.5'i etkinlikler esnasinda sirasini bekleyen, %84.6’s1 évguden hoslanan, %80.8’i topluluk 6niinde rahatlikla konugabilen , %88.5'i
yeteneklerini etkinlikler sayesinde gelistirebilen, %86.5'i etkinlikler araciliiyla yaraticiliklarini gelistirebilen, %84.6’s1 kendine ait farkli
ozellikleri gorerek kendini tanimaya c¢alisan, %78.8'nin kendine olan gilivenini arttiran, %88.5’i tek basina hareket etmeyi 6grenen bir
yapiya sahip oldugu bulunmustur.

Okuldncesi egitimin ¢ocuklara kazandirdigi olumlu davranis degisikliklerine bagh olarak uygulanan rekreatif etkinliklerin
destekleyici rolli olacagi gérusundeyiz.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Gelisim, Guiven, Rekreaktif Etkinlikler.

TO ANALYSE THE RECREATION ACTIVITIES EFFECT ON THE
IMPROVEMENT OF THE CHILDREN’S SOCIAL GROWTH AND
CONFIDENCE FEELING IN THE PRE - SCHOOL EDUCATION SOCITIES

ABSTRACT

In this search, we aimed to analyse the recreation activities effect on the improvement of the children’s social growth and trust
feeling in the pre-school education socities.

To get the data, recreation activities were done to the 21 children in ligi Evi mother school, 22 children in SSK day nursery, 9
children from ilk Adim mother school who are between the ages of 5-6 in Kocaeli. %53.8 (28) consists of boys and %46.2 (24) consists
of girls.

The inquiry has 22 questions and it has Yes and No choices. It was applied in SSK day nursey. The data were analysed in the
SPSS 7,5 package programme.the data’s frequency were analysed.

According the end of the recreation activities; %86.5 of there children who were analysed according to the measurement tool,
expresses themselves freely, %86.5 shows interest on the smaller children, %86.5 likes to join the plays which are directed by the
adults, %88.5 like to play with the other children, %86.5 waits in a queue during the activity, %84.6 likes compliment, %80.8 can talk
freely in the community, %86.5 improves their creativity with the activities, %84.6 tries to recognize themselves to see different
characteristics on their personality, %78.8 increases their self-confident, %88.5 learns how to behave, individually.

According to the positive behaviour changes of the pre-school education on the children, we think that recreation activities in
these education socities have an encouragement role.

Key Words: Social Growth, Self-confidence, Recreation Activities.
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GIRiS
Toplumlarin basarilari ve basarisizliklari o toplumda yasayan insanlara baglidir. Toplumu olusturan bu
insanlarin temelini olusturacak olan egitimin, okuléncesi egitim oldugu hi¢ sliphesiz birgok kisi tarafindan bilinmektedir.

Okuldncesi egitim, cocuklarin gelecekteki yasantilarinin belilenmesinde 6énemli yere sahiptir. Cocugun kendini
tanimasi, bedensel yetkinliklerini gelistirmesi, kendine olan giivenini arttirmasi, sosyallesmesi ve yeteneklerini kesfetmesi
okuldncesi egitimde yapilan rekreaktif etkinliklerle mumkuandar.

Yeniden tazelenme, yeniden yaratma, yeniden gugclendirme, yeniden genglik ve dinglik kazandirma olarak ele
alinan rekreasyonun egitim alanindaki etkisi gin gectikgce artmaktadir.

Cagdas bir yaklasimla rekreaktif etkinlikler, gocugun kendi kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark edebildigi,
yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi Snemli bir firsattir (1).

Rekreasyon egitiminin amaci, farklilagsmis degerleri ve becerileri olan bir toplum yetistirmek igin kisiyi kapsaml
deneyimlerden gecirmektir (2).

Tarkiye’nin de 1990 yilinda imzalayarak kabul ettigi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ne gére, 0-18
yas arasl tim bireyler ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Cocuk olmanin yas sinirinin bu denli yiksek olarak kabul
edilmesinin altinda, toplumun yeni yetismekte olan Uyelerini 6zenle korumaya, gelistirmeye ve egitmeye calismasinin
yattigi soylenebilir (3).

Cocuk, oyun iginde gevresiyle fiziki ve duygusal iliski kurar; sosyal yoniinl gelistirme olanagi bulur (4).

Cocugun saghkh bir kisilik gelistirmesi icin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda
karsilanmasi gerekir. ihtiyaglarin karsilanmamasi gocugu gergin ve huzursuz yapacagindan, saglikl kisilik gelisimini
engeller (5).

Bu arastirmada, okuléncesi egitim kurumlarinda yaptirilan rekreaktif etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal gelisim ile
gliven duygusu gelisimine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; Kocaeli ilinde bulunan llgievi Anaokulu (21 gocuk), SSK Anaokulu (22 gocuk) ve ilkadim
Anaokulu (9 gocuk) olmak lzere rastgele secilmis 5-6 yas grubundan olusan %53.8'i (28) erkek, %46.2’si (24) kiz olmak
Uzere toplam 52 ¢ocuk olusturmaktadir.

2. Arastirma Yontemi
Arastirmamizda, iki ayri yéntem uygulanmigtir.

I. YONTEM: Cocuklarin yaslarina uygun olarak haftada ii¢c giin giinde 40 dakika olmak iizere toplam 12 hafta
slreyle yaratici drama, eglenceli atletizm calismalari, step, dart, bowling gibi rekreaktif etkinlikler uygulanmistir.
Etkinlikler sonrasinda elde edilen sonuglar, ‘gézlem’ tekniklerinden biri olan ‘vaka’ (olay) kaydi teknidi ile
raporlandiriimigtir.  Veriler, her okulda 3 godzlemci tarafindan kaydedilmistir. Goézlemciler c¢alisma o6ncesinde
bilgilendirilmislerdir. Calisma sonunda elde edilen sonuglara bakildiginda, goézlemciler arasinda tutarliigin oldugu
g6rilmektedir.

Il. YONTEM: Ayni gruba belirtilen siire tamamlandiktan sonra, arastirmacilar tarafindan gelistirilen toplam 22
soruluk anket uygulanmigtir. Anket, c¢ocuklarin Ogretmenleri tarafindan yanitlandiriimistir. Anket; ‘evet’, ‘hayir’
segeneklerinden olugsmaktadir.

3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen anket verileri SPSS 7,5 paket programinda frekans ve ylizde degerleri alinarak tablolar
haline getirilmistir.

BULGULAR

Tablo - 1. Arastirma Grubunun Toplum igerisinde Kendisinden Beklenen Davraniglari Gdsterebilmesine Gore Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 38 73.1
HAYIR 14 26.9
TOPLAM 52 100
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Tablo - 2. Arastirma Grubunun Yetigkinlerin Konusmalarina Katilmasina Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 45 86.5
HAYIR 7 13.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 3. Arastirma Grubunun Aldigi Sorumluluklari Yerine Getirebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 41 78.8
HAYIR 11 21.2
TOPLAM 52 100

Tablo - 4. Arastirma Grubunun Nezaket Kurallarini Uygulayabilmesine Gére Dagilimi

YANIT YANITLAR N %

EVET 33 63.5
HAYIR 19 36.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 5. Aragtirma Grubunun Kendisinden Kiigiiklere Sevgi ve ilgi Gésterebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 45 86.5
HAYIR 7 13.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 6. Aragtirma Grubunun Oyuncaklarini Paylagmasina Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 40 76.9
HAYIR 12 23.1
TOPLAM 52 100

Tablo - 7. Arastirma Grubunun Yetiskinlerin Yonettigi Grup Oyunlarina Katilmasina Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 45 86.5
HAYIR 7 13.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 8. Aragtirma Grubunun Diger Gocuklarla Gesitli Oyunlar Oynamasina Gore Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 46 88.5
HAYIR 6 9.6
TOPLAM 52 100

Tablo - 9. Arastirma Grubunun Basit Kuralli Oyunlar Oynayabilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 43 82.7
HAYIR 9 17.3
TOPLAM 52 100
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Tablo - 10. Arastirma Grubunun Sirasini Beklemesine Goére Dagilimi
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YANITLAR N %

EVET 45 86.5
HAYIR 7 13.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 11. Arastirma Grubunun Haklarini Korumasina Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 42 80.8
HAYIR 10 19.2
TOPLAM 52 100

Tablo - 12. Aragtirma Grubunun Ovgiiden Hoglanmasina Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 44 84.6
HAYIR 8 15.4
TOPLAM 52 100

Tablo - 13. Aragtirma Grubunun Kendisi ile ilgili Sorulara Uygun Cevaplar Verebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 38 73.1
HAYIR 14 26.9
TOPLAM 52 100

Tablo - 14. Aragtirma Grubunun Duygularini ifade Edebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %
EVET 39 75
HAYIR 13 25
TOPLAM 52 100

Tablo - 15. Aragtirma Grubunun Bir Sorunu Oldugu Zaman Yardim isteyebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 43 82.7
HAYIR 9 17.3
TOPLAM 52 100

Tablo - 16. Aragtirma Grubunun Topluluk Oniinde Rahathkla Konugabilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 42 80.8
HAYIR 10 19.2
TOPLAM 52 100

Tablo - 17. Arastirma Grubunun Yeteneklerini Gelistirebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 46 88.5
HAYIR 6 11.5
TOPLAM 52 100
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Tablo - 18. Aragtirma Grubunun Yaraticilik Ozelligine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 45 86.5
HAYIR 7 13.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 19. Arastirma Grubunun Kendini Kesfedebilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 44 84.6
HAYIR 8 15.4
TOPLAM 52 100

Tablo - 20. Arastirma Grubunun Kendine Olan Giivenini Arttirabilmesine Gére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 41 78.8
HAYIR 11 21.2
TOPLAM 52 100

Tablo - 21. Arastirma Grubunun Tek Bagina Hareket Edebilmesine Goére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 46 88.5
HAYIR 6 11.5
TOPLAM 52 100

Tablo - 22. Arastirma Grubunun Beden Hareketlerini Dogru Sekilde Kullanmayi Ogrenebilmesine Goére Dagilimi

YANITLAR N %

EVET 43 82.7
HAYIR 9 17.3
TOPLAM 52 100

TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, Okuléncesi egitimin gocuklara kazandirdidi olumlu davranis
degisikliklerine bagh olarak bu egitim kurumlarinda yaptirilan rekreaktif etkinliklerin destekleyici roli oldugunu ortaya
ctkarmistir. Elde edilen bulgular diger arastirma sonuglari ile tutarlihk gdstermektedir.

Sahin (6), tarafindan yapilan bir arastirmada, okuldncesi egitimin ¢ocuklarin yaraticiidini, liderlik 6zelligini ve
arkadaslariyla iletisimlerini gelistirdigini gostermektedir. Yapilan bu calismada da c¢ocuklarin %86.6’sinin etkinlikler
sayesinde yaraticiliklarini gelistirme olanagi elde ettikleri sonucuna ulagiimigtir.

Oguzkan (7), tarafindan yapilan bir arastirmada, okuléncesi egitim programlarinda serbest zaman etkinliklerinin
yeri ve 6nemi uzerinde durulmustur.

Glngor (8), tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zellikle 3-6 yaslarinda girisimcilik duygusunun benligin olumlu
gelismesinde rol oynadigi vurgulanmaktadir.

Ustiin (9), tarafindan yapilan aragtirmada, okul éncesi dénemde gocuk-aile-okul isbirliginin énemi (izerinde
durulmustur.

Yavuzer (10), tarafindan yapilan arastirmada, anne ve babanin gocuklarina yonelttigi olumlu davranis
ozelliklerinin yeterli sevgi ve guven duygusunun aile icindeki basarili duygusal ve toplumsal etkilerin gocugun psiko-
sosyal gelisimine 6nemli katkida bulundugu sonucuna variimistir.

Sel (11), tarafindan yapilan arastirmada okul o6ncesi egitim kurumlarda uygulanan egitsel etkinliklerin
uygulanma ydntemlerinde gocugun fiziksel, duygusal ve sosyal yonli gelisiminin 6n planda tutulmasi gerektigi izerinde
durulmustur.
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Ari ve Metin (12), tarafindan yapilan arastirmada, ailede anne-baba-gocuk iliskisinde kargilikli saygi ve gliven
ortaminin saglanmasinin ve 6z denetimin kazandirilmasinin blylk 6nem tasidigi sonucuna varilmigtir.

Kilbas (13), tarafindan yapilan arastirmada, arastirmacilarin son zamanlarda rekreatif calismalarin égrencilere
sagladigi yararlar Gzerinde galistiklarini ve rekreaktif etkinliklerin olumlu sonucu tzerinde birlestiklerini vurgulamaktadir.

Cocukluk déneminde aktif yasamin ve rekreaktif etkinliklere katilimin ileriki yaslarda aktif bir yetigkinlige neden
oldugu arastirmalarla ortaya ¢ikmigstir (14).

Saglikh aktif yasam igin rekreaktif etkinliklerin tercih edilmesi obezite ve sigara kullanimini azaltmakta, mental
sagligi daha da arttirarak saglikli ve bilingli bir birey yetistirmesinde etkin olmaktadir (15).

Yapilan rekreaktif etkinliklerin zamaninin ve yerinin iyi tespit edilmesi ve c¢ocuklara faydali olacak sekilde
diizenlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu etkinlikleri devlet ve 6zel kuruluglar desteklemelidir (16).

SONUGLAR

I. YONTEM AGISINDAN:

Arastirmamiz gergevesinde; ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik agidan gelisme gésterebilmeleri icin egitsel icerikli
oyunlarin blylk énem arz ettigi gdézlem yolu ile tespit edilmigti. Her oyunun igerigi ve kapsami degisik oldugu igin;
cocuklarin bu oyunlarla gerek saglik acisindan, gerekse degisik kas gruplarini calistirmalari agisindan blyik énem teskil
ettigi gézlemlenmistir.

1. Rekreaktif etkinlikler sonrasinda elde edilen sonuglar gozlem teknigiyle raporlandiriimistir.

2. Cocuklarin etkinlikler boyunca istekli, paylagimci olduklari gézlemlenmistir.

3. Cocuklarin fiziksel ve psikolojik agidan gelisme gdsterebilmeleri igin rekreaktif icerikli oyunlarin blylik onem
arz ettigi gézlem yolu ile tespit edilmistir. Her etkinligin icerigi ve kapsami degisik oldugu igin; gocuklarin bu
oyunlarla gerek saglik acisindan, gerekse degisik kas gruplarini galistirmalari agisindan buyik 6nem teskil
ettigi g6zlemlenmigtir.

4. Rekreaktif etkinlikler sonrasinda gocuklarin 6gretmenleriyle gortstlmuis, ozellikle sosyal iliskilerinde,
kendilerine olan glvenin artmasinda, kendilerini ifade etme sekillerinde, sorumluluk alabilme ve alinan
sorumlulugu yerine getirebilmelerinde ve algilamalarinda kolaylik sagladigi gérulmustar.

Il. YONTEM ACISINDAN:

1. Cocuklarin %86.5’i yetiskinlerin konusmalarina daha fazla katilir. Cocuklar topluluk igerisindeki katilimlar
sayesinde kendilerini daha rahat ifade etme olanagi bulurlar.

2. Cocuklarin %86.5'i kendisinden kuglklere, sevgi ve ilgi gésterirler.

Cocuklarin %86.5'i yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilmaktan zevk alirlar.

4. Cocuklarin %88.5'i diger ¢cocuklarla oyun oynarlar. Evde tek bagina biyiyen bir cocuk ile okuldncesi egitim
kurumuna giden bir gocugun arkadashk kurma deneyimleri farkli olmaktadir. Evde tek tip bireylere bagh
kalan cocuklar yerine, farkh arkadaslklar kurma olanagdi kazanan gocugun, arkadasliga bakis agisi daha
farkh olabilmektedir.

5. Cocuklarin %86.5'i etkinlikler esnasinda sirasini beklerler. Sirasi geldiginde oyuna katiimak, sirasi
geldiginde beklemek kavrami gelismektedir.

6. Cocuklarin %84.6's1 6vgliden hoslanirlar, yaptigi isin begenilmesini isterler. Yapilan évgiler ¢ocuklarin
motive olmasini saglarlar. Yaptiklari isten zevk almalarina katki saglarlar.

7. Cocuklarin %80.8'i topluluk dniinde rahatlikla konusabilirler. Ozellikle okuléncesi egitimde yaptirilan yilsonu
etkinlikleri, gocuklarin topluluk éniinde kendilerini rahatlikla ifade etmeleri avantajini saglamaktadir.

8. Cocuklarin %88.5’i yeteneklerini etkinlikler sayesinde gelistirirler. Cesitli materyaller kullanilarak yapilan
etkinlikler gcocuklarin kendilerini tanimalarini saglarlar. Hamurlar ile yapilan etkinlikler, boyalarla resim ve
sekil calismalari, drama yoluyla 6grenme, bu etkinliklerin baslicalarini olusturmaktadirlar.

9. Cocuklarin %86.5'i etkinlikler araciligiyla yaraticiliklarini gelistirirler. Yaraticihgin gelisiminde belirleyici
etkenlerden biri de yapilan etkinliklerin cesitliligidir. Yaptirilan farkh etkinlikler sayesinde c¢ocuk yeni
yeteneklerini kesfeder.

10. Cocuklarin %84.6’s1 kendine ait farkli 6zellikleri gérerek kendini tanimaya baslarlar. Bu durum, gocugun
Ozglvenini arttirmakta ve egitim yasamini olumlu yonde etkilemektedir.

11. Cocuklarin %78.8'nin kendine olan guveni vardir. Cocuk, kendine olan glveni; etkinliklere katilarak
artirabilir. Glven duygusunun olusumu zamanla gergeklesir.

i
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12. Etkinliklere katilim, etkinliklerde basari saglama; guiven duygusunu artiracak baslica etkenlerdir. Bu konuda
o6gretmene biyik sorumluluklar dismektedir. Yanhs egitimler cocukta ters tepkilere neden olarak given
duygusunu yok edebilir.

13. Cocuklarin %88.5'i tek basina hareket etmeyi 6grenmektedirler. Cocugun tek basina hareket edebilmesi
gliven duygusunun olusumuna bagldir. Kendine giivenmeyen bir cocuk yaptigi her isin arkasinda kendini
koruyacak bir savunucuya ihtiya¢ duyacaktir.
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