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OZET

Bu calismada amag, Tirkiye’deki minik futbolcularda reaksiyon zamani ve vital kapasite degerlerinin belirlenmesi ve
Turkiye’'de sol kulvarda oynayabilecek futbolculardaki yetersizlik sorununun kaynagini tespit etmektir.

Arastirmaya 10-13 yaslari arasinda Samsun ili’'nde 1-2 yil arasi futbolla ugrasan ve haftada 2-3 defa antrenman yapan 54
erkek sporcu katilmistir. Vital kapasite ve reaksiyon zamanlari élglimiiyle birlikte laterizsayon anketi de uygulanmustir. Istatistiksel olarak
tek yonll varyans analizi ve Schefe testleri kullanilmigtir.

Cocuklarin yas ortalamasi 11.7+0.18 yas, boy ortalamasi 146.52+1.07 santimetre, vicut adirlik ortalamasi 38.35+1.03
kilogram bulunmustur. Reaksiyon ortalamalari; 1s1ga karsi sag el; 0.22+0.01 saniye ve 1s1ga karsi sol el 0.23+0.01 saniye iken sese
kargi reaksiyon ortalamalari 0.27+0,03 saniye bulunmustur. Vital kapasite ortalamasi 2.22+0.06 litre olarak tespit edilmistir.

Futbol sahasinda oynadiklari mevkilere gére yas, boy uzunlugu, viicut agirhidi, sese ve isia karsi reaksiyon zamanlari ve vital
kapasite degerleri arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yaslara gore; boy uzunlugu, viicut agirigi ve isiga karsi
reaksiyon zamanlari ve vital kapasite de@erleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Sese karsi reaksiyon zamanlarinda
farkhhk bulunmamistir (p>0.05). 13 yasindakilerin boy uzunlugu 11 ve 12 yasindakilerden anlamli sekilde uzundur (p<0.05). Yine 13
yasindakilerin vicut agirhg digerlerinden anlamh sekilde fazladir (p<0.05). Cocuklarin %42,6'si futbol sahasinda oynadiklari mevkilere
gore dagiliminda sag tarafta, %13’U de ortada oynamaktadirlar. Kaleciler hari¢ sol tarafta oynayanlarin orani %13’tiir. Futbol oynarken
%83,3’U sag ayaklarini daha ¢ok kullanirken %16,7’si sol ayaklarini kullanmaktadirlar. Laterizasyon anketine gore de %68,5'i kuvvetli
saglak ve %25,9'u zayif saglak bulunmustur. Tirkiye’de hem kullandiklari ayak hem de laterizasyon anketine gére alt yapida solak
futbolcularin azligi dikkati gekmektedir.

Turk futbolunda sol tarafta oynayacak oyuncu eksikligi sorununun alt yapida segim asamasina kadar dayandigi gorulmustar.
Sol ayaklarini kullanan ¢ocuklarin daha fazla secilmesine dikkat gésterilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Reaksiyon Zamani, Vital kapasite, Lateralite

LEFT-HANDEDNESS ISSUE AT REACTION TIME, VITAL CAPACITY
VALUES AND LATERALIZATION DISTRIBUTION OF JUNIOR FOOTBALL
PLAYERS IN TURKEY

ABSTRACT

Aim of this study is to find source of deficiency problem of football player who able to play at left side and to determine
reaction time and vital capacity values of junior football players in Turkey.

54 sportsmen, who interested in football at ages of 10 to 13 for 1- to years, training 2 to 3 times per week and live in city of
Samsun, have participated in the research. Lateralization survey has also been applied with together vital capacity and reaction time
measurements. Single directed variance analysis and Schefe tests have been used.

Mean age of children is 11.7£0.18, mean height is 146.52+ 1.07 centimeters, and mean body weight is 38.35+1.03 kilograms.
Mean reaction times against voice is 0.27+0.01 seconds while right hand against light is 0.224+0.01 seconds and of left hand is
0.23£0.01. Mean vital capacity has been fixed as 2.22+0.06 liters.

A significant difference hasn’'t been found between age, height, body weight, reaction times against voice and light and vital
capacity values according to positions where they played (p>0.05). a significant difference has found between height, body weight and
reaction times against light and vital capacity values according to ages (p<0.05). It hasn’t been found a difference at reaction times
against voice (p>0.05). Height of 13 years of old ones is taller as significant than 11 and 12 years old (p<0.05). Equally, body weight of
13 years old ones is much as significant as the others (p<0.05). Percent of 42.6 of children plays at right side and of percent of 13 at
middle to positions where they played. Percent of 13 of children play at left side with the exception of goal keepers. They use left foot at
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a percent of 16.7 while percent of 83.3 of them are using right foot when they play football. It has found that strong right-handed of
68.5% of them and of weak right-handed of 25.9% according to Lateralization survey. It's noticed that minority of football players at
football infrastructure in terms of both the foot that they used and lateralization survey.

It's seen that deficiency of football players who able to play at left side reach to selection step at football player infrastructure.
It should be taken much care the selection of children who use the left foot.

Key Words: Football, Reaction Time, Vital Capacity, Laterality

GIRIS VE AMAG

Futbol spor dali aerobik ve anaerobik ylklenmelerin sira halinde kullanildigi, kassal ve kardiyorespiratuvar
kondlsyon gerektiren, bir dizi hareketlerin koordineli olarak yapildigi spor dahdir (1,2). Bir futbol maginda toplam
mesafenin 2/3’si hizl yirime, %20-25'i orta ve %10’u da ylksek yogunlukta kosulur veya sprint yapilir. En sik sprint
mesafesi 5-20 metre arasidir. Top bir oyuncu tarafindan bir oyun iginde sadece 150-200 metre surilir. Orta saha
oyunculari, defans ve hicum oyuncularindan daha fazla kosar ve daha uzun sprintler yaparlar (3). Futbol yiksek
dlizeyde dayanikhlik gerektirir. Uzun sireli eforlarda solunum sisteminin verimli galismasi bir avantajdir (1). Vital
kapasitenin artis derecesi ve solunum kaslarinin gelisimi, akcigerlerin ve toraks duvarinin genisleyebilme kabiliyeti ile
brong ve brongiollerin elastikiyeti ile sinirlidir (4). Antrenmanin solunum sistemi tzerine kronik etkilerinden bahsedilirken
vital kapasitenin arttigi sdylenmektedir (5). Uyaranin basladigi zaman ile tepkinin basladigi zaman araliginda gegen siire
olarak tanimlanan ‘reaksiyon zamani’ (6), modern futbolda performansin belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakibin
baskisi altinda kalan oyuncularin siratli karar verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan ilgilidir (7). Letzelter oyun
ve micadele sporlarinda gorsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlarinin énemli oldugunu belirtmektedir (8).
Futbolcunun reaksiyon zamaninin antrenmanlar aracilidiyla gelistirilebilecegdi bir gok ¢alismada rapor edilmigtir (9,10,11).
Zaciorsky gorsel uyaranlara karsi tepki suresinin, antrenmansiz sporculara goére antrenmanl sporcularda daha kisa
oldugunu belirtmektedir. Yine isitsel uyaranlara karsi verilen tepkilerin, gérsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa
oldudu belirtiimektedir (9).

Futbol oyunu ve antrenmaninda, gunlik islerin gerceklestiriimesinde, sag ya da sol ayag: kullanma egilimi
mekanizmasi Uzerinde vyaklasik ylUz yildan bu yana c¢alisiimasina ragmen, bu konu heniz kesin olarak
aydinlatilamamigtir. Genelde ayak ve el tercihinin serabral dominantlilikla ilgili oldugu kabul edilmektedir. Serabral
lateralizasyon ise beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve morfolojik farklilagsmay ifade etmektedir.
Ayrica el ve ayak tercihi bakimindan supraspinal yapilarin yaninda spinal motor asimetri bulundugu da gdsterilmigtir
(12,13).

Bu calismada amag, Tirkiye'deki minik futbolcularda reaksiyon zamani ve vital kapasite degerlerinin
belirlenmesi ve Tirkiye'de sol kulvarda oynayabilecek futbolculardaki yetersizlik sorununun kaynagini tespit etmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya 10-13 yaslari arasinda Samsun ili'nde 1-2 yil arasi futbolla ugrasan ve haftalik 2-3 defa antrenman
yapan 54 erkek sporcu katilmistir. Vital kapasite ve reaksiyon zamanlari 6lgimi yapilirken tercihli kullandiklar
ayaklariyla futbol sahasinda oynadiklari mevki ile ilgili bilgiler sorulmustur. Ayrica laterizsayon anketi uygulanmistir.

Reaksiyon Zamaninin Olgiilmesi: Isik ve sese karsi reaksiyon zamani ‘Newtest Reaction Timer' aleti ile
olculmustur. Isik ve ses uyarilarina kargl sag ve sol el tepki zamanlari élgtiimustir. Reaksiyon 6lgcimi sirasinda, hazir
komutundan sonra 3 saniye iginde IsIk ya da ses diugmesine basilacagl arastirma grubu bireylerine sdylenmis ve
arastirma grubu bireyleri de bu siireyi dikkate alarak basacagi diigme Ulizerine parmagini koyarak konsantre olmustur. ilk
5 Olcim deneme kabul edilerek de@erlendirmeye alinmamistir. Son 5 6lgimin en iyi ve en koti degerleri atilarak 3
dlcimiin ortalamasi alinmistir. Olgiim 1/100 saniye hassasiyetinde alinmistir.

Vital Kapasite: Arastirma grubuna en az 2 defa 7,1 litrelik vitalogroph spirometre ile 6lgim yapilmis ve en iyi
sonu¢ kaydedilmistir. Spirometreye uyum saglayamayan arastirma grubu bireylerinin bulgular istatistiksel
degerlendirmeye dahil edilmemigtir.

Lateralizasyonun Belirlenmesi: El tercihinin belirlenmesinde kullanilan anket;

Yazi yazma,
Resim yapma,
Top veya tas atma,
Makas tutma,
Dis firgalama,
Catalsiz bigak tutma,
Catal tutma,
Kurek sapi tutma,
. Kibrit cakma,

10.Bir kutunun kapagini agmak igin hangi elin kullanildigt,
ile ilgili sorulari kapsamaktadir.

©CONOO WM =
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Yanit situnlar ‘daima sag el ile’ (+10 puan), ‘genellikle sag el ile’ (+5 puan), ‘her iki el ile’ (sifir-O puan),
‘genellikle sol el ile’ (-5 puan), ve ‘daima sol el ile’ (-10 puan), olarak degerlendirilmistir. Geschwind'in dnerisine goére bu
skorlarin toplami lateralite skoru olarak toplanir. El tercihi dagihminda; Geschwind ‘Skor’ ile sOyle deder bulmustur; 1)
kuvvetli saglaklar, (+80 ila +100 puan), 2) zayif saglaklar (+20 ila +75 puan), 3) her iki elliler (-15 ila +15 puan), 4) zayif
solaklar (-20 ile -75 puan) ve 5) kuvvetli solaklar (-80 ila -100 puan) arasindadir (2,14). istatistiksel olarak tek ydnlii
varyans analizi ve Schefe testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Oynadiklari Mevkilere Gére Yas, Boy, Agirlik, Reaksiyon Zamanlari ve Vital Kapasite Degerleri Analizi

Kriterler Mevkiler N Ortalama St. hata F
Yas (yil) Defans 19 11,58 0,38
Orta saha 15 11,93 0,23 215
Forvet 15 11,67 0,36 ’
Kaleci 5 11,60 0,24
Defans 19 148,05 1,66
Boy (cm) Orta saha 15 144,33 2,26 806
Forvet 15 145,93 2,14 ’
Kaleci 5 149,00 2,85
Defans 19 41,58 1,90
Vicut agirhgi (kg) Orta saha 15 36,13 1,96 2161
Forvet 15 36,13 1,70 ’
Kaleci 5 39,40 1,66
Itk sag (sn) Defans 19 0,23 0,01
sk sag Orta saha 15 0,23 0,01 426
Forvet 15 0,21 0,01 ’
Kaleci 5 0,22 0,02
Isik sol Defans 19 0,24 0,01
stk sol (sn) Orta saha 15 0.22 0.01 1
Forvet 15 0,22 0,01 ’
Kaleci 5 0,24 0,01
Defans 19 0,30 0,05
Ses reaksiyon (sn) ngriz?a 12 828 88? ,650
Kaleci 5 0,23 0,04
Defans 19 2,22 0,10
Vital kapasite (It) Olr:tgrf/z:‘a 12 g'gg 8' 13 808
Kaleci 5 2,34 0,15

Tablo 2: Yaglara Gore Boy, Agirlik, Reaksiyon Zamanlari ve Vital Kapasite Degerleri Analizi

Kriterler Yaslar N Ortalama St. hata F ve Schefe
10 6 146,83 1,33
11 16 141,50 1,74 8,25**
Boy (cm) 12 14 144,50 2,00 11,12<13
13 18 152,44 1,51
10 6 32,50 2,42 o
Vitcut adihian (k & 16 35,06 1,10 0,
tcut agirigt (k) 12 14 36,86 1,70 1351011 12
13 18 44,39 1,81 T
10 6 0,29 0,03
Isiga reaksiyon sag el 11 16 0,22 0,01 4,65*
(sn) 12 14 0,21 0,01 10>11,12,13
13 18 0,21 0,01
10 6 0,31 0,03
Isiga reaksiyon sol el 11 16 0,23 0,01 11,23**
(sn) 12 14 0,23 0,01 10>11,12,13
13 18 0,20 0,01
Sese karsl reaksiyon 19 6 0.27 0,03
sag el 11 16 0,26 0,02 776
(sn) 12 14 0,22 0,01
13 18 0,32 0,07
10 6 1,64 0,10
. ’ 12,79*
) . 11 16 2,04 0,05 y
Vital kapasite (It) 2 12 230 0.0 101<11<21,:133,
13 18 2,50 0,10

**p<0.01
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Tablo 3: Oynadiklari Mevkiler, Ayak ve El Kullanimi Tercih Dagihmi

Kriterler Tercih N %
Sag 23 42,6

Sol 7 13,0

Oynadig! taraf Orta 19 35,2
Kaleci 5 9,3

Toplam 54 100,0

Sag 45 83,3

Kullandigi ayak Sol 9 16,7

Toplam 54 100,0

Defans 19 35,2

Orta saha 15 27,8

Oynadigi yer Forvet 15 27,8
Kaleci 5 9,3

Toplam 54 100,0

Kuvvetli saglak 37 68,5

Zayf saglak 14 25,9
Laterizasyon Her iki elli 1 1,9
Zayf solak 1 1,9
Kuvvetli solak 1 1,9

Toplam 54 100,0

TARTISMA VE SONUG

Futbolda pozisyon Oncesi topun algilanmasi, tepkinin 40-50 milisaniye ©6nce verilmesini ve rakibe goére
yapilacak eylemde rakipten énce hareket etmeyi saglar. Bu durum Onsezi yetisi olarak ele alinmaktadir (15). Reaksiyon
zamani ¢ogu sporda belirleyici faktdrdir ve dizenli antrenmanlarla gelistirilebilir. Konter (7), Zatzyorski’'nin (1980) gérme
uyarisina kargl reaksiyon zamaninin antrenmansiz kisilere goére (0.24-0.35 sn.) antrenmanl kigilerde daha kisa (0.15-
0.20 sn.) oldugunu belirtmektedir. Montes-Miro ve arkadaslar (15), futbol oynayan ¢ocuklarin oynamayanlara gére daha
iyi reaksiyon zamaninin oldugunu belirtmektedirler. imamoglu ve arkadaslar (17), profesyonel futbolculardaki reaksiyon
zamanlarinin (0.16 sn. ve 0.17sn.), amator futbolculardan (0.16 sn. ve 0.18 sn.) daha iyi olduklarini belirtmektedirler.
1999-2000 futbol sezonunda Danone Kupasi Dinya ikincisi olan Galatasaray minik futbol takiminda (11-12 yas) gorsel
reaksiyon 0.251 sn., isitsel reaksiyon 0.199 sn. bulunmustur (18). Bozkurt ve arkadaslarinin (18) yaptigi bu calismada;
reaksiyon zamani ortalamalari 10 yasindakiler igin 1s1da karsi sag 0.29 sn. ve sol 0.31sn. iken sese karsi reaksiyon 0.27
sn.’'dir. 11 yasindakilerde bu degerler 0.26 sn. iken 12 yasindakilerde 0.22 sn. ve 13 yasindakilerde de 0.32 sn. olarak
bulunmustur. Isiga kargi hem sol hem de sag reaksiyon zamanlari 10 yasindakilerde; 11,12 ve 13 yasindakilerden
anlamli sekilde kotuduir (p<0.05). Bizim bu ¢alismamizdaki reaksiyon zamanlari, belirtilen galismalara gore daha kétuddr.
Bu durum, arastirma grubu ¢ocuklarinin daha az spor gecmisi olmalarina baglanabilir.

90 dakika gibi uzun sireli eforlarda solunum sisteminin ekonomik ¢alismasi igin, vital kapasitenin ylksek olmasi
bir avantajdir. Kalkavan ve arkadaslari (19) tarafindan, 10 yas basketbolcu gocuklarda vital kapasite 2,4+0,5 It.
bulunmustur. Coksevim ve arkadaslari (20), cocuklar lizerinde yaptidi bir calismada vital kapasite degerini 2,9+0,8 It.
bulmuglardir. ibis ve arkadaslarinin (21) yaptigi calismada 12-14 yas grubu gocuklarda vital kapasite degerleri; futbol
okuluna katilan gocuklarda 2,58 It.den 2,72 It.'ye gikarken, katilmayan ¢ocuklarda ise vital kapasite on testte 2,62 It. ve
son testte 2,64 It. bulunmustur. Daglioglu ve arkadaslari (22); yizme yaz okuluna katilan 7-13 yas grubu ¢ocuklarda vital
kapasite degerini yizme kursu o6ncesi 1,74+1,13 It. bulurken, kurs sonrasi 2,42+1,12, It. olarak élgmuslerdir. Bizim bu
calismamizda; vital kapasite degerleri 10 yas ortalamasi i¢in 1,64 It. iken 11 yas icin 2,04 It., 12 yas i¢in 2,30 It. ve 13 yas
icin 2,50 It. bulunmustur. 10 yasindakilerin vital kapasitesi 12 ve 13 yasindakilerden, 11 yasindakilerin de 13
yasindakilerden vital kapasitesi anlamli sekilde dusiktir (p<0.05). Vital kapasitede farklilk 1 yil farkhi olan yas
gruplarinda degil, 2 yil farkh olan gruplarda gorilmustir. Vital kapasite degerleri bahsedilen literatlirdeki gruplarla benzer
bulunmustur. Gelisime paralel olarak, solunum kaslari ve akcigerleri gelistiren egzersizlere yer verilmelidir.

Saglakligi ve solakligi anne karnindaki konum ve hormon sisteminin etkileri ile agiklamaya galisan gorigler
olmakla birlikte yaygin ve kabul géren goris el ve ayak kullanimi tercihinin genetik olarak belirlenen bir 6zellik oldugudur.
Saglak ve solaklarin toplumdaki dagilimi esit olmayip; insanlarin yaklasik % 90’1 saglak, % 10’u solaktir (14). Bizim bu
calismamizda Laterizasyon anketine gore %68,5'i kuvvetli saglak ve %25,9'u zayif saglak bulunmustur. Kuvvetli solak ve
zayif solaklarin orani ise %3,8'dir. Arastirmamizda futbolcularin bliylik gogunlugu sag tarafta oynamaktadir (%42,6) ve
kullandiklari ayak da buylk gogunlukla sag ayaktir (%83,3). Sol ayadini kullananlar ise %16,7 oranindadir.
Lateralizasyon durumunda ise zayif solak ve kuvvetli solak toplami ¢ok az bulunmustur (%1,9+%1,9=3,8). Bu demektir ki
futbolcularin bir kismi saglak oldugu halde sol ayagini da kullanabilmektedirler. Ya da oynadidi mevkinin gercek verimli
ayak kullanimi sol olmasina ragmen, sag ayagini kullanmakta ve gergek performans verimine ulasamamaktadirlar. Bu
durum; solak olmadiklari halde antrendr tarafindan sol kulvarda oynatiimalarindan kaynaklanabilir. Saritas ve arkadaslari
(23); futbolcularin sag ayaklarinin sol ayaklarina goére reaksiyon zamanlari arasindaki farklari 6nemli bulmus olup bu
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durumu, toplumumuzun biyik ¢ogunlugunun saglak olmasi ve 6rneklemlerinin de saglak bireylerden olusmasi ve
antrenmanlarda ayni ayaklari kullanmalari sonucu sag ayak reaksiyon zamanlarinin daha kisa olduguna baglamislardir.
Karadag ve Kutlu (24) yaptiklar arastirmada; futbolcularin, futbol yasantilariyla birlikte olusan reaksiyon zamanlarinin,
gorsel ve isitsel uyaranlara karsi baskin olan ve olmayan ayaklar arasinda karsilagtirilarak degerlendiriimesinde; uzun
dénem yapilan futbol ¢alismalarinin futbolcularin reaksiyon zamanlarinin gelisiminde etkili oldugunu belirtmektedirler.
Yakovlev (25), yaptigi calismada tercih edilen tarafa gelen motor lif sayisinin tercih edilmeyen tarafa gore belirgin olarak
fazla oldugunu bildirmektedir. Bu baglamda ayak kullanimina bagli olarak tercih edilen ayak degisebilmektedir. Fakat
yine de saglak olanlarin sol ayaklarini tercihli olarak kullanmak zorunda birakilmalari yerine gergekte solak olanlarin sol
kulvarda oynamasi, yeteneklerinin daha iyi sergilenmesine katki saglayabilir.

SONUG VE ONERILER:

Turkiye'de futbol takimlarina futbolcu yetistirmek Uzere kiigik yaslarda oyuncu secerken ve yetistirirken
(takimlarin alt yapisi) kullandiklari ayak ile ilgili bir se¢im ve test yapilmamaktadir. Hem kullandiklari ayak bakimindan
hem de Laterizasyon anketinin sonuglarina gore takimlarin alt yapilarinda solak futbolcularin azhdi dikkati gekmektedir.
Turk futbolunda sol tarafta oynayacak futbolcu eksikligi sorununun; takimlarin alt yapilarindaki futbolcu se¢im asamasina
kadar dayandigi goriilmektedir. BOoyle galismalar, arastirma grubu daha fazla sayida olan minik futbolcu ve takimlar
Uzerine uygulanabilir. Farkli yas grubu ve farkli yarisma kategorilerinde uygulanabilir. Bu tir g¢alismalar sonucunda,
pozisyona yonelik olarak futbolcularin egitiminde teknik ve taktik becerilerin yani sira reaksiyon zamaninin da
antrenmanla gelisebilecedi dikkate alinarak, reaksiyon zamani gelistirici ¢calismalarin yapilmasi gerektidi antrendrlere
animsatiimalidir. Turkiye Futbol Federasyonu’nun antrendrlere zaman zaman uyguladigi egitim seminerlerinde veya
kurslarinda bu konuda bilgiler verilmeli ve uygulamaya dénik denetim, tesvik, yardim ve destek verilmelidir. Solak olan
cocuklar futbola. takimlarin alt yapilarindan itibaren daha fazla kazandirilmalidir.
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