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OZET

Bu calismada farkli siklikta yapilan basketbol antrenmaninin 10-13 yas grubu bireylerin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
ozelliklerine etkileri incelenmistir.

Calisma 5 ay siireyle basketbol antrenmani yapan Ankara Universitesi Spor Okulundan (SO) 9 sporcu (haftada 2 giin) ve
Ankara Universitesi Spor Kuliibiinden (SK) 8 sporcu (haftada 5 giin) lizerinde gergeklestirilmistir. Tiim arastirma grubunun boy, viicut
agirhi@i, vicut yag ylzdesi ve esneklik olgimleri yapiimistir. Ayrica yine tim arastirma grubuna; 20 metre surat, dikey sigrama, durarak
uzun atlama, 505 beceri ve 20 metre mekik kosusu testleri de uygulanmistir. Tim Slglimler ¢alismanin baslangicinda ve sonunda olmak
lizere iki kez yapilmigtir. istatistiksel analiz student t testi ile yapilmistir.

Hem SO, hem de SK grubunun 1. él¢iimleri ile 2. dlgiimleri arasinda boy, vicut agirligi, surat, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, aerobik dayaniklilik ve anaerobik gi¢ degerlerinde anlamh farkhhklar (p < 0,05) g6zlenmistir. SO ile SK gruplari birbiriyle
kargilastiriidiginda hem 1. 6lcim hem de 2. 6lgim sonuglari agisindan % yag, aerobik dayaniklilik ve beceri testi (sola donis)
degerlerindeki farkliliklarin anlamli (p < 0,05) oldugu gézlenmistir.

Bu calismanin sonucunda haftada 5 glin basketbol antrenmani yapan 10-13 yas grubu bireylerin baz fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik degerlerinin haftada 2 giin antrenman yapanlara gore daha yiiksek oldugu, bununla birlikte haftada 2 gliin yapilan spor
okulu ¢alismalarinin da bir takim fiziksel uygunluk parametreleri Gizerinde olumlu iyilesmeler saglayabilecegi gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, surat, aerobik dayaniklilik, anaerobik gli¢, viicut kompozisyonu

THE EFFECT OF SPORT SCHOOL AND SPORT CLUB TRAININGS ON
PHYSICAL, PHYSIOLOGICAL AND ANTROPHOMETRIC PROPERTIES
OF BOYS WHOSE AGES RANGE FROM 10-13

ABSTRACT

The aim of this was to analyze the effect of sport school and sport clup trainings on physical, physiological and antropometric
properties of boys whose ages range from 10-13.

Seventeen boys were included to study. Subjects were divided into two groups according to their sports participition groups:
participition in the basketball activities of the Sport School of Ankara University (SS; n=9) whose they were exercising 2 hour a week,
and participition in the basketball trainings of the Sport Clup of Ankara University (SC; n=8) whose they were exercising 5 hour a week .
Two measurement were made in the study. The first meausrements were made at beginning of study and the second measurements
were made 5 monts later. On the both measurements were carried out height, weigth, flexibilty and body fat percent measures, and 20
meter speed, jumping tests, standing board jump, sit and reach, 505 agilty and 20 meter shuttle run tests. Data were analyzed by
student t test.

Analysis of first measurement’s results revealed significant diferences for body fat percent, agility run and 20 meter shutle run
(VO2 max) tests between the SS group (body fat percent ;18,80 + 9,27, agility run ;3,21 £ 0,20 (left), VO2 max 32,83 + 2,55 and the SC
group (body fat percent ;9,53 +5,66, agility run; 3,00 + 0,12(left), VO2 max; 43,32 + 3,09) (P 0 < 0,05). Analysis of second
measurement’s results revealed significant diferences for body fat percent, agilty run and 20 meter shutle run (VO2 max) tests between
the SS group (body fat percent ;18,76 + 9,36, agility run; 3,23 + 0,16(rigth), agility run; 3,20 £ 0,17(left), VO2 max; 34,12 + 3,02 and the
SC group (body fat percent ;10,39 £ 11,92, agility run ;2,93 £ 0,12 (right) agility run ;2,99 + 0,10 (left), VO2 max 46,06 + 3,05) (P 0 <
0,05).
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As result of this study there has been some differences between sport club members who exercises 5 hour in a week and
sport school members who exercises 2 hour in a week. From our findings it may conluded that exercising 5 hour in a week may improve
more than 2 hour exercising in a week some physical, physilogical and antrophometric properties of 10-13 aged boys, but exercising 2
hour a week in the sport school organisations may improve some physical fittness parameters.

Key Words: Basketball, speed, aerobic endurance, anaerobic power, body composition.

GIRIS VE AMAG

Spor; blyime ¢agindaki ¢ocuklar igcin, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yéninden, hem de ruh sagligi
bakimindan yararli ve gereklidir (1). Dlzenli egzersizin gocuklarin ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillardan beri
arastirma konusu olmustur (2,3,4,5,6). Farkli siklikta ve slrelerde yapilan egzersiz ¢alismalarinin yetiskin bireylerin
fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri Uzerindeki etkileri ile ilgili yeterli bilgi mevcuttur (7,8,9). Ancak buyime ve gelisme
devresindeki ¢cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zellikleri Gzerinde farkli siklikta yapilan egzersiz galismasinin
veya antrenmanin etkileri ile ilgili bilgiler kisith ve birbiri ile geligkilidir. Ulkemizde biiylime g¢agindaki bireylere spor
yaptirmayl amaglayan spor okullarinin sayisi her gecen gin artmakla birlikte, bu spor okullarinin etkinligi ve faydalari
konusundaki bilgiler kisithdir. Bu calismada farkh siklikta egzersiz galismasi yapan 10-13 yas grubu spor okulu
ogrencileri ile dizenli antrenman yapan ayni yas grubundaki lisansli basketbol oyuncularinin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zellikleri arasindaki farkhliklarin incelenmesi planlanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismanin evreni Ankara Universitesi Spor Okulu ve Ankara Universitesi Spor Kuliibii kiigiik erkek
basketbolcularidir. Orneklem grubu olarak Ankara Universitesi Spor Okulundan (SO) 9 sporcu (yas: 13,00 £ 0,70),
Ankara Universitesi Spor Kuliibiinden (SK) 8 sporcu (yas: 13,37 + 0,74) arastirma grubu olarak élgiime alinmistir. Spor
okulu grubu haftada 2 gilin, spor kullibl grubu ise haftada 5 guin 5 ay slreyle basketbol antrenmani yapmiglardir. Her iki
gruba da bir 6n 6lgiim, bir de son 6lgim olmak Uizere 5 ay ara ile iki ayri 6lgiim yapilmistir. Tim arastirma grubunun boy,
vucut agirhgi, skinfold kaliper ile 3 ayri bélgeden (gédus, abdominal, uyluk) derialti yag kalinhgi ve otur uzan testi ile
esneklik dlgiimleri yapilmistir (10). Ayrica yine tim arastirma grubuna; 20 metre sirat testi, dikey sigrama testleri,
durarak uzun atlama testi, 505 beceri testi ve aerobik dayanikligi belirlemek amaciyla da 20 metre mekik kosusu testleri
uygulanmistir. Dikey sigrama testlerinden anaerobik glic hesaplanmistir. Veriler student t testi ile istatistiksel analize tabi
tutulmuslardir.

BULGULAR

Tablo 1. Spor Okulu Grubunun ‘1.’ Olgiim ile ‘2.’ Olgiim Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
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Degiskenler 1. Olgiim 2. Olgiim
(X+SD) (X+SD)
N 9 9
Yas (Yil) 13,00 £ 0,70 13,00+ 0,70
Boy (Cm) 160,11 £ 6,86 163,33 £ 7,38*
Vicut Agirhgr (Kg) 52,11+ 10,63 54,88 + 9,43*
% Yag 18,80 + 9,27 18,76 + 9,36
Uzun Atlama (Cm) 167,00 £ 19,13 174,44 + 20,88*
Surat (Sn) 3,40 £ 0,24 3,28 £ 0,20
Beceri Sag (Sn) 3,17+ 0,10 3,23+0,16
Beceri Sol (Sn) 3,21+0,20 3,20+ 0,17
Dikey Sigrama (Eller Belde) (Cm) 26,16 + 4,20 30,80 +4,34*
Dikey Sigrama (Eller Serbest) (Cm) 30,35+ 5,63 34,26 + 6,18*
Esneklik (Cm) 19,66 + 4,41 18,77 + 4,35
BMI 20,22 +3,20 20,49 + 2,64
V02 Mak (MI/ Kg/Dk) 32,83 +2,55 34,12 £ 3,02*
Anaerobik Gug (Watt) 639,42 + 146,65 710,84 + 155,47*

*p<0,05 ile 1. 6lgimden farkl
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SO grubunun 1. élgiim ve 2. dlgiim degerleri Tablo 1'de sunulmustur. SO grubunun 1. élgtimleri ile 2. dlglimleri
arasinda boy (cm) (160,11+6,86/163,33+£7,38), vicut agirhig (kg) (52,11+£10,63/54,88+9,43), 20 m slrat (sn)
(3,40+0,24/3,28+0,20), durarak uzun atlama (cm) (167,00£19,13/174,44+20,88), dikey sigrama (eller belde) (cm)
(26,16+4,20/30,80+4,34), aerobik dayanikliik (VO2 max, ml/kg/dk) (32,83+2,55/34,12+ 3,02) ve anaerobik gii¢ (watt)
(639,42+146,65/710,84+155,47) degerlerinde istatistiki olarak anlaml farkhliklar (p<0,05) g6zlenmistir. Haftada iki giin
yapilan 5 aylik ¢alisma s6z konusu parametrelerde olumlu gelismeler saglamigtir.

Tablo 2. Spor Kuliibii Grubunun ‘1.’ Olgiim ile ‘2.’ Olgiim Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi

Degiskenler 1. Olgiim 2. Olgiim
(X£SD) (X+SD)

N 8 8

Yas (Y1) 13,37 £ 0,74 13,37 £ 0,74
Boy (Cm) 165,25 + 11,85 169,50 + 11,26*
Vicut Agirhgr (Kg) 58,13 + 14,27 61,37 + 11,73*
% Yag 9,53 + 5,66 12,39 + 11,92
Uzun Atlama (Cm) 177,62 £ 14,43 187,87 + 16,88*
Strat (Sn) 3,30 £0,13 3,23+ 0,11
Beceri Sag (Sn) 3,04 £ 0,24 2,93+0,12
Beceri Sol (Sn) 3,00 £0,12 2,99+ 0,10
Dikey Sigrama (Eller Belde) (Cm) 27,38 + 4,22 33,68 + 4,57
Dikey Sigrama (Eller Serbest) (Cm) 28,42 + 4,94 36,01 £ 5,86
Esneklik (Cm) 20,31 +3,99 18,50 + 4,10
BMI 20,98 + 2,40 21,16 £ 1,40
V02 Mak (MI/ Kg/Dk) 43,32+ 3,09 46,06 + 3,05*
Anaerobik Glig (Watt) 743,50 + 179,10 812,41 + 165,76

*p<0,05 ile 1. 6lgiimden farkli

SK grubunun 1. 6lgim ve 2. 6lgim degerleri Tablo 2’de sunulmustur. SK grubunun 1. dlgtimleri ile 2. dl¢timleri
arasinda boy (cm) (165,25+11,85/169,50+11,26), vucut agirhigr (kg) (58,13+14,27/61,37+11,73), durarak uzun atlama
(cm) (177,62+14,43/187,87+16,88), dikey sigrama (eller belde) (cm) (27,38+4,22/33,68+4,57), aerobik dayanikhlik (VO2
max, ml/kg/dk) (43,32+3,09/46,06+ 3,05) ve anaerobik gl¢ (watt) (743,50+170,10/812,41+165,76) degerlerinde istatistiki
olarak anlamli farkliliklar (p<0,05) gozlenmistir. Haftada 5 giin yapilan 5 aylik calisma s6z konusu parametrelerde olumlu
gelismeler saglamistir.

Tablo 3. Spor Kuliibii ile Spor Okulu Grubunun ‘1.’ Olgiim Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Spor Kuliibi Spor Okulu
(X£SD) (X+SD)
N 8 9
Yas (Yil) 13,37 £ 0,74 13,00+ 0,70
Boy (Cm) 165,25 £ 11,85 160,11 + 6,86
Vicut Agirhgr (Kg) 58,13 £ 14,27 52,11 + 10,63
% Yag 9,53 + 5,66 18,80 + 9,27
Uzun Atlama (Cm) 177,62 £ 14,43 167,00 £ 19,13
Surat (Sn) 3,30+ 0,13 3,40 £ 0,24
Beceri Sag (Sn) 3,04 £ 0,24 3,17 +£0,10
Beceri Sol (Sn) 3,00 £0,12* 3,21 +£0,20
Dikey Sigrama (Eller Belde) (Cm) 27,38 £ 4,22 26,16 + 4,20
Dikey Sigrama (Eller Serbest) (Cm) 28,42 £+ 4,94 30,35+ 5,63
Esneklik (Cm) 20,31 +3,99 19,66 + 4,41
BMI 20,98 + 2,40 20,22 + 3,20
V02 Mak (MI/ Kg/Dk) 43,32 + 3,09* 32,83 £2,55
Anaerobik Gig (Watt) 743,50 + 179,10 639,42 + 146,65

*p<0,05 ile Spor Okulu grubundan farkli
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SO ve SK gruplarinin 1. 8lgiim sonuglari Tablo 3’de sunulmustur. iki grubun 1. élgiim sonuglari incelendiginde
ise SK oyunculari ile SO grubu arasinda; % yag oranlarinda, aerobik dayanikliik ve beceri testi (sola doénus)
degerlerindeki farkhliklarin istatistiki olarak (p<0,05) anlamli oldugu gézlenmistir. SO grubu: [%yag;18,80+9,27, beceri;
3,21+0,20(sol), VO2 max; 32,83+2,55]. SK grubu: [% yag; 9,5315,66, beceri; 3,00£0,12 (sol), VO2 max 43,32+3,09].

Tablo 4. Spor Kuliibii ile Spor Okulu Grubunun ‘2’ Olgiim Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Spor Kuliibii Spor Okulu
(X+SD) (X+SD)
N 8 9
Yas (Yil) 13,37 £0,74 13,00+ 0,70
Boy (Cm) 169,50 + 11,26 163,33 £7,38
Vicut Agirhgi (Kg) 61,37 + 11,73 54,88 + 9,43
% Yag 10,39 £ 11,92 18,76 + 9,36
Uzun Atlama (Cm) 187,87 + 16,88 174,44 + 20,88
Strat (Sn) 3,23 £ 0,11 3,28 £0,20
Beceri Sag (Sn) 2,93+0,12* 3,23+0,16
Beceri Sol (Sn) 2,99 +0,10* 3,20+ 0,17
Dikey Sigrama (Eller Belde) (Cm) 33,68 + 4,57 30,80 + 4,34
Dikey Sigrama (Eller Serbest) (Cm) 36,01 + 5,86 34,26 + 6,18
Esneklik (Cm) 18,50 + 4,10 18,77 £ 4,35
BMI 21,16 + 1,40 20,49 +2,64
V02 Mak (MI/ Kg/Dk) 46,06 + 3,05* 34,12+ 3,02
Anaerobik Giig (Watt) 812,41 + 165,76 710,84 + 155,47

*p<0,05 ile Spor Okulu grubundan farkli

SO ve SK gruplarinin 1. élgiim sonuglari Tablo 4'de sunulmustur. iki grubun 2. élgiim sonuglari incelendiginde
ise SK oyunculari ile SO grubu arasinda; % yad oranlarinda, aerobik dayaniklilk ve beceri testi degerlerindeki
farkhhklarin istatistiki olarak (p<0,05) anlaml oldugu gdézlenmistir. Diger bir ifadeyle 1. 6lgim sonucunda tespit edilen
farklarin 2. 6l¢giim sonunda da korundugu gézlenmistir. SO grubu: [% yag;18,76 + 9,36, beceri; 3,23+0,16 (sag), beceri;
3,20+0,17 (sol), VO2 max; 34,12+3,02]. SK grubu: [% yad;10,39+11,92, beceri; 2,9310,12 (sag), beceri; 2,99+0,10 (sol),
VO2 max 46,06+3,05].

TARTISMA VE SONUG

Bu calismanin sonucunda haftada 5 giin antrenman yapan SK basketbolcularinin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik degerlerinin haftada 2 giin antrenman yapan SO basketbolcularindan daha yiliksek olmakla birlikte,
haftada 2 glin yapilan spor okulu ¢alismalarinin da birtakim fiziksel uygunluk parametreleri tGizerinde olumlu iyilesmeler
saglayabildigi gézlenmistir. Haftada 2 gun yapilan spor okulu ¢alismasinin boy, vicut agirhgi, durarak uzun atlama,
surat, dikey sicrama ve VO2 maks. degerlerinde istatistiki olarak anlamli degismelere yol agcmistir. Lisansli basketbol
oyuncularinin yer aldigi ve haftada 5 giin galisma yapan SK grubunun da ayni parametrelerinde 1. lgim ile 2. 6lgim
degerleri arasinda anlamli farkhliklar gézlenmistir. SK ve SO gruplarinin 1. ve 2. dlglimleri birbirleriyle ayri ayn
karsilagtiriidiginda ise % yagd, beceri kosusu ve VO2 maks. degerlerinde anlamh farkhhklar oldugu, SK grubu
oyuncularinin sportif agidan daha iyi degerlere sahip oldugu gortulmustir.

Gruplarin 1. dlgimleri ile 2. 6lgiimleri arasindaki farkliliklarin tamamini sadece yapilan egzersiz ¢alismasina
baglamak dogru degildir. Clinki bu yas grubu ¢ocuklarin ana 6zelligi agikga gdzlenen bir gelisim streci iginde bulunuyor
olmalaridir (11). Cocuklardaki performans artisi, dogumdan olgunlagsmaya kadar gegen sire igerisinde boy ve kilo
artisinin yansimasidir seklinde ifade edilmektedir(12). Calismamizda durarak uzun atlama, sirat ve dikey sigrama
degerlerindeki iyilesmelerin boy ve kilo artigiyla birlikte gbézlenmesi bu gérist dogrulamaktadir. Ancak egzersiz
calismasinin da bu artiglara katkisinin olabilecedi c¢esitli calismalarda bildiriimektedir. Gruplar arasi karsilastirmalardan
elde edilen sonuglar yapilan egzersiz galismasinin en belirgin etkisinin vicut yag ylzdelerinde, beceri kosusu
degerlerinde ve VO2 maks. degerlerinde oldugu sdylenebilir. Ozellikle dayanikihdin bir gostergesi olan VO2 maks.
degerlerindeki iyilesme ve gruplar arasindaki farklar ‘cocuklar ve genclerde kardiyovaskiler sistem egzersiz ¢alismasina
cogu kez yetiskinler gibi tepki gosterir’ seklindeki literatir bilgisi ile uyumludur(6,9).
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Bu cgalisma sonucunda (ilkemizde gittikge yayginlasan ve genelde hafta sonlari yapilan spor okulu
calismalarinin ve basketbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu erkek cocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri Gizerine
olumsuz bir etkisinin olmadigi ve hatta gelisimi olumlu yonde etkileyebilecedi gozlenmistir. Ancak bunun egzersiz
calismasindan mi yoksa cocuklarin genetik 6zelliklerince belirlenen dogal gelisimin bir sonucu mu oldugu tam olarak
anlasilamamistir. Cocuklarin bulug c¢agi 6ncesi ve sonrasi dizenli olarak yaptiklari spor etkinlikleri, saghkli bir fizik
yapinin gelismesini etkileyecek ve yetiskinlik ddneminde de surdurulebilecek glzel aliskanliklar kazanilmasini saglarken,
performans sporcusu olabilecek bireylerin belirlenmesine de olanak saglar. Bu nedenle gerek spor okullari, gerekse spor
kuliibl organizasyonlari seklinde yapilan ve gocuklara dizenli fiziksel aktivite yapma olanaklari sadlayan bu tir
organizasyonlar yayginlastiriimali ve desteklenmelidir.

KAYNAKLAR
1. Aglkada, C., Ergen, E. , Bilim ve Spor, Blro Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.

2. Baltac, G., Yiizme Sporu Yapan Cocuklarda Kardiyorespiratuar Ozelliklerinin Performansa Etkisinin Kontrol Grubu ile Karsilagtirimasi,
Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 1998.

3. Ekblom, B., Effects of physical training in adolescent boys, Journal of Applied Physiology, 27 350-355, 1969.

4. Ogzer, K., Tavacioglu, L., Pinar, S., Elit Geng Bayan Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri, Spor Bilimleri Dergisi 3(3):23-29,
1992.

5. Parizkova, J., and Spynarova, S. Longitudinal study of changes in body composition, body build and aerobic capacity in
boys of different physical actvity from 11 till 15 years, Proceedings of the International Congress on Ergometry, Berlin 4-6
Sept, 1967.

6. Rowland, T. W., Aerobic Response to Endurance Training in Prepubescent Children: A Critical Analysis. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 17: 493-497, 1985.

7. Mcardle, W.D., Katch, F.I., Katch, V.L., Exercise Physiology, Williams and Wilkins, 2000.

8. Sevim, Y., Antrenman Bilgisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002.

9. Willmore, J. H., and Costill, D. L., Physiology of Sports and Exercise, Second Edition, Human Kinetics, 1999.
10. Aamz, G. M., Exercise Physiology Laboratory Manual. A Division of the Mc Graw Hill Companies, 1998.

11. Bailey, D. A ., Malina, R. M., Mirvald, R. L. , Physical Activity and Grovvth of The Child. In F. Falkner and J. M. Taner (Ed) Human Growth
vol. 2: Postnatal Grovvth Neurobiology, pp:147-170, Nevv York Plenum, 1986.

12. VVeineck, J., Optimales Trainingslehre Erlangen pp: 59, 1991.

83



	 
	Tablo 1. Spor Okulu Grubunun ‘1.’ Ölçüm İle ‘2.’ Ölçüm Ortalamalarının Karşılaştırılması

