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OZET

Bu arastirmanin amaci bedensel engellilerin aile, toplumsal yasamlari ve egitimlerine iliskin sorunlarinin yazili oldugu panel
metninin Beden Egitimi Spor Yliksekokulu 6grencilerince okunmasinin bedensel engelli bireylere yonelik genel tutumlarini degistirmede
etkinligini ortaya koymaktir. Arastirmaya 55 Beden Egitimi Spor Bolimu 1 ve 2. sinif 6grencileri katilmistir. Veri toplama araci olarak
Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum (YEKYT) Olgegi - O Formu &lgegi kullanilmistir. Bagimli gruplarda t testi sonuglarina
gore o6grencilerin, bedensel engelli bireylere yonelik tutumlarina iliskin 6n ve son test élgimlerindeki degisim anlamli fark géstermistir [t
(54)=9,14, p =.001]. Beden Egitimi Spor Yuksekokulu égrencilerinin panel metnini okumasi ile bedensel engelli bireye yoénelik genel
tutumlarini olumlu yénde etkileyebilecegdi goralmustir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli, Beden egitimi, tutum.

CHANGING COLLEGE STUDENT PHYSICAL EDUCATION TEACHER’S
ATTITUDES TOWARDS INDIVIDUALS WITH PHYSICAL DISABILITY BY
KNOWLEDGE

ABSTRACT

Purpose of this study was to investigate the effectiveness of before and after reading panel text related problem of family,
society and education on attitudes of the college student physical education teachers towards individual with physical. Total 55 first and
second class college student physical education teachers participated in the study. Attitude Toward Disabled Person- O Form scale was
used to determine the attitudes of the before and after reading panel text. A paired t test revealed significant difference attitude towards
individual with physical disabilities the between measurements at the pre and post test [t (54)=9,14, p= .001]. Knowledge approach
affects positive attitude change of the college of sport teachers towards individual with physical disability.
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GIRiS
Engelli bireyin egitimi ve rehabilitasyonunda toplumun beklenti ve tutumlari 6énemlidir. Egitim ve rehberlik

hizmetlerinin verildigi kurumlarda bedensel engelli bireylere (BEB) yonelik tutumlar olumsuz ise, buralarda onlara yonelik
uygulamalar yetersiz kalabilmekte, engelli bireyin engeli ile basa ¢ikmasini glglestirmektedir (1,2,3).

Bedensel engelli bireylerin (BEB) bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor becerilerinin gelisimi, uygulanan
programin basarili olmasi ile bu programi uygulayan egitim personelinin engelli kisilere yonelik tutumlari ile yakindan
ilgilidir (3).

Tutumlar dogustan kazanilmazlar, 6grenme yoluyla sonradan kazanilirlar. Anne-baba, arkadaglar, kitle iletisim
araclari, kisisel yasantilar tutumlarin olusmasinda rol oynayan faktérlerden bazilaridir. Ogrenme yoluyla kazandigimiz
tutumlarimizin degismesi de mimkinduir (4). Toplumun genel olarak engelli insanlara kargl tutumunun olumlu yénde
degisimi i¢in, egitim ve bilgilendirme etkili bir yoldur (5).

Universitede egitim géren birey, toplumun én yargilarindan daha uzaktir ve bu egitime gelinceye kadar bitin
araglarindan faydalanmistir. Egitimli bireylerin; tutumlarinin degistirilebilmesinde bilgilendirmenin etkisi arastiriimistir.

' Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
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Universitenin gesitli bélimlerinde okuyan ve engelli bireyi tanitan segmeli ders alan ve almayan égdrencilerin tutumlari
karsilastinimis, ders alanlarin tutumlarinda anlamh bir fark bulunmustur (6,7). Universitelerin ézel egitim bélimiinde
okuyan bdlime yeni basglayan ve Ugtincu sinif dgrencilerinin engelli bireye yonelik genel tutumlarinin YEKYT dlcegi ile
karsilastinimasinda, dgiincti sinif égrencilerinin  tutumlarinin  daha olumlu oldugu bulunmustur (8,3). Universite
ogrencilerine bedensel engelli bireylerin engelli olma nedenleri, yasadiklar sikintilari ve kendi duygularini anlatan bir
panel metni okutulmasinin, onlarin engelli bireye yonelik tutumlarini olumlu yénde degistirdigi bulunmustur (3). Ancak
Roeher’in belirttigine gore, Mc. Bride kamuoyunun epilepsiye ydnelik tutumlarinda bilgilendirmenin etkisini film gdstererek
saglamaya calismis ve istatistiksel anlamda bir fark bulamamistir (9).

Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde (BESB), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimii égrencilerine yonelik
Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (EBES) dersi zorunlu bir ders iken, Spor Y&neticiligi, Antrendrliik, Rekreasyon
boélimu 6grencileri icin bu ders zorunlu degildir ya da segmeli olarak almaktadirlar. Fiziksel etkinlik ortamlarinda spor
yoneticiligi, antrendrliik ve rekreasyon bolimi égrencileri de engelli bireylerle sik sik kargilagsmaktadirlar. Beden egitimi
6gretmenlerinin engelli bireye kargi tutumlari EBES dersi aldiklari dénemde incelenmistir. Bu arastirmalarda bilgiye
dayali yaklasim, engelli bireyle ¢alisan beden egitimi 6gretmeni adayinin engelli birey konusunda bilgisini artirirken
onlara kargi tutumlarinda gok az degisiklik yaratmistir (10). Ancak 6gretmenlik bolimi ile diger bolimler (antrendrlik,
spor yoneticiligi) arasinda dgretmenlik bélimi lehine fark yaratmamistir (11). Tirkiye’de BESB 6grencilerinin engelli
bireye yonelik tutumlarini aragtiran bir calismaya rastlanmamistir.

Kuramsal gergeve ve Amag

Bu calisma “muhakemesi yapilmis eylem” kurami ile agiklanir (11). Bu kuram fiziksel etkinlik ortamlarinda BESB
ogrencilerinin engelli bireye karsi davranislarinin anlasiimasi ve tahmin edilmesini saglar. Tutum ve davranis iliskisi;
tutum ve davranisin gegmisteki tecriibelerden ve yeni bilgilerden etkilenir. Bu agiklama bu kuramin temel sayitlisidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili kisilerin bedensel engellilere yonelik pozitif tutumlarinin desteklenmesi, engelli kisilerin
fiziksel etkinlik ortamlarina uyumlari ve uygulanan programlarin basarili olmasi igin gereklidir. Bu nedenle EBES dersi
almayan BESB 6gretmenligi bolimindeki égrencilerin Universitede engelli bireyler hakkinda bilgilendirmenin tutumlari
degistirilebilecegi sunulacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, engelli bireylerin aile ve toplumsal yasantilari ve egitimlerine iligkin sorunlarinin yazih
oldugu panel metninin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'na devam eden 1 ve 2. sinif 6grencilerince okunmasinin
engelli kigilere yonelik tutumlarini degistirmede etkililigini degerlendirmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu:

Orneklem grubu, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda (BESYO) yas ortalamalari 21 +.
2.3 olan toplam 45 (29 erkek, 16 kiz) 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmanin evrenini Ankara Universitesi BESYO lisans
ogrencileri olusturur. Katihmcilar engellilere yonelik herhangi bir lisans dersi almamis siniflardan olugsmaktadir. Ailesinde
ve cevresinde engelli birey bulunmayan ve daha 6nceden engelli birey ile galismamis bitin 1. ve 2. sinif 6grencileridir.
Katilimcilar kampus iginde engelli bireylerle karsilasmamiglardir. Clinkli engelli bireyler genelde diger kampdslerde
egitim gérmektedirler.

Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yénelik Tutum (YEKYT) Olgegi O Formu:

YEKYT o0lgedi O Formu, Yuker, Block, Young, tarafindan gelistirilen 6’l likert tipi (+3= katihyorum, —3=
katilmiyorum) 20 maddelik bir 6lglu aracidir (12). Galismamizda bu dlgek bedensel engelli bireylere yonelik genel
tutumlari deg@erlendirdigi icin kullaniimigtir. Panel metni, 6zel bir alana yonelik degildir. No6tr tepkilerde bulunma
segenegdinin olmamasi nedeniyle, denekler olumlu ya da olumsuz tepkide bulunmaya zorlanmaktadirlar. Tutum dlgeginde
zorunlu se¢me formatiyla sosyal gekiciligin etkisini azaltma amaglanmaktadir (3).

YEKYT dlgegi O Formu bedensel engelli bireye yonelik genel tutumlari dlgmeye galismaktadir. Bedensel engelli
birey olarak isitme, gérme ve ortopedik engeli olanlar kastedilmektedir. Olgegin orijinalinde bedensel engelli bu sekilde
kullaniimistir. Olgegi yanitiayan kisinin almis oldugu yilksek puan bedensel engelli kisileri, engelli olmayan kisilerle
oldukga benzer sekilde algiladigi anlamina gelmektedir. Alinan dusuk puan ise, 6lcegi yanitlayan kisinin bedensel engelli
kisileri engelli olmayan kisilerden farkli algiladigini géstermektedir (3).

Olgegin orijinali Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinden 3 dgretim elamani tarafindan ingilizceden
Tarkge'ye cevrilmis, ceviriler gdzden gegirildikten sonra gerekli degisiklikler yapilmistir. Daha sonra orijinal Olgek
gosterilmeden Yabanci Diller Bélimii ingilizce Egitimi anabilim dali égretim elamani tekrar Tiirkge'ye gevirmistir. Olgek
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tekrar gdzden gegirilip son seklini almistir. Olgegin giivenirlik katsayisi .67- .83, test-tekrar giivenirlik katsayisi .76,
ortancasi ise .67 bulunmustur.

Panel Metni:

Panel metni, bedensel (gérme, isitme ve ortopedik) engelli olan dort kisiden olugsmaktadir. Panelde engeli olan
bu bireyler, engelli olma nedenleriyle birlikte yasadiklari sikintilari ve kendi duygu ve dusuncelerini dile getirmektedirler.
Katilimcilar panel metnini 45-60 dakika okumuslardir. Panel metni Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Bolimi’'nde gergeklesen konusmalarin aynen yaziya doénistirilmis halidir. Panel (yeleri ortopedik ve gérme
engelli ikiser kisiden olusur (3).

islem Yolu:

Bedensel engelli bireylere yodnelik genel tutumlari élgen 20 maddelik YEKYT dlgedi; ylksekokul 1. ve 2.
o6grencilerine dagitiimis on dakika iginde toplanmistir. Arastirmaya dahil olan tim gruplara 6n test sonrasi, “panel metni”
okutulmus (45-60dk) ve daha sonra YEKYT 0lgegi tekrar uygulanmistir.

Veri Analizi:

Arastirmaya katilan 6drencilerin, panel metinini okumadan 6nce ve okuduktan sonraki tutumlarinin (6n test-son
test) degerlendiriimesi igin bagimli gruplarda t-testi uygulanmistir. istatistiksel dnemlilik .001 alinmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin, panel metnini okumadan énce bedensel engelli bireye ydnelik genel tutumlari ortalamasi 54,88 +
11,15, panel metnini okuduktan sonra ise 68,16 + 12,26 bulunmustur.

Panel metnini okumadan &énce ve okuduktan sonra katilimcilarin bedensel engelli bireye ydnelik genel
tutumlarina ait élgimleri bagimh gruplarda t testi ile degerlendiriimistir. Katihmcilarin bedensel engelli bireye yonelik
tutumlarinda olumlu yénde degisme olmustur (t (54)=9,14; p<.001).

TARTISMA VE ONERILER

Bu galismanin amaci, engelli bireylerin aile ve toplumsal yasantilari ve egitimlerine iligkin sorunlarinin yazih
oldugu panel metninin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'na devam eden 1 ve 2. sinif 6grencilerince okunmasinin
engelli kigilere yonelik tutumlarini degistirmede etkinligini degerlendirmektir.

Bu sonuglara gore Universite ogrencilerine yapilacak bilgilendirmenin tutumlarinin degistiriimesinde etkili
olabilecegi sdylenebilir.

Panel metni; engellilere yénelik herhangi bir ders almamis, Ankara Universitesi BESYO 1. ve 2. sinif égrencileri
tarafindan én test sonrasi okunmustur. Ogrencilere daha sonra son test uygulanmigtir. Bu &grencilerin bedensel
yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik Tirkc¢e'ye uyarlanmis YEKYT olgegi ile dlgllen tutumlarinda anlamli ve olumlu
diizeyde degisiklik gériilmiistiir. Ozyiirek’in ézel egitim bliimii 6grencileri ile yaptigi calismada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bizim ¢alismamizda kullanilan panel metni ve YEKYT o6l¢egi kullaniimistir (5,3). Ancak bizim c¢alismamizda
tutumlarin sirekliligi arastirilmazken, Ozyirek'in calisgmasinda panel metninin okunmasindan 14 hafta sonra tutumlar
gerilemistir. Ancak elde edilen sonucglar 6n test degerlerinden daha olumludur. Bizim calismamizda tutumlarin
surekliligine bakilmamistir (3). Hodge’de calismasinda BESB 6grencilerini almistir. Beden Egitimi ve Spor Bdlimi
ogrencileri EBES dersini almadan ve aldiktan sonra YEKYT olgegi ile degerlendiriimis ve bilgilendirmenin 6grencilerin
engelli bireye yonelik genel tutumlarini olumlu yonde degistirdigini bulmustur (13). Bizim galismamizin sonuglari, Mc
Bride’'in sonuglarindan farklidir. O galismada katihmcilara film izlettiriimis ve tutumlarda degisiklik olup olmadigina
bakilmistir. Sonuglarda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Bunun nedeni filmin engelli bireyi yeterince
tanitmamasindan kaynaklanabilir. Hazirlanan panel metninin tutumlar tzerinde olumsuz etkisinin oldugu bir calismaya
rastlanmamistir.

Panel tartismasinin yazili metninin okunmasi yetersizlikten etkilenmis kisilere ydnelik tutumlari degistirmede
etkili olmasi, metindeki tartismalari yapan Kkisilerin siradan 6&zelliklerinin olmamasi, tartismalarinin inandirici,
yetersizliklerini tartigmaktan rahatsiz olmamalari, bedensel engelli bireye yonelik tutumlari degistirmede etkili olarak
gorilmektedir. Bilgilendirme 6dretim elamani tarafindan engelli bireyin toplumda karsilastigi sorunlari anlatan bir metin
olsa inandiricihgi azalabilecekti. Direkt sorunu yasayan kisinin agzindan gergekleri duymasi, égrencilerin tutumlarinin
olumlu degismesine katkida bulunmus olabilir.
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SONUG

Bu 6grencilerin engellilere yonelik herhangi bir ders almadigi ve panel metnini okuduktan sonra tutumlarinda
anlamli ve olumlu yénde degisiklik gézlendigi dikkate alindiginda, panel metninin okunmasi yetersizlikten etkilenmis
kisilere yonelik tutumlari degistirdigi sOylenebilir. Bdylece spor alaninda yapilacak engelli sporcu bireylerin katilacagi bir
panel metninin metne donudsturiimesi, dersi alamayan 6grencilere okutularak engelli bireye kargi tutumlarinda olumlu
degisiklikler olusturulabilir. Engeliler icin Beden Egitimi ve Spor dersinin Beden Egitimi ve Spor Bolumu 6grencileri
disindaki 6grencilere zorunlu verilmesi, engelli bireye kargi olumsuz tutumlarin degismesine katkida bulunabilir.

Bundan sonraki c¢alismalarda, engelli bireyle, beden egitimi spor ortamlarinda c¢alisacak egitimcilerin,
bilgilendirme ile birlikte etkilesim icinde bulunmalarinin engelli bireye ydnelik tutumlari degistirmedeki etkinligi
arastirilabilir. Deg@isen tutumlarin surekliligi arastirilabilir.
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