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OZET

Bolu ilinde bulunan bir Ortadgretim Okulu’nun hazirlik sinif 6grencileri Uzerinde yuritilen ve 11 hafta stiren bu ¢alismanin
amaci, pekistire¢ ve donuit ile islenen beden egitimi derslerin bilissel ve devinigsel alanlardaki erigiye etkilerinin belirlenmesidir.
Arastirmada; arastirma kontrol gruplu ontest-sontest modeli kullanilmistir. Bu amagla, arastirma grubuna pekistireg ve donit ile
hazirlanan halk oyunlari ve serbest cimnastik program uygulanirken, kontrol grubuna ise bu 6gelerden yoksun olarak hazirlanan
program uygulanmistir. Arastirma ve kontrol gruplari yas ortalamalari 15 olan 15’ser kiz 6grenciden olugsmustur. Her Unite basinda ve
sonunda biligsel alan 6grenmelerini 6lgmek amaci ile serbest cimnastik ve halk oyunlari basar testleri, devinigsel becerileri dlgmek igin
ise segilen Unitelere ait beceriler icin gelistirilen gdzlem formlari kullaniimistir. Elde edilen verilerin ¢ézimlenmesinde betimsel istatistik,
Wilcoxon isaretli siralar testi ve, Mann-Whitney U testi ve kullaniimistir. Arastirma sonuglari; kontrol ve arastirma gruplarinin her ikisinde
de biligsel ve devinigsel alanda kendi iginde anlamli diizeyde gelisim gosterdigini; her iki grubun serbest cimnastik ve halk oyunlar
Unitelerinde devinissel alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edildigini (p<0,05), fakat biligsel
alanda iki Gnitede de istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigini gostermistir (p>0,005).

Anahtar Kelimeler: Pekistire¢, don(t, bilissel alan, devinigsel alan, erisi.

THE EFFECT OF FREE GYMNASTICS AND FOLK DANCE UNITS
TAUGHT WITH REINFORCEMENT AND FEEDBACK ON THE SUCCESS
LEVELS IN COGNITIVE AND PSYCHOMOTOR AREAS

ABSTRACT

The purpose of this research, done on the preparatory class students of a high school in Bolu and which lasted eleven weeks,
is to determine whether PE lessons with reinforcement and feedback have any effect on the success in the cognitive and psychomotor
areas. In this research, the experimental-control group with pretest-posttest model was used. Accordingly, while the experimental group
was subjected to the program with reinforcement and feedback, the control group was subjected to one without them. Both groups
comprise 15 students, whose mean age is 15. Before and after each unit, free gymnastics and folk dance success tests have been used
in order to measure their cognitive learning and specifically developed observation forms have been used to measure their psychomotor
skills. Descriptional statistics, Wilcoxon signed rank and Mann-Whitney U tests were used in the analyzing of the obtained data. In
conclusion, both the control group and the experimental group have improved reasonably. However, when compared in cognitive and
psychomotor areas, in the experimental group, during the lessons of which the reinforcement and feedback have been used, there has
been a meaningful difference (p<0,05). Yet, in terms of the cognitive area there has not been a statistically meaningful difference
(p>0,05).
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GIRIS

Egitim genel anlamda bireyde davranis degistirme sirecidir. Bu anlamda Ertirk (1), egitimi; bireyin
davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak istendik davranis degisikligi meydana getirme sireci olarak ifade
eder. Ogretmenler, dgrencilere belirlenen istendik davranislari egitim programlari yolu ile kazandirirlar (2). Egitimin
amaca yonelik planli ve kasith bir davranis degistirme sureci olusu, egitim programinin sistemli bir yaklagimla ele alinip
gercgeklestiriimesini zorunlu kilmaktadir (3). Egitim programi, 6grenene; okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler
yoluyla saglanan 6grenme yasantilari diizenegdi olarak tanimlanabilir (4). Egitim programi hedef, egitim durumlari ve
degerlendirme 6gelerinden olusur. Hedef bireyde bulunmasini istedigimiz, egditim yoluyla kazandirilabilir nitelikteki
istendik ozelliklerdir (3). S6nmez (5), egitimde hedefi, kiside gdzlenmesi kararlastirilan istendik 6zellikler olarak ele alir.
Programin ikinci 6gesi olan egitim durumlari, program gelistirme calismalarinin siire¢ boyutunu olusturmaktadir (4).
Egitim durumlari, hedeflere ulasabilmek icin gerekli olan igerigin segcilip organize edilmesini, kullanilacak strateji, yontem
ve tekniklerin belirlenmesini, arag-gereclerin dizenlenip organize edilmesini, 6grenme ve 6dretme yasantilarinin ve
Ogretim hizmetinin niteligini arttiran 6geleri (6grenci katilimi, ipucu, pekistire¢, donit ve duzeltme) igerir (6). Bir egitim
durumu belirlenmis bir zaman dilimi iginde bireyi etkileme gliciinde olan dis kosullardir (3). Programin en son boyutu
dlcme ve degerlendirmedir. Olgme, bir niteligin gdzlenip gdzlem sonucunun sayilarla veya bagka sembollerle ifade
edilmesidir. Degerlendirme ise, gozlenen niteligin, bir dlglte vurularak bir deder yargisina varma iglemidir (7).

Ogretme siirecinde ogreticinin yani dJretmenin en 6énemli gérevi égrenciye yol gostermektir. Ogretmen,
dgrenmenin olacadi gevrenin hazirlayicisi ve diizenleyicisidir. Ogretmen bu gérevlerini gesitli durumlarda ipuglari
vererek, 6grenciyi 6grenme isine katarak, dégrencileri pekistirerek, donuit ve dizeltmeler vererek ve 6grenme sonuglarini
izleyerek gergeklestirir (8). Ipucu, dogru yaniti hatirlatici uyarici olarak tanimlanabilir (5). Daha genel anlamda ipuglari,
o6grenme silrecindeki Ogrenciye neyi Ogrenecegdini, bunlari 6grenirken neler yapacagini anlatmak igin kullanilan
mesaijlarin tiimiidiir. ipuglari 6grenciye bilgi verir, dikkatinin bir noktaya yénelmesini saglar, eski bildiklerini hatirlamasina,
degisik dgeler arasindaki iligkileri kurmasina ve bir etkinlige yonelmesine yardim eder (8). Ogrenci katilimi, égretim
hizmetinin niteligini artirmada énemli degiskenlerden biridir. Ogrenciler 6grenme siirecine etkin katildiklari siire iginde
daha kalici izli 6grenme yasantilarina sahip olmaktadirlar. Ogretmenlerin, dgrencileri 6grenme siirecine etkin olarak
katilimlarini saglamak igin farkl dgretim stratejileri, yéntemleri ve teknikleri kullanmalari gerekmektedir (2). Ogrencinin
O6gretme ortamina etkin katimini, onun hazir bulunusluk diizeyi ile gevre kosullari belirler (5).

Ogretim hizmetinin niteligini artiran bir bagska 6ge de pekistirectir. Pekistireg, bir davranisin ilerde yinelenme
olasiigini artiran uyarici olarak tanimlanabilir. Yani bir davranisin sonunda ortama sokulan, ya da ortamdan kaldiran
uyaricl, bu davranigin ilerde yinelenme olasiligini artiriyorsa, ortama sokulan, ya da ortamdan kaldirilan uyaricilara
pekistire¢ denir. Pekistirecler, olumlu ve olumsuz pekistire¢ olmak Uzere iki gruba ayrilabilir. Ortama konuldugunda belirli
bir davranisin yapilma olasiigini artiran uyaricilara olumlu pekistireg denir. Ortamdan ¢ikarildiklarinda belirli bir
davranigin yapilma olasiligini artiran uyaricilara da olumsuz pekistire¢ denir. Verilecek pekistirecler 6grencinin yasina,
cinsiyetine ve icinde yasadigi kultirel yargilara uygun olmalidir. Ayrica pekistirecler pekistirme tarifelerine gére
kullanilmahdir. Pekistirme tarifeleri stirekli pekistirme, sabit zaman aralikli, degisken zaman aralikli, sabit oran aralikli ve
degisken oran aralikli olmak Uzere ¢esitli siniflara ayrilir (5).

Ogretmen pekistire¢ kullanirken birtakim ilkelere uymaya dikkat etmelidir:

1. Ogretmen ilk derslerde her dogru yanita pekistire¢c vermelidir. 2. Ogretmen 6zellikle ¢ekingen, ice dénik
ogrencilere onlari ylreklendirmek ve derse katilimlarini saglamak igin uygun zamanda pekistire¢c vermelidir. 3. Dersler
ilerledikge her dogru yanita degil, zihinsel agidan daha Ust dliizeydeki yanitlara pekistiregc vermelidir. 4. Pekistirecgler
o6grencinin iginde yasadigi kultirel ortama, yasina, cinsiyetine, kisiligine, kazandirilacak davranigin niteligine ve
pekistirme tarifelerine gére verilmelidir. 5. Ogretmen hep ayni tiir pekistireg kullanmamalidir. 6. Ogretmen ilk derslerde,
cekingen dgrenciler harig, egitim durumlarinda pekistirecleri gok sik kullanmamahdir. 7. Ogretmen geg ve giig égrenen
o6grencilere her zaman, yani her dogru yanittan sonra pekistire¢ vermelidir. 8. Pekistirecler hedef davraniglarla ilgili
olmalidir (5).

Beden egitimi ve spor 6gretiminde yaygin olarak kullanilan pekistirecleri, Weinberg ve Gould (1995) cesitli
kategorilere ayirmislardir. Bunlar sosyal pekistiregler (6vgu, gilimseme, sirtina dokunma, reklam), maddi pekistiregler
(madalya, t-shirt, kurdele vb. gibi), etkinlik pekistirecleri (alistirma yapma yerine oyun oynatma, degisik pozisyonda
oynatma, dinlenme verme, bir baska takimi kisa ziyaret vb. gibi ) ve 6zel digsal pekistirecler (profesyonel oyuna gitme,
takim igin parti diizenleme ve profesyonel sporculardan davet alma vb. gibi) seklinde 6zetlenmektedir (9).

Ogretim hizmetinin niteligini artiran son ége doéniit ve diizeltmedir. Déniit 6grenme performansiyla ilgili verilen
geri bildirimdir (10). Bloom’a (1984) gore dondit, ise 6grenme slrecinde bulunan kisiye bu kosullarda iletilen mesajlarin
timadiar. Ogdrenciye doniit verilirken, asagilanmamali, azarlanmamali, ceza olacak herhangi bir uyarici verilmemeli;
tersine yureklendirici uyancilar ise kosulmalidir (5). Beden egitiminde 6grenme amaci ile yapilan alistirma
uygulamalarindan sonra gelen en dnemli faktér donut almaktir. D6nlt genel olarak hareketi yapan kisinin ya silreg
icerisinde ya da sonunda performansi ile ilgili olarak aldidi batiin bilgilere denir. Bitiin bu bilgilerin kaynagdi temelde i¢sel
olabilecegi gibi (duyu organlarimiz araciligi ile), digsal da olabilmektedir (6gretmen, antrendr veya arkadag) (11). igsel
doénut, kas-sinir sisteminden gelir. Bir topu biraktiktan sonra onu gérmek ve dengeyi kaybettiginde hissettiklerimiz, atigi
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yapinca kotl olacagini fark etmek buna 6rnek olarak verilebilir. Digsal donit ise, 6drencinin kendi duyumsal bilgisini
arttiran, bir dig kaynaktan elde edilen bilgidir. Bir stajyer 6gretmen i¢in uzman 6gretmenin yaptigi yorumlar, bir beceriyi
uygulayan 6grencinin video kayitlarini izlemesi, bir uygulama sonucu bir yetkili tarafindan ilan edilmis mesafe, zaman
veya skor bu doniite 6rnek olarak verilebilir (12). Donit, 6drencinin neyi ne kadar yapabildidini, ne kadar yapamadigini
anlamasi, kendini degerlendirmesi, ne yapmasi gerektigine karar vermesi ve geligtirici hipotetik davraniglari dizene
koymasi agisindan 6nemlidir (13). Basaran (14), dénutin 6 islevinden bahseder. Bunlar; yodnelticilik, duzelticilik,
pekistiricilik, tamamlayicilik, gudileyicilik ve 6zendiriciliktir. Schmid ve Wrisberg’e (2000) gére dénitin insanlarin
performanslarini gelistirmede U¢ buyuk fonksiyonu vardir. Bunlar; bilgilendirme, pekistire¢c ve motivasyondur (15).
Sénmez’e (5) gbre, donutin ydnlendirici, gudileyici ve pekistirici olmak Uzere U¢ temel is gorusu vardir. Egitim
durumunda 6gretmence sorulan sorulara, 6grencilerce verilen yanitlar Gzerinde yapilan ‘dogru, tamam, eksik, yanlig’ gibi
Ozel yargilar birer donittur. Bu tur dénit; yénlendiricidir. EGer égrencilerin verdikleri yanitiar dogru ise, yeni davraniglarin
o6drenilmesinde ve 6grencilerin pekistiriimesinde gudileyici bir rol oynayabilir. Bir degerlendirme sonunda yiksek not
alan 6grenci igin donit pekistireg gorevini gorir. Caruso, Pieron ve Rolider, pek gok 6gretmenin donditiin 6grencilerin
motor becerileri 6grenmelerine yardimci olan en 6nemli 6gretim fonksiyonlarindan biri oldugunu disindiguini
belirtmiglerdir. Ancak, bunun da 6tesinde dénit verme, 6gretmenin 6gretmedeki gayretinin bir gdstergesi oldugu seklinde
aciklanmigtir (16). Dizeltme, yanlislari dogrulama, eksik ve yarm yamalak &6grenmeleri tamamlama olarak
tanimlanabilir. Ogretmen eksikleri bulup tamamlamada, yanllari diizeltmede ipucu kullanmali, yanlis ve eksikleri
ogrenciye buldurmali ve yine onun diizeltmesini saglamalidir (5).

Bu konuda yapilan arastirmalar gogunlukla 6gretim hizmetinin niteligini belirleyen 6gelerin basariya etkisinin ne
diizeyde oldugu ile ilgilidir. Acar'in (9), yaptigi calismada (i¢ adim atlama 6gretiminde pekistireglerin, biligsel ve devinigsel
alandaki erisiye etkisine bakilmis ve bilissel alanda (bilgi, kavrama ve bilgi ve kavrama dlizeyinde) arastirma grubu ve
kontrol grubu arasinda fark bulunmazken, devinissel alanda pekistire¢ alan grubun lehine anlamli farka ulasiimigtir.
Glven ve arkadaslarinin (17), yaptig1 calismada basketbolda turnike atisinin 6gretiminde pekistireclerin bilissel ve
devinissel alan erigisi Uzerine etkisi incelenmigtir. Arastirma bulgularinda pekistire¢ kullanilan ve kullaniimayan gruplarin
bilissel alan erisi puanlari arasinda farklilik bulunmazken devinissel alanin erisinde pekistire¢ kullanilan grubun lehine
anlamh bir fark bulunmustur (17). Kendirci (18), ilkégretim iglinci sinif Tiirkge dersinde yaptigi galismada pekistirecin
o6grencilerin akademik basarilarina etkisine bakmis ve arastirma sonucu, pekistire¢ alan grubun toplam basari
puanlarinin almayan gruba gére anlamh dizeyde yuksek c¢ikmistir. Bu durum pekistire¢ 6gdesinin kullaniimasinin
ogrencilerin Tlrkce dersindeki basari diizeyinde etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica bu ¢alismada 6gretmenlere tutum
Olgedi uygulanmis ve Olgedi alan butin 6gretmenlerin ‘pekistire¢c kullanmak gereklidir goérustini benimsedikleri
g6zlemlenmistir. Senemoglu (19), Bloom’dan aktarildigina gore, Tanennbaum (1982) arastirmasinda, tam 6grenme
yontemi ile ipucu verme, 6grenci katihmini saglama ve pekistire¢ kullanmanin basariya toplam etkisini incelemis ve
deney kimesindeki 6grencilerin basarisini, kontrol kiimesindeki 6grencilerin basarisindan daha yiiksek oldugunu
gOzlemistir.

Doéndtin spor 6gretiminde etkisi ile ilgili yapilan ¢calismalara bakildiginda ise, dénit kullanmanin devinissel alan
6grenmelerine olumlu katkida bulundugunu destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir. (Hanna, 1976; Selder ve Del
Rolan, 1979). Hanna (1976), yaptigi arastirmada 6gretim sirecinde kismi ve tam dont iglemlerinin erisiye olan etkisini
incelemiglerdir. Bir grup tam dondt alan, diger grup kismi donit alan ve dénit alamayan kontrol grubu olmak Gzere (g
grup ¢alismada yer almistir. Kismi dénutte, 6grencilere sadece cevaplarin dogrulugu hakkinda bilgi verilmig, tam dondtte,
o6grenciler dogru cevabi buluncaya kadar donut islemine devam edilmistir. Arastirma sonuglarina goére, kismi ve tam
doniit islemleri uygulanan gruplardaki ogrencilerin erigileri arasinda anlamli bir fark olmadiginin ancak bu her iki
arastirma grubunun da, kontrol grubunda bulunan 6grencilerin erigilerine gore yliksek diizeyde anlamli bir fark oldugunu
saptamislardir (16). Selder ve Del Rolan (1979), arastirmalarinda, 12-13 yasindaki kizlara denge ¢alismasi yaptirmislar,
kontrol grubu sadece sozel doniiti her denemede alirken, diger grup performansini videodan izmis 4 hafta boyunca her
iki grupta farklilik yok iken 6 hafta sonunda video izleyen (gorsel donit) grup, sézel déniit alan gruptan daha yulksek bir
ilerleme gdstermistir (16). Senemoglu (20), bir baska ¢alismasinda; program gelistirme dersinde, biligsel davraniglarda
eksiklerin tamamlanmasinin tek basina ve donut-dizeltme islemleriyle birlikte erisiye olan etkisini arastirmigtir.
Arastirmada iki arastirma ve bir kontrol grubu yer almistir. Biligsel alan bilgi ve kavrama diizeyinde dénit ve dizeltme
verilen her iki arastirma grubunun da lehine anlamh farka rastlanmistir. Ayrica, dénit verilen gruplarin 6grencilerinin
6grenme duzeylerinin bir dersin 6gretim dénemi boyunca artma egiliminde oldugu saptanmistir. Magill (1988), yaptig
calismada, teniste forhand, backhand ve servis iceren becerileri dgretirken 6gretmeni, sagladigi donut sikhiginin erisi ile
iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmen donutinin sikligi ile erisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
ortaya ¢ikmistir (16). Akinci (21) yaptigi galismada farkli déniit yéntemlerinin basketbol becerilerinin 6gretimine etkisine
bakmis ve galismasinin sonucunda hatirlama testininin sonucuna goére goérsel ve sézel dénit alan grubunun kalicihdinin
diger iki gruptan (sadece gorsel ve sadece sbzel) daha yilksek oldudunu, gruplarin 6ntest ve sontest farklarina
bakildiginda ise yine en cok gelismeyi gorsel ve s6zel grubun goésterdigini ortaya ¢ikarmistir.

Ogretim hizmetinin 6gelerinden pekistireg ve dénitiin spor égretimi (izerindeki etkisini belirlemek {izerine
planlanan bu c¢alismanin amacini, orta 6gretim hazirlik sinifi beden egitimi dersinde pekistireg ve donit ile islenen
serbest cimnastik ve halk oyunlari Unitelerinin 6grencilerin bilissel ve devinissel alanlardaki erisi dizeylerine etkisini
belirlemek olusturmaktadir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma deneysel bir calisma olup, deney kontrol gruplu 6n test-son test modeli arastirmanin modelini
olusturmaktadir.

Calisma Evreni Ve Orneklem:

Calismanin evrenini Bolu ili Merkez llgede bulunan bir ortadgretim okulunun hazirhk sinifi ddrencileri
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise 2004-2005 &6gretim yilinda bahar déneminde ayni 6gretim kurumunda
6grenim gérmekte olan iki hazirlik sinifi 6grencilerinden olugsmaktadir. Okulda bulunan hazirlik sinif égrencilerinden
kontrol ve deney gruplari olusturulurken, doért ayni dizeydeki subeye uygulanan serbest cimnastik ve halk oyunlari
Unitelerine ait bilissel alan basari testlerinden elde edilen 6ntest puanlari ve ayni Uniteye ait devinigsel alan gbzlem
formlarindan elde edilen dntest puanlari kullaniimistir ve benzer 6zellikler gésteren iki sinif érneklem olarak segilmistir.
Kontrol ve deney grubunun serbest cimnastik ve halk oyunlari Gnitelerine ait biligsel ve devinigsel alan 6n test degerleri
arasinda, Mann-Whitney U Testi kullanilarak, anlamh fark olmadidi tespit edilmistir. (Serbest cimnastik Unitesine ait
biligsel alan 6n test z= -0,857 p=0,392, serbest cimnastik Unitesine ait devinigsel alan 6n test z= -1,076 p=0,282, halk
oyunlarina ait biligsel 6n test igin z= -1,792 p=0,072 halk oyunlarina ait devinissel alan 6n test z= -0,094 p=0,925). Daha
sonra siniflardan birisi arastirma, digeri ise kontrol grubu rastgele olarak belirlenmistir. Kontrol grubu ve arastirma grubu
yas ortalamasi 15 olan 15’er kiz 6grenciden olusmustur.

Veri Toplama Araclari:

Calisma igin Milli Egitim Bakanhdr Beden Egitimi ders 6gretim programina gére hazirlanan orta 6gretim
kurumlarina ait 9. sinif Beden Egitimi Yillik planindan Serbest Cimnastik ve Halk Oyunlari olmak Uzere iki Unite
secilmigtir. Yillik belirtke tablosu hazirlamis ve segilen bu iki tnitenin de Unite belirtke tablolari yapiimigtir. Bilissel alan
basar testlerini gelistirmek amaciyla Unite belirtke tablolari dogrultusunda hazirlanan serbest cimnastik icin 20 ve halk
oyunlari igin 15 maddelik deneme formundaki basari testleri ayni diizeydeki bir Ust siniftaki 50 6grenciye uygulanmis ve
elde edilen sonuglar Uzerinde, madde analizlerinin yapilmasindan sonra serbest cimnastik Unitesine ait 11, halk oyunlari
Unitesine ait 9 maddelik son testler olusturulmustur. Denemelik testlerden son testlerin olusturulmasinda her soru igin
madde gulglik ve ayiricilik glict indeksleri tek tek incelenmis ve madde ayirt edicilik indisi 0,30’un altinda olan maddeler
son teste alinmamistir (22). Olusturulan serbest cimnastik Unitesi son testinin aritmetik ortalamasi x=5,04, testin ortalama
glcligu p=0,46, ve KR-20 guvenirlik katsayisi; 0,63 olarak bulunmustur. Halk Oyunlari Unitesi son testinin aritmetik
ortalamasi x=5,44, testin ortalama gugligu p=0,60 ve KR-20 glivenirlik katsayisi; 0,68 olarak bulunmustur. Bu sonuglara
gore, her iki Unite igin gelistirilen basar testlerinin ¢alisma amaglarina uygun olarak kullanilabilecegi anlagiimistir. Yine
Unitelerde islenen konulardan serbest cimnastije ve halk oyunlarina ait devinissel alan gézlem formlari hazirlanmistir.
Serbest cimnastije ait gozlem form kriterleri; 1. 2/4’lik ritimlerde hareket uyarlama, 2. 4/4’lik ritimlerde hareket
uyarlama, 3. Gdsterilen harekete uygun ritim verme 4. Elle ritim vererek uygun hareket yapma, 5. Cesitli araglari
kullanarak hareket yapma, 6. Mizik esliginde kisa sureli hareket koreografisi (4/8’lik) olusturma, 7. Mizik esliginde grup
ile kisa sureli hareket koreografi olusturma ve halk oyunlarina ait gézlem form kriterleri; 1) Basit ritimle Karakdy
oyunundaki sekme hareketinin yapma, 2. Sekme hareketiyle birlikte kol figiriinii uygulama, 3. Yore ezgisine uygun
olarak kasik ile ritim tutma, 4. Sekme hareketi ve kasik ritmiyle kollarin basin 6niinde hareketi, 5. Sekme hareketi ve
kasik ritmiyle kollarin yanda hareketini gdsterme, 6. Sekme hareketi ve kasik ritmiyle viicudun 6ne egik pozisyonunda
kollarin hareketini gésterme, 7. Yoéresel forma uygun ¢dkme hareketlerini yapma, 8. Yoéresel forma uygun donls
hareketlerini yapma, 9. Yéresel formda adimlamalari yapma (saga,sola 6ne ve yana), 10. Olusturulan koreografiyi 4’lu
guruplarla uyumlu bir sekilde yoresel formda oynama. Her iki alanin gézlem formlari hazirlanirken alaninda uzman
kisilerin gorusleri alinmigtir. Serbest cimnastik tnitesinin gdzlem formu 7 kriterden olugsmaktadir ve tgtinci kriter 10 puan
digerleri 15 puan Uzerinden degerlendirilmistir. Halk oyunlari tnitesi gézlem formu 10 kriterden olusmakta ve her kriter 10
puan Uzerinden degerlendirilmigtir. Devinigsel alanda gézlem puanlari iki adet gézlemci tarafindan gozlenmis, 6n test
puanlarina gore gozlemciler arasinda fark olup olmadigina bakmak icin Mann-Whitney U testi yapilmis ve gézlemciler
arasinda anlamli farka rastlanmamistir. (Hak oyunlari Unitesi igin z=441.00, p=.888 ve serbest cimnastik Unitesi igin
z=405.00, p=.501)

Verilerin Toplanmasi:

Calismada arastirma grubuna 6gretim hizmetinin niteligini belirleyen 6gelerden pekistireg ve donut vererek,
kontrol grubuna da pekistire¢ ve donit vermeden dersler islenmistir. Her iki grup igin uygulanan giinlik planlar, program
gelistirme uzmani ve alan uzmanlari tarafindan gézden gegirilmistir. Uygulamalar, arastirmacilardan biri tarafindan
yapiimigtir. Arastirma ve kontrol grubunda islenen ginlik planlardaki etkinliklerin hepsi komut, alistirma, soru-cevap,
tanitim, anlatim yéntemleri kullanilarak iglenmistir. Ama deney grubunda 6gretim hizmetinin niteligini belirleyen 6gelerden
pekistire¢ ve doniite yonelik bireysel ifadelere (her ders icin en az ¢ pekistireg, en az ¢ dondt) yer verilirken kontrol
grubuna ise, 6gretim hizmetinin niteligini belirleyen 6delerden pekistire¢ ve donlte yodnelik bireysel ifadelere yer
verilmemistir.
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Calisma, haftada 45+45 toplam 90 dakika olarak 11 hafta siirmistiir. ilk hafta her iki gruba da serbest cimnastik
ve halk oyunlari Unitelerine ait biligssel alan basari 6n testi uygulanmistir. Ayrica 6gdrenciler; serbest cimnastik ve halk
oyunlari Unitelerine ait (devinigsel alan 6n test) gézlem formu kullanilarak iki gézlemci tarafindan gézlenmistir. 2., 3., 4.
ve 5. haftalar sira ile serbest cimnastik Unitesine ait, konular (mizik ritmine uygun 2/4’lik, 3/4’'lik, 4/4'10k ritimlerde
hareket uyarlama ve serbest cimnastik aletlerini kullanarak koreografi olusturma) islenmistir. 6. hafta serbest cimnastik
Unitesine ait biligsel alan son testi uygulanmis ve serbest cimnastik becerileri (devinissel alan son test) ayni gézlemciler
tarafindan gézlenmistir. 7., 8., 9. ve 10. hafta sira ile, halk oyunu Unitesine ait, konular (Karakdy oyunu ayak sekmesi, kol
figUrleri, cokme ve donisler ve koreografi olusturma) islenmistir. 11. hafta halk oyunu Unitesinin bilissel alan son testi
uygulanmis ve 6gdrencilerin halk oyunlari becerileri (devinigsel alan son test) ayni gézlemciler tarafindan gézlenmistir.
Calismada g6zlemcilerin ortalama puanlari kullaniimistir.

Verilerin Céziimlenmesi:

Verilerin ¢ézimlenmesi icin SPSS 11.0 paket programi kullaniimistir. Gruplarin biligsel ve devinigsel alanda
kendi icerisindeki gelisimlerini belirlemek igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve gruplararasi her iki alanda da fark olup
olmadigini belirlemek amaci ile de Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica basari testleri gelistirilirken madde gu¢lik
indeksi (p), madde ayirt edicilik glicti indeksi (d), testin ortalama giigligu (p) ve KR-20 glivenirlilik katsayisi kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Biligsel ve Devinigsel Alanindaki Ontest-Sontest Puanlarinin Karsilagtiriimasi

ON TEST SON TEST
ARASTIRMA GRUBU z p
Sira Ortalamasi | Sira Toplami | Sira Ortalamasi | Sira Toplami

*k

Biligsel Alan 2.00 2.00 8.43 118.00 -3.31 0.001

*k

Devinigsel Alan 1.00 1.00 8.50 119.00 -3.36 0.001

SERBEST
CIMNASTIK

*k

Biligsel Alan 6,50 6,50 8,11 113,50 -3,07 0,002

*k

Devinigsel Alan 1,00 1,00 8,50 119,00 -3,37 0.001

HALK
OYUNLARI

**p<0,01

Tablo 1’de goérildiga gibi, arastirma grubunun serbest cimnastik Unitesinin bilissel ve devinissel alan 6ntest-
sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh (bilissel alan z= -3.31, p=0.001 ve devinigsel alan z =-3.36,
p=0.001) fark elde edilmistir. Yine ayni sekilde arastirma sonuglarina gére arastirma grubunun halk oyunlari Gnitesinin
Ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli (bilissel alan z= -3.07, p=0.002 ve devinissel alan z =-3.37,
p=0.001) fark elde edilmistir. Bu sonuglara gére arastirma grubunda islenen her iki Unitede de bilissel ve devinissel
alanlarinda 6grenmenin oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Kontrol Grubunu Biligsel ve Devinigsel Alanindaki Ontest-Sontest Farklarinin Karsilastiriimasi

KONTROL GRUBU ON TEST SON TEST ] i
Sira Ortalamasi | Sira Toplami | Sira Ortalamasi | Sira Toplami

Biligsel Alan 2.50 2.50 8.39 117.50 -3.28 | 0.001

*k

Devinigsel Alan 4.00 8.00 8.62 112.00 -2.96 0.003

SERBEST
CIMNASTIK

*k

Biligsel Alan 0,00 0,00 8,00 120,00 -3,43 0.001

0,00 -

Devinigsel Alan 0,00 8,00 120,00 -3,42 0.001

HALK
OYUNLARI

**p<0.01
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Tablo 2'de gorildigi gibi, kontrol grubunun serbest cimnastik Unitesinin biligsel ve devinissel alan Ontest
sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh (bilissel alan z= -3.28, p=0.001 ve devinissel alan z= -2,96,
p=0.003) fark elde edilmistir. Kontrol grubunun halk oyunlari Unitesinin Ontest sontest puanlari karsilastiriimasi
sonucunda istatistiksel agidan anlamli (bilissel alan z= -3.43, p=0.001 ve devinigsel alan z= -3,42, p=0.001) fark elde
edilmigtir. Bu sonuglara gore kontrol grubunda iglenen serbest cimnastik ve halk oyunlari unitelerinin biligsel ve devinigsel
alanlarinda 6§renmenin oldugu goérilmektedir.

Tablo 3. Aragtirma ve Kontrol Guruplarinin Biligsel ve Devinigsel Alan Erigi Diuzeylerinin Kargilagtiriimasi

ARASTIRMA GRUBU KONTROL GRUBU 2
N | Sira Ortalamasi | Sira Toplami N Sira Ortalamasi | Sira Toplami P

X
'J,E Biligsel Alan 15 17.53 263.00 15 13.47 202.00 -1.28 0.201
D <
m z *k
3% Devinigsel Alan | 15 21,03 315,50 15 9,97 149.50 -3.46 0.001

4
x < Biligsel Alan 15 17,00 255,00 15 14,00 210,00 -0,96 0,336
=
< 4 Kk
T2

s Devinigsel Alan | 15 21,97 329,50 15 9,03 135,50 -4,04 0,000

**p<0.01

Tablo 3'de géruldigu gibi bireysel pekistire¢ ve donit verilmeyen ve verilen gruplarin serbest cimnastik ve halk
oyunlari Unitelerinde bilissel ve devinissel alan erigi diizeyleri kargilastirildiginda, serbest jimnastik Unitesinin biligsel
alaninda (bilissel alan z= -1.29, p=0.201), anlamh bir fark elde edilemezken sadece devinissel alanda (z= -3,46, p=0.001)
istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir. Yine halk oyunlari Unitesinin biligsel alaninda anlaml bir fark elde
edilemezken, (bilissel alan z= -0,96, p=0.34), sadece devinissel alanda istatistiksel agidan anlamal bir fark (z= -4,04,
p=0.000) elde edilmistir (p<0,05). Her iki grubun iki tnitedeki sira ortalamalarina bakildiginda, bilissel alanda arastirma
grubunda kontrol grubundan daha yiiksek sira ortalamalari elde edilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli farka
ulasilmazken, devinigsel alanda pekistireg ve dénit ile islenen derslerin 6grenme Uzerinde Onemli etkisi oldugu
saptanmistir.

TARTISMA VE SONUG

Yapilan ¢alismada 6gretim hizmetinin niteligini belirleyen 6gelerden pekistire¢c ve donut verilerek ders islenen
grupla (arastirma grubu), pekistire¢ ve donut verilmeden ders islenen grubun (kontrol grubu), serbest cimnastik ve halk
oyunlari Unitelerine ait biligsel alan 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Yine, her iki grubun da devinissel alan 6n ve sontest degerleri incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh fark gérilmustir (p<0.05). Bu sonuglara bakildiginda, hem kontrol hem de arastirma grubu kendi iginde gelisim
gOstermistir. Bir baska deyigle, biligsel ve devinissel alanlardaki bilgi ve beceriler igin uygulanan programa bagli olarak
her iki grupta da anlamli diizeyde bilgi ve performans gelisimi saglandigi sdylenebilir.

Serbest cimnastik ve halk oyunlari Unitelerinde arastirma ve kontrol gruplarinin biligssel alanin erisi puanlari
kargilastirildiginda, arastirma grubunun sira ortalamalari puanlarinin kontrol grubunun puanlarina gére daha yuksek
olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuca gore, bilissel alanda pekistireg ve
dondtlerin erigiye anlamli duzeyde etki etmedigi sdylenebilir. Calismada kullanilan bilissel alan dlzeyinin bilgi ve
kavrama dlzeyinde olmasi ve bu diizeylerde yiiksek oranda zihinsel etkinlige gereksinim duyulmamasi bu duruma yol
acmis olabilir. Devinigsel alanin beceri haline getirme dizeyi erisinde ise arastirma grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.01). Bulgulara goére, pekistireg ve doénitlerin devinigsel alanin beceri haline getirme diizeyinde erisiye
olumlu katkisi bulundugu séylenebilir.

Birlikte bir yoruma gidilecek olursa, pekistire¢ ve dénutlerin bilissel alanda anlamli duzeyde etkili olmayip
devinigsel alanda etkili olmasinin nedenleri arasinda, Beden Egitimi derslerinde devinigsel alanin yaninda biligsel ve
duyussal 6zellikler gelistirilmesi icin égrencilere olanak saglaniyorsa da biligssel ya da duyussal élgcmelerin derslerde ¢ok
fazla yer almamasi olabilir. Ogrencilerin Beden Egitimi derslerinde kagit ve kalem testi almaya aligik olmamalari ve bu
konudaki beklentilerinin disik olmasi, degerlendirmenin daha gok uygulamali sinavlar sonucunda olacagina iligkin inang
ve beklentileri, onlari daha ¢ok devinissel alan ile ilgili yapilan sinavlara hazirlanmalari igin yonlendirmis ve bilissel alan
6grenmelerine yeterince 6nem verememelerine neden olmus olabilir. Ayrica derslerde bilissel alandaki bilgilerin
6grenilmesi icin ayrilan sire de yetersiz olmus olabilir.
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Arastirmanin bilissel alan ile ilgili bulgulari Acar (9) ,Glven ve arkadaslar (17) , Lueckeme ve Chiappetta
(1981)nin yaptigi calismalar ile benzerlik gosterirken (23), Demir (24), Tennenbaum (1982) (19), Kendirci (18),
Senemoglu (20)’nun yaptigi ¢alismalarin sonuglari ile farkhlik gdstermektedir. Bu farklihgin nedenleri arasinda
uygulamalarin farkli derslerde ve Ozellikle bilissel agirlikli derslerde yapilmasi ve farkh dizeydeki 6grencilerde
calismalarin yapilmasi sayilabilir. Given ve arkadaslarinin yaptidi calismada (17), basketbol da turnike atisinin
ogretiminde pekistireclerin bilissel ve devinissel alan erisi Uzerine etkisi incelenmis ve arastirma bulgularinda pekistireg
kullanilan ve kullaniimayan gruplarin biligsel alan erisi puanlari arasinda farkhlik bulunmazken, devinigsel alanin erisinde
pekistire¢ kullanilan grubun lehine anlamh bir fark bulunmustur. Acar'in (9), yaptigi calismada ¢ adim atlama
ogretiminde pekistireglerin, erisiye etkisi dlgllmustir. Biligsel alanin bilgi, kavrama ve bilgi ve kavrama diizeylerine ait
erisi puanlarinda pekistire¢ kullanilan grubun lehine anlamli bir fark bulunmazken, devinigsel alan beceri haline getirme
diizeyinde pekistire¢ kullanilan grubun lehine anlamli bir fark bulunmustur. Lueckeme ve Chiappetta (1981) (23), yaptig
arastirmada, doniit-diizeltme etkinliklerini kapsayan tam &drenme ydnteminin Lise Iinsan Fizyolojisi dersinde
uygulanmasini arastirmigtir. Arastirma sonucunda, tam 6grenme yonteminin bu ders igin pratik olmadigini; 6grencilerin
basarisini cok az yikselttigini, dgrencilerin basarilarindaki degiskenligini de azaltmadigini ortaya koymaktadir.

Demir (24), ilkokul dordlincu ve besinci sinif Turkge Ogretiminde pekistirme, katihm ve donit-dizeltme
degiskenlerinin bir arada kullaniimasinin 6grenci erisisine etkisi oldugunu saptamiglardir. Bu ¢alisma sonucu arastirma
bulgulariyla farklilik gdstermektedir. Kendirci (18), ilkdgretim iigiincii siniflarda Tiirkge dgretiminde kullanilan pekistireg
6gesinin 6grencilerin akademik basarilarina etkisini arastirmig, arastirma sonucunda, pekistire¢ 6desinin kullanildigdi
kiimenin toplam basari puanlari ortalamasi, geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi kiimenin toplam basari puani
ortalamasindan anlamli derecede ylksek ¢ikmistir. Bu durum pekistireg dgesinin kullanilmasinin dgrencilerin Tirkge
dersindeki basari diizeyinde etkili oldugunu gdéstermektedir. Tennenbaum (1982) (24), sinifindaki kendi 6grencileri
Uzerinde yapmis oldugu arastirmasinda tam 6grenme ydntemi ile 6drenen kontrol grubu ile tam 6grenme yontemine
ilaveten ipucu ve pekistireg verilen, katilimi saglayan arastirma grubunun erigiye etkisini arastirmistir. Tam 6grenmeye ek
olarak ipucu, pekistire¢ ve katilm gibi degiskenlerin kullanildigi arastirma grubunun kontrol grubundan 1.7 sigma daha
ileride oldugu go6zlenmistir. Senemoglu (20), program gelistirme dersinde, bilissel davraniglarda eksiklerin
tamamlanmasinin tek basina ve dénut-duzeltme islemleriyle birlikte erisiye olan etkisini arastirmis ve biligsel alan bilgi ve
kavrama diizeyinde donit ve diizeltme verilen her iki arastirma grubunun da lehine anlamli farka rastlanmigtir.

Arastirmanin devinigsel alan ile ilgili bulgulari Acar (9), Given ve arkadaslari(17), McKenzie ve Rushall (1974),
Komaki ve Barnett (1977) ve Siedentop (1980), Ortaber (1972)'in galismalari ile paralellik géstermektedir (9). Komaki ve
Barnett (1977) futbolcularda donit, dizeltme ve olumlu pekisriregleri kullanarak, futbolcularin 6zel performans
becerilerini gelistirmislerdir. McKenzie ve Rushall’'da (1974) sistematik pekistiregler vererek acgik alan yizicilerinin
calismalarinda verimlilikte artis gézlemlemislerdir. Siendentop (1980)'un, yaptigi calismada da lise basketbol takiminda
olumlu pekistirmeyi bir ka¢ hafta kullanmis ve pekistire¢ alan basketbolcularin sigrayarak sut, faul atisi, turnike
atislarinda 6énemli gelismeler sagladigi gozlenmistir. Orbaker (1972)'in olumlu sézel pekistirmenin beden egitimi sinifinin
tutumlarina etkisini arastirmak amaciyla yaptigi ¢alismada ise olumlu sbézel pekistirme uygulanan grubun tutum puanlari
ile uygulanmayan grubun tutum puanlari arasinda arastirma grubu lehine anlaml bir fark bulunmustur (9). Arastirma
bulgulari ile paralellik gdsteren tim bu galismalarin yaninda, Rosenbleeth (1971) (9), olumlu ve olumsuz pekistirmenin
motor performansa etkisini inceledidi galismasinda 4 arastirma grubu kullanmis ve 3 grup ile kontrol grubunun motor
performanslari arasinda farka bakmis ve gruplar arasinda anlamh farka ulagsamamiglardir. Bu galisma ise arastirma
bulgularini desteklememektedir.

Sonug olarak arastirma bulgularina dayanilarak, serbest cimnastik ve halk oyunlari Gnitelerinin 6greniminde
pekistire¢c ve dénut verilerek ders islenen grupla pekistire¢ ve dénltle verilmeden ders islenen grup arasinda devinissel
alanda anlamli bir farkin oldugu séylenebilir. Calisma bulgularina dayanilarak olusturulan éneriler agagida verilemistir.

1. Arastirma, daha buyuk arastirma grubuyla, daha genis sireyi kapsayici sekilde ve dider uniteleri
kapsayacak sekilde yapilabilir.

2. Pekistire¢ ve donut verme sikhiginin farkli alanlardaki erisiye etkisi ile ilgili bir arastirma yapilabilir.

Farkh pekistirme tarifeleri ve donit gesitlerinin farkli alanlardaki erisiye etkisi arastirilabilir.

4. Ogretmenlerin hangi pekistireg ve déniitleri tercih ettiklerini saptamak amaciyla da bir galisma yapilabilir.

.
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