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OZET

Bu arastirmanin amaci; Turkiye'deki Universite Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin belirlenmesidir.

Arastirma Tirkiye'deki 7 niversitede yapilmistir. Universitelerin rekreasyon programlarina katilan égrenciler 1318 kisi olarak
arastirma grubunu olusturmustur. Bilgi toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullaniimistir. Arastirmada elde
edilen veriler sayisal ve ylzdelik dagihmlari tablolar halinde gosterilmistir.

Tirkiye'deki yedi cografi bélgeden secilen yedi Universite 6grencilerin reakreaktif etkinliklere katilim diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bu aragtirma sonugclarina gére: Ogrencilerin %22.5' inin birinci sirada futbol bransini, ikinci sirada %9.5 oraninda
fitness bransini, daha sonra %14.1 oraninda miizik dinlemeyi, %11.6 'sinin tavla oynamay! ve besinci sirada %19.6 oraninda bilgisayar
kullanmayi tercih ettikleri gorilmastur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Universite, égrenciler

THE DETERMINATION STUDENT’S PARTICIPATION LEVELS TO
RECREATIONAL ACTIVITIES IN UNIVERSITIES OF TURKEY

ABSTRACT

The purpose of this study want to analyze the determination student’s participation levels to Recreational activities in
Universities of Turkey.

At this study seven universities was investigated. To this study (n=1318) subjects that contain students, who participated
recreation programs. Study was alone by using survey and research methods and as technique questionnaire was used. After the
research of literature that was related with subject, distinct questionnaire was to contain knowledge about identity and activities.

As statistical procedure percentage, tabulation multiple comparison test were applied.
According to the research’s results, it is commonly reached that the following result, university students; first, participate the

activities that are football %22.5 and second %9.5 fitness then following listening music %14.1, playing backgammon %11.6, and %19.6
prefer to using computer .
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GIRIS ve AMAC

Teknolojik gelismeye paralel olarak calisma saatlerinin giderek azalmasi iginde insanlarin bir hayli bos
zamanlarinin olacagini géstermektedir. Bos zaman degerlendirme ile etkinliklerin fazla olmasi, bos zaman degerlendirme
egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir (1).

Bos zaman, calisiimayan zaman dilimini icermektedir. Rekreasyon, is disindaki aktivitelerin bos zaman
degerlendirme icin uyarlanmasidir. Bog zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullanilmaktadir (2).
Ancak rekreasyon bos zamanda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir.

Bos zamanlari deg@erlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman ve Glikson'a gore (3), “insan zihninin
tazelenmesi, yasaminin canlandiriimasidir. Rekreasyon, yaratici ve kultirel faaliyetlere katilarak bireyin yenilenmesi,
biriken arzularin agida ¢ikarilmasidir. Kisinin kendini tatmin veya eglence icin yaptigi ugrasilardir. Saglikh yasamak ve
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verimli galismak dileginin yerine getirilmesi, olumsuz gevre kosullari nedeniyle olugan sikinti ve stresin atilarak vicut
bitlinlugline kavusulmasi igin yapilan planl faaliyetler olarak da gortlmektedir (4).

Rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken aktiviteleri drama, muzik, el ugrasi, kamp, spor, oyun, dans gibi sosyal ve
dzel olaylar igeren ev digi faaliyetler olarak tanimlanabilir. ilgi alani bireyin dirti ve motivasyonuna bagh olarak
belirlenebilir. Tyi bir sekilde planlandi§i ve sunuldugu zaman, rekreasyon demokratik sosyal yasanti sekillerini her yastan
insana 6gretmenin, vatandaslik duygusunu ve karakter olgusunu olusturmanin, bdylece de insan topluluklarini ev
sahiplerine, ailelere ve is yatirrmcilarina 6ézendirerek su¢ oranini azaltmanin insan kaynaklarini korumanin ve hayat
standardini ylkseltmenin yollarindan birisidir (5).

Bos zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmali, psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu degerlere
destek saglamalidir. Insanlarin ugras alani icindeki yasam bigimini etkileyen ¢abalari da icermeli, onlarin toplumun iginde
yer alan bireyler olmasina yardim etmeli ve birlikte yasami glzellestirmelidir (6). Universite 6grenimi, yillar boyu devam
edecek davranis bigimlerinin olustugu en 6nemli siiregtir. Bu stiiregte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga
tasimada bir adim daha ileriye géturecektir. Bu nedenlerle, bos zaman ve rekreasyon Universite égrencileri icin akademik
egitimin bir pargasi olarak yer almali, 6grenciler rekreasyon kavraminin ve bos zamani degerlendirme egitiminin kendi
hayatlarindaki dnemini tespit etmelidirler. Aslinda, rekreasyon, bireyler igin farkli bir diinya olusturan ve kargilasilan
zorluklari yenmek icin gesitli deneyimler kazandiran faaliyetleri igirir. Kisilerin ilgi ve egitimlerini belirlemeye yoénelik
strekli caligmalar yapmak, yas, kalitim, egitim sireci gibi faktorler iyi bir rekreasyon programi igin géz o6niinde
bulundurmak ¢ok dnemli gérilmektedir. Clinkli serbest zaman, yasam icinde gocukluktan yashliga kadar surekli bireyle
birlikte var olacak ve rekreasyon yasamin her safhasinda, insana psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalari olacak deneyimler
yukleyecektir(7). Bu nedenle rekreasyon temel egitimin bir pargasi olarak desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana
unsuru olarak kabul edilmelidir (8).

Rekreasyon programi; serbest zaman felsefesi, planlama, yonetim, tesis, faaliyet ve islevini icerir. Bu anlamda
programlama bir sanat olarak, yetenek ve pratikle de birlestiriimelidir. Clnkl rekreasyon yonetim ve gdzlemcilerin
oynadigi 6nemli ve basarilh rollerle gugclenmektedir (9). Rekreasyon glnimuizde gittikce artan bir deder olarak
gériilmektedir. Universitelerdeki rekreasyon programlarinin iiniversite gencligi tizerinde ¢ok ciddi bir rolii ve énemi vardir.

Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir Bugliin zamanin blylk c¢ogunlugunu siniflarda,
laboratuarlarda ya da calisma masalarinda gegiren her 6grencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci vardir. Bu nedenle
Universitelerin faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme icgin firsatlar saglamali, modern yagsamin ve okul
calismalarinin verdidi yogunlugu 6grencinin tGzerinden atmalidir. Bunun icin gerekli ¢gaba, planlama ve programlama
yapilmalidir (10). Buna dayanarak yapilacak ¢alismanin amaglari:

Turkiye’deki Universite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katihm duzeylerini belirlemek; Universitelerdeki
rekreasyon faaliyetlerinin yeniden yapilanmasina yardim ve katkida bulunmak; Gniversite 6drencilerinin bos zamanlarini
nasil degerlendirdiklerini anlamak; bu alanda yapilmis olan ¢alismalara katkida bulunmak; ayirdiklari ve katildiklari
organizasyonlari belirlemektir

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma tarama modellidir. Konu ile ilgili literatlr taranarak, daha 6nce yapilmis olan arastirma sonuglari
incelenmis, elde edilen bilgiler dogrultusunda “Tirkiye'deki Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilim
Duzeylerini” belirlemek i¢in hazirlanan bir anket formu kullaniimigtir.

Arastirmanin evrenini, 2003-2004 Egitim-6gretim yilinda Turkiye’deki 7 cografi bdlgeden secilen 7 Universitedeki
3. ve 4. sinif 8grencileri olusturmaktadir(toplam 180 bin égrenci). Universitelerin belirlenmesinde devlet ve kampiisii olan
tniversiteler dikkate alinmistir. Bu (niversiteler; Akdeniz Universitesi, Atatiirk Universitesi, Dicle Universitesi, Ege
Universitesi, istanbul Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi (KTU),Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) olarak
belirlenmistir. Her Universite igin 100 erkek, 100 kiz olmak (izere 200 tane anket uygulanmigtir. Toplam érneklem sayisi
1400 olarak belirlenmig, 1380 anket toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows (10.0) istatistik paket
programinda yapilmistir. Elde edilen sayisal ve yizdelik dagiimlar tablolar halinde verilmigtir. Tablolarin
olusturulmasinda ilk bes siralama dikkate alinmistir.

BULGULAR
Arastirmada toplanan bilgilerden, asagdidaki bulgular elde edilmistir. Bu bulgular;

1. Tercih edilen etkinliklerin Universitelere gére dagdilimi; etkinliklerin sirelerinin Universiteye gore dagilimi;
etkinliklerin gerceklestirme bicimlerinin Universitelere gore dagihmi; etkinliklerin, Turkiye genelindeki Universitelere gére
cinsiyete, slre ve gergeklestirme bigimlerine gére dagilimi ylizdelik olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin birinci sirada isaretledikleri etkinlikler

1. Sirada isaretlenen etkinlik
Siralama Etkinlik Genel Erkek Kiz
N % N % N %
1 Futbol 296 225 296 44.3 - -
2 Voleybol 158 12.0 15 2.2 143 221
3 Basketbol 96 7.3 60 1.9 36 5.6
4 Hentbol 21 1.6 13 9.0 8 1.2
5 Tenis 67 5.1 34 5.1 33 5.1
6 Ylizme 83 6.3 30 4.5 53 8.2
7 Fitness 28 2.1 23 3.4 5 0.8
8 Step 22 1.7 3 0.4 19 2.9
9 Badmintom 1 0.1 - - 1 0.2
10 Atletizm 11 0.8 5 0.7 6 0.9
11 Jogging 14 1.1 2 0.3 12 1.9
12 Dans 45 3.4 9 1.3 36 5.6
13 Kayak 6 0.5 6 0.9 54 8.4
14 Doga yuriylsu 77 5.9 23 3.4 1 0.2
15 Buz pateni 5 0.4 5 0.7 - -
16 Masa tenisi 8 0.6 8 1.2 - -
17 Motor sporlari 2 0.2 2 0.3 - -
18 Yamag parasuti 1 0.1 - - 1 0.2
19 Halk oyunlari 15 1.1 10 1.5 5 0.8
20 Tavla 41 3.1 16 2.4 25 3.9
21 Resim 12 0.9 - - 12 1.9
22 Tiyatro 55 4.2 2 0.3 53 8.2
23 Mizik 94 7.2 29 4.3 65 10.1
24 El igleri 3 0.2 - - 3 0.5
25 Bilgisayar 125 9.5 62 9.3 63 9.8
26 Bisiklet 28 2.1 15 2.2 13 2.0
Toplam 1314 100 668 9.3 646 100
Tablo 2. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin ikinci sirada isaretledikleri etkinlikler
2. Sirada igaretlenen etkinlik
Siralama Etkinlik Genel Erkek Kiz
N % N % N %
1 Futbol 66 5.3 66 10.2 - -
2 Voleybol 51 4.1 34 5.3 17 2.8
3 Basketbol 48 3.8 32 5.0 16 2.6
4 Hentbol 10 0.8 9 1.4 1 0.2
5 Tenis 66 5.3 30 4.7 36 5.9
6 Yizme 102 8.1 43 6.7 59 9.7
7 Fitness 119 9.5 104 16.1 15 2.5
8 Step 80 6.4 20 3.1 60 9.8
9 Badminton 5 0.4 - - 5 0.8
10 Atletizm 9 0.7 8 1.2 1 0.2
11 Jogging 54 4.3 33 5.1 21 3.4
12 Bowling 9 0.7 8 1.2 1 0.2
13 Dans 61 4.9 8 1.2 53 7
14 Kayak 6 0.5 6 0.9 - -.8
15 Doga yuriyisu 45 3.6 18 2.8 27 4.4
16 Dagcilik 11 0.9 9 1.4 2 0.3
17 Masa tenisi 16 1.3 11 1.7 5 0.8
18 Motor sporlari 11 0.9 11 1.7 - -
19 Parasut 1 0.1 - - 1 0.2
20 Halk oyunlari 23 1.8 13 2.0 10 1.6
21 Tavla 102 8.1 76 11.8 26 4.3
22 Resim 16 1.3 - - 16 2.6
23 Tiyatro 72 5.7 15 2.3 57 9.3
24 Miizik 117 9.3 47 7.3 70 11.5
25 El igleri 27 2.2 1 0.2 26 4.3
26 Bilgisayar 89 7.1 32 50. 57 9.3
27 Bisiklet 38 3.0 10 1.6 28 4.6
Toplam 1254 100 644 100 610 100
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Tablo 3. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin iigiincii sirada isaretledikleri etkinlikler

3. Sirada igaretlenen etkinlik

Siralama Etkinlik Genel Erkek Kiz

N % N % N %
1 Futbol 36 29 34 5.3 2 0.3
2 Voleybol 41 3.3 13 2.0 28 4.6
3 Basketbol 51 4.1 36 5.6 15 2.5

4 Hentbol 2 0.2 2 0.3 - -
5 Tenis 39 3.1 22 3.4 17 2.8
6 Yizme 87 7.0 33 5.1 54 8.9
7 Fitness 31 25 27 4.2 4 0.7
8 Step 31 2.5 5 0.8 26 4.3

9 Halter 1 0.1 1 0.2 - -

10 Badminton 7 0.6 7 1.1 - -

11 Atletizm 12 1.0 12 1.9 - -
12 Jogging 53 4.2 27 4.2 26 4.3
13 Bowling 23 1.8 20 3.1 3 0.5
14 Dans 66 53 22 3.4 44 7.3
15 Kayak 18 14 14 2.2 4 0.7
16 Doga yuriylsu 67 5.4 35 5.4 32 5.3

17 Dagcilik 20 1.6 20 3.1 - -
18 Aticilik-avcilik 2 0.2 - - 2 0.3
19 Masa tenisi 20 1.6 14 2.2 6 1.0
20 Jimnastik 9 0.7 - - 9 15
21 Halk oyunlari 25 2.8 4 0.6 21 3.5
22 Tavla 173 13.9 126 19.5 47 7.8
23 Resim 18 14 8 1.2 10 1.7
24 Tiyatro 42 34 15 23 27 4.5
25 Miizik 197 15.8 93 144 104 17.2
26 El igleri 10 0.8 2 0.3 8 1.3
27 Bahge isleri 6 0.5 - - 6 1.0
28 Bilgisayar 113 9.0 48 7.4 65 10.8
29 Bisiklet 49 3.9 5 0.8 44 7.3
Toplam 1249 100 645 100 604 100

Tablo 4. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin dérdiincii sirada isaretledikleri etkinlikler
4. Sirada isaretlenen etkinlik
Siralama Etkinlik Genel Erkek Kiz

N % N % N %

1 Futbol 17 14 17 2.8 - -
2 Voleybol 42 3.5 17 2.8 25 4.2
3 Basketbol 50 41 41 6.7 9 1.5
4 Hentbol 3 0.2 - - 3 0.5
5 Tenis 54 4.5 26 4.3 28 4.7
6 Yizme 69 5.7 43 71 26 4.3
7 Fitness 22 1.8 18 3.0 4 0.7
8 Step 22 1.8 - - 22 3.7

9 Badminton 4 0.3 4 0.7 - -
10 Atletizm 24 2.0 14 23 10 1.7
11 Jogging 29 24 7 1.1 22 3.7
12 Bowling 27 2.2 11 1.8 16 2.7
13 Dans 64 5.3 15 25 49 8.2

14 Kayak 6 0.5 6 1.0 - -
15 Doga yuriylsu 65 5.4 27 4.4 38 6.3

16 Dagcilik 12 1.0 12 2.0 - -

17 Kaya tirmanma 5 0.4 5 0.8 - -
18 Su altina dalma 2 0.2 - - 2 0.3
19 Paten 4 0.3 - - 4 0.7
20 Rafting-Kano 3 0.2 2 3.1 1 0.2
21 Masa tenisi 23 1.9 19 1.0 4 0.7
22 Jimnastik 7 0.6 6 1.0 1 0.2
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23 Motor sporlari 11 0.9 1 1.8 - -
24 Yamag parasuti 10 0.8 10 1.6 - -
25 Eskrim 1 0.1 1 0.2 - -
26 Halk oyunlari 12 1.0 7 1.1 5 0.8
27 Satrang 4 0.3 4 0.7 - -
28 Tavla 140 11.6 75 12.3 65 10.9
29 Resim 14 1.2 6 1.0 8 1.3
30 Heykel 1 0.1 1 0.2 - -
31 Tiyatro 80 6.6. 11 1.8 69 11.5
32 Miizik 186 15.4 99 16.3 87 14.5
33 Kolleksiyonculuk 3 0.3 3 0.7 - -
34 El igleri 12 1.0 2 .03 10 1.7
35 El sanatlari 3 0.3 - - 3 0.2
36 Bahce igleri 4 0.3 4 0.7 - -
37 Bilgisayar 129 10.7 64 10.5 65 10.9
38 Bisiklet 43 3.6 21 3.4 22 3.7
39 Delte kanat 1 0.1 - - 1 0.2
Toplam 1208 100 609 100 599 100
Tablo 5.Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin besinci sirada isaretledikleri etkinlikler
5. Sirada isaretlenen etkinlik
Siralama Etkinlik Genel Erkek Kiz
N % N % N %
1 Futbol 33 2.8 29 49 4 0.7
2 Voleybol 27 23 5 0.9 22 3.8
3 Basketbol 28 24 14 2.4 14 24
4 Hentbol 10 0.9 10 1.7 - -
5 Tenis 45 3.8 20 3.4 25 4.3
6 Yizme 48 41 18 3.1 30 5.1
7 Fitness 19 1.6 15 2.6 4 0.7
8 Step 24 2.0 6 1.0 18 3.1
9 Badminton 6 0.5 2 0.3 4 0.7
10 Atletizm 6 0.5 5 0.9 1 0.2
11 Jogging 38 3.2 11 1.9 27 4.6
12 Bowling 10 0.9 5 0.9 5 0.9
13 Dans 114 9.7 30 5.1 84 14.3
14 Kayak 21 1.8 16 2.7 5 0.9
15 Doga yuriyist 63 54 16 2.7 47 8.0
16 Dagcilik 1 0.1 1 0.2 - -
17 Kaya tirmanma 4 0.3 4 0.7 - -
18 Masa tenisi 18 1.5 13 2.2 5 0.9
19 Jimnastik 16 1.4 11 1.9 5 0.9
20 Squash 10 0.9 10 1.7 - -
21 Motor sporlari 9 1.6 19 3.2 - -
22 Triatlon 4 0.3 4 0.7 - -
23 Parasiit 2 0.2 2 0.3 - -
24 Yamag parasutu 17 1.5 17 29 - -
25 Eskrim 4 0.3 4 0.7 - -
26 Halk oyunlari 13 1.1 6 1.0 7 1.2
27 Satrang 4 0.3 4 0.7 - -
28 Tavla 54 4.6 34 5.8 20 3.4
29 Resim 12 1.0 4 0.7 8 14
30 Tiyatro 40 34 7 1.2 33 5.6
31 Muzik 108 9.2 52 8.9 56 9.6
32 Kolleksiyonculuk 5 0.4 5 0.9 - -
33 El igleri 10 0.9 - - 10 1.7
34 Bahge isleri 4 0.3 4 0.7 - -
35 Bilgisayar 230 19.6 133 22.7 97 16.6
36 Bisiklet 105 9.0 50 8.5 55 9.4
Toplam 1172 100 586 100 586 100
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Tablo 6. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin isaretledikleri etkinliklerin siralamasi

Siralama Genel Erkek Kiz
Etkinlik N % Etkinlik N % Etkinlik N %
1. Futbol 296 | 22.5 | Futbol 296 | 44.3 | Voleybol 143 221
2. Fitness 119 9.5 | Fitness 104 | 16.1 | Mizik 70 11.5
3. Muzik 197 | 15.8 | Tavla 126 | 19.5 | Bilgisayar 65 10.8
4. Tavla 140 | 11.6 | Muzik 99 16.3 | Tiyatro 69 11.5
5. Bilgisayar 230 | 19.6 | Bilgisayar 133 | 9.5 Dans 84 14.3
Tablo 7. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin etkinliklere katilma siirelerinin saate gére siralamasi
Siralama Genel Erkek Kiz
Saat N % Saat N % Saat N %
1. 2 250 29.4 2 146 29.7 2 104 29.1
2. 3 162 19.1 3 112 22.8 1 81 22.7
3. 4 142 16.7 4 75 15.2 4 67 18.8
4. 1 128 15.1 5 56 11.4 3 50 14.0
5. 5 93 11.0 6 48 9.8 5 37 104

Tablo 8. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin etkinliklere katilma siirelerinin giine gére siralamasi

Siralama Genel Erkek Kiz

Gln N % Gin N % Gin N %
1. 3 366 284 3 188 28.7 3 178 28.2
2. 4 288 22.4 4 165 25.2 4 123 19.5
3. 2 203 15.8 5 104 15.9 2 120 19.0
4. 5 193 15.0 2 83 12.7 5 89 141
5. 1 133 10.3 1 54 8.2 1 79 12.5

Tablo 9. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin etkinliklere katilma siirelerinin aya gére siralamasi

Siralama Genel Erkek Kiz

Ay N % Ay N % Ay N %
1. 12 239 335 12 135 34.8 12 124 32.0
2. 10 162 22.7 10 105 271 10 57 17.5
3. 6 55 8.1 6 27 7.0 8 33 10.2
4, 3 49 6.9 8 25 6.4 6 31 9.5
5. 8 44 6.2 3 16 4.1 3 20 6.2

Tablo 10. Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin etkinliklere katildiklar1 Organizasyonlarin tiiriine gére siralamasi

Siralama Genel Erkek Kiz
Organizasyon N % Organizasyon N % Organizasyon N %
1. Bireysel girisim 425 30.5 | Bireysel girisim 181 26.1 Bireysel girisim 244 35.0
2. Sporcu 301 21.6 | Sporcu 180 25.9 | Universite 151 21.6
3. Universite 216 15.5 | Topluluk 81 11.7 | Sporcu 121 17.3
4. Topluluk 153 11.0 | Kulip 76 11.0 | Topluluk 72 10.3
5. Kultip 119 8.5 Universite 65 9.4 | Kulip 43 6.2

TARTISMA VE SONUG

Tirkiye'deki yedi cografi bolgeden secilen yedi Universite dgrencilerin reakreaktif etkinliklere katihm diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma sonuglarina gére: Ogrencilerin %22.5' inin birinci sirada futbol brangini, ikinci
sirada %9.5 oraninda fitness bransgini, daha sonra %14.1 oraninda muzik dinlemeyi, %11.6 'sinin tavla oynamayi ve
besinci sirada %19.6 oraninda bilgisayar kullanmayi tercih ettikleri gérilmustar.

Erkek ogrenciler kiz 6gdrencilere gdére bos zamanlarinin daha buyldk bir kismini bedensel aktivitelere
ayirmaktadir. Benzer bir sonug, Kilbas'in 1987 yilinda gercgeklestirdigi bir calismasinda da goérilmektedir (10). S6z
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konusu arastirmada, kiz o6grencilerin %4.11 'i basketbol etkinliklerine katilirken, erkek ogrencilerin %22.63 'U
katiimaktadir. Yine benzer bir sonu¢ Balci'nin 2003 yilinda gerceklestirdigi bir calismada (1); erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden farkl olarak agirhdi futbol ve basketbol oynamaya verdikleri, buna karsilik kiz 6grencilerin tiyatroya,
konsere ve dansa gitmeyi tercih ettikleri gértulmektedir.

Calismada, ankete katilanlarin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin yani sira, s6z konusu etkinliklere ne
kadar sure ayirdiklari da sorgulanmistir. Bu gergevede arastirma grubu tercih ettikleri etkinliklere giinde kag saatlerini,
haftada kag gunlerini ve yilda kag aylarini belirtmeleri istenmistir. Genel olarak bakildiginda, Gniversite 6grencilerinin %
56.2 'sinin yilin en az 10 ayinda cgesitli etkinliklerle bos zamanlarini degerlendirdikleri gérulmektedir. Ancak degerler,
erkek ve kiz 6grenciler arasinda ayristirildiginda, erkek 6grencilerin yuzdesi % 61.9, kiz 6grencilerin yizdesi % 49.5 'e
inmektedir. Bu bilgilerden hareketle, kiz 6drencilerin okullarin kapali oldugu dénemlerde bos zaman etkinliklerine fazla
zaman ayiramadiklari sonucuna ulasilabilir. Balci'nin (2003) yaptidi arastirmada benzer sonuglarin elde edildigi
gorilmektedir (1).

Ogrencilerin %48.5 'i giinde 2-3 saatlerini bog zaman etkinliklerine ayirabildiklerine isaret etmiglerdir. Ankete
katilanlarin % 50.8 'i isaretledikleri etkinlikleri haftanin 3-4 glniinde gergeklestirdikleri belirtiimistir. Burada da erkek ve
kiz 6grenciler arasinda yapilan ayristirmada fark bulunmaktadir. Erkek o6grencilerin etkinliklere giinde 2-3 saat
katildiklarini bildirirken, buna karsilik kiz 8grencilerin glinde 1-2 saat katildiklarini belirtmiglerdir.

Calismada sorgulanan bir baska konu da, Ogrencilerin tercih ettikleri rekreatif etkinlikleri ne tir bir
organizasyona bagli olarak gergeklestirdikleridir. Universite égrencilerin % 30.5’nin etkinliklerin bir kismini bireysel
girisimlerle, % 21.6 'sinda sporcu olarak gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Yine Universiteye bagdl organizasyonlardan
topluluk ve kuliip segenekleri toplam % 19.5 'e ulagsmaktadir. Bu da, % 52.1 oraninda 6grencilerin katildiklari rekreatif
etkinliklere bireysel ve sporcu olarak katildiklarini géstermektedir. Ogrencilerin ticari organizasyonlari tercih etmediklerini
ifade etmiglerdir. Ankete katilan erkek 6grencilerin etkinliklere % 52 oraninda bireysel ve sporcu olarak katildiklari, kiz
ogrencilerin ise % 56.6 oraninda bireysel girisimi ve Universiteyi tercih ettikleri gorilmektedir. Kiz 6grencilerin % 21.6 2si
etkinliklere Universitede katildiklarini belirtirken, bu oran erkek 6grencilerde % 9.4’e inmektedir.Bu bilgilerden hareketle
kiz 6grencilerin bos zaman etkinliklerini degerlendirme de Universite ortamini tercih ettikleri sonucuna ulasilabilir.
Gercgekten rekreasyon, kisa bir slre olsa bile 6grenci tzerindeki gerginligi azaltir. Fazla enerjinin atilmasi, rekreasyon
yardimiyla olabilir. Birey cesitli faaliyetlerle organize edildiginde zaman degerlendirilir ve olumlu davranislar elde edilir
(11).

Akdeniz Universitesi ogrencilerinin % 21.3 'nun birinci sirada futbol brangini, ikinci sirada % 13.4 oraninda
yuzme bransini, daha sonra % 14.1 oraninda mizik dinlemeyi ve besinci sirada % 18.1 ile bilgisayar kullanmay! tercih
ettikleri gortlmustir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden farkh olarak agirhgi futbol ve fitness branglarina verdikleri
bunun yani sira mizik dinlemeye, tavla oynamaya ve bilgisayar kullanmaya ydéneldikleri gériilmektedir. Buna karsilik kiz
ogrenciler, erkek 6grencilerden farkl olarak bos zamani daha g¢ok voleybol oynamaya, ylizme bisiklet binmeye mizik
dinlemeye, doga yuruyusu etkinliklerine katilmaya ayirmaktadirlar.

Atatiirk Universitesi erkek égrencilerinin % 54.7'sinin futbol ve tavla oynamayi tercih ettikleri gérilirken, kiz
6grencilerin % 34.6 'sinin doga yuruylsl ve muzik dinlemeyi segctikleri belirlenmistir.

Akdeniz Universitesi kiz égrencilerinden farkli olarak voleybol brangi yerine doga yiiriylsini secmeleri ilgi
ceken bir noktadir. Atatiirk Universitesi Kiz 6grencilerinin ve Dicle Universitesi Kiz égrencilerinin birinci sirada tercih
ettikleri doga yiiriylgi etkinligi, diger aragtirma yapilan Universite Kiz égrencilerinin voleybol bransini tercih etmeleriyle
farkhlik géstermistir. Bu farkliligin ortaya gikmasinda Dicle Universitesindeki voleybol tesislerinin yetersizligi olarak
dusindilebilir.

Dicle Universitesi erkek 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirmede Akdeniz Universitesi ve Atatiirk
Universitesi erkek ogrencilerle benzerlik gdsterdigi, buna karsilik Akdeniz Universitesi Kiz égrencilerinin, Atatiirk
Universitesi kiz 6grencilerinden ve Dicle Universitesi kiz égrencilerinden farkl olarak voleybol ve yiizme bransini
sectikleri gorilmektedir.

Ege Universitesi d6grencilerinin % 25.5'nin birinci sirada futbol brangini, ikinci sirada % 14.5 oraninda yiizme
bransini, % 16.7 oraninda Ug¢lincl sirada tavla oynamayi, % 12.7'sinin tenis oynamayi ve besinci sirada % 16.3'niin de
ile bilgisayar kullanmay! tercih ettikleri gértlmustiir. Ege Universitesi Erkek dgrencilerinin sirasiyla % 43.3 'niin futbol
bransini, ikinci sirada % 17.6 oraninda tavla oynamayi, daha sonra % 12.0’sinin bilgisayar kullanmayi, %15.1’inin
dordincu sirada tenis oynamayi ve besinci sirada % 14.7 ile mizik dinlemeyi tercih ettikleri gorilmustur.

Ege Universitesi Kiz égrencilerinin ilk bes siradaki isaretledikleri etkinliklere bakildiginda: 1-Voleybol, 2-Yiizme,
3-Bilgisayar-Tavla, 4-Muzik, 5-Tenis-Tiyatro-Bisiklet olduklari goérulmektedir.Bu durum Kiz &grencilerinin etkinlik
seciminde, arastirma yapilan diger Universiteler iginde daha cesitli etkinlik sectikleri gérilmiistir.

Ege Universitesi égrencilerinin ve Akdeniz Universitesi 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme bigimleri
benzerlik gdstermektedir. Arastirma yapilan diger Universite 6grencilerine gore bu Universitelerde ylizme ve tenis sporlari
on plana c¢iktigi tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle, ylizme ve tenis sporlarinin segiminde cografi ve iklim
faktorlerinin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.
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istanbul Universitesi Erkek égrencilerinin sirasiyla, % 44.2 'sinin birinci sirada futbol bransini, ikinci sirada %
26.4’un0n fitnees brangini, daha sonra % 22.3’Unun oraninda tavla oynamayi, %24.2’sinin muzik dinlemeyi ve besinci
sirada % 30.4’UnUn oraninda bilgisayar kullanmay: tercih ettikleri gortimustur. Kiz égrenciler ise, % 33.3 ile voleybol
bransini ilk tercih olarak isaretlemislerdir. Bu sirayr % 16.3 orani ile tiyatro, % 24.4 orani ile mizik dinleme, % 16.5 orani
ile dans etmeyi ve % 27.2 orani ile de bilgisayar kullanmay: tercih ettikleri saptanmistir.

istanbul Universitesi Erkek égrencilerinin, birinci ve ikinci sirada futbol ve fithes branslarini segmeleri, Karadeniz
Teknik Universitesi (KTU), Akdeniz Universitesi ve Dicle Universitesi erkek ogrencileri ile benzerlik gdstermistir.
Arastirma yapilan diger lniversite kiz dgrencilerine gdre Istanbul Universitesi kiz dgrencilerinin % 16.3'linlin tiyatro
etkinligine daha fazla yonelmis olduklari gorilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, 6grencilerin tiyatro etkinligini
secmelerindeki sebeplerden bazilari, iniversitenin istanbul’da olmasi ve birgok tiyatro ve tiyatro etkinliginin bu sehirde
yapilmasi sonuglarina baglanabilir.

Orta Dogu Teknik Universite ’si (ODTU) Erkek dgrencilerinin igaretledikleri etkinlik siralamasi sonuglarina gére,
% 48.9 ‘unun birinci sirada futbol bransini segtiginin, ikinci sirada % 27.6 orani ile bilgisayar kullanmayi, % 17.0 orani ile
muzik dinlemeyi, tgtinci sirada % 15.7 orani ile tavla oynamayi ve besinci sirada % 6.1 orani ile de bisiklet kullanmayi
tercih ettikleri gérilmektedir. Bilgisayar kullanimin ODTU‘deki Erkek égrencilerin tercih siralamasinda ikinci sirada yer
almasi futbol bransindan sonra bilgisayar kullanmaya yéneldikleri ve bunda da arastirma yapilan diger Universite erkek
dgrencilerinden ayrildiklarini ortaya koymaktadir. Bu bilgiden hareketle ODTU’deki bilgisayar laboratuarlarin yeterli
olmasi ve kullaniminin kolaylidi sonucuna ulagilabilir.

Bu calismada sonu¢ olarak, Universite 6grencilerinin, bireysel girisimler sonucu gerceklestirdikleri etkinlikler
disinda, yogdun olarak okullar tarafindan dizenlenen etkinliklere katildiklari, etkinliklerin dnemli bir béliminde Universite
icinde bulunduklari ve Universitelerde olusturulan topluluk ve kullpler araciligiyla cesitli etkinliklere ydneldikleri ve ilgi
alanlarini belirledigi sonucuna ulagiimistir.

Ayrica ¢alismada elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda 6grencilerin daha ¢ok futbol, fitnes ve voleybol
sporlarina yoéneldikleri, bunun yani sira tiyatro, miizik dinlemek, tavla oynamak ve bilgisayar kullanmak gibi etkinliklere
zaman ayirdiklari gorilmektedir. Bunlara ek olarak,kiz 6grencilerin erkek égrencilere gore aktif katilimli etkinliklere daha
az yoneldikleri, katildiklar etkinliklere ayirdiklari siirelerin ise daha az oldugu belirlenmistir.

Kiz égrencilerin katildigi etkinliklerde bélgesel farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Akdeniz ve Ege Universitesi kiz
dgrencilerinin voleybol, tenis ve yiizme etkinliklerine katilirken, Atatiirk ve Dicle Universitesi kiz dgrencilerinin doga
yirllylsiine katildiklari gériilmektedir. istanbul Universitesi kiz égrencileri ise, voleybol ve tiyatro etkinliklerini tercih
ettikleri seklindedir.

Bu calisma arastirmaya dahil edilen (UGniversite Ogrencilerinin daha ¢ok pasif etkinliklere katildigini
gOstermektedir. Bu sonug¢ dikkate alinarak 6&grencileri daha aktif etkinliklere yoneltecek programlar hazirlanmasi
Universite yonetimlerine onerilebilir. Ayrica buna benzer bir arastirmanin farkh Glkelerdeki gesitli Universiteleri de
kapsayacak sekilde genigletilerek, daha ayrintili karsilastirma olanagi yaratiimasinin yararli olacagi dusunulmektedir.
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