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OZET

Arastirmada 12-15 yas grubu kiz ve erkek kisa mesafe yuzicilerinde, 50 metre serbest stil ylizme dereceleri ile 30 metre
sprint testi dereceleri arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Ankara ilinde farkli spor kullplerine devam eden ayni yas
grubundaki ,20 kiz ve 25 erkek olmak lizere toplam 45 sporcu arastirma grubunu olusturmustur.

Calisma grubunda yer alan erkek sporcularin boy ortalamalari 1.64 + 0.08, vicut agirhgi 51.5 £ 7.6, bayan sporcularin boy
ortalamalari 1.63 £ 0.06, vucut agirhg! ortalamalari 48.5 + 6.13 olarak bulunmustur.

Arastirma sirasinda sporcularin, 50 metre serbest stil yizme dereceleri ile 30 metre sprint testi dereceleri, yaslari, boy ve
viucut agirhgr élciimleri alinmis ve 50 metre serbest stil ylizme dereceleri ile 30 metre sprint testi degerleri, kiz ve erkek sporcular igin
ayri ayri degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir iliski aranmigtir.

Arastirma sonrasinda elde edilen frekans degerleri, bitin veriler ve veriler arasindaki iligkiler, SPSS 12.0 istatistik
programinda basit korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Degerler aritmetik ortalama + standart sapma, p<0.05 anlamlilik géstergesi
olarak alinmigtir.

Sporcularin 50 metre serbest stil yizme dereceleri kronometre ile alinmis ve 30 metre sprint testi 0.01 hassasiyette Tumer
Elektronik fotosel gereci ile yapilmistir.

Sonug olarak, 12-15 yas grubu kiz ve erkek yizuculerde, 50 metre serbest stil yizme dereceleri ile 30 metre sprint testi
dereceleri arasindaki iliskinin hem kizlarda hem de erkeklerde anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
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THE INVESTIGATION OF SHORT DISTANCE SWIMMER TO COMPARE
BETWEEN 50 METER CRAFTSTYLE SWIMMING AND 30 METER SPRINT
TEST RESULTS

ABSTRACT

The study was aimed to investigate the relationship between 50 meter crawlstyle swimming results and 30 meter sprint test
results of male and female swimmers 12 to 15 years of age. Within this, 25 male and 20 female swimmers totally 45, that fall into the
same age group were selected from several sports clubs, which go into function in Ankara region. Average height of selected male
swimmers is x=1,64+0,08 and average body weight is x=51,5+7,6 whereas the average height of selected female swimmers is
x=1,63+0,06 and body weight is x=48,5+6,13 on the average.

During the study; 50 meter crawlstyle swimming results, 30 meter sprint test results, ages, height and body weight
measurements of each swimmer was noted and 50 meter crawlstyle swimming results and 30 meter sprint test results were researched
for male and female swimmers separately and considerable relationship between swimming results and sprint results was investigated .

Upon completion, the provided frequency values,datas and their relation with each other were analyzed by simple correlation
test by using SPSS 12.0 computer package-program.

50 meter crawlstyle swimming grades of swimmers were taken by cronometer and 30 meter sprint test was done by 0.01
sensitive Tumer Elektronik fotosel equipment.

As a result, there is a considerable relation (p<0.05) between 50 meter crawlstyle swimming results and 30 meter sprint test
results of both male and female swimmers who are at the age of 12 to 15.
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GIiRIS VE AMAG

Yuzme fiziksel kuvvet ve teknik beceri koordinasyonu gerektiren ritim, koordinasyon, dogru teknik gibi birgok
faktoru icinde bulunduran bir spor bransidir.

Kompleks bir motorik 6zellik olan suratin olusumunda degisik faktorler rol alir. Bunlar kas turleri, kas kuvveti,
antropometrik etkenler, esneklik ve kaslarin gevseme yetenegi, psikolojik etkiler, 1sinma (kaslarin isitiimasi), kas
yorgunlugu olarak siralanabilir (1,2).

Yizmede 4 brans vardir. bu dort stil krawl, kelebek, sirt, kurbagalama ylizme teknikleridir. Krawl yani serbest stil
ylizme misabaka stili icerinde en hizli ylzilen stildir. Yiizmede mesafeler li¢ bélimden olusur : kisa mesafe (50m.,
100m. ), orta mesafe ( 200m., 400m. ), uzun mesafe ( 800 m., 1500 m. ), (3).

Organizmada morfolojik ve fonksiyonel degisikliklerin gerceklesmesi, duzenli ve programli yapilan
antrenmanlarla mimkindir. Bu degisiklikler kas, dolagim ve solunum sistemleri tizerinde gerceklesir.

Yuzmede; sprinterler, laktik (lactate) birikiminin ylksek seviyelerine erismek igin miisabakalari yeterli uzunlukta
surdiginden kosuculardan daha fazla anaerobik ve aerobik glikotik kapasite gerektirir. Mesafe ylziculeri, keza
enerjilerinin cogunu aerobik glikozislerden saglayarak, anaerobik muamelelerinin dikkate deger isteklerini yapmada da
hiz gerektiren musabakalarda yarisirlar. Kisa mesafe sprint yliziicllerinden misabakalari daha uzun oldugundan sprint
kosucularindan daha fazla yavas segiren kas liflerine sahip olmalarini umariz, bu esnada mesafe yuziclleri,
musabakalari daha kisa oldugundan muhtemelen mesafe kosucularinin ¢ogunlugundan daha bulylk yuzdede hizh
segiren kas liflerine sahip olmalidirlar. Béylece, Costill “ylizlcullerin gogunlugu incelememize goére ylizde 30’dan 68’'e ST
mesafesinde delta kasinda lif kompozisyonlarina sahiptir” raporunu verdiginde slirpriz olmamistir (4).

Counsilman (5), kisa ve uzun mesafeye yatkinligin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢abuk kuvvet ¢alismalarinda,
yas ve cinsiyet faktorlerinin g6z dniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir.

Bu arastirmanin amaci; 50 metre serbest stil ylizen ylzlcllerden 12-15 yas kiz-erkek kisa mesafe
yuzicdlerinin, 50 metre serbest stil yizme dereceleri ile 30 metre surat kosulari arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilip
incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya katilan grubun 6zellikleri:: Arastirmanin evreni Ankara’ daki gesitli yizme kuluplerinde lisansh
olarak ylizen 12-15 yas arasi yaklasik 120 ylzlcliden olugmaktadir. Arastirma gurubumuzu bu evren iginden 20 kiz 25
erkek olmak Uzere toplam 45 sporcu olusturmaktadir.

Veri toplama araci Vicut agirlik élgiimleri seca marka tarti aleti kullanilarak alinmistir. Boy uzunlugu élgtimleri
icin hassaslk derecesi 0,001m olan santimetre aralikli 6lgek kullaniimistir. Sporcularin 50 metre serbest stil ylizme
dereceleri sonuglari kronometre ile alinmistir. 30 metre sprint kosusu dereceleri 0.01 hassasiyette Timer Elektronik
fotosel ile alinmigtir.

Veri toplama yontemi Deneklerin havuzdaki 6lgimi Anittepe ylizme kompleksinde, 25m.lik kapali havuzda, 30
metre sprint dereceleri ise ayni kompleksin tartan pistinde alinmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma sonrasinda elde edilen frekans degerleri, bitln veriler ve veriler arasindaki iliskiler,
SPSS 12.0 istatistik programinda basit korelasyon testi ile degderlendiriimistir. Degerler aritmetik ortalama tstandart
sapma, p<0.05 anlamlilik géstergesi olarak alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 1: Erkek yiiziiciilerin fiziksel 6lgiim sonuglarinin dagilimi

Denek Yas Boy (m) Viicut Agirhgi(kg)
X 13,5 1,64 51,5
Ss 1,5 0,08 7,6

Tablo2: Bayan yiiziiculerin fiziksel 6l¢iim sonuglari

Denek Yas Boy (m) Viicut Agirhgi(kg)
X 13,5 1,63 48,5
Sd 0,5 0,06 6,13

Tablo 3: 12-15 yas erkek yiiziiciilerin 50 metre serbest stil ve 30 metre siirat kogusu dereceleri.

Denek 50m. Serbest stil 30m. Sprint
X 34,08 5,42
Sd 3,19 0,7
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Tablo 4: 12-15 yas bayan yiiziicilerin 50 metre serbest stil ve 30 metre siirat kosusu dereceleri

Denek 50m. Serbest stil 30m. Sprint
X 33,43 5,5
Sd 2,71 0,57

Tablo 5: 50 metre serbest stil yiizme dereceleri ile 30 metre sprint testi dereceleri arasindaki iligki.

Yiizme Kosu
Cinsiyet Yas Denek sayisi X (sn) Sd X (sn) Sd P* r
Erkek 13,5 25 34,08 3,19 5,42 0,7 0,79 p<0.05
Kiz 13,5 20 33,43 2,71 55 0,57 0,76 p<0.05

Erkeklerde 50 metre serbest stil yiizme dereceleri ile 30 metre sprint testi dereceleri arasindaki iligki anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Kizlarda 50 metre serbest stil yiizme dereceleri ile 30 metre sprint testi dereceleri arasindaki iliski anlamh
bulunmustur (p<0.05).

SONUG VE ONERILER

Cinsiyet ve yas parametleri g6z 6niinde bulunduruldugunda yuzicilerde sprint dereceleri ile ylzilen mesafede
elde edilen dereceler arasinda iligki bulunabilecedi gérilmustir. Bu ¢alisma sonucunda Ankara’da aktif olarak spor
yapan 12-15 yas grubu bayan ve erkek yuzicdulerin;

1. Erkeklerde 50 metre serbest stil yiizme dereceleri ile 30 metre sprint testi dereceleri arasindaki iligki anlamli
bulunmustur (p<0.05).

2. Kizlarda 50 metre serbest stil yizme dereceleri ile 30 metre sprint testi dereceleri arasindaki iliski anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Bu durumda sprint dereceleri, sporcularin mesafe se¢imi ya da mesafeye olan yatkinliklarinin tespit edilmesi
acisindan bir parametre olarak dugundlebilir. Calisma grubunu olusturan 20 kiz ve 25 erkek sporcu, kendi yas grubu ve
mesafelerinde ylzdikleri yarismalara aktif olarak katilmaktadirlar. Bu anlamda sporcular séz edilen mesafelerde basarili
olarak kabul edilmisler ve sprint 6zellikleri incelemeye alinmistir. Elde edilen dlgiim sonuglari neticesinde kisa mesafe
yuzicdlerinin sprint yetenegine sahip olduklari gérilmus ve bu sonuglar istatistiksel olarak da dogrulanmistir.

Sen ve arkadaslarinin (6), Ankara’daki 12 — 14 yas grubu yuziler Gzerinde yaptiklari calismada yiiziilen mesafe
ile sigrama yiksekligi arasindaki iliskide kisa mesafe ylziiciler lehine sonuglari raporlamistir. Surat kosusu gibi, gabuk
kuvvet gdstergelerinden birisi olan sigrama kuvveti (zerinde elde edilen arastirma bulgularinin, ¢alisma sonugclarini
destekledigi dustnlebilir.

Bu arastirma sonucunda asagidaki 6neriler gelistirilebilir ;

1- Bu galisma daha farkl yas grubu yuzicdller igin yapilabilir.

2- Calisma, yarisma mesafeleri igeren farkli spor branslari igin yapilabilir.

3- Calismanin kapsami genisletilerek, daha biyuk bir evren grubu tzerinde inceleme yapilabilir.

4- Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sprint derecesi ylzlcllerde mesafe tespiti ve yetenek
seciminde bir parametre olarak kullanilabilir.
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