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OZET

Bu arastirma Japonya’da 1998 yilinda yapilan Diinya Voleybol Sampiyonasina katilan Tirk Erkek Voleybol Milli Takimi
sporcularinin somatotip 6zelliklerini belilemek amaciyla gergeklestirildi.

Yaslari 21 ve 24 arasinda (x = 25.91 + 3.52) 12 milli voleybolcunun élgiimleri alindi (Boy uzunlugu x =1.97 £ 4.57 cm, viicut
agirhigr x =86.91 £ ).kg

Somatotip 6zelliklerini belilemek amaciyla Heath-Carter yoéntemi kullanilmistir.istatistiksel degerlendirme MINITAB for
WINDOWS bilgisayar programinda yapilmistir.Arastirma sonucunda Tirk Erkek Voleybol Milli Takiminin somatotip profili (Endomorfi x =
1.97 + 0.52, Mezomorfi x = 2.06 + 0.84, Ektomorfi x = 3.96 + 0.96 ) Dengeli EKTOMORFI olarak belirlenmistir
Anahtar Kelimeler: Voleybol, Milli Takim, Somatotip

THE EVALUATION OF SOMATOTYPE PROFILE OF TURKISH MALE
NATIONAL VOLLEYBALL TEAM

ABSTRACT

Purpose of this study is to analize some antropometric measurements and somatotyp profilles of Turkish Volleyball National
Team players who competed in 1988 World Volleyball Championship in Japan.

12 national Volleyball players aged between 21 and 34 (x = 25.91 + 3.52)were mesaured (body height ; x = 1.97 +4.57
cm,body weight ; x = 86.91 + 6.92 kg).

Characteristics of somatotyp were determined by Heath-Carter and statistical analysis were made on computer using
MINITAB for WINDOWS programe (endormorphy x = 1.97 + 0.52, mezomorphy x= 2.06 + 0.84, ectomorphy x = 3.96 + 0.96). Their
somatotype profiles is Balanced ectomorphi.
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GIRIS

Voleybol sporu; kisa sureli egzersiz periyotlari ve dinlenmeyle degismeli olarak yapilan bir interval sporu olarak
tanimlanabilir (1). Bu spor dalinin gerektirdigi fiziksel yapida basarili olmada énemli bir yer tutmaktadir.

Vicut yapisi ile performans ile ilgili calismalarin tarihi oldukga eskidir (2).

Uzun yillardan beri uygun viicut tipinin sportif performansta énemli bir rol oynadigi disiinilmektedir(3). Ilk
calismalardan giinimize antropometrik dl¢iimler ve somatotip , yetenegin belilenmesinde 6nemli hale gelmistir(4).

Ozel atletik olaylar makimal performans icin farkl viicut tipleri gerektirmektedir(5).

Pek c¢ok spor dalinda viicut yapisi genellikle bir atletin belirli bir spor bransina uygun olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in kullanilir(4).

Somatotip profili bir atletin bir spor bransina uygunlugunu belirlemek i¢in oldukca 6nemlidir (4).

Dunyada antropometrik 6zellikler Uzerinde yapilan ¢alismalarda hangi vicut profillerinin hangi bransa uygun
oldugu tartisiilmakta ve bunun alt yapida yetenek segiminde ne derece rol oynadigi konusu arastiriimaktadir.

Bu arastirmanin amaci da , Dinya Sampiyonasina katilma hakkini kazanan Erkek Voleybol Milli Takiminin
yapilan Olgimler sonucunda temel antropometrik parametrelerinin (yas,vicut agirligi,boy uzunlugu) ve somatotip
profillerini analiz etmektir.

YONTEM

Arastirmaya Katilan Grubun Ozellikleri
Arastirma 1998 Kasim ayinda Japonya da diizenlenen Diinya Sampiyonasi Finallerine katiimaya hak kazanan
yaslari 21-34 arasindaki 12 erkekten olusan Turk Erkek Milli Voleybol Takimi Gzerinde yurutdimastar.

Somatotip Belirlenmesinde Heath-Carter Formiilii

Endomorfik Komponent: Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve suprailiac deri kivrim kalinliklarinin mm
cinsinden tespit edilip formilde uygulanmasi ile yapilir.

X = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + Subscapula dkk)
Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x? + 0.0000014x® — 0.7182
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Mezomorfik Komponent: Bu hesaplama asagidaki islemler sonucu yapilir
E=Humerus epikondil cap (cm)

K=Femur epikondil cap (cm)

A=Duzeltilmis kol gevresi = Fleksiyonda biceps gevresi (cm) Triceps dkk+10
C = Duzeltilmig baldir gevresi = Baldir ¢evresi (cm) — Medial baldir dkk + 10
H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) - 0,131 (H) + 4.5

Ektomorfik Komponent: Bu hesaplama, dncelikle boy uzunlugu ve vicut agirligi arasindaki iligki ile ulasilan
ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilir.

RPI = H (boy uzunlugu — cm)+3 \/; (vucut agirhgr kg)
RPI > 40.75ise Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

4.75 > RPI > 38.25ise Ektomorfi = 0.463 RPI — 17.63
RPI < 38.25 ise sonug degere 0.1 eklenir.

Olgiim Metodlar
Boy Uzunlugu Olgiimii
Boy uzunlugu o6lgimlerinde hassaslik derecesi 0.001m olan Holtain marka antropometri seti kullanildi.

Viicut Agirhgi
Vicut agirligr dlguimlerinde hassaslik derecesi 0.1 kg olan agirlik koluna sahip olan bir terazi kullanildi.
Skinfold (Deri kiviim kalinhgi) Olgiimleri

Skinfold (Deri kiviim kalindigi) olgimlerinde her agida 10 g/sq m basing saglayan Holtain skinfold kaliper
kullanildi.

Skinfold Olgimleri vicudun sag taraftan alindi. Katlama islemi bas ve isaret parmag: ile katlanan derinin
arkasinda kas dokusu bulunmayacak sekilde yapildi. Kaliper parmaklarla katlanmis olan bélgeden 1 cm. uzaga
yerlestirildi ve deriyi tutan parmaklar gevsetilmeden 2-4 saniye arasinda dlglimler okunarak kaydedildi. Her 6lgim iki defa
tekrarlandi.

Triceps Deri Kivnim Kalinhigi: Denek ayakta kollari yanlara sarkitiimig durumda iken, sag Ust kolun arka orta
hattinda akromion ve olekranon arasindaki orta noktadan dikey diizlemde kas Uterindeki deri katlanmasi sol el ile
tutularak sag eldeki kaliperle olgiim yapildi.

Subscapula Deri Kiviim Kalinhgi: denek ayakta kollari yana sarkitilmis durumda iken, scapulanin hemen
altindan inferior agisinin altindan, viicuda diagonal olarak 45 derecelik agi ile deri katlamasi tutularak 6lgim yapildi.

Suprailiac Deri Kivrim Kalinhigi: Denek ayakta kollari yana sarkitiimis durumda iken, midaksillar eksende iliac
krestin Ustlinde 45 derecelik agi ile deri katlanmasi tutularak olgiim yapildi.

Medial Baldir(Calf) Deri Kivrim Kalinligi: Denek ayak tabanlari yere tam olarak temas ederken ve bacaklar
90 derece buikulk otururken,sag baldirin en genis bdlgesinde medialden dikey olarak yapildi.

Gap Olgiimleri
Cap olcumleri hassaslik derecesi 0.01 cm olan sirgulu kaliper kullanildi.

Olciim yapilmadan énce, 6lgiim yapilacak olan noktalar parmaklar ile belirlendi. Siirgiilii kaliperin ucu yumusak
dokuya mimkin oldugu kadar ¢ok basing uygulanacak sekilde kullanilarak 6lgiim sonucunun daha guvenilir olmasi
saglandi. Her 6lcim iki defa alindi.

Humerus Epikondiil Gap: Kol 90 derece blikili durumda iken humerusun lateral ve medial epikondilleri
arasindaki uzaklik élctldi. Medial epikondilin lateral epikondile gére durumu nedeni ile kaliper epikondillere paralel degil
45 derecelik a¢l ile tutuldu ve yumusak dokuya yeterli baski uygulanarak élcim yapildi.

Femur Epikondiil Gap: Diz eklemi 90 derece pozisyonunda ve denek otururken femurun lateral ve medial
epikondiilleri arasindaki uzakhk o6l¢uldi ve kaliperle yumusak dokuya yeterince baski uygulanarak 45 derecelik agi ile
olciim yapildi.

Cevre Olgiimleri

Cevre Olgumlerinde hassaslik derecesi 0.1 cm olan bukdlebilir elastik olmayan 7 mm. Genigliginde mezura
kullanildi.

Cevre Olglimleri mezura’nin “0” (sfir) ucu sol elde diger ucu sag elde olmak izere 6lglim alinacak bdlgelere
sarildi ve “0” (sifir) noktasinin zerine gelen rakam not edildi. Olglim yapilirken mezuranin “0” (sifir) noktasi ile 6lgilen
sayinin Ust Uste dedil yan yana gelmesine dikkat edildi. Mezura vicut bélimlerine dik olarak uygulandi ve doku
sikistinidi.
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Baldir (calf) Gevre Olgiimii: Denek, ayaklarini 20 cm. bir aralik olacak sekilde acarak ve agirhgini dengeli
dagitarak ayakta durur. Mezura ekstremitenin en genig bolgesine dik olarak uygulandi. Olglim sirasinda mezuranin her
iki tarafta da yere paralel olmasina ve dokunun sikistirimamasina dikkat edildi. Olgiim 0.1 cm.’ye kadar not edildi.

Fleksiyonda Biceps Cevresi: Denek ayakta ve kolu maksimal fleksiyonda iken akromiyon ve alektranon

arasinda belirlenen orta noktadan 6lgiim alindi. Olgiim 0.1 cm’ye kadar not edildi.
Verilerin Analizi

Arastirmadaki istatistiksel degerlendirmeler MINITAB for WINDOWS istatistik paket programinda Tanimlayici

istatistik Analiz testi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tiirk Erkek Milli Voleybol Takiminin Yag, Boy Ve Viicut Agirhgi Degerleri

N=12 Yas (yil) Boy (cm) Vicut Agirhigi(kg)
X= 25.91 1.97 86.91
SD = +3.52 +4.57 +6.92
Tablo 2. Turkiye Erkek Milli Voleybol Takimi Oyuncularinin Somatotip Degerlerinin Dagilimi.
DenekSayisi Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
1 2 1 4
2 1 2 5
3 1 1 5
4 1 1 5
5 2 3 4
6 2 2 3
7 3 3 4
8 2 2 5
9 3 3 3
10 2 3 2
11 1 1 5
12 3 3 3
Tablo 3. Tiirk Erkek Voleybol Milli Takiminin Somatotip Degerleri .
N=12 Endomorf Mezomorf Ektomorf
X= 1.97 2.06 3.96
SD= +0.58 +0.84 +0.96
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Sekil1. Tiirk Erkek Voleybol Milli Takiminin Somatotip Degerlerinin Somatokart Uzerindeki Dagilimi
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Olciim sonuglarina gére sporcularin genelde ektomorf yapiya sahip olduklari,  iki denegin merkezde yer aldig
ve iki denegin mezo-ektomorf yapiya yakin oldugu saptanmistir.

SONUG

Yapisal olarak adlandirdigimiz,genelde kalitsal 6zellige sahip boy, agirlik, somatotip ve beden kompozisyonu
gibi parametrelerin spor branglarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir.

Beden bdlimlerinin uzunluk,genislik ve ¢evre olarak birbiri ile oranlari sportif aktivitelerde mekanik yénden kimin
daha avantajli oldugu konusunda bilgi verir.Voleybol ve basketbol gibi spor dallarinda oyuna 6zgu becerileri yerine
getirebilmek i¢in uzun ve ince yapili olmak gerekmektedir (6). 1984 Olimpiyatina katilan Voleybol Milli takimlarinin fiziksel
ozellikleri incelendiginde; Yas; 25.7 +/- 2.5, Boy; 192.6 +/- 51, Vicut Agirhgi; 87.9 +/- 52, Skinfold VVY; 7,9 +/- 0.9, VO2
Max; 52.3 olarak rapor edilmistir (7). Yas ve vicut agirliklarinin birbirlerine oldukga yakin oldugu goézlenirken Tirk
Voleybol Milli takiminin boy uzunlugunun daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu durum bu spor dalindaki fiziksel taleplerin
gittikge artmakta oldugu seklinde yorumlanabilir. Tirkiye birinci liginde miicadele eden bir erkek takiminin bazi ézellikleri
ise sOyledir; Yas; 28.0 +/- 5.04, Boy; 190.4 +/- 4.2, Vicut Agirhgi; 82.86 +/- 4.98, Antrenman Yasi; 14.09 +/- 4.7, VVY;
%9.44 +/- 3.7 olarak rapor edilmistir (8)

Arastirmamizda, Tirk erkek Voleybol Milli takiminin somatotip komponentlerini incelenmis ve voleybol sporunun

gerektirdigi somatotip 6zelliklerine uygun olarak Dengeli Ektomorfi (1.97+0.52 — 2.06+0.84 -3.96+0.96 ) oldugu
saptanmistir

Voleybolcularin istendik vicut yapisinin ektomorfik olmasi beklenmektedir. Bu nedenle Voleybol sporunda alt
yap! yetenek secgiminde ektomorfik &zellikle géz 6ninde bulundurulmali ve dogru fizik kaliteye dogru antrenman
yaklagimi benimsenmelidir.
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