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HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN HUZUREVI ILE ILGILI ALGILARI,
DENEYIMLERIi VE YASAM BEKLENTILERIi: NiGDE ORNEGIi

Neslihan SUCU*

OZET

Bu calismamiz ge¢misten giiniimiize yaslilik olgusu ve bu olgunun modernlesen
diinyadaki yeri kapsaminda Nigde Bor Huzurevinde kalan yaglilarin yasamlarini ne sekilde
devam ettirdiklerini icermektedir. Yaslilik siirekli var olan dinamik bir kavramdir. Zamana
paralel olarak ilerlemektedir. Bu kavram c¢ogu zaman beraberinde hastaliklari, sikintilari,
kederleri de getirmektedir. Yashlik denildiginde bizim aklimiza gelen genelde 6giit verme ve
elden ayaktan diisme olmaktadir. Bu calismamizda yaslhilik olgusu ve huzurevi yasamini
Nigde Bor Ahmet Kuddusi Huzurevi ve Rehabilitasyon Merkezinde degerlendirmeye ¢alistik.

Hedefimiz Tiirkiye sartlarinda sosyal hizmetler igerisinde yer alan huzurevi ortaminda
yashlar degerlendirilmesidir. Ayrica yaglilik siirecinin saglik, sosyal uyum ve bakim
gereksinimleri gibi problemlerin degerlendirilmesine kap1 agmaktir. Boylece huzurevinde
kalan yaslilarin en psikolojik ac¢idan en Onemli problemleri olan “yalmzlik” duygusunu
cevredeki genglere anlatarak empati kurmalarini saglamak ve kiigiik bir nebzede olsa yaslilari
bu fikirden uzaklastirmaya ¢aligsmaktir.

Yaglilar1 ve yasglilik dénemlerini problem teskil etmesi olarak algilamaktansa onlara
saygl ve sefkat gostermek, onlarin bilgi, deneyim ve tecriibe birikimlerinden yararlanmak ve
yasgh vatandaglarimizi sosyal hayatta desteklemek gerekmektedir. Caligmamizda ortaya ¢ikan
bulgular1 genel anlamiyla ifade etmek gerekirse, bunun "Yaslhilardan ogrenilecek hala ¢ok sey
var" seklinde olacagini belirtmek gerekir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Ahmet Kuddusi Huzurevi, Rehabilitasyon Merkezi,
Yalnizlik duygusu.

RELATED WITH THE NURSING OF THE ELDERLY EXPECTATIONS,
EXPERIENCES AND LIFE EXPECTATIONS: SAMPLE OF NIGDE

ABSTRACT

This study includes the phenomenon of old age from the past to the present and the way in
which the elderly live in Nigde Bor Nursing Home with in the modernizing world. Aging is a
dynamic concept that exists constantly. It progresses paralel to time. This concept often brings
with it diseases, troubles and sorrows. When we are talking about old age, we usually get
advice and Fall from foot. In this study, we tried to evaluate the phenomenon of old age and
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nursing home life in Nigde Bor Ahmet Kuddusi Nursing Home and Rehabilitation Center.

Our aim is to evaluate the elderly in the context of social services under the conditions of
our country. In addition, health, social adjustment and careneeds of the aging process to
shedlight on the solution of problems. Thus, the most psychological problems of elderly
People living in a nursing home, theve loneliness in feeling of empathy by telling young
People to tell the surrounding area and a little to try to remove the old People from this idea
though.

It is necessary to Show respect and compassion to the elderly and old age, to benefit from
their knowledge and to support the elderly in active life. If we want to summarize the
experience that emerged in our study with a single sentence, it should be noted that this will
be still a lot to learn from the elderly.

Keywords: Elderly, Ahmet KuddusiNursing Home, Rehabilitation Center, Loneliness.

GIRIS

Yaslanma, yaygin kaniya gore atmis ve lizeri yaslari agan kisiler i¢in kullanilan ruhsal
zihinsel yeteneklerin kaybi1 ve psisik islevlerin zayiflamasi ile es anlamhidir. Gelisim
psikologlar1 bu dénemlerinin her birini ayr1 ayr1 ele alarak donemlere karsilik gelen isimler
olusturmuslardir. Yaglilk ise belki de son nokta olarak nitelendirebilecegimiz biitiin bu

donemlerin tamamlandig1 bolimdiir. Hayat bir pastayi, yashilik ise bu pastanin son dilimini
olusturmaktadir.

Yaslanma bir takvim yapraginin sayfalar1 gibidir. Her gegen giin birer birer yitip gider.
Canli 6nce dogar, biiyiir ve oliir. Bu ¢erceve dinamik bir yapidadir. Yashlik yasla dogru
orantilidir. Insan yasi ilerledik¢e dnceleri gelisiminin en {ist noktasina ulasir ancak belli bir
yastan sonra bu gelisim durur ve sabitlik 6zelligi gosterir daha sonrada hizl bir diisiise gecer.
Sanki bebeklige geri doniis gibidir.

Yaglilikta zaman kavramimi hayallerin  yerini amilar aldiginda yakindan
gozlemleyebiliriz. Artik bireyin bir hayali bir amacit yoktur. Onun dinlenip simdiki zamani
degil gegmisi dvmesidir. “Ah bizim gengligimiz” ile baslayan ciimleler ge¢misi 6zlemi ve
zamanm anlammi anlamamiza bence yeteri kadar katki saglamaktadir. Insan yaslandiginda
birde bos zaman kavramu ile karsilasir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding 2003).

Genglik dedigimiz donem tiim elem, keder, sikintilarin ¢ekildigi zaman dilimidir.
Insan gencken zamanm akisina kendini birakir. Is hayati, aile hayat: vb konulara daha ¢ok
egilim gostererek kendisini geri plana atabilmektedir. Yashlik ise bu cekilen sikintilarin
ardindan gelen bir dinlenme tatil siireci gibidir. Insanoglu gencken fazla diisiinmeye vakit
ayiramaya bilmektedir o siliregte ne sdylense kendisine bos gelir. Aslinda genglik bir anlamda
bilgi birikiminin de basladigi ve yaslilikta sonuca vardigi bir gercektir; akil yasta degil
bastadir ancak akla basa yas getirir.

Klasik Tirk ailesinde ailenin temeli sevgi ve saygiya dayanmaktadir. Geleneksel
diistince ¢ocuk haklarindan ¢ok “ana-baba haklarindan” s6z etmektedir. Bu gercegiKinalizade
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soyle gerekcelendirmektedir. “Insan varliginin esas sebebi Cenab1 hak, goriinen sebebi ise,
ana babadir.”(Canatan,2013, s.284) burada ifade edildigi gibi bizim aile yapimizda anne baba
hakki onlara yaslandiklarinda bakmak ©nemli bir sorumlulugumuzdur. Ancak
modernlesmeyle birlikte bu bakimlar kismen de olsa sosyal hizmetlere dogru bir degisim
gostermistir.

Yashlik beraberinde birgok hastaligi da getirmektedir. Insan viicudu bir siire sonra
artik yorulmayla yavas yavas eski dingligini kaybetmeye baslamaktadir. Kaslarin zayiflamasi
belki de bir¢cok fobinin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Yash ve Yashhk

Insan yasami gelisimsel olarak donemler halinde incelenir. Yetiskinlik boyunca gecen
stireg genglik donemidir ve yasamin ilk donemi denir. Genglik donemi, devamli gelisme
gostererek, bebeklik, cocukluk ve ergenlik dénemlerini igersine alan, fizyolojik ve biyolojik
biiytimenin devam ettigi, cevresel sartlarin sahislar1 her agidan erigskin bir duruma ulagtirmak
amactyla hazirladigi, sosyallesme siirecinin gerceklesme evresidir. Ikinci donem, orta yas
donemidir ve biyolojik agidan kisinin en verimli oldugu bu evrede toplumsal gorevler yerine
getirilmeye ¢aligilir. Sosyallesme siirecinden kazanilan birikimler hayata gecirilmeye c¢alisilir.
Ucgiincii dénem ise yaslilik dénemidir. Yaslilik dsneminde bireylerde fiziksel olarak gerileme,
iistlenmis olduklar1 sosyal rollerde, kisisel ve toplumsal beklenti diizeyinde giderek hizlanan
distisler goriiliir (Canatan, 2008:13-14).

Yaglilik siirecinin basladigi evreyi fiziksel olarak tespit etmek zor oldugu gibi
psikolojik olarak bu evreyi tespit edebilmek hemen hemen imkansizdir. Bu durum ortaya
ciktiginda ruhsal agidan g¢evreye karsi duyarsizlik, hayattan tat almamak gibi degisimlerle
ortaya ¢ikmaktadir (Konak ve Cigdem, 2005:8).

Sanayilesme siireciyle hizla gelisen teknoloji, yasami her yoniiyle etkilemeye baglamis
boylece toplumsal degisme ve gelismeye yol agmustir. Modern bilimin gelismesiyle, tip
ilerlemis ve bebek Oliimleri azalmistir. Bebek Oliimlerinin azalmasi ve insan Omriiniin
uzamast diinya niifusunun artmasina sebep olmustur. Gen¢ niifusun hizla artmasiyla 20.
Yiizyilin ikinci yansinda niifus politikalart uygulanmaya baslanmistir. Bu politikalarla birlikte
kadinin g¢alisma hayatina katilmasi gelismis iilkelerde niifus artis oran1 azalmaya baslamistir.
Giliniimlizde gelismekte olan ve geri kalmis {lkelerde niifus planlamalar1 hala
uygulanmaktadir. Bunun yaninda diinyada ise yasli niifus orani artmaktadir. Genel niifus
icinde 65 ve istiindeki yash niifus grubunun 0-15 yas arasi niifustan daha yiiksek bir orana
sahip olmasi niifusun yaglanmasini isaret eder (Bacanl1,2013:358).

Insanin 65 yasindan sonraki donem yaslilik dénemi olarak adlandirilmaktadir. Yaslihik
donemindeki konularla ilgili sosyal, psikolojik, ekonomik, egitim vb. yonleriyle calisan bilim
dali gerentolojidir. Yashligi biitiin yonleriyle ele almaktadir. Gerentolojinin alt dal1 olan sosyal
gerentoloji ise yaslinin yasarken karsilagabilecegi tiim sosyal politik ve ekonomik sorunlar
ele alir uygulamali ve teorik ¢aligmalar yapan bir bilim dalidir. Geriatri ise yaslilarda goriilen
ruhsal ve bedensel saglik sorunlarini inceler ve onlarin tedavisiyle ilgilenir (Kog, 2002: 78).
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Tiirkiye'de Yash Niifusun Durumu

Tiirkiye Istatistik Kurumumun yaptig1 niifus sayimmlarina gore kadin basma diisen
toplam dogurganlik hizinin giderek diiserken, dogusta beklenen yasam siiresinin de giderek
yiikseldigi goriilmektedir. 1990 yilinda kadin basma diisen dogurganlik hiz1 %2.93 iken 2012
de %?2.08’e gerilemistir. Dogum sayisinda goriilen diisiis diger yandan beklenen yasam
stiresindeki yiikselis Tiirkiye'nin niifus yapisinin hizla degismekte oldugunu gostermektedir.
2025 yilinda dogurganlik hizinin %1.97'ye gerileyecegi ve beklenen yasam siiresininise 75.9
yila ylikselecegi ileri sliriilmiistiir. Beklenen yasam siiresi kadinlarda erkeklere gore daha
fazladir. Tiirkiye'de yash niifus oranmin iilkemizin toplam niifusuna oranmin 2023 yilinda
%10,2'ye yiikselerek, diger iilkelerde oldugu gibi yasl niifus yapisina sahip olacagi tahmin
edilmektedir (Tanhanve Ari, 2006:65).

Giiniimiiz Toplumlarinda Yashnin Yeri

Neugartern ve Neugarten(1986) gelismis toplumlarin yasla ilgili birgok konuda degisim
icinde oldugunu soylemektedir. Yas donemlerine iligkin algilar, rol gecisleri toplumsal
yeterliliklervebiitiinbunlarisinirlarinibelirtenyaslardegismektedir. Neugarten ve Neugarten'e
gore en basit toplumlar bile yasamda en az {i¢ donem ayni etmektedir. Cocukluk, yetiskinlik,
yaslilik daha karmasik toplumlarda ise toplumsal degisimin diger bigimlerini yansittiklar1 i¢in
daha fazla yagsam donemi belirlenmektedir (Onur,2011:286-287).

Tarim toplumlarinda otorite yaslinin elindedir, bilginin ve gelenegin aktarimini yapan
kisiler oldugundan yaslilara deger verilir. Teknolojinin gelisimi ile ortaya ¢ikan modern
toplum, bir¢ok yoniiyle geleneksel toplumdan ayrilmaktadir. 1§ yapma bigimi, liretim bi¢imi
ve iiretimin anlami, aile bi¢imi ve aile iiyeleri, egitimin 6nemi ve genel olarak yasam tarzinin
farkl1 oldugu bir toplumdur. Bu toplumda bireysellesme On plandadir. Tarimadayali
geleneksel toplumun yerini endiistri toplumu hizli degismelere ve yeniliklere acik olan bir
toplumdur. Yaslilar zamanla otoritelerini yitirmis, kendisine ihtiya¢ duyulmayan atil kisiler
durumuna diismiislerdir (Karaca, 2000:23).

Kiiltiirel Baglamda Yetiskinlik ve Yashhk

Giliniimiizde diinya da hem yagh niifus orani, hem de insanlarin uzun yasama
beklentisi artmaktadir. Yaslilik donemi, biyolojik olmaktan ¢ok kiiltiirel olarak tanimlanan ve
kiiltiirlere gore farkli olarak degerlendirilen bir durumdur. Geleneksel toplumlarda ise
toplumun yapis1 geregi, her yastaki is giicline gereksinim duyulmasi nedeniyle yaslt insanlar
deger kazanmistir. Endiistrilesme ile birlikte toplumlar degismeye baslamis ve degisim aile
kurumuna yansimistir. Degisim sonucunda aile yapisi ¢ekirdek aileye doniismiistiir. Aile
icinde yasllara gereksinim duyulmamaya baglanmistir (Tanhan, 2007:14).

Kiiltiirel Degerlerde Yashhga Bakis

Gilinlimiizde kabul edilen tanimlamalara gore yetiskinlik, genclik doneminin bittigi 25
yasindan sonra baslar. Orta yashihigmn ilk donemi 45 yasina kadar devam eder. ikinci donem
45 yasindan sonra baslar ve 65 yasma kadar devam eder (Bacanli, 2013:398).
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Yaslanma, rakamsal olarak yas biiyiidiik¢e insanlar1 etkileyen fizyolojik siireclerin
toplami olarak ifade edilebilir. Bu siiregler bedeni etkileyen biyolojik saat, zihni etkileyen
ruhsal saat, yas ile iligkisi olan kiiltirel normlar degerler ve yashliga iliskin beklentileri
belirleyen toplumsal saattir (Tanhan ve Ar1, 2006:34-43).

Kiiltiirel anlamda yaslilik, insanin i¢inde yasadig1 toplumun yasa ve yasliliga dair
yiikledigi anlamalar ile iliskilidir. Insanlarm sosyal bir varlik olarak i¢inde yasadiklar1 toplumun
kiiltiirel degerlerinin siirlarinda, kiiltiirel 6geleri paylasarak yasamlarini siirdiiriirler. Toplum
icindeki deger, statii, rol ve davranis Oriintiileri kisiyi belli bir toplumun, diger toplum ya da
topluluklardan farkli olan tiyesi konumuna getirir (Cobanli ve Salt, 2001: 23).

Kiiltiirel degerler kisilerin toplumda nasil davranmasi gerektigini belirler. Yaglilik
dogum ve 6liim gibi biyolojik agidan evrensel bir insanlik durumudur. Yaslanma, kiiltiirel
olarak tanimlanmis ve toplumlara gore biiyiik farkliliklar gostermistir. Yaslanma, bir yas
statiisiinden digerine gegme durumudur. insanlarin biyolojik yasla iliskilendirilmeleri kiiltiirel
degerlerle iligkilidir (Bacanli, 2013:400).

Tiirk kiiltiirtinde yas; toplumsal siniflamada 6nemli bir dlgiittiir. Yash olmaya ya da
birinden biiylik olmaya geleneksel toplumlarda 6nem verilir. Geng insanlarin yash insanlara
sayg1 gostermesi beklenir. Tiirk kiiltiirel degerlerine gore yasl insanlarin evli erkek ¢ocuklari
ile birlikte yasamalar1, yashlarin toplumsal statiilerini yiikseltmektedir (Hokelekli, 2008:9-78).

Sosyal Devlet Ve Yash Kesime Tanman Sosyal Haklar

Gilinlimiiz toplumlarinda vatandaglarinin haklarini koruyabilmeleri, kullanabilmelerine
yonelik yiikiimliiliiklerini iistlenmesi gereken kurum, sosyal devlettir. Sosyal haklari, verili
hak tizerine bakarak o6teki insan haklarindan ayirmaya ¢aligan olgiite gére bu haklar, 6zellikle
ve oOncelikle korunmasi1 gereken sinif, kiime ya da kesimlerin haklaridir. Sosyal haklar
“birey”’e degil topluluklara taninir (Hokelekli,2008:9-78).

Dolayisiyla isciler i¢in farkli uygulamalar kadinlar i¢in farkli uygulamalar
gerektirmektedir. Yashlarda bir topluluk olusturduklarindan yash haklari denildiginde; her
kesime sunulan temel sosyal haklarin yaninda, yash kesime 06zgii farkli uygulamalardan
bahsedilmis olur. Sosyal haklar1 uygulamaya gecirmeyi kendine temel gérev edinmis model,
sosyal devlet modelidir. (Tanhan, 2007: 35).

Anayasanin 61. Maddesine gore, yashlar devletce korunur yaglilara devlet yardimi ve
saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir. Yash kesim devlet tarafindan
korunma hakk: yaninda insan onuruna yakisir ve yaslariin getirdigi bazi farkliliga uyan bir
hayata sahip olabilmeleri i¢in sosyal haklarla bulusturulmalidir. Bu baglamda, yash niifusun
hali hazirda karsilastigi toplumsal sorunlart1 géz Oniinde bulundurmak o6nemlidir
(Hokelekli,2008:9-78).

1976 tarihli ve 2022 sayili “65 Yasini doldurmus muhta¢ ve kimsesiz Tiirk
vatandaglarina aylik baglanmasi hakkinda kanun maunca hi¢ g¢alismamis ya da sosyal
giivencesiz islerde ¢alismis bireylerin yaslilikta gelir sahibi olmalar1 amaglanmistir. Fakat bu
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ayligin ¢ok diisiik miktarda olmasi, uygulamanin yetersizligine dair tartismalar1 beraberinde
getirmektedir (Hokelekli, 2008:9-78).

Yashlarin Sosyal Haklarina Yonelik Thlaller

fhmal, yash kesime yonelik olumsuz davranis sekillerinden en gdz ardi edilenidir.
Yaglilara yonelik siddet, ayrimecilik ve istismar yaninda ihmal konusu gorece daha soyut olup
ozellikle iilkemizde belirgin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir hak ihlali yaratan
husus ise “yash ayrimciligi” konusudur. Yas ayrimciligi, genel olarak toplumun yaslh niifusuna
olumsuz bakis acisini icermektedir. Bu nedenle, yas ayrimciligi kendini hem direkt yaslhlar
hakkinda olusturulan kaliplasmis yargilar, yashinin giindelik yasantisina yansir (Hokelekli,
2008:9-78).

Yash statiisiindeki bireyler kendi aileleri tarafindan siddet gérmelerine ek olarak yash
bakim kuruluslar1 tarafinda da bu istismara maruz kalabilmektedirler. Bu istismar somut, fiziki
olabildigi gibi sozlii veya psikolojik de olabilmektedir. Taciz etmek veya maasina el koymak da
yaslilara kars1 yapilan istismarlardan baslicalaridir.

Tiirkiye’de Yashlara Gétiiriilen Hizmetler

Tiirk toplumunda, yaglilara gtiiriilen hizmetleri Cumhuriyet donemi 6ncesi ve sonrasi
olmak {izere iki donemde ele almak miimkiindiir. Tiirk kiiltiiriinde kdklesmis olan sevgi ve
merhamet duygulart ¢ocuk ve yasl haklarini aile davranisinin odak noktasi haline getirmistir.
Tiirklerin Samanist¢ik inanglara sahip olduklari donemde, Samanlar genellikle yaslari ve
deneyimleriyle toplumun manevi yasaminda etkili kisilerdir. Oguzlar doneminde de biiytiklere
son derece baglilik ve saygi vardir (Saygun ve Cakmak, 2004:364).

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na baglh ilk huzurevi 1966'da Konya'da, ikincisi
ise  Eskisehir'deacgilmistir.1982 Anayasasinin61.maddesiSosyalHizmetleralaninagirengruplari
acik bir sekilde belirlemis ve Anayasanin bu hiikkmii dogrultusunda hazirlanan 2828 sayili
SosyalHizmetlerveCocukEsirgemeKurumuKanunuilesosyalhizmetlereiliskinfaaliyetlere
devletin denetim ve gbzetiminde halkin goniillii katki ve katilimi da saglanarak bir biitiinliik
icinde yiiriitiilmesi esas1 getirilmistir (Karaca ve Y1ldiz,2001:43-55).

2828 sayili Kanunun 4. maddesinde belirtilen genel esaslar dahilinde muhtag yaslilarin
tespiti, korunmasi, bakimlarinin saglanmasi ile ilgili hizmetleri yiiritmek, bu hizmetler i¢in
gerekli sosyal hizmet kuruluslarinin tesisi ve isletilmesi ile ilgili gorevleri yerine getirmek
tizere aynt Kanunun 10.uncu maddesinin (f) fikrasina dayanilarak Yasli Hizmetleri Daire
Bagkanlig1 kurulmustur (Karaca ve Yildiz,2001:43-55).

Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Gétiiriilen Hizmetler
Sosyal Giivenlik

Sosyal giivenlik insanligin eski ve temel bir gereksinimlerinden biridir. Bu gereksinim,
yarinindan emin olmak istegidir. Evrensel bir ilkeye donilisen ve ¢agdas uygarligin simgesi
olan sosyal giivenlik kavrami, bireyin karsilasacagi ve yasami i¢in tehlike olusturan olaylara
kars1 bir giivence arayisinin iriiniidiir. Tehlike ile karsilasan ve yoksulluga diisen bireye,
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asgaribirgiivencesaglamakistegisosyalgiivenliginvarolusnedenidir(Ertufan,2000:45).

Sosyal glivenlik sisteminin kapsadigi Onemli sosyal risklerden biri yaghliktir.
Tiirkiye'de yaglilara yonelen hizmetlerden biri de sosyal gilivenlik hizmetidir. Belirli bir siire
calistiktan sonra emeklilik ayligi almaya hak kazanmis kisilerin sosyal giivenliginin
saglanmasi yasliya yonelik hizmetlerin énemli bir boliimiinii olusturur. Tiirkiye Cumhuriyeti
Devletinin Sosyal Devlet olmasinin bir geregi olarak, herkese sosyal giivenlik saglama gorevi
1982 Anayasasinin 60. 61. ve 62. maddelerinde belirtilmistir (Senol, 1989: 25).

T.C Emekli Sandig1 Genel Miidiirliigii

Genel ve Katma Biitceli Devlet daireleri, 11 Ozel Idareleri, Belediyeler, Kamu Iktisadi
Tesebbiisleri Sermayesinin tamami veya yarisindan fazlasi devletin katilimi ile kurulan
bankalar ve ortakliklarda ¢alisanlar hizmet siiresinin 25. yilim1 tamamlamig, kadinsa 58.
erkekse 60 yasini1 doldurmus ise emeklilik ayligi almaya hak kazanmaktadirlar. 2022 sayili
Kanuna gore 65 yasini doldurmus kimsesiz, bakima muhta¢ olan ve higbir maddi geliri
bulunmayan yashlara aylik baglanmaktadir. 10.07.1976 tarihinde yayimlanan ve mali
hiikiimleri 01.03.1977 tarihinde yiirirlige giren 2022 sayili kanuna gore “muhtag olmak
kosuluyla 65 yasindan biiyiik ve 65 yasindan kiiclik olup da muhtag, malul ve sakat olan Tiirk
vatandaslarina hayatta olduklar siirece aylik baglanmaktadir”. Kanuna gore, aylik alanlarin
devlet hastanelerinde ticretsiz tedavileri yapilmaktadir. Tespit edilen gosterge rakaminin
devlet memurlarinin ayliklarina uygulanan katsay1 ile ¢arpilmasindan bulunacak miktar 2022
ayligi olarak hesaplanmaktadir. Bu miktar yillara gére degismektedir (Hokelekli,1991:83-91).

Sosyal Sigortalar Kurumu(SSK)

506 sayili Sosyal Sigortalar Kurumu kanunu uyarinca isgilere ve 2925 sayili Kanun
geregincetarimisgilerineyasliliksigortasithizmetisaglanmaktadir.506sayiliKanunagore:en az 25
yildan beri sigortali olup, 7.000 giin prim 6demis, kadinsa 58, erkekse 60 yasini doldurmus
olan sigortalilar emeklilik hakkindan yararlanmaktadirlar.

2925 sayili Tarim lscileri Kanununa gore; en az 15 yildan beri sigortali olup. 3600 giin
prim ddemis, kadinsa 58 erkekse 60 yasim doldurmus olan sigortalilar emeklilik hakkindan
yararlanmaktadirlar. Ancak tarim kesiminde yasghlarin sosyal giivenlikleri yeterli 6l¢iide
saglanamamustir.

Sosyal Sigortalar Kurumu Kanunun gecici 20. maddesine tabi banka sigorta ve
reasiirans sirketleri sandiklar1 da 506 sayili yasa g¢ercevesinde istirakgilerine yashlik ayligi
baglamaktadir.

Esnaf ve Sanatkarlar ve Diger Bagimsiz Calisanlar Sosyal Sigortalar Kurumu Kanunu

EsnafveSanatkarlariledigerbagimsiz¢alisanlarinemeklilikhakkindanyararlanma
kosullarma iliskin olarak. 1479 sayili Kanunun 35. Maddesi asagidaki sekilde
diizenlenmistir:

Madde 35 - (Degisik: 25.8.1999 - 4447/28 md.)
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Yaslilik ayligindan yararlanabilmek i¢in sigortalinin:

“Yazili talepte bulunmasi, talepte bulundugu tarihte prim ve her tiirlii bor¢larmiédemis
olmas1”,

“Kadin ise 58. erkek ise 60 yasini doldurmus ve 25 tam yil sigorta primi édemis olmasi
sarttir”.

“Kadin ise 60, erkek ise 62 yasmi dolduran ve en az 15 tam1 yil prim 6deyen
sigortalilara da kismi yaslilik aylig1 baglanir”.

Huzurevi Yasam Kosullar

Huzurevi sakinlerinin ancak beste birine yakini tek kisilik odada kalmaktadir (%20).
Digerleri iki kisilik (%40) ve daha kalabalik odalarda kalmakta (%40) ve %39'unun odasinda
banyo - tuvalet bulunmamaktadir. Ortak banyo kullanan yasllarin yansi ise en az bes odanin
paylastig1 banyoyu kullanma olanagina sahiptir (%55). Huzurevlerinde, yaslilarin ancak {ligte
biri her giin sicak su bulabilmektedir. Banyo yaparken her zaman refakatgiye gereksinme
duyan yaglilarin hemen hemen hepsinin huzurevlerinde, bu olanaga sahip oldugu
goriilmektedir.

Saghk Hizmetleri

Huzurevlerinin, hemen hepsinde tansiyon, ates 6l¢cme ve saatinde ilag almaya yardimci
olma gibi saglik hizmetleri verilmekte (%90), yashlar gerektiginde hastaneye gotiiriilmektedir
(%84). Yashlarin ancak yarisindan biraz fazlasi huzurevinde diizenli fiziksel muayene
yapildigin1  bildirmistir  (%66). Psikolojik danigsmanlik hizmeti almis yashya sik
rastlanmamaktadir (%28).

Nitel goriismeler sirasinda da ziyaret edilen huzurevlerinin hemen hepsinde tansiyon
ve ates Ol¢limi, saatinde ila¢g alimina yardim, gerektiginde hastaneye gotiirme hizmetlerinin
verildigi saptanmistir. Diizenli fiziksel muayene ve psikolojik danigmanlik hizmetinin bir bagka
deyisle daha iyi saglik hizmeti ancak siirekli ve yeterli sayida hekimi, psikologu, hemsiresi
olan huzurevlerinde verilebildigi goriilmiistiir. Huzurevlerinde, tansiyon dl¢limiiniin genellikle
hemsireler, fiziksel muayenenin de ¢ogunlukla hekim tarafindan yapildigi bildirilmektedir.
Psikolojik danigmanlik hizmeti alabilen yashlarin ancak yarisina yakini1 bu hizmeti huzurevi
psikologundan  alabilmektedir (%40). Nitel goriismelerde, psikologun olmadig:
huzurevlerinde, hizmet saglayicilar, huzurevine uyum saglamakta direnen, ailesiyle ciddi
sorunlar1 olan veya ruh sagligi hastaligi bulunan yaslhilarin sorunlarim1 ¢6zebilmek i¢in
huzurevi hekimi ve hemsiresinin psikolojik danigmanlik hizmeti vermeye ¢alistiklarini bu
hizmeti vermede ciddi sikint1 ¢ektiklerini diger zorluk cektikleri durumlardan biri olarak
anlatmiglardir.

Sosyal Faaliyetler

Kurumsal yasli bakiminda, sosyal etkinliklerin yaslilar {izerindeki tedavi edici etkisi
bilinmektedir. Yagh bakimi ve psikolojisi konusunda 6grenim gérmiis huzurevi ¢alisanlari,
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sosyal etkinlikleri, yalnizca yaslilarin yasanima renk katmak, onlar1 eglendirmek igin
diizenlenen organizasyonlar olarak gérmemektedir. Ileri yas nedeniyle igine kapanma, uyaran
eksikligi nedeniyle biligsel gerileme, islevsizlik nedeniyle yasama bagliligi azalma tehdidi
altinda olan yasliy1, bu tehlikelerden korumak i¢in uygulanan bir tiir sosyal terapi oldugunun
farkindadirlar. Bir diger 6nemli 6zelligi de, yaslilar arasinda ve yaslilar ile galisanlar arasinda
olumlu iletisimi saglamak olan sosyal faaliyetler, huzurevlerinin ¢ogunda yapilmakta ve
saglikli yaslilar bu faaliyetleri izlemektedir. Yaslilarin, huzurevinde diizenlenen faaliyetlerde
gorev almaktan hoslanmadiklari, izlemeyi sevdikleri goriilmektedir.
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Bulgular

Tablo 4.3.1.Yaslilarin cinsiyetleri

Katilimer Sayisi %
Bay 13 92,9
Tabloya gore katilimcilarin % 92,9°u baydir.
Tablo 4.3.2.Yaglilarin yaslar
Katilimer Sayisi %
60-65 2 14,3
66-70 2 14,3
71-75 3 21,4
76-80 1 7,1
80 2 14,3

Tabloya gore yaslarin % 21,4’ 71-75 yas araliginda, % 14,3’ii de 60-65, 66-70 ve 80

yas lizerindedir.

Tablo 4.3.3.Yaslilarin dogum yeri

Katilimc1 Sayisi %
Sivas 1 7,1
Istanbul 1 7,1
Gogmen 1 7,1
Nigde 9 64,3
Ankara 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 64,3’ Nigde dogumludur.

Tablo 4.3.4.Yaslilarin egitim durumu

Katilimer Sayisi %
Okuma yazma biliyor 2 14,3
Ilkokul terk 1 7,1
Tlkokul 6 42,9
Ortaokul 2 14,3
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Lise 2 14,3

Universite 1 7.1

Tabloya gore yaslhilarin % 42,9’u ilkokul mezunudur.

Tablo 4.3.5.Yaglilarin meslekleri

Katilimer Sayisi %
Ciftei 4 28,6
Serbest meslek 2 14,3
Esnaf, zanaatkar 1 7,1
Memur 1 7,1
Isci 1 7,1
Diger 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 28,6’s1 ¢iftci ve % 14,31 de serbest meslek erbabidir.

Tablo 4.3.6.Yaslilarin medeni durumlari

Katilimc1 Sayisi %
Evli 1 7,1
Bekar 5 35,7
Dul 6 42,9
Birden fazla evlenmis 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 42,9’su dul ve % 35,7’si bekardir.

Tablo 4.3.7.Yaglilarin ¢ocuk sayilari

Katilimc1 Sayisi %
2 4 28,6
3 4 28,6
4 1 7,1
6 1 7,1
7 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 28,6’sinin 2 veya 3 ¢ocugu bulunmaktadir.

Tablo 4.3.8.Yaglilarin kiz ¢gocuk sayilar
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Katilime1 Sayisi %
1 3 21,4
2 3 21,4
3 1 7,1
Tabloya gore yaslilarin % 21,4 iiniin 1 veya 2 kiz ¢cocugu bulunmaktadir.
Tablo 4.3.9.Yaslilarin erkek gocuk sayilari
Katilimci Sayisi %
1 3 21,4
2 2 14,3
3 1 7,1
4 2 14,3
5 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 21,4 liniin 1 erkek ¢cocugu, % 14,3 liniin de 2 veya 4 erkek

cocugu bulunmaktadir.

Tablo 4.3.10.Yaslilarin son 30 yildir yasadig yer

Katilimer Sayisi %
Koy 4 28,6
Kasaba 1 71
Kent 4 28,6
Biiyiiksehir 4 28,6
Tabloya gore yaslilarin % 28,6’s1 kdy, kasaba veya biiyiiksehirde son 30 yilini
gecirmistir.

Tablo 4.3.11.Yaslhlarin huzurevine gelmeden 6nce yasama sekli

Katilimer Sayisi %
Yalniz basima evde 4 28,6
Akrabalarimin yaninda 3 21,4
Cocuklarimin yaninda 5 35,7
Diger 1 7,1
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Tabloya gore yaslilarin % 35,7’s1 huzurevine gelmeden dnce ¢ocuklarinin yaninda, %
28,6’s1 da yalniz basina evde yasamistir.

Tablo 4.3.12.Yaslilarin huzurevine gelme nedenleri

Katilimer | %

Sayisi
Aile i¢i sorunlar - -
Evde tek basina kalma 3 214
Kimseye yiik olmak istememe 7 50,0
Ekonomik yetersizlik 1 7,1
Giivenlik arama ihtiyaci - -
Yasitlartyla birlikte yasama istegi 1 7,1
Gelecekte bakima muhtag olacagini diisiinme 4 28,6
Yasliligin huzurevinde gegmesine inandig1 igin - -

Tabloya gore yaslilarin % 50°si kimseye yiik olmak istemediginden, % 28,6’s1
gelecekte bakima muhtag olacagini diisiindiigli i¢in huzurevine gelmistir.

Tablo 4.3.13.Yaslilarin su anda en ¢ok nerede olmak istedigi

Katilime | %

1 Sayis1
Disarida tek bagima yasamak isterim 9 64,3
Huzurevinde - -
Disarida esimle birlikte olmak isterdim 2 14,3
Diger 4 28,6
Cocuklarimla birlikte olmak isterdim 2 14,3

Tabloya gore yaslilarin % 64,3’1i su anda disarida tek bagima yasamak istemektedir.

Tablo 4.3.14.Yaslhlarin huzurevine gelmeden 6nceki huzurevi goriisleri

Katilime | %

1 Say1s1
Diiskiinlere bakilan yer 4 28,6
Yashlarin bir arada yasadig: yer 5) 35,7
Giivenli, profesyonel bir yardim alinabilecek bir yer 3 21,4
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Diger

2 14,3

Tabloya gore yaslilarin % 35,7’si huzurevine gelmeden dnce huzurevini yashilarin
yasadig bir yer olarak gormiislerdir.

Tablo 4.3.15.Yaglilarin su anda huzurevinden memnun olma durumlari

Katilimci Sayisi %
Hi¢ memnun degilim 1 7,1
Memnun degilim 3 21,4
Kararsiz 2 14,3
Memnunum 8 57,1

Tabloya gore yaglilarin % 57,11 su anda huzurevinde bulundugundan memnundur.

Tablo 4.3.16.Yaslilarin anne ve babalarinin kendileri gibi huzurevinde olmalarini

isteme durumu

Katilimer Sayisi %
Kesinlikle istemem 5 35,7
Istemem 7 50,0
Kararsiz 1 7,1
Isterim 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 50’si anne ve babalarinin kendileri gibi huzurevinde

olmalarini istememektedir.

Tablo 4.3.17.Yaglilar1 huzurevinde rahatsiz eden durumlar

Katilimc1 Sayisi %
Huzurevi sakinleri 1 7,1
Kendisi 3 21,4
Toplumun huzurevine bakisi 1 7,1
Diger 2 14,3

Tabloya gore yaslhilarin % 21,4’1 huzurevinde kendisinde rahatsiz olmaktadir.

Tablo 4.3.18.Yaslhilarin huzurevinde etkinliklere katilma durumu

Katilimer Sayisi

%
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Katilmiyorum 6 42,9

Spor 4 28,6

Diger 2 14,3

Tabloya gore yaslilarin % 42,9’u huzurevindeki etkinliklere katilmamaktadir.

Tablo 4.3.19.Yaslhilarin huzurevinde kalmalar1 disarida kendilerini tedirgin etme
durumu

Katilimer Sayisi %

Hay1r 12 85,7

Tabloya gore yaslilarin % 85,7’s1 huzurevinde kaldig1 i¢in disarida tedirgin
olmamaktadir.

Tablo 4.3.20.Yaslilarin personelin hitap etme sekli

Katilimer Sayisi %
Hanimefendi/beyefendi 1 7,1
Teyze/amca 9 64,3
Diger 4 28,6

Tabloya gore yaslilarin % 64,3’1 kendilerine personelin teyze/amca diye hitap
etmelerini istemektedir.

Tablo 4.3.21.Yasglilarin personeli gérme sekli

Katilimer | %
Sayist
Kurumda calisan gorevli 3 21,4
Bize arkadaslik ve yardim eden birisi gibi 7 50,0
Evladim veya akrabam 4 28,6

Tabloya gore yaslilarin % 50’si huzurevi personelini kendilerine yardim eden birisi ya
da arkadas olarak gormektedir.

Tablo 4.3.22.Yaslilara gore huzurevinde kalan yaslilara bulunmasi gereken 6zellikler

Katilime | %
1 Sayisi

Her sey yolunda, bir sorun yok 6 42,9
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Daha neseli ve canli olmali 1 7,1
Dabha bilingli ve kiiltiirlii olmali 4 28,6
Saha sakin, abartisiz olmali 3 21,4

Tabloya gore yaslilarin % 42,9’una gore huzurevinde kalan yaglilar i¢in bir sorun

bulunmamaktadir.

Tablo 4.3.23.Yaslilarin diger yaslilarla memnun olma durumu

Katilimci Sayisi %
Memnun degilim 5 35,7
Kararsiz 3 21,4
Memnunum 6 42,9

Tabloya gore yaslilarin % 42,9’u diger yaslilarda olmaktan memnundur.

Tablo 4.3.24.Yaglilarin diger yaslilarla memnun olmama durumu

Katilimer Sayisi %

Dik kafalilar 2 14,3
Cimriler - -
Anlayissizlar 2 14,3
Kiiltiirsiizler 2 14,3
Yasli gibi davranmiyorlar 1 7,1
Cok ige kapalilar 1 7,1
Dedikoducular - -
Diger 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 14,3’1 diger yaslilarla dik kafali olduklar i¢in, anlayissiz

olduklar1 i¢in ve kiiltiirsiiz olduklar1 i¢in anlasamamaktadirlar.

Tablo 4.3.25.Yaslilara gore huzurevinde kalan yaslilarin en ¢ok hoslandiklari seyler

Katilimc1 | %
Sayisi
Gezmek 4 28,6
Yemek yemek 2 14,3
Biriktirmek - -

142




Ziyaret edilmek 8 57,1
Cocuklaryla vakit gegirmek 2 14,3
Eglenmek 3 21,4
Ibadet etmek 4 28,6
Kiiltiirel faaliyetlere katilmak 4 28,6

Tabloya gore yaslilarin % 28,6’s1 huzurevinde en ¢ok gezmekten, ibadet etmekten ve
kiiltiirel faaliyetlere katilmaktan; % 57,1°1 de ziyaret edilmekten hoslanmaktadir.

Tablo 4.3.26.Yaslilarin huzurevinde kalirken en ¢ok 6zledigi sey

Katilimer Sayisi %
Aile, cocuklar 3 214
Gezmek 1 71
Es 1 7,1
Ozgiir olmay1 1 7,1
Akrabalari 1 7,1
Can sagligimi 1 7,1
Yalniz olmay1 1 7,1
Torunlari 1 7,1
Diger 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 21,4°1i en ¢ok aile ve ¢cocuklarin1 6zlemektedir.

Tablo 4.3.27.Eger yashlar huzurevinde miidiir olsaydi

Katilimet %
Sayisi
Daha sosyal olunmasini isterdim 1 7,1
Miidiir gibi davranirdim 1 7,1

Tabloya gore yaslilar miidiir olsaydi1 huzurevinin daha sosyal olunmasini saglardi.

Tablo 4.3.28.Yaslilara gore yaslilik

Katilimer | %
Sayisi
Diger donemlerden fark: yoktur - -
Gliciin azaldig1 donem 4 28,6
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Bilgili olunan ve sentez yapilan donem 2 14,3
Hayatin sonuna gelindigi donem 2 14,3
Hayatin biitiin nimetlerinden faydalanilan bir donem | 5 35,7
Sikict bir donem 4 28,6
Diger 2 14,3

Tabloya gore yashilarin % 35,7s1 yaslilig1 hayatin biitiin nimetlerinden faydalanilan bir
donem olarak, % 28,6’s1 da giiciin azaldig1 yada sikici bir donem olarak tanimlamaktadir.

Tablo 4.3.29.Yaslilara gore yash bir insanin dikkat etmesi gerekenler

Katilimer Sayisi %
Saglig1 korumak 10 71,4
Insanlar1 kirmamak 10 71,4
Es dosta dnem vermek 9 64,3
Ibadet etmeye 5 35,7
Calisip kazanmaya, basartya 1 7,1
Okuyup gelismeye 1 7,1

Tabloya gore yaslilarin % 71,4°1 sagligina veya insanlar1 kirmamaya, % 64,3 iinii gore
de es dosta onem vermeye dikkat etmelidir.

Tablo 4.3.30.Yaslilara gore yaslilikta yapilmamasi gerekenler

Katilimer Sayisi %

Hareketli yasamak 3 214
Vakit kaybetmek 4 28,6
Gegmisle hesaplagmak 6 42,9
Kuruntu ve pismanlik 2 14,3
Oliimiinii diigiinmek 5 35,7
Bos oturmak 4 28,6
Sagliga kars1 6zensiz olmak 5 35,7
Olgiisiiz yemek yemek 1 7.1

Diger 2 14,3

Tabloya gore yaslilarin % 42,9’una gore yashilar gegmisle hesaplasmamali, 5 35,7 sine
gore de 0liimiinii diistinmemelidir.
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Tablo 4.3.31.Yaslilara gore yaslilarin saygi gorme nedenleri

Katilimer Sayisi %
Bilgili olduklari i¢in 3 214
Giigsiiz olduklart i¢in 4 28,6
Caresiz olduklar i¢in 4 28,6
Yasca biiyiik olduklari i¢in 13 92,9
Tecriibeli olduklari i¢in 7 50,0

Gosterilmemeli

Tabloya gore yaslilarin % 92,9’u yaslilarin yasca biiytlik olduklari i¢in saygi gérmesi

gerektigini diistinmektedir.

Tablo 4.3.32.Yaslilara gore yaslilarda bulunmasi gereken 6zellikler

Katilimer Sayisi %

Bilgelik 5 35,7
Canlilik 1 7,1
Anlay1s 10 71,4
Sayginlik 5 35,7
Uretkenlik 2 14,3
Caligkanlik - -
Sakinlik 8 57,1
Tok gozliliik 2 14,3
Diger 3 21,4

Tabloya gore yaslilarin % 71,4’1 yaslilarin anlayish olmasi gerektigini diisiinmektedir.

Tablo 4.3.33.Yashilarin ¢evrelerinde bulunan yaslilarda bulunmamasimi istedigi

ozellikler

Katilimc1 Sayisi %
Anlayigsizlik 10 714
Bencillik 3 21,4
Giigsiizliik 4 28,6
Ac gozliilik 3 21,4
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Kibir 4 28,6
Aksilik 8 57,1
Alinganlik 4 28,6
Tembellik 1 7,1
Bilgisizlik - -

Tabloya gore yaslilarin % 71,4’ yaslilarda anlayigsizlik, 5 57,1°1 de aksilik 6zelliginin
bulunmamasi gerektigini belirtmistir.

146



SONUC

Yaglanma, insanin dogdugu giinden baslayarak silirekli devam eden bir siirectir.
Yaslilik, insan yasaminin son donemlerini kapsayan ve bireyin dnceki donemlerine nazaran
daha dezavantajli durumlarda yer aldig1 evreyi kapsamaktadir. Bu dezavantajlar fiziksel
olabildigi gibi zeka ve 6grenme kapasitesinde diisiis veya ruhsal a¢idan da olabilmektedir.
Ayrica yaglanan insanlar Onceki donemlerine kiyasla daha az sosyal varliklara
dontisebilmektedirler.

Toplumsal doniistimlerle beraber yaslilarin hayatlarinin bu déneminde yasadiklar
alanlarda da farklilagmalar goriilmektedir. Geleneksel aile tiplerinde yaslilarin bakimi aile
iceresinde yapilip hayatlarina devam ederken endiistrilesmis modern toplumlarda bireyselligin
Oon plana c¢ikmasiyla yalniz yasamaya veya bakim kuruluslarinda hayatlarini siirdiirmeye
baslanmislardir.

Yashilarin bakimi ve hayatlarin1 idame ettirecekleri baslica alan olarak “huzurevleri”
modernlesmis kentlerdeki hizmet yerleridir. Bu cati altinda yaslilarin baglica yeme-igme,
saglik, barinma gibi temel ihtiyaglar1 kargilanmaktadir. Bunlara ilaveten rehabilitasyon ve
psikolojik destek hizmetleri de verilmektedir. Tiim bu imkanlara karsin yashilar ¢ogunlukla
ailelerinin yanlarinda olmayi tercih edeceklerinden dolay1 huzurevi yasamina sicak bakmayip
ve sadece zorunlu durumlarda tercih etmektedirler.

Sonu¢ olarak, modern toplumun yarattigi farklilasma siireci iginde ortaya c¢ikan
huzurevleri, ailenin g¢ekirdek aileye doniismesi ve ayrica yasl bakiminin profesyonel hizmet
gerektirmesi, ailenin c¢alisma hayati sebebiyle bu hizmeti verememesi sonucunda ortaya
cikmistir. Bunun yaninda kendi sorumlulugunu tagimasi beklenen modern yasli, kimseye yiik
olmak istememesinden dolayr modern bir kurumdan yardim talep edecek ve bu ihtiyag da
huzurevi organizasyonlarinda profesyoneller tarafindan karsilanacaktir (Ardahan, 2010).
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