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Oz: Bu arasgtirmanin amaci, Antalya ilinde bulunan bazi liselerde 6grenim goren ve cesitli branslarda yer alan
sporcu ve sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basaris1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Calismaya 210
erkek, 131 kadin olmak tizere toplam da 341 6grenci goniilli olarak katilmigtir. Caligmaya katilan sporcu ve
sedanterlerin el tercihinin saptanmasi icin ‘‘Oldfield Anketi’® uygulanmustir. Ogrencilerin basar1 durumlarim
degerlendirmek icin ise genel not ortalamalari yararlanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda sporcu ve
sedanterlerin el tercihi ve okul bagarisi arasindaki iliski SPSS programinda degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore akademik basar1 acisindan kadinlarin, erkeklere gére daha basarili olduklart gériilmiistiir. Sol el
tercihli 6grencilerin sag el tercihli 6grencilere goére % 13 oraninda daha iyi akademik basar1 puanina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore %?20.8 oraninda
akademik basar1 agisindan daha basarili olduklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: El Tercihi, Okul Basarisi, Sedanter, Sporcu

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HANDEDNESS AND SCHOOL
ACADEMIC ACHIVEMENT OF SEDANTERIES AND ATHLETES TAKING PLACE IN DIFFERENT
BRANCHES IN SOME HIGH SCHOOL IN ANTALYA

Abstract: The aim of this research was to examine the relationship between hand preference and academic
success of athletes in various branches and sedentary students in several high schools in Antalya. A total of 341
students (210 males and 131 females) were participated in this study voluntarily. The "Old field Survey" was
applied to the athletes and sedentary students to determine hand preference. The academic success was evaluated
by using student’s grade point average. The relationship between hand preference and academic school success
of athletes and sedentary students was evaluated with SPSS software. According to the findings, female
individuals were more successful than the male individuals in terms of academic success. It was found that left
hand preference students had 13% better academic success than right hand preference students. Furthermore, the
athlete students showed more academic success than the non-athlete at 20.8%.

Keywords: Dominant Hand, School Success, Sedentary, Athlete
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Spor, insanin ruh ve beden sagligini koruyan ve belli kurallara gore rekabet Olgiileri igerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve iistiin gelme amacini igerir (Yamaner, 2001).
Bireylerde el kullanma durumu saf sag el ve saf sol el iki ug¢ olarak kabul edecek olursak,
karisik el kullanma bigiminde bir genis yelpaze i¢inde degerlendirilmis, bireyleri siniflamak
icin ¢esitli calismalar yapilmis, anketler hazirlanmis ve uygulanmistir (Yaltkaya, 1991).

Beyin ile ilgili islevsel asimetriyi en iyi gosteren el tercihidir. El tercihi ile birlikte baska
islevsel asimetrilerin bulundugu bildirilmistir (Giindogan, 2005). EI tercihi cinsiyet, genetik
ve intrauterin durus pozisyonu gibi faktdrlerden etkilenmektedir (Yildirnrm ve Dane, 2007).
Farkli islevsel beyin fonksiyonlarini gergeklestiren beyin yarim kiirelerinden hangisinin
baskin oldugu hakkinda el tercihi bir ipucu vermektedir. Literatiirde el tercihinin baskin beyin
yarim kiiresinin saptanmasinda en pratik yontem oldugu bildirilmistir (Bryden, 1977). Sag ve
sol beyin hemisferinden dolayi sol elini kullanan bireylerin sag beyni, sag elini kullananlarin
ise sol beyni daha dominant kullandig1 ortaya gikmistir. Insanlarin yaklasik olarak %95 inin el
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kontroliinii saglamakta olan sol hemisferde motor alanlar daha baskin bir sekilde
bulunmaktadir. Bu sebeple insanlarin ¢ogunlugu sag ellerini kullanmaktadirlar (Turan, 2010).

Spor diinyasinda uzun zamandan beri solaklarla ilgili arastirmalar yapilmaktadir. 1965 Diinya
Eskrim Sampiyonasinda sporcularin % 5 inin solak oldugu kaydedilmistir. Moskova
Olimpiyatlarinda 15 eskrimci ile katilan Fransiz ekibinin 8’1 solak kadin ve erkek sporcudan
olusmakta idi. Turnuvanin ilk 8 birinciligini almislardir. Masa tenisinde diinyanin en iyi 10
oyuncusundan 6’ s1 solaktir (Pracontal, 1982). Giirsoy ve ark. (2017) solak ve saglak okgular
iizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6zellikle dominant solak okgularin hedefe atis
konusunda saglak okgulara gore daha basarili olduklarini belirlemislerdir. Al Awamleh ve
ark. (2013) 3’ sol el tercihli, 9’u sag el tercihli toplam 12 kadin hentbolcuyla yapmis oldugu
bir ¢aligmada sol el tercihli sporcularin gorsel reaksiyon siireleri bakimindan sag el tercihli
sporculara gore daha iyi bir tepkimede bulunduklarini kaydetmistir

Yapilan bilimsel ¢alismalar 1s181nda spor, insan hayatinda her gegen giin giderek 6nemini
artirmaktadir. Diinya genelinde spor sektoriine yapilan milyar dolarlarla ifade edilen
harcamalar bunun 6nemli bir kanitidir. Spor, fiziksel olarak insanlara saglikli bir yagamin
kapilarini aralarken, bir taraftan da kazanma kaybetme, sorumluluk alma, paylagma, sosyal
yasam normlarina uyma, Ozgiiven gibi duygu ve davramislari kazandirmayi beraberinde
getirmistir. Ayrica spor, ‘‘saglam kafa saglam viicutta bulunur’® diyerek hayatimizda 6nemli
Olglide rehberlik eden atasozlerimizde de belirtildigi gibi mental olarak da insanlarin
hedeflerine ulagmasina 6nemli Sl¢iide katkida bulunur.

Sporun akademik basar1 lizerindeki etkisi, bircok bilimsel ¢alismaya konu olmus sonuclar
genellikle spor yapanlarin lehine olmussa da, spor ve akademik basar1 arasindaki iliskinin
anlamli bir sekilde sonuglanmadigi ¢alismalar da mevcuttur. Bu calisma, spor ve sedanter
yasam ile okul basarisi arasindaki iligki incelenirken, diger taraftan literatiir incelendiginde
iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmamis bir alan olan cinsiyetler arasindaki farkliliklar ile el
tercihi gibi bireysel farkliliklarin okul basarisim1  etkileyip etkilemedigi hususunu
degerlendirmek i¢in yapilmuistir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligmanin verileri, Antalya ilinde 5’1 devlet, 1’1 6zel okul olmak {izere toplam 6 okuldan
elde edilmistir. Calismaya, saglik yoniinden herhangi bir rahatsizligi ve sakatligi olmayan
198’1 sporcu ve 143’1 sedanter olmak tizere toplam 341 birey (246°s1 saglak, 76’ s1 solak 23’1
her iki elini kullanan) goniillii olarak katilmistir. Calismaya baslamadan once Antalya /Aksu
flge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli olan izin ve Mugla Sitki Kogman Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisiinden Etik kurulundan gerekli onay alinmistir.

Calismaya katilan sporcu ve sedanterlerin el tercihlerini belirlemek i¢in Oldfield(1971)
tarafindan gelistirilen Oldfield Edinburg Handedness Inventory olarak adlandirilan anket
formu kullanilmigtir. Ankette “daima sag el ile” (+ 10 puan), “genellikle sag el” (+ Spuan),
“her iki el ile” (0 puan), “genellikle sol el ile” (-5 puan), ve “daima sol el ile” (-10 puan)
seklindedir. Yukaridaki puanlarin toplamu lateralite skorunu belirlemektedir. Puan dagilimi ise
su sekildedir: saglaklar +20 ila +100 puan, her iki elliler -15 ila +15 puan, solaklar -20 ile -
100 puan arasmdadir. Ogrencilerin okul akademik basarilari ise, 6grencilerin yilsonu genel
not ortalamasi dikkate alinarak degerlendirme yapilmastir.

Sporcu ve sedanterlerin dominant el tercihi ve okul akademik basar1 durumlarini
degerlendirmek i¢in lise diizeyinde egitim goren dgrencilere uygulanan anket sonucunda, yil
sonu okul akademik basar1 puanlar1 hesaplanmis, elde edilen veriler 1s181nda ise dominant el

116



ITolga ALTUG, 2Recep GURSOY, 30zcan SAYGIN

tercihi ve okul akademik basari puani arasindaki iligki karsilagtirilmistir. Degiskenlerin
tanimlanmasinda frekans analizi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigim
belirleyebilmek i¢in normallik testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) uygulanmuistir.
Degiskenlerin normal dagilmadigi goriilse bile carpiklik (Swekness) degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde kalmasindan dolayr (Carpiklik katsayist — sonsuz ile + sonsuz
arasinda) degerler alabilmektedir. Gruplar arasi farkliliklar1 belirleyebilmek ig¢in 0,05 énem
diizeyinde Anova ve bagimsiz Orneklem t- testi kullanilmistir.  Anlamli farklilik ¢ikan
gruplarin terim sayilar1 birbirlerinden farkli oldugu icin gecerliligin de belirlenebilmesi icin
0,05 onem diizeyinde Tukey HSD testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyebilmek i¢in normal dagilim gdsteren verilerde kullanilan Pearson Korelasyon Analizi
0,05 ve 0,01 6nem diizeyinde kullanilmistir. Birbirleri ile iligkisi olan degiskenlerin birbirleri
iizerinde etkisini belirleyebilmek i¢in 0,05 6nem diizeyinde regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo1. Degiskenlerin normallik degerleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik | Sd P Istatistik | Sd P
Akademik basari ,208 341 ,000 ,891 341 ,000
Herhangi bir spor ,383 341 ,000 ,627 341 ,000
yapip yapmama hali
Dominant el tercihi 433 341 ,000 ,613 341 ,000

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, bireylerin okul akademik basarilar1 degisken verileri normal
dagilim gostermemistir (p>0.05).

Tablo 2. Bireylerin cinsiyet diizeyine gore yiizde frekans analizleri

Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Erkek 210 61,6 61,6 61,6
Kadin 131 38,4 38,4 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 2’ ye bakildiginda, calismaya 210 kisi (%61,6) erkek, 131 kisi (%38,4) kadin
katilmistir.

Tablo 3. Bireylerin herhangi bir spor dal ile ugrasip ugrasmadiklarina iliskin yiizde
frekans analizleri

Spor Yapma durumu Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %

Evet 198 58,1 58,1 58,1
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Hayir 143 41,9 41,9 100,0

Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 3’¢ bakildiginda bireylerin 198’1 (%58,1) spor yapmakta, 143t (%41,9) spor
yapmamaktadir.

Tablo 4. Bireylerin dominant olarak el tercihlerine gore yiizde frekans analizleri

El tercihi Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Sag 242 71,0 71,0 71,0
Sol 76 22,3 22,3 93,3

Her iki el 23 6,7 6,7 100,0

Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 4’ e bakildiginda bireylerin 242’si (% 71,0) sag el, 76’s1 (% 22,3) sol el, 23’1 (% 6,7)
her iki el tercihlidir.

Tablo 5. Bireylerin genel not ortalamalarina gore yiizde frekans analizleri

Not ortalamasi Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
50-59 68 19,9 19,9 19,9
60-69 106 31,1 31,1 51,0
70-79 126 37,0 37,0 88,0
80-89 34 10,0 10,0 97,9

90-100 7 2,1 2,1 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 5°de gosterildigi gibi, bireylerin 68’1 (% 19,9) 50-59, 106’s1 (% 31,1) 60-69, 126’s1 (%
37,0) 70-79, 34’ i (% 10,0) 80-89, 7’si (% 2,1) 90-100 puan arasi genel not ortalamalarina
sahiplerdir.

Tablo 6. Bireylerin cinsiyetleri ile okul akademik basarilari1 arasindaki farka iliskin
Anova Testi

Cinsiyet Say1 A.Ort. | Std. Sapma| Std. Hata | Minimum | Maksimum
Erkek 210 2,22 ,898 ,062 1 4
Kadin 131 2,76 1,029 ,090 1 5

Toplam 341 2,43 ,985 ,053 1 5

Toplamin karesi Sd A.Ort. Karesi F P
Gruplar arast 23,485 1 23,485 26,006 ,000
Grup i¢i 306,145 339 ,903
Toplam 329,630 340
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Tablo 6°da goriildiigii gibi, kadin bireyler ile erkek bireylerin okul basarilari bakimindan
karsilagtirildiginda istatiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadmlar (AO=2,76)
erkeklere (AO=2,22) gore daha basarilidirlar.

Tablo 7. Bireylerin dominant olarak kullandiklar: el ile okul akademik basarilar
arasindaki farka iliskin Anova Testi

Dominantel| Say1r | A.Ort. Std. Sapma | Std. Hata | Minimum | Maksimum
Sag 242 2,33 1,009 ,065 1 5
Sol 76 2,75 ,866 ,099 1 5
Her iki el 23 2,48 ,898 ,187 1 4
Toplam 341 2,43 ,985 ,053 1 5
Toplamin Karesi Sd A.Ort. Karesi F p
Gruplar arasi 10,431 2 5,215 5,522 ,004
Grup i¢i 319,200 338 ,944
Toplam 329,630 340
(Ddominant kullanilan | (J) D. kullanilan A.ort. Std. Hata p
El el Farkliliklari (I-J)
Sag sol -, 424" ,128 ,003
her iki el -,152 ,212 , 754
Sol sag 424" ,128 ,003
her iki el 272 ,231 ,469
Her iki el sag ,152 212 , 154
sol -,272 231 ,469
TukeyHSDaP
Dominant N Alpha i¢in alt
kullanilan el kiime = 0.05
1
Sag 242 2,33
Her iki el 23 2,48
Sol 76 2,75
P ,079

Tablo 7’ de goruldugi gibi, bireylerin kullandiklar1 dominant elleri ile okul akademik
basarilar1 arasinda farklilik vardir (p<<0,05). Sol elini kullanan bireyler (AO=2,75), sag elini
kullanan bireylere (AO =2,33) gore daha basarilidirlar. Bunun yani sira Tukey HSD testine
gore sol elini kullanan bireyler (AO =2,75) ile her iki elini kullanan bireylerin (AO =2,48)
okul akademik basarilar1 arasinda farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 8. Bireylerin dominant olarak kullandiklari el ile cinsiyetleri, okul akademik
basarilari, herhangi bir spor dal ile ugrasip ugrasmamalar1 arasindaki iliskiye iliskin
pearson korelasyon analizi

Cinsiyet | Herhangi bir sportif aktivite yapip | Akademik
yapmama hali basari
Dominant |Pearson ,061 264" ,130"
kullanilan | Korelasyon
el P 260 000 016
N 341 341 341

“p<0,05, “p<0,01

Tablo 8’ de goriildiigli gibi, bireylerin cinsiyetleri ile dominant olarak kullandiklar: el
arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin dominant olarak kullandiklari
el ile herhangi bir spor bransi ile ugrasmalar1 arasinda pozitif ve gili¢sliz bir iligki vardir
(p<0,01). Dominant olarak kullanilan el ile okul akademik basarilar1 arasinda pozitif ve
giicsiiz bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 9. Bireylerin dominant olarak kullandiklar1 elin okul akademik basarisi
iizerindeki etkisine iliskin Regresyon Analizi.

Model Ozeti®
Model R R?2 Artik RZ | Tahmini Std. Hata | Durbin-Watson
1 ,130° ,017 ,014 ,600 1,191

a. Bagimsiz Degis: basariniz
b. Bagimli Degisken: kullandiginiz eliniz

Model Toplamin Karesi Sd A.Ort. Karesi F p
1 Regresyon 2,116 1 2,116 5,867 | ,016%
Artik deger 122,236 339 ,361
Toplam 124,352 340
a. Bagimsiz degisken basari
b. Bagimli Degigsken: Dominant kullanilan el
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Bireylerin okul basarilarinda baskin olarak kullandiklar: ellerinin etkisi vardir (p<0,05).

Katsayilar?
Model Standart Olmayan Katsay1 | Standart Katsay1 T p
B Std. Hata Beta
1 (bagimsiz 1,163 ,087 13,409| ,000
degisken)
Basariniz? ,080 ,033 ,130 2,422 | ,016
a. Bagimli Degisken:Dominant kullanilan el

Tablo 9’ da goriildiigii gibi, dominant olarak sol elini kullanan bireyler okul basarisinda;
diger elini kullananlara gére daha avantajlilardir (p < 0,05).

Tablo 10. Bireylerin herhangi bir spor dah ile ugrasmalarimin okul akademik basarilar
iizerindeki etkisine iliskin Regresyon Analizi.

Model Ozeti
Model R R? Artik R? Tahmini Std.Hata
1 ,208? ,043 ,040 ,965
®Bagimsiz Degisken: Herhangi bir sportif aktivite yapip yapmama durumu

Model Toplamin Sd | A.Ort.Karesi F p
Karesi
1 Regresyon 14,214 1 14,214 15,277 | ,000?
Artik deger 315,416 339 ,930
Toplam 329,630 340
a. Bagimsiz Degigsken: Herhangi bir sportif aktivite yapip yapmama durumu
b.Bagimli Degisken:Akademik basari

Tablo 10’ a bakildiginda, bireylerin okul akademik basarilar iizerinde herhangi bir spor dali
ile ugragsmanin etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Katsayilar?
Model Standart Olmayan Standart T p
Katsay1 Katsay1
B Std. Hata Beta
1 (bagimsiz degisken) 1,844 ,159 11,59 ,000
1
Herhangi bir sportif 414 ,106 ,208 3,909 | ,000
aktivite yapip yapmama
hali
a. Bagimli Degisken: Akademik bagari

Tablo 10’ a bakildiginda herhangi bir spor bransi ile ugrasan bireylerin, okul akademik
basarisinda; spor yapmayan bireylere gore daha avantajli olduklar tespit edilmistir p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, Antalya’da bazi liselerde bulunan ve farkli branglarda yer alan sporcular
ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. 210’
erkek, 131’ kadin olmak iizere 242 saglak, 76 solak ve 23 her iki el tercihli, ¢esitli branglardan
sporcu ve sedanter lise Ogrencilerinin el tercihi ve akademik basarisi arasindaki iliskinin
incelenmesi lizerine yapmis oldugumuz bu calismada; kadin bireyler ile erkek bireylerin okul
basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlar
(AO=2,76) erkeklere (AO=2,22) gore daha basarilidirlar. Literatiire bakildiginda, elde edilen
bulgularla paralellik gosteren bazi ¢aligsmalar vardir.

Calismamizda el tercihi ve akademik basari arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin
kullandiklar1 dominant el ile okul akademik basaris1 arasinda anlamli yonde farklilik vardir
(p<0,05). Sol elini kullanan bireyler (AO=2,75), sag elini kullanan bireylere (AO=2,33)gore
daha basarilidirlar. Bunun yani sira Tukey HSD testine gore sol elini kullanan bireyler
(AO=2,75) ile her iki elini kullanan bireylerin (AO=2,48) okul basarilar1 arasinda anlaml
farklilik yoktur (p>0,05). Dolayisiyla aritmetik ortalamalar arasinda goriilen farklilik tesadiifi
olarak kabul edilebilir. Tiim bunlarin yani sira alt kiimeyi olusturan gruplarin boyutlari esit
olmadigi i¢in harmonik ortalama kullanildigindan elde edilen sonucun gecerliligi de garanti
edilememektedir.

Bireylerin cinsiyetleri ile dominant olarak kullandiklar1 el arasinda iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Diger taraftan dominant olarak kullanilan el ile, herhangi bir spor bransi ile
ugrasmalar1 arasinda pozitif ve gii¢siiz bir iligski vardir (p<0,01). Bireylerin dominant olarak
kullandiklar1 el ile okul basarilari arasinda pozitif ve giligsiiz bir iligki vardir (p<0,05).
Bireylerin okul akademik basarilarinda dominant olarak kullanilan elin etkisi vardir (p<0,05).
Dominant olarak sol elini kullanan bireyler okul akademik basarisinda; diger elini kullanan
bireylere gore (Beta=0,130) %13 daha avantajli olduklar tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde el tercihi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara
yeterince rastlanmamistir. Ancak yaptigimiz g¢alismamizla paralel sonuclar ihtiva eden
dominant saglak ve solak sporcularin elde ettikleri basari durumlarinin incelendigi bazi
arastirmalar mevcuttur. Giirsoy (2009) yilinda boksorler lizerine yaptig1 diger bir ¢alismada
sol el tercihli boksorler M = 120,6 Mag’ta, 19,3 mac kaybetmistir, sag el tercihli boksorler ise
M=127,8 macta 42,3 mac kaybetmistir bu da gostermektedir ki, sol el tercihli boksorler sag el
tercihli boksorlerden daha az mag¢ kaybederek daha basarili bir performans ortaya
koymuslardir. Loffing ve ark. (2012) 18 voleybolcuyu video analizi yontemiyle inceledigi bir
caligmada, solak voleybolcularin saglak voleybolculara gore uzaktan ve yakindan yapilan
atiglarin  istikametini tahmin etmede daha basarili olmalarima bagli olarak solak
voleybolcularin gorsel algilama yeteneklerinin daha iyi seviyede oldugunu ifade etmislerdir.
Yine Cing6z (2017), karate ve tackwondo sporu yapan kadin sporcularin baskin el tercihi ve
madalya kazanma durumlarina gore solak sporcularin daha basarili olduklarini
gozlemlemistir. Puterman ve ark. (2010) Buz hokeyci sporcular iizerinde yapmis oldugu
caligmada saglak kalecilerin atislar1 kurtarma oranlarinda solak kalecilere oranla daha basarili
olduklar1 bulunmustur. Ziyagil ve Giirsoy (2010) yillarinda iki farkli diinya giires sampiyonasi
(istanbul ve Yunanistan) yapmis olduklar1 ¢alismalarda dominant solak giirescilerin daha
fazla mag, daha fazla derece ve madalya kazandiklar1 rapor etmislerdir.

Bireylerin okul basarilart iizerinde herhangi bir spor dali ile ugragmalarimin etkisi vardir
(p<0,05). Herhangi bir spor bransi ile ugrasan bireyler okul akademik basarinda; spor
yapmayan bireylere gére (Beta=0,208) %20,8 daha avantajli olduklar1 goriilmiistiir.
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Literatiire bakildiginda, sporun ve fiziksel aktivitelerin akademik basariya etki ettigi ulusal ve
uluslararasi temelde yapilmis birgok arastirmada ortaya konmustur. Amerika’da Singh ve ark.
(2012) tarafindan uzun vadeli yapilan bir ¢alismada, yaslar1 6 ile 18 arasinda degisen 12000
cocuk ve gencin fiziksel etkinliklere katilimlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligki
incelenmis, akademik basar1 ve fiziki aktiviteler arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu ve
fiziki manada daha etkin olan Ogrencilerin akademik basarilarinin da daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ocal ve ark. tarafindan 2010 yilinda orta 6gretim 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirma sonucuna gore; okul sporlarinda gorev alan 6grencilerin okul akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir

Linder (1999) tarafindan yapilan, 5. smiftan ile 12. smif kademesine kadar olan 4690
ogrencinin dahil oldugu bir ¢alismada 6grencilerin akademik basarilar1 ve spor arasindaki
iliski incelenmis, iyi seviyede basarili oldugunu diistinenler %16,3, orta seviyede basarili
oldugunu diisiinenler %71,2, zayif seviyede basarili oldugunu diisiinenler ise %9,9 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda kendilerini akademik anlamda basarili kabul eden
ogrencilerin % 87,5 ¢ inin spor etkinliklerine daha fazla katilanlar oldugu bildirilmistir. Tosun
ve ark., (2015) “‘spor aktivitelerinin tiniversite Ogrencilerinin basari ve motivasyonu ile
iliskisi’” konulu, Kocaeli Universitesi’'nde 320 iiniversite 6grencisinin katildig1 bir ¢alismada,
fiziki aktivitelere daha ¢ok katilan Ogrencilerin akademik anlamda da daha basarili
olduklarini ortaya koymuslardir.

Yine Saygili ve ark., (2015) tarafindan Isparta’da bulunan 3 ortaokulda, 61’1 istikrarli bir
sekilde spor yapan ve 153’1 spor yapmayan toplam 214 8. Sinif 6grencisinin miidahil oldugu
bir arastirma yapilmistir. Calismada diizenli olarak spor yapan ve yapmayan &grencilerin
kisilik ozellikleri ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Elde edilen sonuglara gore diizenli bir sekilde spora katilim saglayan dgrenciler disa doniik
olma ve aciklik gibi kisilik 6zellikleri, spor yapmayan 6grencilere gore daha iyi seviyededir.
Elde edilen bulgulara gore disa dontikliik ve acgiklik nitelikleri iyi olanlarda akademik
basarinin da daha 1yi oldugu saptanmistir. Bir bagka aragtirma da ise Miicevher ve ark. (2016)
tarafindan Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri
iizerine yapilan bir ¢aligmada badminton ve bisiklet branglari ile ugrasan bireylerin genel not
ortalamalar1 ve sportif branslara ilgi diizeyi arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur.
Arslan S, S. ve ark (2018), gen¢ bireyler lizerine yapmis olduklar1 bir ¢alismada fiziksel
aktivitelere katilim ile akademik basar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Yonal (2018), haftada 120 dakika ve dort hafta siiren ¢alismasinda 4 siif
ogrencilerinin dart oyunu oynamalarinin dort islem becerisi lizerine etkisini incelemistir.
Arastirma sonucuna gore deney grubu 6grencilerinin dort islem bagar1 puanlar1 kontrol grubu
ogrencilerinin puanlarina gore yliksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bizim bulgularimizla ortiismeyen sonuclar da yer almaktadir. Bunlar;
Silliker ve Quirk(1997) okul sporlarinda futbol bransinda gorev alan 6grenciler {izerinde
caligmiglardir. Bulgular istatistiksel olarak anlamli degerlendirilmemistir.

Tatli (2004), Nigde’de 110 lisanshi sporcu ve 110 sporcu olmayan 220 ortadgretim
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada, sporcu Ogrencilerle sporcu olmayan Ogrencilerin
akademik basarilar1 arasinda fark olmadigini tespit etmistir.

Yine Bayraktar’in (1999) Istanbul ilinde bulunan 12 okulda yapmis oldugu calismaya,
muhtelif branslardan 163 sporcu ve 197 spor yapmayan toplam 360 Ogrenci katilmustir.
Calismanin sonucunda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda
fark olmadig1 belirlenmistir.
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Elde edilen bulgular 1s18inda, sporun Ozellikle ergenlik déneminde bulunan O6grenciler
iizerinde bedensel olarak katkilarinin yani sira ruhsal, sosyal ve okul akademik basarilarina
dogrudan miispet etkileri dikkate alinarak velilerde yaygin bir sekilde olusan, sporun ¢esitli
nedenlerle 6grencinin okul akademik basarisina olumsuz etki edecegi bilinci degistirilebilir.
Bu hususta daha fazla bilimsel ¢aligmalar yapilabilir ve bu g¢aligmalarin sonuglar1 gesitli
iletisim araglar1 vasitasiyla topluma ulastirilabilir. Yine el tercihi ve okul akademik basari
arasindaki iliski baglaminda literatiirde yeterince calisma olmamasi sebebiyle, daha fazla
bilimsel caligmaya yer verilebilir. Bu sayede 6grencilerimizin el tercihinin okul akademik
basarilar1 iizerindeki etkisi daha saglam bir temelde degerlendirilerek onlarin gelecegini insa
etme yolunda gerekli 6nlemler alinabilir ve bir takim diizenlemeler yapilabilir.
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