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Oz Orijinal Makale

Bu cgalismada, erkek judocu ve haltercilerin bazi fiziksel ve fizyolojik bulgularinin
karsilastirilmasi amaglanmigtir. Calismaya 52 judocu ve 88 halterci olmak Uzere Yayin Bilgileri
toplamda 140 gonilli erkek sporcu katiimistir. Calismaya katilan génullilerin viicut Génderi Tarihi: 07.11.2018
agirliklari, beden kitle indeksi, viicut yag ytzdesi, toplam viicut sivisi dlgiimleri alindi. Kabul Tarihi: 24.12.2018
Ayrica génullulerin el kavrama kuvveti, oksijen saturasyonu, dinlenik nabizlari, sistolik Yayin Tarihi: 28.12.2018
ve diastolik kan basinglari 6lglldi, relatif el kavrama kuvvetleri hesaplandi. Verilerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi uygulandi. Judocu ve haltercilerin boy
uzunluklan, vicut yad ylzdeleri ve oksijen saturasyonlari arasinda fark bulundu
(p<0.05). Sonug olarak, haltercilerin boylarinin judoculara gore kisa olmasi ve viicut
yagd ylzdelerinin fazla olmasi halter bransina 6zgl bir Ozellik olmasindan e-mail: nsaritas@gmail.com
kaynaklandigini dislinmekteyiz. Ayrica fiziksel ve fizyolojik parametrelerin bir birine
yakin olmasinda spor branglarinin kendi icinde sikletlere ayrilmasindan
kaynaklandigini distnilmektedir. Yaptigimiz calismada elde edilen veriler literatiirdeki
benzer c¢alismalar ile karsilastirildiginda c¢alisma sonuglarimiz ile benzerlik DOI: 10.31680/gaunjss.479904
gorulmuigtir.
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Examination of Some Physical and Physiological Findings of Male Judoka and

Weightlifters in Individual Sports

Abstract Original Article
In this study, it is aimed to compare some physical and physiological findings of judo

and weightlifters. A total of 140 volunteers, 52 judoka and 88 weightlifters, participated Article Info

in the study. Volunteers who participated in this study were taken body weights, body Received: 07.11.2018

mass index, body fat percentage, total body fluid measurements. In addition Accepted: 24.12.2018

volunteers' hand grip strength, oxygen saturation, resting pulse, systolic and diastolic Published: 28.12.2018

blood pressures were measured and relative hand-grip forces. Independent groups
were t-tested for comparison of data. Judo and weightlifters had differences in height
length, body fat percentage and oxygen saturation (p<0.05). As a result; We think that
the weight of the weightlifters is shorter than the judoka and that the body fat
percentage is higher than that of weightlifting. In addition, physical and physiological
parameters are close to each other because of the branches of sports branches are
thought to be divided into. The data obtained in our study compared with the similar e-mail: nsaritas@gmail.com
studies in the literature compared with the data was similar.
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Giris

Viicut kompozisyonu calismalarinda biyoimpedans analizi (BiA) kullanimina
giderek artan bir ilgi vardir (Chumlea ve Guo, 1994). Vucut bilesimindeki degisiklikler;
boy, vicut kitle ve vicut kitle indeksi ergenlik doneminde her iki cinste de artar
(Siervogel ve ark., 2003). Biyoelektrik impedans analizi, diren¢ (R) ve reaktans'nin
(Xc) saf deg@erleri, hiicresel sadlik / fonksiyonun gdstergesi olan ve fonksiyonel durum
ve hastalikla prognoz bozuklugu ile iligkili faz acisini belirlemek icin kullanilir (Fukuda
ve ark., 2016). BIA uygulamasi kolay, ucuz, ¢ok zaman almayan bir ydntem
oldugundan vicut kompozisyonunun ol¢cimlerini tespit etmek icin klinikte ve spor
bilimlerinde yaygin olarak kullanilan bir ydéntemdir (Kiglkkubas ve ark., 2006; Nunez
ve ark., 2003). Biyoelektrik impedans analizi, eller ve ayaklar gibi temas noktalari
arasinda gegen agrisiz bir elektrik akimi kullanarak vicudun direncini ve reaktansini
(impedansi) olger. Akim hizi, Uretici tarafindan belirlenen 6zel denklemleri kullanarak
vucut yag yuzdesi ve serbest yagd kutlesi tahminlerine doénusturalir (Esco ve ark.,
2015). BIA yag dokunun su icermedigi ve yagd harici dokularda su miktarinin sabit
oldugu varsayimina dayanir. BIA yénteminde viicuttan elektrik akimi gectiginde, iki
elektrot arasinda olusan voltaj dusuklugu (farki), vicudun o bdlgesindeki vucut
sivisinin  hacmine baghdir. Voltaj dusukligunin olglilmesi sonucunda direng
hesaplanir. impedans yumusak dokunun elektriksel iyon iletim ézelligi ile Slgulir.
Elektrik akimina karsi olusan direng, toplam vicut suyu ve elektrolitlerin dagilimi ile
ters orantihdir (Wang ve ark.,1999; Akt.Harbili ve ark., 2008).

ileri multi frekans BIA cihazlari intra ve ekstraseliiler alanlar vasitasiyla ¢ok
cesitli frekanslari gegmektedir. Buna ek olarak, cok frekansli BIA insan viicudundaki
5 farkh silindir arasinda empedansi ayri ayri 6lgme yetenegine sahiptir. Bu, vucut
boyunca ve kollar, bacaklar ve govde gibi gesitli segmentlerdeki yagsiz yumusak
dokunun analiz edilmesine olanak tanir. BIA'nin dezavantaji, nemlendirme
durumuna, uygun deri hazirlama gereksinimine ve elektrotlarin hassas
yerlestiriimesine bagh olmasi ile ilgilidir. Bununla birlikte, teknik basitlik nedeniyle BIiA
yonteminin yayginhgi atletik sartlandirma ve spor beslenme programlari iginde
artmaktadir (Esco ve ark., 2015).

Modern Tip’ta kullanilan pulse oksimetre, kandaki oksijen satlrasyonunun
Olgulmesine yarayan, kalibrasyon gerektirmeyen bir aragtir (Pole, 2002). Pulse
oksimetre, arteriyel kanda oksijenle yukli hemoglobin yizdesini belirlemekte olup bu

yolla elde edilen bulgu fonksiyonel oksijen saturasyonu olarak bilinmektedir (Grap,
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2002). Kan basinci oOlgiminin genel kardiovaskuler durumun belirlenmesinde
tasidig1 dnem vazgecilmez nitelik tasimaktadir (Mille ve ark., 2005). Kardiyovaskuler
faktorler fiziksel uygunlugun temel belirleyicisidir (MacAuley ve ark.,1999).

Kavrama birgok gunluk aktivite igin kritik oldugundan, genel olarak fiziksel gu¢
ve sagligin bir gostergesi olarak kavrama gucu genellikle klinik ortamlarda kullanilir.
(Boissy ve ark., 1999). Ayrica, farkh spor oyunlarinda topu yakalamak ve
firlatma(Nag ve ark., 2003), gures, judo ve kaya tirmanigi gibi kavrama sporlarinda
kavrama kuvveti ¢cok onemlidir (Leyk ve ark., 2007; Watts ve ark., 2003). Bu
calismada; judocular ve haltercilerin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin

karsilastiriimasi amaclanmistir.

Yontem

Calismaya 88 halterci ve 52 judocu olmak Uzere toplamda 140 gonullG
katilmistir. Calismada, halterciler ve judocularin élgtimleri Erciyes Universitesi spor
salonunda musabaka dncesi alindi. Calismaya katilan gonulltlerin vicut agirliklari,
beden kitle indeksi, vucut yag yuzdesi, toplam vuacut sivisi dlgimleri Tanita BC 418
marka cihazla oOl¢uldi. Ayrica gonullilerin el el kavrama kuvveti, O, saturasyonu,
nabizlari, sistolik ve diastolik kan basinglari, el kavrama kuvvetleri élguldi, sag ve sol
el kavrama kuvvetlerinin vicut agirligina bélinmesiyle relatif el kavrama kuvvetleri

hesaplandi.

Kan Basinci ve Nabiz Olgiimii

Gondlltlerin kan basinglar dijital gostergeli, el pompali, klasik koldan sarmali
tansiyon aleti ile olgllmustir. Olglimler butin deneklerin sol kolundan ve dinlenik
durumdayken alinmistir. Sistolik, diastolik kan basinglari ve nabizlari sporcu

degerlendirme formuna kaydedilmistir.

Oksijen Saturasyonu Olgiimi
Deneklerin oksijen saturasyonlari, pulse oksimetre cihazi ile Olgulmustur.
Deneklerin sol el isaret parmaklarindan dlgimler alinmigtir. Dijital ekrandan okunan

deger sporcu degerlendirme formuna yazilmistir.
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Biyoelektrik impedans Analizi Olgiimii

BIA yagd dokunun su icermedigi ve yag harici dokularda su miktarinin sabit
oldugu varsayimina dayanir. BIA yénteminde viicuttan elektrik akimi gectiginde, iki
elektrot arasinda olusan voltaj dusuklugu (farki), vicudun o bdlgesindeki vicut
sivisinin _hacmine baghdir. Voltaj dusukligunin olglilmesi sonucunda direng
(impedans) hesaplanir. impedans yumusak dokunun elektriksel iyon iletim dzelligi ile
Olculur. Elektrik akimina kargi olusan direng, toplam vicut sivisi ve elektrolitlerin
dagilimi ile ters orantihdir (Wang ve ark 1999; Akt. Harbili ve ark., 2008). Biyoelektrik
impedans analizi 6lcimu “Tanita - BC 418 MA (Tanita corporation, Tokyo-Japonya)
cihazi ile yapildi. Tanita cihazi 8 elektrotlu olup, ylksek frekansli sabit akim
kaynagini kullanmaktadir (Caligkan, 2007).

Olglime katilan bireylerde, 6lgiimden en az 4 saat 6ncesine kadar higbir sey
yememeleri, kafein igeren icecekler de dahil olmak Uzere bir sey igmemeleri, sauna
veya banyoya girmemis olmalari, antrenman slresince gondlltlerin  alkol
tiiketmemeleri ve dlglimiin yapilacagi giin spor yapmamalari sartlari arandi. Olgiim
yapilirken bireylerden, cihazin metal yuzeyinde ¢iplak ayak uzerinde durmalari, bir
yandan da her iki elleriyle cihazin elle tutulmasi gereken pargalarini tutmalari ve
kollarini gdvdeye paralel olarak serbest birakmalari istendi. Olgtimler her géndillii igin
yaklasik 1-2 dakika kadar surmuis olup, biyoelektrik impedans analiz cihazi ile

saptanan degerler cihazdan ¢ikti olarak alindi.

Kavrama Kuvveti Olguim

Kavrama kuvveti parametrelerini dlgmek icin Holtain marka el dinamometresi
kullanildi. ElI dinamometresi deneg@in el Olgulerine gore ayarlandi, denek dirsegini
bikmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15’lik bir agI yapacak sekilde yan tarafta iken el
ile mimkin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya calismistir. Deneg@in her iki
eliyle 2 denemeden sonra en iyi performansi belirlendi. Dinamometre her denemeden

sonra sifirlandi, degerlendirmeye en iyi olan performans alindi.

istatistiksel Analiz

Yapilan bu calismada verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket
programi kullanildi. Verilerin gosteriminde aritmetik ortalama ve standart hata ile
gosterildi. Dagilimin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edildi. Dagihimlarin

normal dagildigi tespit edildikten sonra bagimsiz gruplarda t testi ile grup
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karsilastirmalari yapildi. Ayrica degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon

analizi ile yapildi. Anlamlilik dizeyi (p<0.05) alind.

Bulgular

Tablo 1. Erkek judo ve halter sporcularinin fiziksel karakteristiklerinin karsilastiriimasi

Degisken Grup n X+ SD t p
R 1T O —
Boy uzunlugu (cm) JHj:jr 22 g;:gg i ;:2; 2975  0.003*
Viicut agirhgn (kg) JHjétjr 22 ;?23 z 12:‘113 0422 0674
e B TR
B D g o
Viicut yag yiizdesi (%) JHLT:? 22 12:2; i g:gg 2552  0.012*
Viicut yag agirhgi (kg) JHjétjr 22 189'7794:87'5139 1.414 0.160
Yagsiz viicut agirhgi (kg) JHL?(;toer gg 22;2 z 12;2 -1.579 0.117
Toplam viicut sivisi (kg) JHfgjr gg gg:ii i g:gg 1481 0141

VKI: viicut kitle indeksi, BMO: Bazal metabolik oran

Judocu ve haltercilerin boy uzunlugu, vicut yag yuzdesi degerlerinde anlamli farklilk
bulunurken (p<0.05), yagsiz vucut kitlesi ve toplam vicut sivisi vicut agirhdi, beden
kitle indeksi, bazal metabolizma hizi ve yag kutlesi parametrelerinde anlamh bir
farklihk tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. Erkek judo ve haltercilerin bazi fiziksel ve fizyolojik bulgularinin

karsilastirimasi

Degisken Grup n X+ SD t p
Sag el kavrama kuvveti (kg) I;E;toer gg jgégé z ﬁgi -1.278 0.203
Sol el kavrama kuvveti (kg) :i;tjr gg jggé i Ei; -1.591 0.114
y . . +
ﬁo(zg); el relatif kavrama kuvveti \I;lli;t(()ar 22 822 ; 812 -0.910 0.365
Sol el relatif kavrama kuvveti (kg) JHL?:? 22 822 z 813 -1.170 0.244
Oksijen saturasyonu (%) I;E;toer gg 2222 i 132 2.069 0.040*
+
Nabiz (atim/dak) JHj:jr gg gigg ; 1;:2(7) 1266  0.208
Sistolik kan basinci (mmHg) Halter 88 117.32 £ 12.50 0.392 0.696
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Judo 52 116.19 £ 18.35
+
Diastolik kan basinci (mmHg) JHL?(;toer gg ;éig I 122; 0.696 0.488

Judocu ve haltercileri sporcularin oksijen saturasyonu anlamli farkhlik tespit edilirken
(p<0.05), sag ve sol el el kavrama kuvvetlerinde sag ve sol el relatif el kavrama
kuvvetlerinde, nabiz, sistolik ve diastolik kan basinci degerlerinde anlamli farklilik
bulunmadi (p>0.05). (Tablo 2).

Tablo 3. Erkek Judocu ve haltercilerin fiziksel durumlari arasindaki iliskiler (n=140)

Vicut  Vicut Yagsiz Toplam Saglel Solelel Sag el
Degiskenler BMI yag  yag \{ucu} viicut kavrama kavramg relatif el
(kgm2) yuzdesi kitlesi agirhdgr  sivisi KuVVeti kuvveti kavrama
(%) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg)  kuvvet
0.796"
Vicut yag yuzdesi (%
yagy (%) 0.000
. Lo 0.902° 0.935"
Vicut yag kitlesi (kg)
p 0.000  0.000
o L r 0.793" 0407 0.639"
Yagsiz vicut agirhgi (kg)
p 0.000 0.000 0.000
. r 07897 0.411° 0.640° 0.995
Toplam vicut sivisi (kg)
p 0.000 0.000 0.000 0.000
Sag el el kavrama r 0147  0.015 0.084 0.197 0.184
kuvveti (kg) p 0.082 0.864 0321 0.019 0.029
Sol el kavramakuwveti r  0.132 0.005 0.067 0.165 0.150 0.917
(kg) p 0119  0.955 0433 0.052 0.077 0.000
Sag el relatif kavrama I -0.483°  -0.426  -0.460  -0.463" -0.471" 0.732° 0.690"
kuvveti p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Sol el relatif kavrama r -0.493" -0.425 -0.467 -0.491° -0.500° 0.631° 0.732° 0.936"
kuvveti p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Judocu ve haltercilerin toplamda bazi fiziksel bulgular arasindaki iligkilerden vicut
yag yuzdesi ile BKI, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut agirlidi, toplam viicut sivisi ile
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulundu (p<0.001). Vlcut yag yuzdesi ile
sag ve sol el relatif el kavrama kuvvetleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iliski meydana gelmistir (p<0.001). Vlcut yag kitlesi ile yagsiz vucut agirhgi,
toplam vicut sivisi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki gorullrken
(p<0.001), vlcut yag kitlesi ile sag ve sol el relatif el kavrama kuvvetleri arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski meydana geldi (p<0.001). Toplam vucut
sivisi ile sag ve sol el relatif el kavrama kuvvetleri arasinda negatif yonde istatistiksel

olarak anlaml iliski meydana geldi (p<0.001).
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Tartisma ve Sonug

Bu calismada; Judocu ve haltercilerin boy uzunlugu, vicut yag yuzdesi
degerlerinde anlamli farkhlik bulunurken, yagsiz vicut kitlesi ve toplam vucut sivisi
vucut agirligr, beden kitle indeksi, bazal metabolizma hizi ve yag kutlesi
parametrelerinde anlamli bir farkhlik tespit edilmedi. Ayrica judocu ve haltercileri
sporcularin oksijen saturasyonu anlamli farkhlik tespit edilirken, sag ve sol el el
kavrama kuvvetlerinde sag ve sol el relatif el kavrama kuvvetlerinde, nabiz, sistolik ve
diastolik kan basinci degerlerinde anlamh farkhlik bulunmadi. Judocu ve haltercilerin
toplamda baazi fiziksel bulgular arasindaki iliskilerden viicut yag yiizdesi ile BKIi, viicut
yag kitlesi, yagsiz vucut agirligi, toplam vicut sivisi ile pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunurken, vucut yag ylzdesi ile sag ve sol el relatif el kavrama
kuvvetleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski meydana gelmisgtir.
Vucut yag kitlesi ile yagsiz vucut agirhgi, toplam vacut sivisi arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski gorulirken, vicut yag kitlesi ile sag ve sol el relatif el
kavrama kuvvetleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski meydana
geldi. Toplam vucut sivisi ile sag ve sol el relatif el kavrama kuvvetleri arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski meydana gelmisgtir.

Literatlir incelendiginde Halterciler Uzerinde vyapilan bir c¢alismada yas
24.65+2.084 yil, boy 173.420+2.084 cm, vucut agirhgr 80.08+7.65 kg ve vucut yag
yuzdesi % 8.128+2.17 olarak hesaplamistir (Akkus, 1994). Judocular Uzerinde
yapilan ¢aligsmalarda judocularin boy 178+0.06 cm, olarak hesaplamistir (Tutkun,
1996). Benzer sekilde Belgika milli takimindaki 24 elit judocunun boylari ortalamasini
175.2+7.3 cm olarak bildirmiglerdir (Claessens ve ark., 1984). Elit Turk judocularinin
boylan ortalamasini 176.27+7.27 cm olarak bildirmistir (Aydin, 1997). Calismamizda
halter sporcularinin judocularina goére daha kisa olarak tespit edilmistir. Halter
sporunda yer ¢gekimine kargi yapilan is azaltmak bakimindan sporcularin boylari kisa
secilirken, judo sporunda bodyle bir durum olmadigi icin iki spor arasinda boy farkinin
haltercilerin spor bransinin bir geregi olarak kisa boylu sporculardan olugsmasindan
kaynaklandigini duginmekteyiz.

Haltercilerin vucut yag yuzdesi degerlerini % 9.8 olarak hesaplamislardir
(Lukaski, ve ark.,1986). Saritag’in (1995), tmitler kategorisindeki 15 judocu Uzerine
yaptigi ¢alismada sporcularin vicut yad yuzdesi ortalamasini 8.44+1.18 olarak
bildirmistir. Bu degerlere bakildiginda ¢alismaya katilan haltercilerinin vicut yagi

bakimindan daha fazla degerlere sahip oldugu gorulmektedir. Tark Milli Haltercileri
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Uzerine yapilan arastirmada vicut yag yuzdesini 13.8 ve yadsiz vicut kitlesinin
yuzdesi ise 86.2 olarak hesaplanmistir (Turnagdl ve Demirel, 1992). Yine halterciler
Uzerinde yapilan arastirmada vicut yag yuzdesini %16.8 ve yagsiz viucut kitlesi %
83.2 olarak hesaplamistir (Akin ve ark., 2004). Kuru ve Cicioglu'nun (2000) 5.
Uluslararasi Bogazigi Judo Turnuvasi’na katilan judocular Gzerinde yaptigi ¢calismada
judocularin yag yuzdelerini Tark sporcularini %16,9.£7,5 olarak, yabanci sporculari
%14,8.45,9 olarak belirlerken bir bagka arastirmada imamoglu ve arkadaslarinin
(1999) Turk judo Mili Takim sporcularinin yag yuzlerini %8,7 olarak tespit etmistir.
Literatir bulgularn bizim c¢alismamizdan elde ettigimiz degerlerler yakinlik
gOstermektedir.

Yapilan galismada haltercilerin sag el el kavrama kuvvetleri 43.92+1.22 olarak
bulunmusken bu deger judocularda 46.47+1.57 olarak tespit edimistir. Ozsoy'un
(2011) doévus sporcularinda yaptigi calismada sag el el kavrama kuvvetini 46.1
+10.5, sol el el kavrama kuvvetini 44.2+13.9 olarak tespit etmistir. Bu degerlere
bakildiginda bizim yaptigimiz degerlere yakinhgi s6z konusu olmasinin nedeni bu tur
sporlarda kavrama kuvvetinin onemli oldugunu ortaya koydugu dusunulmektedir.
Ayrica calismada judocu ve haltercilerin elde edilen el-el kavrama rolatif kuvvet
degerleri arasinda anlaml bir iligski bulunamamistir. Aydos ve arkadaslarinin (2004)
icinde judo ve halter sporcularinda bulundugu toplam 7 spor bransinin bazi fiziksel
ozelliklerini karsilastirdigi calismada el-el kavrama rolatif kuvveti en yuksek deger ile
1.sirada halter sporculari oldugunu belirtirken judo sporcularinin el-el kavrama
kuvveti bakimindan 5. sirada oldugu gézlenmistir.

Calismada haltercilere ait oksijen saturasyonu degerleri 96.09+0.19 iken bu
deger judocularda 95.42+0.27 olarak tespit edilmis ve halterciler yonunde anlamli
farkhlik goérialmustir. Bunun sebebi oksijen saturasyon degerlerinin kisiden kisiye
farkhlik gostermesinden kaynaklandigini didstnmekteyiz. Yilmaz'in (2018) elit
judocularda yaptidi calismada oksijen saturasyon degerlerini on testte 96.7+ 0.12,
son testte ise 97.52 + 1.12 olarak bulmustur. Bu degerler bizim yaptigimiz galismaya
benzer niteliktedir. Geleneksel yagsam bulgulari vicut i1sisi, nabiz, solunum ve kan
basincindan olusmaktadir. Son zamanlarda bu doért parametreye oksijen saturasyonu
da eklenmistir (Hakverdioglu, 2007; Simon ve Clark, 2002). Genellikle cilt renginde
herhangi bir degisiklik olmadan ve oksijen saturasyonu %80-%85.in altina dusmeden
once hipoksi belirlenememektedir (Giuliano ve Higgins, 2005). Yapilan ¢alismamizda

sporcularin herhangi bir hipoksi belilenmemesi bulunan degerlerden anlasiimaktadir.
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Sonug olarak; yaptigimiz ¢alismada haltercilerin boylarinin tekvando bransina
gore kisa olmasi spor bransinin kendine &6zgu bir Ozellk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica fiziksel ve fizyolojik parametrelerin bir birine yakin olmasin
spor branglarinin  kendi icinde sikletlere ayrilmasindan kaynaklandigini
disundlmektedir. Yaptigimiz calismada elde edilen veriler literatirdeki benzer
calismalar ile kargilastirildiginda veriler arasinda benzerlik gértlmustar. Ancak dnceki
literatir tarandiginda oksijen saturasyonu degerlerine pek rastlanmadigini,
yaptigimiz bu ¢alismanin da bundan sonraki ¢alismalara katki saglayacagi ve oksijen

saturasyon olgumlerinin de ¢alismalara eklenebilecegi distunulmektedir.
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