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Oz

Bireylerin erken yaslarda spor ile tanigmasi, gelecek yasamlarinda spora iligkin tutum
ve davranislarimin 6nemli bir belirleyicisidir. 1lkogretim dénemi ise ¢ocuklarin
geligimlerinin desteklenmesi ve bazi aligkanliklarin kazanilmasinda 6nemli bir zaman
dilimidir. Yapilan arastirma da 6-7 yas ilkokul ¢ocuklarmin spora iliskin goriislerini
belirlemek amaglanmustir. Orneklem grubunu, Bartin ve Istanbul illerinde ilkdgretim
diizeyinde egitim goren toplam 52 ¢ocuk olusturmaktadir. Nitel olarak yapilan
calismada verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.
Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler, katilimcilarin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri ortamlar da uygulanmistir. Veriler lizerinde icerik analizi yapilmustir.
Sonug olarak; ¢ocuklarin spor ve sporcu terimlerini tam olarak kavrayamadigi, sporun
kimler tarafindan nasil ve nerede yapildigina iligkin sinirl sayida goriise sahip olduklari,
futbol, voleybol, atletizm ve basketbol gibi spor dallarmi bildikleri belirlenmistir.
Sonuglar literatiir bilgileri 1s18inda tartisilmis ve g¢ocuklarin spora iligkin bilgi ve
aktivitelerinin arttirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkdgretim, Spor, Bilgi Diizeyi

Abstract

Individuals getting involved in sports at an early age is an important determinant on
their future attitude and behaviors regarding sports. Besides, primary education is an
important period in supporting children’s development and adopting certain habits. The
present study aimed to identify primary school children’s views on sports. The study
group consisted of 52 schoolchildren who study at primary school in Istanbul and Bartin.
The qualitative study used semi-structured interview form to collect data. The
interviews were conducted in comfortable places where the participants could easily
express themselves and content analysis was done on the data. The results revealed that
children could not exactly grasp sports terms and that they had limited idea about how,
by whom and where sports are done. On the other hand, the children knew about sports
branches such as football, volleyball, athletics and basketball. The results were
discussed in the light of literature and suggestions were made on increasing children’s
knowledge and activity of sports.

Key Words: Primary education, Sports, Knowledge level
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GIRIS

Spor kavraminin insanligin bir pargasi olarak kabul edilmesine ragmen, bilim adamlarinin
ortak olarak belirledigi bir tanim1 yoktur. Ancak insan giiciiyle yapilan belirli aktiviteler spor ile
bagdastirilabilir. Spor; insanoglunun var olusundan beri onunla beraber olan, belirli kuralar igeren,
rekabet ortami olan, haz veren aktiviteler biitiinliglidiir (Zorba, 2015). Spor, ferde sabirli ve enerjik
olmayi, sosyal grup ve toplum ile biitiinlesmeyi saglarken, fert ile toplum arasi iligkileri daha
ahlaki kilmaktadir. Spor sayesinde insanlar ayni amaclara yonelmeye birlikte hareket etme
duygusunu yasamaya baslarlar. Spor, insanin toplumda yalnizlig1 ve tek basina sorumsuzca
hareketini 6nleme de bir unsurdur (Erkal, 1992). Toplumlar ferdin sikintilarint ¢ézmeye ve care
aramaya mecbur hale gelmistir. Ciinkii insanlarin huzurlu, mutlu ve saglikli olmasi topluma da
yanstyacaktir (Karahiiseyinoglu, 1998). Toplumda kaynasma ve 6zdeslesme konusunda spora

onemli gorevler diiser (Kazak, 2010).

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinimi giderek azaltmis ve
bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ortaya ¢ikmistir. Boylece
is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stres ve beraberinde gelen hastaliklar olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Spor, bu tehlikelere karst dinamik, gilincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak her yastan bireye hem saglikli bir yasam bi¢gimi kazandirmakta
hem de koruyucu tibba yardimci olmaktadir (Muratli, 2013). Spor, fiziksel engelliler de dahil
olmak iizere bireyler aras1 fark gézetmeden toplumun degisik kesimlerinin ilgi alanina girmektedir
(Amman, 1999). Insan yasamui ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelen spor, insanim tiim
yasami boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda ve moral giiclinii yiliksek tutulmasinda 6nemli

bir rol oynamaktadir (Yalginkaya, 1993).

Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim igindedir. ilkdgretim dénemi, belki
de bu gelisim siirecinin en 6nemli sathasini olusturmaktadir. Ciinkii bu siire¢, ¢ocukluktan
eriskinlige gecisin meydana geldigi ve bireyde siirekli ve stiratli bir degisimin gozlenebildigi
donemdir (Simsek, 2005). Okula baslama evresinden 6nceki donemini saglikli geciren cocuklarin,
okul donemi ve daha ileriki donemlerdeki gelisimlerinin dayanikli temeller tizerine kurulacag: bir
gercektir. Cocuklarin gelisiminde barinma, beslenme, sevilme, emniyet i¢inde olma gibi temel

ihtiyaglar disinda hareket etmeye ve oyun oynamaya da ihtiyaci vardir. Hareket becerisi biiylime

406
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Sarikabak, M., Recep, A.A. ve Ayranci, M. (2018). 6-7 Yas ilkokul dénemi ¢ocuklarinin spora iligskin goériiglerinin
incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 405-417.

ve gelisme de 6nemli rol oynamaktadir. Anne karnindan baglayip hayatin sonuna kadar devam
eden insan hareketi, basit refleksif hareketlerden gikarak karmasik hareketlere kadar gelisim
gosterir (Tepeli, 2010). Fiziksel becerilerde yeterliliklerini gelistirmeye yardimci olunan ¢ocuklar
bu becerileri sadece okul yillarinda degil, tiim yasamlar1 boyunca kullanacaklardir (Stephen,
1999). Cocuklarda gelisme ve biiyiimeye etki eden genetik, beslenme, ¢ocukluk hastaliklari, hatta
kiiltiir gibi gesitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin gelisime ve biiyiimeye
etkisini izole olarak gostermek oldukca zor olabilir. Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in en

onemli nokta onun ¢ok yonlii egitilmesidir (Cox, 1998).

Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikli olarak aile iiyeleriyle iliski
icerisindedir. Her seyi onlar taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, uyku
diizeni, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgileri aile icerisinde
taklit yoluyla olusur. Aile, sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyallesme iizerinde giiclii bir etkisi vardir. Aile, cocugun nasil spor yapacagini belirler. Bebek
ile aile iletisimlerinin ilk donemleri dogal olarak oyunsal tarzdadir. Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini
ilk olarak aile i¢cinde goriir. Aileler tarafindan spora verilen pozitif deger spora ilgiliyi arttirir.
Ailelerin sporla ilgili olmas1 ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca
yapilmasinda onemli bir etkendir (Aydogan, Ozyiirek ve Akduman, 2015). Cocuklar oyun
oynarken farkli sosyal ortamlarla karsilagmakta ve bu ortamlarda is birligi yapmayi,
yardimlagsmayi, paylagmay1 ve karsilastiklari sorunlart uygun yollarla ¢6zmeyi 6grenmektedirler.
Bu durumun ¢ocuklarin gelisimleri agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir (Celik ve Sahin,

2013).

Elde edilen veriler neticesinde 6zellikle aile faktorii bireylerin erken yaglarindan itibaren
spor olgusu hakkinda bilgiye sahip olmalar1 yolunda en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Sporun bireyler lzerindeki fiziksel, psikolojik ve kisilik gelisimine katkis1 goz Onilinde
bulundurularak ve bireylerin benlik kavraminin okula baglama evresinde (6-7 yas) olusmasiyla
birlikte spor olgusu hakkinda yeterli diizeyde bilgilendirilmeleri her agidan pozitif yonde etki
saglayacaktir. Bu nedenle ¢calismada hedeflenen amag, 6-7 yas ilkokul donem g¢ocuklarinin spora
iligkin goriislerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin; spor ve

sporcu kavramlarinin tanimi, spora iliskin kimler tarafindan neden ve nasil yapildigina bagl, spor
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dallart konusundaki bilgileri ve tercihleri incelenmeye calisilmis, bu amacla aragtirmanin
hipotezleri agagidaki gibi olusturulmustur.

Hipotez 1. Ilkokul dénemi 6-7 yas cocuklari spor ve sporcu ile ilgili temel kavramlari
bilmemektedir.

Hipotez 2. Ilkokul dénemi 6-7 yas cocuklari spor uygulamalarmi yeterince
tanimamaktadir.

Hipotez 3. Ilkokul donemi 6-7 yas ¢cocuklarmin spora zgii bilgi diizeyleri ailelerinin egitim

diizeyinden etkilenmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, ‘Kolay Ulasilabilir Orneklem’ teknigi
kullanilmigtir. Bu 6rneklem yontemi, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirdigindan, arastirmact
erisilmesi kolay olan durumu secer (Yildirim ve Simsek, 2006). Yapilan arastirma i¢in Bartin ve
Istanbul illerindeki katilimcilara ulasilmustir. Bartin ili Agdaci kdyiinde yer alan ve 2017-2018
egitim dgretim yilinda Agdaci Ilkokulu’na devam eden 6-7 yas grubu toplamda 24 ¢ocuk katilimci
calismaya dahil edilirken, Istanbul ilinde Arnavutkdy ilgesinde yer alan, 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Hasan Tahsin Ilkokulu’na 6grenimine devam eden 6-7 yas grubu 28 cocuk katilimer ya

ulasilmis, toplam da 52 cocuk katilimcei ile goriistilmiistiir

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmastir.
Karsilastirmali sonuglar elde etmek amaciyla, tercih edilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu,
arastirma sorular1 ve cocuklarin gelisim diizeyleri dogrultusunda gelistirilmistir. Aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin kolaylikla anlagilmasi ve tek
bir boyutu ele almasina dikkat edilmistir. Hazirlanan goriisme formu amaca uygunluk ve igerik
gecerliligini saglamak amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarindan gelen goriis
ve Oneriler dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilerek on cocuk ile bir 6n uygulama
gergeklestirilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular agagida belirtilmistir:
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e Spor nedir?, Sporcu nedir?, Tanidigin sporcu var mi? (NE?)

e Kimler spor yapar?, Sen spor yapiyor musun?, Evde/Ailenden kim spor yapiyor? (KIM?)
e Spor nigin yapilir?, Yapilmazsa ne olur? (NICIN?)

e Spor nerede yapilir? Spor baska nerelerde yapilabilir? (NEREDE?)

e Spor nasil yapilir?, Spor yaparken neler kullanilir? (NASIL?)

e Hangi spor dallarmi biliyorsun?, Sen hangi sporu yapmak istersin? (HANGI?)

Verilerin Analizi

Veriler toplanirken yapilan goriismeler, sinif disinda ve katilimcilarin kendini rahat ifade
edebilecegi bir ortamda gerceklemistir. Yapilan goriismede katilimcilar1 etkileyebilecegi

etkenlerden uzak birakarak not alma teknigi kullanilmistir. Bu sekilde her goriisme yaklagik 15

dakika stirmiistiir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, ilkogretim donemi ¢ocuklarinin goriisleri belirlenen temalar
cergevesinde sunulmustur. Calisma grubunda yer alan cocuklarin goriisleri gizlilik esasina
dayanilarak, isimleri verilmeden kodlanarak aktarilmistir. Buna gore katilimcilar “K” olarak

kodlanmais, her katilimciya kodunun yaninda “K1, K2” seklinde bir numara verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Spor nedir?, Sporcu nedir?, Tanidigin sporcu var mi? (Ne?) Sorularina Y 6nelik
Gortisleri

Spor Nedir Bartin Istanbul
N N
Futbol Oynamak 7 5
Kosmak 5 6
Saglikli Olmak 3 2
Zayiflamak 2 2
Yiizmek - 1
Karate 1 -
Smav 1 -
Bilmiyorum 5 12
Toplam 24 28

Bartin ilinde c¢ocuklarin “spor nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en
yiiksek oranda futbol oynamak cevabinin verildigi goriilmektedir. Bu cevabi takiben ‘kosmak’’

ve “‘bilmiyorum’’ cevaplari 5’er cocuk tarafindan cevap olarak verilmistir. “sporcu nedir?”” sorusu
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yoneltildiginde agirlikli olarak 9 ¢ocuk tarafindan verilen cevap *‘spor yapan kisi/adam’’ olmasina
ragmen 7 cocuk da bilmiyorum cevabini vermistir.K9 ise ‘‘karate’’ yapan cevabini vermistir.
“Tanmid1gin sporcu var mi1?” sorusuna 2’ser kez ‘ ‘babam’’ ve ‘‘arkadasim’’ cevaplar1 alinirken K15
““‘abim’’ cevabim1 vermistir. Ayni soruya geriye kalan 19 katilimci ‘tanimiyorum’’ cevabini

vermistir.

Istanbul ilinde ise ¢ocuklarin “spor nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en
yiiksek oranda ‘bilmiyorum’’ cevabinin verildigi goriilmektedir. Bu cevabi takiben 6 cocugun da
“‘kosmak’’ cevabini verdigi goriilmiistiir. “Sporcu nedir?” sorusu yoneltildiginde ise agirlikli
olarak 18 cocuk tarafindan verilen cevap ‘‘bilmiyorum’’ olmasina ragmen 7 ¢ocuk ise ‘spor
yapan’’ kisi cevabini vermistir. K16 ise ‘‘yetenekli’” olan kisi cevabii vermistir. “Tanidigin
sporcu var mi1?” sorusu soruldugunda ise agirlik olarak ¢ocuklarin ‘‘yok/bilmiyorum’’ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Bu cevabi takiben 12 ¢ocugun ise futbol oynayan kisilerin isimlerini

verdikleri goriilmiistiir. K28 ise diger ¢ocuklardan ayri olarak ‘‘Naim Siileymanoglu’’ demistir.

Tablo 2. Cocuklarin Kimler spor yapar?, Sen spor yapiyor musun?, Evinizde baska kim spor yapiyor?

(Kim?) sorularina yonelik goriisleri

Kimler Spor Yapar? Bartin Istanbul
N N
Sporcular 8 12
Erkekler 11 10
Insanlar 1 1
Bilmiyorum 4 5
Toplam 24 28

Bartin ilinde tablo 2. incelendiginde 8 ¢ocugun ¢ogunlukta ‘‘sporcular’® cevabini verdigi
gorliliirken 11 cocuk‘‘erkekler’’, 1 ¢ocuk ‘‘insanlar’’, 4 cocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini

vermistir. ‘‘Erkekler’” cevabini veren 5 ¢gocugun cinsiyeti kizdir.

“Sen spor yapiyor musun?” sorusuna 7 ¢cocuk ‘‘hayir’’ cevabini verirken digerleri ‘‘evet’’
cevabini vermistir. ‘‘Evet’’ cevabin1 veren K2 “‘bisiklet siiriiyorum’” K11 “‘havuzda yiiziiyorum”’
K9 “‘karate’’ yapiyorum cevaplarii vermistir. “Evinizde baska kim spor yapiyor” sorusuna 8
cocuk “babam’’, 6 cocuk “annem’’ cevabini verirken 7 gocuk ise ‘ ‘kimse spor yapmiyor’’ cevabini

vermistir. K4 ve K21 katilimcilar1 “‘agabeyim’’ cevabini, K18 “‘ablam’’ cevabini vermistir.
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Istanbul ilinde ki katilimcilara ait tablo 2. incelendiginde 12 cocugun g¢ogunlukta
“‘sporcular’’ cevabii verdigi goriiliirken 10 ¢ocuk ‘erkekler’’, 1 ¢ocuk ‘‘insanlar’’ cevabini
vermistir. 5 cocugun da ‘‘bilmiyorum’’ cevabini verdikleri goriilmiistiir. Erkekler cevabini veren

3 ¢ocugun cinsiyeti kizdir.

“Sen spor yapiyor musun?” sorusuna 8 ¢ocuk ‘‘hayir’’ cevabini verirken digerleri ‘‘evet’’
cevabini vermistir. ‘‘Evet’’ cevabini veren K28 “‘agirlik kaldiriyorum’” demistir. K1 ise ‘‘bazen”’
cevabini vermistir. “Evinizde baska kim spor yapiyor” sorusuna 6 ¢ocuk ‘‘agabeyim’’, 3 ¢ocuk
““amcam’’, 4 ¢ocuk ‘‘babam’’ cevabini verirken K6 ‘‘annem’’ K1 ve K5 ise ‘‘ablam’’ cevabini

vermistir. Diger ¢cocuklar ise ‘“yok/bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 3. Cocuklarin Spor nigin yapilir?, Yapilmazsa ne olur?, (Ni¢in?) sorularina yonelik goriisleri

Spor Ni¢in Yapilir? Bartin Istanbul
N N
Saglikli Olmak igin 11 11
Giiglii Olmak I¢in 2 5
Zayiflamak I¢in 7 3
Biiyiimek I¢in 3 3
Bilmiyorum 1 6
Toplam 24 28
Yapilmazsa Ne Olur? Bartin Istanbul
N N
Saglikli Olamayiz 11 11
Giiglii Olamayiz 2 5
Zayiflayamayiz 7 3
Biiyiiyemeyiz 3 3
Bilmiyorum 1 6
Toplam 24 28

Bartin ilinde tablo 3’e gore “Spor Nicin Yapilir?” sorusuna agirlikli olarak 11 cocuk
tarafindan ‘‘saglik i¢in’’ cevab1 verilirken, 7 ¢ocuk ‘‘zayiflamak i¢in’’, 3 ¢ocuk ‘‘biliylimek i¢in’’,
2 ¢ocuk “‘glicli olmak’ i¢in cevabini vermistir. K7 ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.
“Yapilmazsa ne olur?” sorusuna ise 11 ¢ocuk ‘‘saglikli olamayiz’> cevabini verirken, 7 ¢ocuk
“‘zayiflayamayiz’’, 3 cocuk ‘‘bliyliyemeyiz’’, 2 ¢ocuk ‘‘gii¢csiiz kaliriz’’ cevabini verirken K7 ise

“‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Istanbul ilinde ise tablo 3’e gére “Spor Nigin Yapilir?”” sorusuna agirlikli olarak 11 ¢ocuk
““saglikli olmak i¢in’’ cevabini verirken, 5 ¢ocuk “‘giiclii olmak i¢in’’, 3 cocuk ‘‘bliyiimek i¢in’’,

3 cocuk ise ‘‘zayiflamak i¢in’’ cevabini, 6 ¢ocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabin1 vermistir.
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“Yapilmazsa ne olur?” sorusuna ise 11 ¢ocuk ‘‘saglikli olamayiz’’ cevabini verirken, 5 ¢ocuk
“‘glicli olamayiz’’, 3 ¢ocuk ‘‘biiyliyemeyiz’’, 3 cocuk ‘‘zayiflayamayiz’’ cevabini, 6 cocuk ise

“‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 4. Cocuklarin spor nerede yapilir?, Spor bagka nerelerde yapilabilir? (Nerede?) sorularina yonelik

goriisleri

Spor nerede yapilir/ Bartin Istanbul
baska nerelerde yapilabilir? N N
Spor Salonu 12 -
Futbol Sahasi 11 10
Digarida - 11
Evde - 1
Bilmiyorum 1 6
Toplam 24 28

Bartin ilinde ¢ocuklara yoneltilen “Spor nerede yapilir?” ve “Spor baska nerelerde
yapilabilir?” sorularina agirlikli olarak ‘‘spor salonunda(12)’’ ve ‘‘futbol sahasinda(11)”’

cevaplar1 alinmakla birlikte K7 katilimcisindan *‘bilmiyorum’’ cevabi alinmustir.

Istanbul ilinde ise cocuklara ydneltilen “Spor nerede yapilir?” ve “Spor baska nerelerde
yapilabilir?” sorularina agirlikli olarak ‘‘disarida(11)’” ve ‘futbol sahasinda(10)’’ cevaplari

alinmakla birlikte K14 “‘evde’’ cevabini verirken 6 ¢ocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 5. Cocuklarin Spor nasil yapilir?, Spor yaparken neler kullanilir? sorularina yonelik goriisleri

Spor Nasil Yapilir? Bartin Istanbul
N N
Kosarak 12 7
Futbol Oynayarak 5 3
Bisiklet Siirerek 3 -
Ziplayarak 2
Smav Cekerek - 4
Yiizerek 1 -
Bilmiyorum 1 14
Toplam 24 28
Spor Yaparken Bartin Istanbul
Neler Kullanilir? N N
Aletle 9 3
Futbol Topu 5 3
Basketbol Topu 3 2
Viicudumuzla 4 -
Kosu Band1 - 1
Agirliklar ile - 4
Bilmiyorum 3 15
Toplam 24 28
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Bartin ilinde ¢ocuklara “Hangi sporu yapmak istersin?” sorusuna karsilik olarak ¢cocuklarin
10’u ““futbol’’ cevabini vermistir. Geriye kalan ¢ocuklarin 8’1 ‘“voleybol’’ cevabini verirken 4’1
“‘basketbol’’ yapmak istedigini belirtirken, ‘‘karate’” ve ‘‘tenis’’ yapmak isteyenlerin 1’er kisi
olduklar1 goriilmistiir. Cocuklara “Hangi spor dallarin1 biliyorsun?” sorusu yoneltildiginde
agirlikli olarak “‘futbol(10)’> cevabi verilmistir. Haricen °‘basketbol(4)’’, ‘voleybol(8)”’,

“tenis(1)’” ve ‘‘karate(1)’’ cevaplari soruya karsilik olarak alinmistir.

Istanbul ilinde ise “Hangi sporu yapmak istersin?” sorusu yoneltildiginde agirlikli olarak
10 ¢ocuk tarafindan ‘‘futbol’’ cevabi verilirken 7 ¢ocuk ise “‘atletizm’’ cevabini vermistir. Haricen
“‘basketbol(1)’’, “‘halter(2)’’, ““yiizme(1)”’, “‘boks(2)’’, ‘‘hentbol(1)’’ cevab1 goriiliirken 3 ¢ocuk
ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir. Bir diger soru “Hangi spor dallarini biliyorsun?” sorusuna
verilen cevaplar ise agirlikli olarak ‘‘futbol(10)’’ cevabi verilirken onu takiben ‘‘atletizm(7)’’,
““voleybol(1)’’, “‘basketbol(1)’’, ‘‘halter(2)’’, ‘‘yitizme(1)’’, ‘‘boks(2)’’, ‘‘hentbol(1)’’ cevaplari

alinirken 3 ¢ocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 6. Cocuklarin Annenizin ve Babanizin Meslegi Nedir? sorusuna yonelik gortisleri

Annenizin Meslegi Bartin Istanbul
N N
Ev Hanimi 13 16
Isci 3 8
Memur 3 2
Ogretmen 5 2
Toplam 24 28
Babamzin Meslegi Bartin Istanbul
N N
Isci 9 20
Akademisyen 7 -
Ogretmen 6 2
Memur - 4
Veteriner 1 -
Miihendis 1 -
Doktor - 2
Toplam 24 28

Bartin ilinde, ¢ocuklara “Annenizin ve Babanizin Meslegi Nedir?” yoneltildiginde anne
meslegi olarak 13 ¢ocuk ‘‘ev hanim1’’, baba meslegi olarak 9 ¢ocuk ‘‘is¢i’’ cevaplarini verirken
diger cevaplar ise soOyle; “‘isci(3)”’, “‘memur(3)’’, ‘‘Ofretmen(5)’” anne meslegi.
‘“‘Akademisyen(7)”’, “‘6gretmen(6)’’, ‘‘veteriner(1)’’, ‘‘miihendis(1)’’ baba meslegi cevaplarini

vermistir.

413
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Sarikabak, M., Recep, A.A. ve Ayranci, M. (2018). 6-7 Yas ilkokul dénemi ¢ocuklarinin spora iligskin goériiglerinin
incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 405-417.

TARTISMA VE SONUC

Gelisen teknoloji beraberinde sedanter yasami da getirmistir. Giderek artan hareketsiz
yasamin beraberinde getirdigi saglik sorunlar1 artik koruyucu hekimligin vazgecilmez ve 6nemli
konularindan biri olmustur. Fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik yapilan ¢aligmalarin 6nemi
ve sayisi her gecen gilin artmaktadir. Kalic1 davraniglara ulasmada erken yasin etkisinin biiytlik
olmas1 da artik kabul edilen bir gecek olarak goriinmektedir. Bu nedenle ¢alismada hedeflenen
amag, kalic1 davraniglara ulasma doneminin basinda olan, 6-7 yas ilkokul donem c¢ocuklarinin,

spora iligkin goriislerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin aile egitim diizeylerine gore, verdikleri cevaplar incelendiginde, egitim
diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda, daha kapsamli cevaplara ulagilmistir. “Sporcu Nedir?”
sorusunda verilen cevaplar arasinda “bilmiyorum” cevabinin agirlikli oldugu goriilmiistiir. Spor
ve sporculuk kavramimin g¢ocuklara dogru aktarilmadigt ve bu konuda eksiklikler oldugu
diisiiniilmektedir. Anne ve babalar, ¢cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari
acisindan 6rnek olusturacak sekilde spor yapmali veya kendileri de fiziksel olarak etkinliklerde
bulunarak c¢ocuklara oOrnek olmalidirlar. Cocuklarin spora katilimlart  desteklenmeli,
odiillendirilmeli ve ilgi gdsterilmelidir (Giiven ve Oncii, 2006). Aileyi model alan ve taklit eden

varliklar olarak, aileler biiyilik oranda ¢ocuklar i¢in 6rnek teskil etmektedir.

“Kimler Spor Yapar?” sorusuna bazi bayan katilimcilar erkekler diyerek cevap vermistir.
Giirbiiz ve Tank (2006) tarafindan Ankara Universitesi’nde okuyan 769 dgrenci iizerinde yapilan
bir arastirmada cinsiyet ve spor yapma orani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
erkekler daha fazla spor yapmaktadir (Yiiksel, 2014). Toplumda erkeklerin bu kadar baskin olmasi
nedeniyle bazi1 kiz 6grenciler “Kimler Spor Yapar?” sorusuna erkekler diyerek cevap vermis
olabilir. Bu tarz olumsuz baski ve diisiinceler sonucunda spora katilim orani kadinlara gore
erkeklerde sayisal olarak bir {stiinliik gosteriyor olabilir. Bu algimmin g¢alismamizda, bayan
katilimcilarin  erkeklerin spor yaptigina dair verdikleri cevaplar {izerinde etkili oldugu

diistiniilebilir.

Cocuklar spor ve egzersiz ile ilgili olarak, eglence ve oyun boyutunu da dahil ettigimiz
motive edici caligmalarla fiziksel aktivitelere ¢ekmeliyiz. Cocuklar1 daha genis perspektifte
bilgilendirmek, ¢ocuklarm bakis acisim1 genisletecektir. Ulkemizde sosyo-ekonomik imkanlar,

tabakalar, bolgeler ve kir-kent arasindaki dagilim esit veya adil olamadig: i¢in, ailenin maddi
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sorunlart da buna eklenince, ¢ocuklarin 6grenim yasami yarida kalabilmektedir. Bunun sonucu
olarak da egitim seviyesi diismekte, spor da gelisememektedir (Kotan, Hergiiner ve Yaman, 2009).
Arastirma genelinde elde edilen veriler neticesinde, egitim diizeyi yliksek olan ailelerin, egitim
diizeyi diisiik olan ailelere oranla, ¢ocuklarina spora yonelik daha fazla egitim verdigi

goriilmektedir.

“Spor Yapmazsak Ne Olur?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde ¢ocuklarin saglik
ve futbol disinda bir se¢enek olusturamadigi gozlemlenmistir. Bunun sebebi ise spor ile ilgili
bilgilerin eksikligi olabilir. Bir diger eksiklik olarak da ¢ocuklarin hareket alanlarinin daralmaya
baslamasi ve spor uygulama alanlarinin biiylik sehirlerdeki eksikliginin yiiksek olusu olarak
goriilebilir. Bu diisiinceyi destekleri nitelikteki bir ¢alismay1 ise Sadik (2014) yapmis ve sehir
merkezlerinde ¢ocuklarin oyun ve yasam alanlarinin daraldigini belirtmigtir. “Spor Nerede
Yapilir?” sorusundan elde edinilen bilgiler genel olarak ayni olup, ailelerden uzak mekanlarin spor
icin algilanan yerler oldugu goriilmiistiir. Spor aktivitelerini ¢esitlendirmek ve mekan degisiklileri
olusturmak, bu soruna ¢oziim olarak diisiiniilmiistiir. Cesitli aktiviteleri uygulamanin, yalnizca
mekan algis1 olarak degil, egzersiz ¢esitliligi de saglayacagi igin, “Spor Nasil Yapilir?” sorusuna

verilecek cevaplarda da olumlu sonuglari arttiracagi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin sorulan bir¢ok soruya verdikleri cevap “futbol” kavrami ile baslamaktadir.
Toplum i¢inde ¢ogunlugun, biiyiik bir kesimin tercih ettigi, ilgi duydugu, i¢inde yasattig1 olgular
toplami olarak tanimlanabilen popiiler kiiltiir, varligini kitle iletisim araglarina bor¢ludur. Popiiler
kiiltiir kapsamina giren bir ugras ve eglence alam1 da futboldur. Futbol da popiiler kiiltiiriin
ozelliklerinden yararlanarak kendi mesruiyetini kazanmaktadir (Sentiirk, 2007). Buna bagli olarak
ozellikle erkek cocuklarin ilgilerinin yogunlastig1 bu spor, elde edilen veriler neticesinde, rakamsal
olarak ustiinliik gostermektedir. Gelismis iilkelerde uygulanan farkli branslarin popiilaritesini

arttirma c¢abasi, iilkemizde de uygulanarak, bu soruya verilecek yanitlarin ¢esitliligini arttirabilir.

Okula baslama donemi olan 6-7 yas grubu ¢cocuklarda, spora iligkin goriislerin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen arastirma sonucunda, sporun genel anlamda futbol ve saglikli yasam
amaci olarak goriildiigii gdzlemlenmistir. Ilkokul dénemi ¢ocuklari, sporcu kavrami konusundaki
eksiklikleri nedeni ile ¢ogu sporcuyu tanimadiklarini cevap olarak vermislerdir. Cevrelerinde spor
yapan ve yapmayanlardan etkilenmeleri ile ilgili soruya verdikleri cevaplarda, bilgilerinin

olmadig1 ya da daha ¢ok g6z oniinde bulunan, herkes tarafindan daha cok bilinen, etraftan daha
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fazla duyduklar1 sporlar1 (futbol, basketbol vb.) 6rnek olarak verdikleri tespit edilmistir.
Ulkemizde ve diinya da popiilerligi kanitlanmis olan futbol bransi, bilinen ve yapilmak istenilen
sporlar arasinda en ¢ok en ¢ok tercih edilen cevap olarak karsimiza ¢ikmistir. Cinsiyet faktorii de
verilen cevaplar tizerinde ve sporla ilgili tercihler agisindan Onemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir. Ailelerin egitim diizeyleri ve mesleklerinin, c¢ocuklarin verdikleri cevaplari
etkiledigi dislintilmiistiir. Ailelerinde egitimci (akademisyen, 6gretmen vb.) bireylerin bulundugu
cocuklar daha bilingli cevaplar verirken, maddi gelirleri daha diisiik oldugu diisiiniilen meslek

gruplarinda istihdam edilen ailelerin ¢ocuklari, spor ile ilgili daha sade cevaplar vermistir.

Cocuk gelisiminin, anne karninda duyusal, duygusal ve fiziksel gelisimine basladigi ve bu
ozelliklerin annenin yagsantilarindan etkilendigi bilinmektedir. Ruhsal, sosyal ve fiziki gelisim i¢in
cocuklara ve annelere, anne karninda baslayan ve ilk ¢ocukluk yillarinda artarak devam eden spor
aktiviteleri ve yeteneklerine uygun spor ¢esitliligi sunulmalidir. Cocuk bu aktivitelere dair spor ve
sporcu kavramlar1 konusunda bilinglendirilip spora istekli hale getirilebilir. Okullarda spora
verilen deger artmali ve kiiciik yaslarda sporun ¢ocuklar i¢in aliskanliga dontismesi saglanmalidir.
Bu konuda aileler ve egitimcilerin hizmet i¢i egitim ve ¢esitli calistaylar yoluyla bilgilenmelerinin
saglanmas1 biiyiikk énem arz edebilir. Ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersi

stirelerinin arttirilmasi, gelisime olan katkisi1 agisindan dnerilebilir.
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