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Antidepresan Konulu I¢eriklerin
Gazetelerde Sunumu®

Ferihan Ayaz?
Hatice K. Adlyaman3

Ozet: Antidepresan kullaniminin yararlar1 ya da zararlar1 kamuo-
yunda tartisila gelmektedir. Gazetelerdeki antidepresan konulu
iceriklerin nasil sunuldugu, antidepresanlara ydnelik tutumlar,
antidepresanlarin neden oldugu ya da tedavi ettigi hastaliklar me-
rak konusudur. Dolayisiyla bu ¢alismanin genel amact antidepre-
san igerikli yayinlarin gazetelerde nasil sunuldugunu ortaya koy-
maktir. Bu genel amag dogrultusunda Prnet MSuite Programi ara-
ciligt ile yapilan tarama sonucunda Aralik 2017 itibariyle Tiirki-
ye’nin tiraj1 en yiiksek ilk 5 gazetesi olan Sabah, Hiirriyet, S6zcii,
Posta ve Habertiirk gazetelerinde 2015, 2016 ve 2017 yillan ara-
sinda iginde “antidepresan” kelimesi gecen toplam 180 igerik, ige-
rik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gazete-
lerin antidepresanlara yonelik tutumunun c¢ogunlukla nétr ve
olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir. “Antidepresanlarin baska hasta-
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liklara neden olmasi”, antidepresanlara iliskin risk faktorlerinin
ilk sirasinda yer almaktadir. Antidepresanlara iliskin yan etkiler
arasinda ilk sirada “cinsel problemler” ve “sersemlik / bas don-
mesi / uyku hali” gelmektedir. Antidepresan kullanmaya alternatif
olarak ilk sirada “toplumsal / ekonomik / siyasi yapinin diizelme-
Si” Onerilmistir. Antidepresanlarin tedavi ettigi hastalik olarak ¢o-
gunlukla depresyona / mutsuzluga isaret edilmistir. Ancak kimi
zaman antidepresanlarin tedavi ettigi ve neden oldugu hastalik
aym olabilmektedir. Sonug olarak gazetelerin genel olarak anti-
depresanlara olumlu bakis agisinin olmadigi, cogu zaman kafa ka-
ristiric bilgilerin verildigi, antidepresanlara 6n yarg: gelistirebile-
cek nitelikte i¢eriklerin var oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antidepresan, Antidepresan Haberleri, Med-
ya ve Antidepresan.

1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinyada 300 milyondan fazla in-
san depresyon hastaligindan mustariptir. Ayrica 2005-2015 yillar ara-
sinda depresyon hastaliginda %18 oraninda artis yaganmistir (WHO,
2017). Ayni sekilde Tiirkiye’de 2004 yilinda yapilan “Ulusal Hastalik
Yiikii ve Maliyet Etkililik” ¢aligmasi sonuglari depresyonun en yaygin
dordiincii hastalik oldugunu ortaya koymustur (Ulusal Hastalik Yiikii
ve Maliyet-Etkililik Projesi, 2004). 2015 yili Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu raporu ise depresyonun en yaygin besinci hastalik olduguna isaret
etmistir (TUIK, 2015). Bu kadar yaygin olan bu hastaligin tedavi bo-
yutu, tedavisinin basarili olup olmamasi merak uyandiricidir.
Antidepresanlarin psikolojik sorunlari olan kisiler tarafindan da kul-
lanildig1 bilinmektedir. Dopamin, norepinefrin ve serotonin gibi trans-
mitterlerin eksikligi veya bu ndro-transmitterlerin degismesinin dep-
resyonun bir bulgusu oldugu, anti-depresanlarin ise beyindeki dopa-
min, norepinefrin ve serotonin aktivitesini arttirdigi uzman psikiyatrlar
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tarafindan ifade edilmektedir (Eker, 1999: 151).

Antidepresan ilaglarin birbirleri ile karsilastirilmalar1 ya da plasebo
etkisi‘ne yonelik calismalardan farkli sonuclar elde edilmistir. Ruh
saglig profesyonelleri bu farkli sonuglar nedeniyle kimi zaman kar-
masa yasamaktadir. Bu nedenle meta analiz ¢alismalar1 yogunlagmis-
tir (Cetin ve Acikel, 2009: 87).

Antidepresanlara yonelik en sert elestirilerden biri Harvard Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Plasebo Calismalar1 ve Terapotik Karsilastir-
ma Programi1 Miidiir yardimcisi olan Irving Kirsch tarafindan yapil-
mustir. Kirsch (2011), The Emperor’s New Drugs: Exploding the An-
tidepressant Myth (Antidepresan Efsanesinin Sonu (Ciplak Kralin
Yeni llac1) baslhikli kitabinda antidepresanlarin etkinliginin biiyiik
kisminin plasebo etkisinden kaynaklandigina, buna isaret eden test
sonuclarinin yiizde kirkinin yaymlanmasinin ila¢ firmalari tarafindan
engellendigine isaret etmistir. Kirsch bu iddiasini farkli caligsmalarla
desteklemistir (Kirsch ve Sapirstein, 1998; Kirsch, Moore, Scoboria
ve Nicholls, 2002) Antonuccio, Burns ve Danton (2002) da Kirsch’in
caligmalarini desteklemekte ve terapinin antidepresanlara oranla daha
az riskli olduguna isaret etmektedir.

Antidepresanlara yonelik sert elestiriler arastirmalarla desteklenir-
ken antidepresanlarin medyada nasil yer aldigina iliskin ¢aligmalar
siirhidir. Tiirkiye’de antidepresanlarin medyada cergevelenmesi ile
ilgili bir ¢calismaya rastlanmazken yurt disinda bu konuda cesitli ¢a-
ligmalar bulunmaktadir (Lauridsen ve Sporrong, 2017; Smith, 2016).
Alanyazin boliimiinde bu ¢alismalara detayl: bir sekilde yer verilecek
ve bu ¢aligmanin alanyazindaki 6nemi ortaya konacaktir.

4. Plasebo etkisi: Latince bir kelime olan ‘plasebo’, “hosnut edecegim” anlami-
na gelir; ilag ya da deva niyetine alinan bir seyin 6znel olarak olumlu etkisini ima
etmektedir. T1ibbi biyoloji agisindan (biomedical) etkisiz bir ilacin tirettigi tedavi
edici etki, bir ilaca yiiklenilen ama onun farmakolojik 6zellikleriyle agiklanamayan
tedavi edici etki veya yan etki ya da tiim tedavilerde ortak olan etki seklinde ifade
edilmektedir (Goka, 2002: 59).
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2. Alanyazin

Antidepresanlara iliskin Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar agirlikli olarak
tiniversitelerin saglikla iliskili birimleri tarafindan yapilan ¢aligmalar-
dir. Ornegin Eker (1999) psikiyatride akilcr ila¢ kullanimina iliskin
bilgilendirici bir ¢alisma yapmis, antidepresan tedavisinde uyulmasi
gereken temel ilkeleri ayrintilandirmistir. Orsel (2004) de depresyon
tedavisinde genel ilkelere ve kullanilan antidepresan ilaglara isaret et-
mistir. Yine psikiyatri boliimiinden Kaya ve Unal (2001) karma anksi-
yete ve depresyon kavraminin gegerliligini tartismaya agmistir. Cetin
ve Agikel (2009) ise tiim antidepresanlarin ayni olup olmadigini meta-
analiz yontemi ile irdelemislerdir. Calisma sonucu antidepresan se¢imi
icin her hasta i¢in gegerli genellemelere ulagsmanin zor oldugu vurgu-
lanmistir. Dogan (2011) de ¢alismasinda antidepresanlarin sik sik dile
getirilen yan etkilerinden biri olan cinsel problemleri irdelemistir.
Kiigiikusta ise antidepresanlarin yan etkilerine ve “sanildiklart kadar
etkili olmadiklara™ iligkin yapilan ¢aligsmalar1 kitabinda 6zetlemistir
(2011) Tirkiye bazinda yapilan alanyazin taramasinda medyada
antidepresanlarin sunumuna iligkin bir caligmaya rastlanmamastir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar arasinda Kirsch’in ¢alismalar1 dik-
kat ¢ekicidir (Kirsch ve Sapirstein, 1998; Kirsch, Moore, Scoboria ve
Nicholls, 2002). Kirsch (2011) yaptig1 bu arastirmalar sonucunda
“Antidepresan Efsanesinin Sonu: Ciplak Kral’m Yeni ilac1” adindaki
kitabim1 yazmistir. Kirsch ve Sapirstein (1998) 2318 hastay: bir de-
neye konu etmis ve antidepresanlarin etkisini gézlemislerdir. Bu de-
ney sonucunda antidepresanlarla plasebo etkisinin birbirine olan ko-
relasyonu 0.90 bulunmustur. Ayrica arastirmanin sonucunda ilacin
sadece % 25 oraninda etkili oldugu, geri kalan % 75 etkinin plasebo
etkisi ya da bagka etkiler olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
bu deney antidepresanlarla ilgili arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.
Kirsch, Moore, Scoboria ve Nicholls, (2002) ise FDA tarafindan dep-
resyon tedavisi i¢in Onerilen 6 ilaci hastalar lizerinde denemislerdir.
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Yaptiklar1 6 haftalik deneyin son hastasinda hem deney hem de kont-
rol grubunun depresyon diizeyini Hamilton Depresyon Olgegi ile
Olemiis ve sonucunda aradaki farkin 2 puanlik bir fark oldugunu ve
bu oranin da diisiik oldugunu rapor etmislerdir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalar da agirlikli olarak psikiyatri alaninda
yapilmasina ragmen konunun “medyada sunulmas1” boyutuna yer ve-
rilen makaleler bulunmaktadir (Lauridsen ve Sporrong, 2018; Smith,
2016; Hernandez vd., 2012; Leo ve Lacasse, 2008). Medyanin
antidepresan kullanimi {izerinde etkili oldugunu 6ne siiren Lauridsen
ve Sporrong (2018)’a gore son on yilda Danimarka’da antidepresan
kullaniminda ilk diisiis medyada antidepresanlarla ilgili haberlerin
artmasiyla ortaya ¢ikmustir. Lauridsen ve Sporrong, (2018) Danimar-
ka’da 2010-2011 yillar1 arasinda 6nde gelen internet gazetelerinde
antidepresanlarin nasil ¢ercevelendigi hem nicel hem de nitel analiz-
lerle ortaya koymaya ¢alismislardir. Arastirmacilar nicel analizlerinde
giindem belirleme ve Onceleme kuramlarindan; nitel analiz i¢in ise
cerceveleme kuramindan faydalanmislardir. 271 makalenin incelendigi
caligmanin sonucunda medyanin antidepresanlarin yan etkisine siklikla
vurgu yaptigini, yetkili saglik kurumu olan The Danish Health and
Medicine Agency’nin (DHMA) antidepresanlarla ilgili yan etkileri tam
olarak ortaya koymadigini (gebe kadinlarda antidepresan kullaniminin
bebekte bozukluklara yol agabilecegi riski gibi), ticari kaygilarmin yo-
gun oldugunu, antidepresanlarin gerekliligi konusunda medyanin siip-
heye mahal verdigini ortaya koymuslardir. Nitel igerik analizi sonucu-
na gore maddi kazang ile ilacin gilivenligi konusu ve antidepresanlarin
gerekli olup olmadigi cergeveleri 6ne ¢ikmistir. Arastirmacilara gore
yaygin kullanilan bu iki ¢er¢eve antidepresanlarla ilgili elestirel bir tu-
tum sergilemektedir Caligmanin sonucuna gére medyanin bu tutumu
halkin antidepresanlara daha siipheci yaklagsmasina ve antidepresan
kullanimmin azalmasina neden olmustur. Arastirmacilar medyay bir
“watchdog” (esik bekgisi) olarak degerlendirmislerdir.

Smith (2016) ise yiiksek lisans tezinde Kanada’da yayimlanan The
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Globe and Mail gazetesinde antidepresanlarla ilgili 2000 ile 2015 yil-
lar1 arasinda yayimlanan makaleleri analiz etmislerdir. Tezinin sonu-
cunda arastirmaci, antidepresanlarin intihar riski, cinsel problemler,
diyabet riski, kalp hastalig1 riski, gebe kadinlarda kullaniminda be-
bekte genital bozukluk riski gibi pek ¢ok risklerinin oldugunu, anti-
depresanlarin plasebo etkisinin yogun oldugunu, terapilerden anti-
depresanlara gore daha giivenli oldugunu vurgulamistir. Arastirmaci
ayni zamanda ila¢ firmalarinin ve endiistrinin antidepresanlar iizerin-
den sagladig1 maddi kazanca da isaret etmistir.

2003-2004 ve 2007-2008 yillarinda antidepresan kullanimina bagli
intihar egilimiyle ilgili endiselerin artmasiyla birlikte, selektif seroto-
nin gerialim inhibitorleri (SSRIs) igeren antidepresanlarin ¢ocuklara ve
genclere verilmesinin yasaklanmasma yonelik Hollanda ve Ingilte-
re’de yasal diizenlemeler yapilmistir. Hernandez vd. (2012) bu diizen-
lemelere paralel olarak 2000-2010 yillar1 arasinda medyada yer alan
antidepresanlarla ilgili haberlerin farkli yas gruplarindaki antidepresan
satiglarinda artis ve azalmalara etkisini arastirmistir. Yapilan istatistik-
sel analizlerin sonuglarina gore antidepresan satiglarindaki degisiklik-
ler yasal diizenlemelerin medyada yer aldigi donemlerde ortaya ¢ik-
mistir. Hernandez vd. (2012) yasal diizenlemelerle birlikte medyada
antidepresanla ilgili haberlerin yer almasi ¢ocuklarda ve genclerde
antidepresan kullanimini azaltsa da Hollanda ve Ingiltere’de 10 yillik
slirede antidepresan kullanimmin genel olarak artis gosterdigi sonucu-
na ulasmislardir.

Depresyonun beyindeki kimyasal bir dengesizlikten kaynaklandig:
savini ileri sliren bilim adamlarindan biri olan Schildkraut (1965)
hepsi olmasa da bazi depresyonlarin antidepresanlarla tedavi edilebi-
lecegini, ancak bu tezi kesin olarak dogrulamanin veya reddetmenin
s06z konusu olmadigini, “katekolamin hipotezi” denen bu hipotezin
Oonemli bir sezgisel degere sahip oldugunu ve dnemli bir referans ¢er-
cevesi belirledigini belirtmistir.

Leo ve Lacasse (2008)’e gore “kimyasal dengesizlik kurami” kanit-
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lanmis bir bilimsel ger¢ek olmadigi halde ABD basininda ¢ikan haber-
ler bu kurami destekler niteliktedir.® Leo ve Lacasse (2008) calismala-
rinda bu konuya dikkat ¢gekmistir. Depresyon gibi ruhsal bozukluklarin
sebebini kimyasal dengesizlik olarak yansitan muhabirlere ulagmis ve
muhabirlerden bu iddialarin1 destekleyen kanit sunmalarini istemistir.
Mubhabirlerin iddialarin1 destekleyici olarak sunduklar1 bilimsel maka-
le ve diger kanitlar1 inceleyen yazarlar verilen yanitlarin inandirici ol-
madigimi ve alintilanan bir¢ok kaynakta aslinda serotonin dengesizligi
onermesinin yanlis oldugunun acik¢a belirtildigini vurgulamaktadir.
Leo ve Lacasse’ye gore, medya insanlarin 6nemli bir haber alma kay-
nag1 olarak ruhsal saglik ile ilgili haberler yaparken hakem siirecinden
gecmis bilimsel makalelerden faydalanmalidir.

Ayn1 dogrultuda bir ¢alisma yapan Antonuccio vd. (1999) antidep-
resanin Amerika’da depresyon konusunda en popiiler tedavi yontemi
oldugunu ifade etmis ve caligsmalarinda depresyonla ilgili arastirma-
larin verilerini karsilastirmiglardir. Yaptiklar1 analizler sonucunda an-
tidepresanlarla ilgili endiistri destekli aragtirmalarin negatif sonugla-
rinin bazen yayinlanmadigini, plasebo etkisinin etkili olabilecegini,
yapilan arastirmalarda ¢ift kor hakem degerlendirmelerinde ciddi so-
runlarin olabildigini, yetiskinlerde dogru antidepresan kullaniminin
yanlisa gore diisiikk oldugunu, ¢ocuklarda antidepresanlarin etkisine
iligkin kanitlarin ¢ok yetersiz oldugunu, en yeni antidepresanlarda bi-
le yan etkilerin oldugunu, ilaglart bir arada kullanmanin ciddi sorun-
lara yol agabilecegini vurgulamislardir. Ayn1 zamanda unipolar dep-
resyon iizerinde gevresel etkilerin genetik etkilere gore daha zay1f ol-
duguna, biyokimyasal depresyon teorilerinin heniiz kanitlanmadigi-
na, depresyonun biyolojik belirtilerini ortaya koymanin zor oldugu-

5. Depresyonun beyindeki kimyasal dengesizlikten kaynaklandig: fikrini dne sii-
ren kuram. S6z konusu kuram 1950’lerin sonlar1 ve 1960’larin baslarinda 6neril-
mistir. Odak noktasi baglangi¢ta nérotransmiter norepinefrin iken, 1960’larin orta-
larinda odak serotonin hormonuna dogru kaymistir. SSRI tiirii antidepresanlar da
bu teoriye dayanilarak iretilmistir.
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na, antidepresanlarin dozunun tedavi ¢iktisi ile iligkisinin minimum
olduguna isaret etmislerdir. S6z konusu arastirmacilara gore bilissel /
davranigsal psikoterapi goren hastalar ile ilacla tedavi olan hastalar
neredeyse benzer sonuglara ulasmislardir ve bu tiir hastalarin uzun
stire takipte kalmasi tedavi igin son derece 6nemlidir.

Yine Lacasse ve Leo (2005: 1212) yazdiklar1 bir makalede diinya-
ca iinll tiniversitelerin psikiyatrlarinin depresyonun beyindeki kim-
yasallarla iliskili oldugu yoniindeki iddiay1 kanitlayan herhangi bir
seyin s0z konusu olamayacagina iliskin ifadelerini bir sema ile sun-
mus ve kaynak gdstererek yaymlamistir. Iki arastirmaci, séz konusu
teorinin nasil ortaya atildigini, teorinin kesin olmadigini1 ¢ok ¢esitli
kaynaklarla destekleyerek agiklamistir.

Modern tibb1 elestiren kitaplarin basinda gelen “Satilik Hastalik-
lar’in yazari Moynihan ve Cassells (2010) da depresyonun uydurul-
mus bir hastalik oldugunu, ila¢ firmalarinin milyarlarca dolarlik bir
antidepresan pazarinin oldugunu orneklerle agiklamaktadir.

Sonug olarak antidepresanlarla ilgili arastirmalarin, Tiirkiye’de ¢ok
az yapilmis olmasina ragmen yurt disinda oldukca fazla arastirmacinin
giindeminde oldugu sodylenebilir. Medya giindemi ve antidepresan
iliskisi de 6zellikle yabanci alanyazinda farkli boyutlari ile ele alinmis-
tir. Kimi kaynaklarda “serotonin hipotezi”, kimi kaynaklarda “kimya-
sal dengesizlik kurami1” ya da “katekolamin hipotezi” seklinde adlan-
dirilan antidepresanlarin beynin kimyasi ile ilgili oldugunu merkeze
alan bu tez elestirilere maruz kalmistir. Alanyazinda siklikla elestirilen
antidepresanlarin iilkemiz medyasinda nasil ele alindig1 merak konu-
sudur. Bu ¢alisma, hem {ilkemizdeki alanyazindaki boslugu gidermesi
hem de yurtdisindaki alanyazina ilave sonuglar sunmasi bakimindan
onemlidir.

3. Yontem

Bu caligmanin genel amaci antidepresan icerikli yayinlarin gazeteler-
de nasil sunuldugunu ortaya koymaktir. “Tiraji en yiiksek ulusal 5
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gazetede antidepresan igerikleri nasil sunulmaktadir?” sorusuna su alt
sorular ¢ercevesinde yanit aranmistir:

Calismada su alt sorulara yanit aranmstir:

1. Antidepresan igerikli yayinlarin niteligi (haber, kose yazisi, ropor-
taj vb.) nedir? 2. igeriklerde antidepresanlara iliskin hangi risklere isa-
ret edilmistir? 3. igeriklerde antidepresanlara iliskin hangi yan etkilere
isaret edilmistir? 4. Iceriklerde kullanilan yaz1 dili ve iislubu nasildir?
(T1bbi, mizahi / ironik, magazinsel, giit veren, siyasi, adli vb.) 5. ice-
riklerde antidepresanlara iliskin tutum (pozitif, negatif, nétr) nasildir?
6. Iceriklerde antidepresanlarin hangi hastaliklara neden olduguna isa-
ret edilmistir? 7. Iceriklerde antidepresanlarin hangi hastaliklar tedavi
ettigine isaret edilmistir? 8. iceriklerde antidepresan adi / tiirii / icerigi
belirtilmis midir? 9. igeriklerde antidepresanlara alternatif olarak hangi
alternatif tedavi yontemlerine isaret edilmistir?

Bu ¢alismada igerik analizi teknigi kullamlmistir. Icerik analizi ileti-
sim caligmalarinda kullanilan boyutuyla ilk kez 18nci yiizyilda Isvecli
bir bilim adaminin dénemin ilahilerindeki dini sembolleri inceledigi
arastirmasinda kullanilmustir (Frey, 1992: 194). Giiniimiizde kullanilan
bicimiyle ilk kez 20nci yiizyilin baslarinda Amerikan gazetelerinin
iceriklerinin incelenmesinde kullanilmistir (Frey, 1992: 195). Ayrica
Ikinci Diinya Savasi sirasinda Naziler’in egemen oldugu dénemde
radyo propagandalarmin analizinde kullanilmistir (Aziz, 1990: 196).
1950’lerde igerik analizi Berelson tarafindan ilk defa bugiinkii anla-
miyla tanimlanmistir. Ona gore igerik analizi “iletisimin yazili / agik
(manifest) igeriginin objektif, sistematik ve sayisal (kantitatif) tanim-
lamalarin1 yapan bir arastirma teknigidir” (Gokge, 1995: 16).

Icerik analizi yapilacak yayinlari belirlemek igin Aralik 2017 itiba-
riyle Tiirkiye’nin tiraj1 en yiiksek ilk 5 gazetesi olan Sabah, Hiirriyet,
Sozcli, Posta ve Habertlirk gazetelerinde Prnet MSuite Programi ara-
ciligr ile tespit edilmistir. 2015, 2016 ve 2017 yillart arasinda iginde
“antidepresan” kelimesi gegen toplam 190 igerik tespit edilmistir. Bu
icerikler degerlendirildiginde aragtirmanin amacina uygun, konuyla
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dogrudan baglantili olan toplam 180 igerik, icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir.

Sabah gazetesinde 14, Hiirriyet gazetesinde 35, Sozcii gazetesinde
11, Posta gazetesinde 78 ve Habertiirk gazetesinde 42 haber incelen-
mistir. Toplam 180 haber, 12 ana ve 135 yan kategoride icerik analizi-
ne tabii tutulmustur. Kodlamalar birbirinden bagimsiz iki arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmis ve kodlayicilar aras1 uyum yiizdesi % 82
olarak belirlenmistir.

Tablo 4.1. Antidepresan igeriklerin Gazetelere ve Yillara Gére Dagilimi

Gazete 2015 2016 2017 Toplam
Posta 30 21 27 78
Habertiirk 15 13 14 42
Hiirriyet 8 15 12 35
Sabah 7 3 4 14
Sozcti 2 6 3 11
Toplam 62 58 60 180
4. Bulgular

Calismanin alt amag sorular1 baglaminda igerik analizi uygulamasin-
da elde edilen veriler asagida ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

4.1. Antidepresan iceriklerinin Dagilim

Ulke ¢apinda giinliik olarak yayimlanan 5 ulusal gazetenin internet
sitelerindeki antidepresan konulu igeriklerin dagilimina bakildiginda
yillara gore neredeyse esit sayida igerik yayinlandigi ortaya ¢ikmustir.
Ancak gazetelere gore dagilima bakildiginda ilk sirada Posta (f=78),
Habertiirk (f=42) ve Hiirriyet (f=35) gazeteleri yer almaktadir. Anti-
depresan igeriklerinin 2015, 2016 ve 2017 yillar1 arasinda toplam 5
gazetede dagilimi yukaridaki tabloda (4.1) yer almaktadir.




Antidepresan Konulu igeriklerin Gazetelerde Sunumu = 101

Ote yandan antidepresan icerikli yaymlarin aylara gore dagilimi
hangi aylarda depresyon konulu igeriklerin yaymlandiginin tespiti ba-
kimindan 6nemlidir. Asagidaki tabloda (4.2) goriildiigi gibi igeriklerin
biiyiik cogunlugu (=97, % 53.9) giin 151811n az oldugu, soguk gecen
Aralik, Kasim, Subat ve Ocak aylarinda yayinlanmaktadir. Mayzs,
Agustos, Temmuz ve Haziran aylar1 antidepresan igerikli yayinlarin en
az yaymlandigi aylardir (f=26, % 14.4). Tablo 4.3’de ise s6z konusu
yaymlar tlirlerine gore tasnif edilmistir. Gortildiigii gibi yaymlarin ¢o-
gu “haber” formatindadir (f=77, % 42.8). Buna mukabil 66 igerik “ko-
se yazis1”, 37 igerik “roportaj” tiriindedir.

Tablo 4.2. Antidepresan icerikli Yayinlarm Aylara Gore Dagilim

Aylar Frekans Yiizde Aylar Frekans Yiizde
Aralik 30 16.7 Eyliil 12 6.7
Kasim 27 15.0 Haziran 9 5.0
Subat 23 12.8 Temmuz 6 3.3
Ocak 17 9.4 Agustos 6 3.3
Nisan 16 8.9 Mayis 5 2.8
Ekim 16 8.9 Toplam 180 100.0
Mart 13 7.2

Tablo 4.3. igerik Tiiriine Gére Dagilim

Tiir Frekans | Yiizde Tiir Frekans | Yiizde

Haber 77 42.8 Roportaj 37 20.6

Kose Yazisi 66 36.7 Toplam 180 100.0
4.2. Uslup / Anlatim

Uslup / anlatim degerlendirilirken igeriklerin doktor dilinden bilgi
verme amagli olmasi, hastalig1 tanitmasi kriterleri “tibbi” kategorisini
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tanimlamaktadir. Antidepresan kullanan ve adli bir olaya karisan kisi-
lerin yasadiklar1 olaylar “adli” kategorisinde degerlendirilmistir. Kose
yazarlarinin, ekonomistlerin ya da siyaset¢ilerin antidepresanlarla ilis-
kili yorumlarina yer veren igerikler “siyasi / giincel” kategorisinde de-
gerlendirilmistir. Antidepresanlarin kullanimina iliskin 6neriler getiren
tibbi olmayan, sohbet seklinde yazilan igerikler “6giit veren” kategori-
sinde degerlendirilmistir. Antidepresan kavramini tinlii kisilerle birlik-
te ele alan, resimlerle siislii sayfalarda yer alan igerikler “magazinsel”
kategorisinde degerlendirilmistir. Antidepresanlarin kullanimina ilis-
kin alayci ifadelerle yazilan kose yazilari ya da degerlendirmeler “mi-
zahi / ironik” kategorisinde degerlendirilmistir.

Tablo 4.4’te gorildigi gibi incelenen igeriklerin ¢ogunda “tibbi”
bir anlatim s6z konusudur (f=109, % 60.6). 26 igerik “adli”, 15 igerik
“siyasi / giincel”, 11 igerik “o6giit veren”, 10 igerik “magazinsel”, 8
icerik ise “mizahi / ironik” seklinde ifade edilebilecek anlatim dille-
rine sahiptir.

Tablo 4.4. Uslup / Anlatim

Uslup Frekans % Tiir Frekans %
Tibbi 109 | 60.6 Magazinsel 10 5.6
Adli 27 | 15.0 Mizahi 8 4.4
Siyasi / Giincel 15| 83

Ogiit Veren 11 6.1 Toplam 180 | 100.0

4.3.Antidepresanlara Iliskin Tutum

Antidepresanlara iligkin tutum degerlendirilirken antidepresanlar hak-
kinda olumlu ya da olumsuz bir yargi icermeyen, sadece tibbi bilgi ve-
ren igerikler notr olarak degerlendirilmistir. Antidepresan kullanimini
elestiren, antidepresan kullanimina iligkin olumsuz noktalara deginen
tibbi ya da daha az ciddi iisluplarla yazilan tiim igerikler (kdse yazilari,
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haberler, adli haberler) “olumsuz” tutumu ifade etmektedir. Antidepre-
sanlarmn yararlarin1 anlatan, antidepresan kullanimimi 6neren ve kul-
lanmamanin zararlarini ifade eden tiim icerikler “olumlu” tutumu ifade
etmektedir.

Antidepresan konulu igeriklere iliskin gazetelerin tutumu Tablo
4.5’te yer almaktadir. igeriklerin ¢ogunun antidepresana kars1 tutumu
notrdiir (=97, % 53.9). Ancak olumlu ve olumsuz tutumlar karsilas-
tirildiginda igeriklerin ¢ogunun olumsuz tutuma sahip oldugu tespit
edilmistir (f=52, % 28.9).

Tablo 4.5. Antidepresan Iceriklere Kars1 Tutum

Tutum Frekans | Yiizde Tiir Frekans | Yiizde
Notr 97 53.9 Olumlu 31 17.2
Olumsuz 52 28.9 Toplam 180 100.0

Ayrica antidepresan konulu igerikler degerlendirildiginde igerikle-
rin % 90,6’sinda (f=163) antidepresanin adi, tiirii ya da igerigi agik-
lanmazken, % 9,4’tinde (f=17) antidepresanlarin igerigine (SSRI, lit-
yum vb.) deginilmistir.

4.4. Riskler, Yan Etkiler

Antidepresanlara iliskin riskler degerlendirilirken hem antidepresanin
kullanim siirecinde ve sonrasinda yasanan sorunlar, hem antidepre-
sanlar1 yazan doktorlarin uzman olup olmamasi ile ilgili sorunlar bir-
likte degerlendirilmistir.

Yaym igeriklerinde isaret edilen antidepresanlara iligkin riskler
Tablo 4.6°da yer almaktadir. 180 igerigin biiyiik cogunlugunda anti-
depresanlara iligkin risk belirtilmemistir (=93, % 51.7). Ancak riskin
belirtildigi diger 87 haberde her igerigin birden fazla riske isaret ede-
bildigi tespit edilmistir. Isaret edilen riskler arasinda ilk sirada “Anti-
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depresanlarin baska hastaliklara neden olmas1” gelmektedir (f=38, %
18.) izleyen diger riskler “Uygun dozun kullanilip kullanilmamas1”,
“diizenli kullanilmamas1”, “sonug¢ vermeyebilmesi”, “psikiyatrist ol-
mayan doktorlar tarafindan yazilmalar1” vb. seklinde devam etmek-
tedir. Diger kategorisinde “alkolle kullanilmas1” (f=3), “arkadas tav-
siyesiyle kullanilmas1” (f=3), “6lim” (f=2), “intihar egilimi” (f=2),
“gebelerde otistik ¢ocuk dogurma riski” (f=2), “greyfurtla birlikte
kullanildiginda zehirlenme riski” (f=2), “asir1 sicak havada hasta
yapma riski” (f=1), “uyusturucu egilimini arttirma riski” (f=1) ve
“bosanma egilimini arttirma riski” (f=1) yer almaktadir.

Tablo 4.6. Antidepresanlara Iliskin Riskler

Riskler Frekans Yiizde
Baska Hastaliklara Neden Olmasi 38 18.0
Uygun Dozun Kullanilip Kullanilmamas1 12 5.7
Diizenli Kullanilmamasi 10 4.7
Sonu¢ Vermeyebilecek Olmasi 10 4.7
Psikiyatrist Olmayan Doktorlarin Yazmasi 9 4.3
Hastanin Tolere Edip Edememesi 8 3.8
Regetesiz Oldugu I¢in Erisimin Kolay Olmas1 8 3.8
Insam Uyusturmasi 6 2.8
Diger 17 8.1
Belirtilmemis 93 44.1
Toplam 211 100.0

Antidepresanlara iligkin yan etkiler degerlendirilirken kullanimdan
sonra kisinin iizerinde yarattig1 etki temel kriterdir. Bunun yaninda
incelenen igeriklerde uzman kisilerin ya da uzman olmayan kisilerin
yan etki olduguna inandig1 hususlar da kodlanmaistir.

Yan etkiler Tablo 4.7°de yer almaktadir. 180 igerigin 116’sinda (%
64.4) herhangi bir yan etkiye isaret edilmemistir. Ancak geriye kalan
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toplam 64 haberde gesitli yan etkilere deginilmistir. En ¢ok deginilen
yan etkiler “cinsel problemler’(f=17; % 9.1) ve “sersemlik / bas don-
mesi / uyku hali”dir (f=16). Onlar1 bagimlilik (f=4), “uykusuzluk”
(f=3), “gebelerde otistik cocuk dogurma riski” (f=3), “ger¢ek ¢oziimle-
re tercih edilmesi” (f=3), “tartismali yan etkiler” (f=3) izlemektedir.
Diger kategorisinde “kulak c¢inlamasi1” (f=2), “siddet egilimi” (f=2),
“olum” (f=2), “guatr” (f=2), “zehirlenme” (f=2), “gebe kalmay1 zorlas-
tirmas1” (f=2), “g6z kurulugu” (f=1), “sicak ¢arpmasina karsi hassasi-
yet” (f=1), “sa¢ dokiilmesi” (f=1), “insiilin direnci” (f=1), “kronik hal-
sizlik” (f=1), “kalp krizi riski” (f=1), “kilo alma” (f=1), “kas krampla-
r1” (f=1), “tiroid” (f=1) ve “gizli seker riski” (f=1) yer almaktadir.

Tablo 4.7. Antidepresanlarin Yan Etkileri

Yan Etkiler Frekans | Yiizde
Cinsel Problemler (Sertlesme, Libido Diigiikliigii...) 17 9.1
Sersemlik / Bas Donmesi 16 8.4
Bagimlhilik 4 2.1
Uykusuzluk 3 1.6
Gebelerde Otistik Cocuk Dogurma Thtimali 3 1.6
Gergek Coziimlere Tercih Edilmesi 3 1.6
Tartismali Yan Etkiler 3 1.6
Diger 22 131
Belirtilmemis 116 61.1
Toplam 190 | 100.0

4.5. Tedavi Ettigi ve Neden Oldugu Hastahklar

Antidepresanlarin neden oldugu hastaliklar degerlendirilirken hem
hastalarin igerik i¢inde ifade ettikleri hastaliklar, hem doktorlarin be-
lirttigi hastaliklar kodlanmistir. Ayn1 zamanda kose yazisi ya da ro-
portajlarda antidepresanlarin neden oldugu hastaliklara deginen ice-
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rikler de kodlanmustir.

Antidepresanlarin neden oldugu hastaliklar Tablo 4.8’de degerlendi-
rilmistir. 180 igerigin 137’sinde (% 76.1) hastalik belirtilmemistir.
Antidepresanlarin neden oldugu hastaliklar arasinda ilk sirada cinsel
hastaliklar (sertlesme problemleri, libido diistikliigii vb.) gelmektedir
(f=16, % 8.9). Ikinci sirada % 4.2 (f=7) ile “bas dénmesi / sersemlik /
kronik halsizlik izlemektedir. “Bebeklerde otizm” (f=3), “bagimlilik”
(f=2), “guatr” (f=2), “zehirlenme” (f=2) antidepresanlarin neden oldu-
gu hastaliklar arasinda siralanmistir. Diger kategorisinde ise “gdz ku-
rulugu” (f=1), “kulak ¢inlamasi” (f=1), “sa¢ dokiilmesi” (f=1), “insiilin
direnci” (f=1), “bellek kayb1” (f=1), “yashlarda diisme egilimi” (f=1),
“kalp krizi” (f=1), “tiroid” (f=1), “gizli seker” (f=1) yer almaktadir.

Tablo 4.8. Antidepresanlarin Neden Oldugu Hastaliklar

Hastaliklar Frekans | Yiizde
Cinsel Problemler (Sertlesme, Libido Diistikligi. . .) 16 8.9
Sersemlik / Bag Donmesi / Kronik Halsizlik 7 4.2
Bebeklerde Otizm 3 1.7
Bagimhilik 2 1.1
Guatr 2 1.1
Zehirlenme 2 1.1
Diger 10 6.0
Belirtilmemis 137 76.1
Toplam 180 | 100.0

Antidepresanlarin tedavi ettigi hastaliklar degerlendirilirken hem
hastalarin igerik i¢inde ifade ettikleri hastaliklar, hem doktorlarin be-
lirttigi hastaliklar kodlanmistir. Ayn1 zamanda kdse yazist ya da répor-
tajlarda antidepresanlarin tedavi ettigi hastaliklara deginen igerikler de
kodlanmistir. Tiim bunlarin kodlanmasinin nedeni gazete okuyuculari-
nin her zaman uzmanlardan bilgi almamalar1 bazen de uzman olmayan
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kisilerden de etkilenebilmeleridir.

Tablo 4.9’da antidepresanlarin tedavi ettigi hastaliklara iliskin oran-
lara yer verilmistir. Buna gore 180 haberin 87’sinde (% 48.3)
antidepresanlarin tedavi ettigi hastalik belirtilmemistir. Tedaviye isaret
eden 93 haberde en ¢ok “depresyon / mutsuzluk / stres / evham” hasta-
liklarina isaret edilmistir. “Migren” (f=4), “uykusuzluk” (f=4), “kulak
¢inlamas1” (f=4), “panik atak” (f=4),”fibramiyalji” (f=3), “menopoz”
(f=3) tedavisinde antidepresan kullanilan diger hastaliklardir. Diger
kategorisinde “prostat” (f=1), “sertlesme sorunu” (f=1), “bas donmesi”
(f=1), “bas agnis1” (f=1), “erken bosalma “(f=1), irratibil bagirsak
sendromu (f=1), “beyin kanseri”, (f=1), “bipolar bozukluk” (f=1),
“mide siskinligi” (f=1) ve “uyku felci” (f=1) yer almaktadir.

Tablo 4.9. Antidepresanlarin Neden Oldugu Hastaliklar

Hastaliklar Frekans | Yiizde
Cinsel Problemler (Sertlesme, Libido Diigiikliigii...) 16 8.9
Sersemlik / Bas Donmesi / Kronik Halsizlik 7 4.2
Bebeklerde Otizm 3 1.7
Bagimlilik 2 1.1
Guatr 2 1.1
Zehirlenme 2 1.1
Diger 10 6.0
Belirtilmemis 137 76.1
Toplam 180 | 100.0

4.6. Alternatif Tedavi Onerileri

Antidepresanlara alternatif tedavi Onerileri degerlendirilirken anti-
depresanlar1 elestiren doktorlarin, kdse yazarlarinin, psikologlarin,
dolayisiyla medyada “opinion leader” konumunda olan kisilerin anti-
depresan kullanimina alternatif bir yol onerip onermedigi kontrol
edilmis ve igeriklerde yer alan beslenmeye, hayat tarzi degisimine ya
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da toplumsal degisimlere isaret eden tiim oneriler kodlanmustir.
Antidepresanlara alternatif tedavi onerileri Tablo 4.10’da degerlen-
dirilmigtir. Gortildiigi gibi 182 icerigin % 70’inde (f=126) alternatif
bir tedavi Onerilmemistir. Antidepresan kullanimina alternatif olarak
ilk sirada “toplumsal / ekonomik / siyasi yapinin diizelmesi” oneril-
mistir (f=23; % 12.6). Onu “bitkisel iriinler / gidalar” izlemektedir
(f=8, % 4.4). “Terapi / psikolojik tedavi / farkindalik terapisi” (f=5),
“ylrtyis / egzersiz” (f=4), “giines 1s1¢indan yararlanmak™ (f=3), “bas-
kalarimi mutlu etmek” (f=2), “sorun ¢6zme becerisi gelistirmek” (f=2),
“yagam tarzi / diistince bi¢imi degisimi” (f=2) alternatif olarak sunulan
onerilerdir. Diger Oneriler arasinda “konugmak” (f=1), “sigaray1 bi-
rakmak” (f=1), “isik terapisi” (f=1), “ketamin” (f=1), “yoga / meditas-
yon” (f=1), “mizah programlari” (f=1) ve “alkol” (f=1) yer almaktadir.

Tablo 4.10. Antidepresanlara Alternatif Tedavi Onerileri

Alternatif Tedavi Onerileri Frekans | Yiizde
Toplumsal / Ekonomik / Siyasi Yapinin Diizeltilmesi 23 12.6
Baska Bitkiler / Gidalar (Zerdecal, Cekirdek...) 8 4.4
Terapi / Psikolojik Tedavi / Farkindalik Terapisi 5 2.7
Yiiriyiis / Egzersiz 4 2.2
Glines Isigindan Yararlanmak 3 1.6
Baskalarin1 Mutlu Etmek 2 1.1
Sorun C6zme Becerisi Gelistirmek 2 1.1
Yasam Tarzimi / Diiglince Bigimini Degistirmek 2 3.5
Diger 7 3.5
Belirtilmemis 126 69.2
Toplam 182 | 100.0

5. Sonug ve Tartisma

Bu ¢alisma antidepresan igerikli yaymlarin tiraji en yiiksek 5 gazetede
nasil sunuldugunu ortaya koymayi amaglamistir. Bu baglamda Tiirki-
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ye’de yayin yapan en yiiksek tirajli 5 gazetesinde (Sabah, Hiirriyet,
Sozcii, Posta ve Habertiirk) 2015, 2016 ve 2017 yillar1 arasinda yayin-
lanan toplam 180 igerigi igerik analizine tabii tutulmustur. 5 ulusal ga-
zetede yillara gore neredeyse esit dagilan icerikler, gazetelere gore si-
ralandiginda ilk sirada Posta (f=78), Habertiirk (f=42) ve Hiirriyet
(f=35) gazeteleri gelmektedir. Kis aylarinda daha fazla “antidepresan”
konulu igerik yaymlandigi ortaya ¢ikmistir. S6z konusu igerikler haber
(% 42.8), kose yazis1 (% 36.7) ya da roportaj (% 20.6) kategorilerin-
dedir. Dolayisiyla daha ¢ok glines enerjisi alinan yaz aylarmin anti-
depresana iliskin gazetelerin ilgisinin azaldig1 aylar oldugu soylenebi-
lir. Iceriklerin dil ve anlatimi agirlikli olarak tibbidir (% 60.6). Ancak
adli haberler de azimsanamayacak diizeydedir (% 15). Bu haberlerde
agirlikl olarak intihar olaylari konu edilmistir. Gazetelerin antidepre-
sanlara kars1 tutumu agirlikli olarak notrdiir (% 53.9). Ancak olumsuz
tutum (% 28.9) olumlu tutuma (% 17.2) gore daha agirliklidir. Igerik-
lerin % 9.4’tinde (f=17) antidepresanlarin igerigine (SSRI, lityum vb.)
deginilmistir. Igeriklerin agirhkli olarak notr olmasi antidepresanlara
iligkin genel bir kabuliim varligin1 géstermekteyken olumsuz igerikle-
rin olumlu igeriklere gore agirlikli olmasi antidepresanlara iligkin bakis
agisinin negatif agirlikli oldugunu gostermektedir.

Antidepresanlara iliskin en ¢ok dile getirilen risk bagka hastaliklara
neden olmasidir (% 18). Bunu “uygun dozun kullanilip kullanilmama-
s1, antidepresanlarin diizenli kullanilmamasi, sonu¢ vermeyebilmesi,
psikiyatrist olmayan doktorlar tarafindan yazilmasi, hastanin tolere
edip edememesi, regetesiz oldugu i¢in ulagiminin kolay olmasi ve has-
talarda uyusturucu etkide bulunmasi izlemektedir. Antidepresanlara
iliskin yan etkiler arasinda ilk sirada cinsel problemler (Sertlesme, li-
bido diistikliigii, kontrolsiiz cinsellige yoneltmesi) ile ilgili icerikler
gelmektedir (% 9.1). Onu sersemlik / bag donmesi, bagimlilik, uyku-
suzluk, gebelerde otistik ¢ocuk dogurma riski, antidepresanlarin ger-
¢ek ¢oziimlere tercih edilmesi ve tartismali yan etkiler izlemektedir.
Antidepresanlarin neden olduklar1 hastaliklar arasinda yine ilk sirada
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cinsel problemler gelmektedir (% 8.9). Onu bas donmesi / sersemlik /
kronik halsizlik, bebeklerde otizm, bagimlilik, guatr, zehirlenme izle-
mektedir. Antidepresanlarin tedavi ettigi hastaliklar arasinda ilk sirada
depresyon /mutsuzluk / stres / evham gelmektedir (35.3). Onu migren,
uykusuzluk, kulak ¢inlamasi, panik atak, fibramiyalji, menopoz hasta-
liklar1 izlemektedir. Antidepresanlara alternatif tedavi Onerileri deger-
lendirildiginde igeriklerin %70’inde alternatif bir tedavinin dnerilme-
digi ortaya ¢ikmistir. Kalan % 30 igerikte agirlikli olarak toplumsal /
ekonomik / siyasi yapinin diizelmesi” 6nerilmistir (f=23; % 12.6). Onu
bitkisel tirtinler / gidalar, terapi / psikolojik tedavi / farkindalik terapisi,
yuriiylis / egzersiz, giines 1s1@indan yararlanmak, bagkalarmi mutlu
etmek, sorun ¢6zme becerisi gelistirmek, yasam tarzi / diisiince bi¢imi
degisimi izlemektedir.

Antidepresanlara iliskin 6zellikle yabanci kaynaklarin degindigi
“kimyasal dengesizlik kurami”nin, kuramin savunucular1 tarafindan
bile tam olarak kesinliginin kanitlanmadigina alanyazinda deginilmis-
tir. Antidepresanlari agirlikli olarak plasebo etkisine sahip oldugunu
ifade eden arastirmacilar bu savlarmi ¢esitli caligmalarla desteklemeye
caligmaktadir. Depresyonun bu derece yaygin oldugu giiniimiiz diinya-
sinda antidepresanlara hangi bakis acisiyla yaklagmak gerektigini sor-
gulamak sagligin1 korumak isteyen her birey icin hayati bir 6nem ta-
stmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuclarina goére antidepresanlar medyada
olumludan ¢ok olumsuz tutumla ele alinmaktadir. Notr tutum ise agir-
liklidir. Bu durum, s6z konusu gazeteler tarafindan antidepresanlara
yonelik kesin bir dnyarg: gelistirmek istenmemesine baglanabilir. An-
cak analiz edilen iceriklerde antidepresanlarin hem uyku haline hem
uykusuzluga neden olduguna isaret edilmesi; hem kulak ¢inlamasina
neden olmasi, hem de kulak ¢inlamasimin tedavisinde kullanilmas1 gibi
veriler, soz konusu ilaglara iliskin gazete iceriklerinin de ¢eliskili ol-
dugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Antidepresanlara alternatif olarak
ilk sirada toplumsal / siyasal / ekonomik yapinin, kisacasi tiim diinya-
nin degismesi, yesil agirlikli bir yasam ve terapi onerilmektedir. Yan
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etkileri daha az olan ya da olmayan bu 6nerilerin ne derece uygulana-
bilir oldugu baska bir arastirma konusudur.

Presentation of Content Related
to Antidepressants in Newspapers

Abstract: The benefits or harms of the use of antidepressants are
being discussed publicly. How the contents of antidepressants in
the newspapers are presented, attitudes towards antidepressants,
diseases caused or treated by antidepressants are a curiosity. The
general purpose of this study is to put forth “how antidepressant
publications are presented in the newspapers?”” According to this,
we analyzed 5 daily newspapers (Sabah, Hiirriyet, Sozcii, Posta,
Habertiirk) with the highest circulation according to December
2017 by PRNet Msuite Program. We analyzed 180 contents
which contained the key word “antidepresan” between 2015-
2017. It was found out that the attitude towards the antidepres-
sants of newspapers was mostly neutral and negative. “Antide-
pressants cause other illnesses” are at the top of the risk factors
for antidepressants. Among the side effects of antidepressants,
“sexual problems” and “dizziness / drowsiness” are the first or-
der. As an alternative to using antidepressants, “improvement of
social / economic / political structure” was suggested first. The
disease treated by antidepressants is often referred to as depres-
sion. Sometimes, however, antidepressants treat and cause the
same disease. As a result, it can be said that the newspapers gen-
erally have contents that doesn’t anticipate the antidepressants,
have preconceived content against antidepressants and give con-
fusing information in most cases.

Key Words: Antidepressants, Antidepressant News, Media and
Antidepressants.
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