Konusma Ozeti/ Oral Abstract Presentation
Aegean J Med Sci 2018;4:133-139

Diismede Cevresel Faktorlerin Degerlendirilmesi
Evaluation Of Environmental Factors In Falling

Ahmet Oztiirk

Halk Sagligi Anabilim Dali, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Kayseri/Tiirkiye

OZET

Diisme hem sik gériilmesi hem de sakatlik, oliim ve ekonomik kayiplarla sonuglanabilmesi nedeniyle yaslilarda énemli bir halk
sagligi sorunudur. Yaslilarda gerceklesen diismelerin en yaygin nedeni cevresel faktorlerdir. Evler, bahceler, yollar, isyerleri ve
diger yapilar ya da iclerinde yer alan esya ve gereglerin cesitli 6zelliklerini kapsayan “fiziksel cevresel faktorler” yasli diismelerinin
yaklasik % 30-50'sini olusturmaktadir. Ayrica yaslinin ailesinden baslayarak birlikte yasadigi kisilerle iliskileri, sosyoekonomik
durumundaki bozukluk, saglik ve sosyal hizmetler basta olmak lizere ¢esitli kurumsal yapilanmalardaki ihmaller gibi “sosyal
cevreye ait faktorler” de diismelerin artmasiyla sonuglanabilmektedir. Cevresel faktorlerden kaynaklanan diismelerin biiytik bir
kismi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesini takiben alinacak ¢ok basit dnlemlerle azaltilabilir. Bu makalede
diismeyi artirabilecek bazi ¢evresel faktorler gozden gegirilerek alinacak dnlemler incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: diisme, ¢evresel faktorler, yasli, korunma

ABSTRACT

Falling is an important public health problem in the elderly because it is both common and can result in disability, death and
economic losses. The most common cause of falls in older people are environmental factors. Physical environmental factors,
including houses, gardens, roads, workplaces and other structures or various features of goods and equipment in them, account
for about 30-50% of the elderly falls. In addition, factors related to the social environment such as the relationships of the elderly
with the people they live with, low socioeconomic level, and the problems of various institutions especially in health and social
services, may also result in an increase in falls. Most of the falls caused by environmental factors can be reduced by very simple
measures following the identification and evaluation of risk factors. In this article, some environmental factors that may increase
falls are reviewed and the measures to be taken are examined.

Key Words: fall, environmental factors, elderly, prevention

GiRiS

Dusme hem sik gorilmesi hem de sakatlik, 6lum ve
ekonomik kayiplarla sonuglanabilmesi nedeniyle yashlarda
onemli bir halk saghgl sorunudur. Yapilan calisma ve
degerlendirmelere goére her yil 65 yas ve Uzeri bireylerin
yaklasik tcte biri dismektedir, bu oran yas ilerledikge daha
da yUkselmektedir (1,2).

Dusme olayinin gerceklesmesinde cesitli hastaliklar, ilaglar
veya riskli davranislar gibi bunyesel ya da endojen cesitli
faktorlerin yani sira ¢evresel faktorler de énemli oranda rol
oynamaktadir. Yash dismelerinin yaklasik % 30-50'si
cevresel faktorlerden kaynaklanmaktadir (3). Yapilan bir
degerlendirmede de benzer sekilde, disen bireylerin
yaklasik % 44'Unde olay sirasinda buna sebep olacak en az 1

cevresel risk faktord oldugu saptanmistir (4).

Cevresel faktorler kabaca fiziksel cevre ve sosyal cevreye ait

olanlar seklinde iki bélimde incelenebilir:

1. Fiziksel cevrede diismeye yol acabilen faktérler: Evler,
bahceler, yollar, isyerleri ve diger yapilar veya i¢lerinde yer
alan esya ve gereclerin gesitli 6zellikleri dismeye katkida
bulunabilmektedir. ABD'de yapilan degerlendirmelere gore,
distse bagli yaralanmalarin ¢cogu (% 55) merdivenler dahil
evin icinde meydana gelirken, yaklasik % 23'0 evin
yakinindaki, geri kalan% 22'lik bdlim ise eve uzak yol,

kaldinm vb. alan ve diger binalarda gorulmektedir (5).

A. Eve ait cevresel faktérler: Yasanilan mekanlarda yapisal
olarak var olan ya da esya, arac ve gereclerden kaynaklanan
bazi olumsuzluklar yashlarin daha sik dismesine neden
olabilmektedir. Yapisal olarak o6rnegin oda ve diger
birimlerde esik ve ¢kintilar bulunmasi, 0Ozellikle yeni
tasinihp aliskanlik kazanilana kadar tokezleyerek dismelere
yol acabilir. Yine ev icinde zeminlerin kaygan malzemeden
yapiimis olmasi, kapilarin darhg, bina igi/girisi ya da
bahcede korkulugu olmayan ve uygunsuz basamakli
merdiven bulunmasi gibi bina yapisindan kaynaklanan

durumlar dismelerin artmasina katkida bulunabilir.
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Ote yandan, oda ve diger birimlerdeki zeminlere kaymayi
artirabilecek 6zellikte kilim ve malzeme désenmesi ya da
ayak takilmalarina neden olabilecek dizensiz yerlestirilen
esyalar, hali-kilim kivrimlari/puskulleri, kablo vb. materyaller
ve ayaklari disa kavisli masa-sehpalar da dismelerde
onemli rol oynayabilir. Dismelerin ¢ogu, yatak odasi,
oturma odasi banyo ve mutfak zeminlerinden
kaynaklanmaktadir (3). Tayland'da yapilan bir ¢calismada da
zeminlerin kaygan olmasinin, yasl dismelerinde en énde

gelen risk faktért oldugu bulunmustur (6).

Bazen ayakaltindaki evcil hayvanlar ya da torunlarin
oyuncaklari bile dusmeye yol acabilmektedir. Altta yatan bir
diger onemli faktdr de yetersiz ya da asir/keskin

aydinlatmadir (1).

a. Banyo ve tuvalet: Yaslilarda hem didsme riskinin yuksek
oldugu hem de sonuglarinin daha ciddi oldugu yerlerdir.
ABD'de evde disme nedeniyle hastane acil servislerine
basvuran 65 yas Uzeri vakalarin en yiksek oranda banyoda
dustukleri ( % 35.7) tespit edilmistir (7). Konya'da yapilan bir
calismada ise daha 6nce evde distuginu belirten yashlarin
% 63.8 gibi buyUk bir bélumua dusme yeri olarak banyo ve
tuvaletleri belirtmislerdir (8). Kuzey Kibris'ta yapilan bir
baska calismada da banyolar bahceden sonra en c¢ok
dusulen ikinci yerdir (9). Banyo zeminlerinin ve dusa
kabin/kuvetlerin kaygan olmasi ve tuvalet/banyo kenarinda
tutunacak yerlerin bulunmamasi, banyo kuveti veya dusa
kabinin zor girilir sekilde ve kenarsiz olmasi disme riskini
en cok artiran durumlardir. Bu tip tehlikeli durumlar
Ulkemizdeki bircok evde mevcuttur. Ornegin Konya'daki
calismada yash bireylerin yasadigi evlerin banyo ve
tuvaletlerin incelenmesinde; % 98.4'Unln kapi girisinde esik
oldugu, % 94.2'sinin banyo zeminin kaygan oldugu,
tamaminda tutunma barlarinin olmadigi tespit edilmistir (8).
Benzer sekilde Kibris'ta yapilan calismada da yash bireylerin
% 44.8'inin banyo/tuvaletlerinin zemininin kaygan oldugu, %
83'Unun klozet yuksekliginin uygun olmadigl ve tamamina
yakininda banyo ve tuvalette tutunma bari bulunmadig
gbzlenmistir (9). Tayland’'da yapilan ¢alismada da disen
yaslilarda en ©6nemli nedenlerden birisinin banyo ve

tuvaletlerdeki kaygan zeminler oldugu tespit edilmistir (6).

b. Mutfak: Dismenin sik goéruldiglu alanlardan biri de
mutfaklardir. Yapilan bir calismada banyo ve tuvaletlerden
sonra en fazla duslilen 2. yer olarak bulunmustur (8).

Mutfaklarda dismeyi artiran nedenlerin basinda zeminlerin

kaygan olmasi, dolap ve raflarin ancak sandalye/tabure ile
ulasilabilecek kadar yuksek olmasi ve kaymaya musait kilim
vb. esya kullaniimasi gelmektedir. Kibris'ta evlerde yapilan
incelemede yashlarin % 73.3'nun mutfaklarinin yurime
alaninda kablolar/egyalar oldugu, Konya'dakinde de %
90.5'inin yurime alaninda kilim ve benzeri kaymaya neden

olabilecek kablolar/esyalar oldugu belirlenmistir (8,9).

¢. Odalar: En ¢ok vakit gecirilen bolumler olarak ¢zellikle
dikkat edilmesi gereken yerlerdir. Senkop digi dismelerin
gerceklestigi ev bolumlerinin incelendigi bir calismada, en
¢cok oturma (% 31) ve yatak odasinda (% 30) dusuldugu
tespit edilmistir (10). Odalarda takilmayi kolaylastiran
mobilya ve egyalar, kaygan kilim vb. malzemeler ile
girislerde esik bulunmasi gibi durumlar dismeye neden
olabilir. Ayrica yatak odalarinda gece lambasi olmayan, isik
dugmeleri yataktan uzak bulunan yashlarin da disme riski
artmaktadir.  Kibris'ta yapilan c¢alismada yashlarin %
92.2'sinin oturma odasinda, % 83.3'Unun de yatak odasinda
yurime yolunu daraltacak mobilyalarin oldugu, % 78.1'inin
ise yatak yuksekliginin uygun olmadigi bulunmustur (9).
Konya'daki calismada da benzer sekilde, % 95.6'sinin
yurime alaninda, % 91.7'sinin yatak odasinda kilim ve
benzeri kaymaya neden olabilecek sabitlenmemis
esyalar/kablolar  oldugu, % 22.2'sinin ise odada
surekli/siklikla  kullandigi  koltuk/sandalye yuksekliginin
olmasi gerekenden daha alcak ya da yuksek oldugu

gorulmustur (8).

d. Diger béliimler: Merdiven ve koridorlarin kaygan zemini,
paspas/kilim/yolluklarin kaymaya musait 6zellikte olmasi,
uygun olmayan (dar, asiri yuksek ve esit olmayan
basamakli) ve korkuluksuz merdivenler, dizensiz/engebeli
bahceler, bahce islerini yapmak icin ¢ikilan duvar ya da
merdivenlerdeki hasarlar yasllarin dismesinde etkili
olabilmektedir. Ozellikle bahceler, dismelerin en cok
gorildugl yerler olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin
Kibris'ta yapilan calismada yasllar ilk sirada evlerinin
bahcesinde dustuklerini (%38,9) belirtmislerdir (9). Ayni
calismada yaslilarin % 28.7'sinin koridorlarinda yurime
alanini daraltacak esyalarin oldugu, merdiveni olanlarin %
44.2'sinin merdiven zemininin kaygan oldugu, % 16.3'Gnun
tirabzani olmadigi, % 72.1'inin basamaklarin yuksekliginin

uygun olmadigi saptanmustir.

Yetersiz aydinlatma ve los ortamlar, g6z alici parlak

aydinlatmalar ve yatak odasi basta olmak Uzere elektrik
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digmelerinin kolay ulasilabilir olmamasi da dusmelerin
artmasina neden olabilmektedir. Yashlarin kaldiklari evleri
degerlendiren Kibris'taki calismada cesitli bolumlerdeki
aydinlatmanin yetersiz olma (75 watt altinda) oranlari % 40-

50 civarinda bulunmustur (9).

Ev ve cevresine ait batln bu riskler, yapilarin daha 6zensiz
olmasi ve merdivenlerin ya da tuvalet vb. bdélumlerin
disarida bulunmasi gibi nedenlerden dolayi kirsal kesimdeki
yaslilar icin daha yuksek oranlarda saptanmaktadir.
Ornegin Yozgat'taki 2 kéyde yapilan bir calismada (11), ev
guvenligi kontrol listesine gore 65 yas UstlU yasl bireylerin
neredeyse tamaminin (% 97.5) ev kazasi yénunden tehlikeli
evlerde yasadigi tespit edilmistir. Ayni calismada, daha énce
distugunu belirten yaslilarin % 40 bu olayin merdiven inip
ctkarken oldugunu belirtmislerdir. Tayland'da yapilan
calismada da tuvaletleri evin disinda olan yasllarda

dismenin daha ¢ok goruldigu tespit edilmistir (6).

B. Ev disi cevresel faktorler: Evlerin disinda gunlUk hayatta
dolasilan dis ortamdaki yollar, kaldirimlar, isyerleri ve 6zel
ya da kamusal binalardaki cesitli bozukluk ve olumsuzluklar

da yaslilarin dismesine neden olabilmektedir.

a. Calisma ortamlari: Yasl bireyler bircok Ulkede kayitli
veya kayitsiz olarak 65 yasindan sonra da ¢alismaya devam
etmektedirler. Ornegin ABD'de 2008'de 5 milyon yasli
calisirken, 2018'de bu rakam iki katina c¢ikarak yaklasik 10
milyon kisiye yukselmistir (12). Calisma ortamlarindaki
daginikliklar, makine ve mobilyalarin uygunsuzlugu/¢ikintili
parcalari, uygunsuz basamakli ve glvenli olmayan
merdivenler, kaygan zemin ya da calisma yuzeyleri ve
yetersiz 1siklandirmalar yashlarda dismeyi artiran baslica
sebeplerdir. Bir fabrikada yapilan ¢alismada da diusmelerin
¢ogunun zeminden ve merdivenlerden kaynaklandigi tespit
edilmistir (13). Olimcil dismelerin en cok gorulduga sektor
insaat sektorddur, bunu tarim ve ormancilik isleri

izlemektedir (14).

b. Kurumlar/igyerleri gibi binalar ve kamuya agik alanlar:
Yashlarin gunlik yasamlarinda isleri nedeniyle veya sosyal
faaliyetleri icin ziyaret ettikleri bankalar, belediyeler, vergi
daireleri, su-elektrik-posta idareleri gibi cesitli kurum ve
kuruluslardaki zeminlerin kayganligi/seviye farkliligi ve bina
tasarimlarindaki olumsuzluklar dismeleri artirabilmektedir.
Yine park-bahce ve dinlenme yerlerindeki zeminlerin

bozuklugu veya arag gereclerin duzensizligi de dismeye

neden olabilir. Yasl disme/dusuralmesinin fazla géraldugi
en 6nemli yerlerden biri de hastane ve saglik kuruluslaridir.
Hastaliklari nedeniyle disme riski zaten yuUksek olan
bireyler, gerekli 6nlemler alinmadigi taktirde kolaylikla
dusebilmektedir. Yapilan c¢alismalara goére hastane ve
kurumsal bakim veren yerlerde disme sikligl genel topluma
gore 3 kat daha fazladir (15). Zeminlerin
kayganligi/yikseklik  farkhhklar, yetersiz —aydinlanma,
tuvalet/banyo ve yatak odalarinda bulunan tasarim hatalari
saglik kuruluslarindaki dusmelerde en sik rastlanilan

cevresel etmenlerdir.

c. Yol ve kaldirimlar: Dlzensiz, puruzll, catlamis/yariimis
kaldirnmlar ve yaya yollann yashlarin takilarak veya
tokezleyerek dismesine yol agabilirler. Ayrica kaygan
malzemeden yapilmis yuzeyler, bastiginda ¢dken/oynayan
ve dengeyi bozan kaldirm taslari, kis aylarinda karl ve
buzlu temizlenmemis kaldirim ve yollar, sokak isiklarinin
yetersiz ya da tamamen yanmiyor olusu gibi durumlar da

dusmeleri artiran gevresel faktorler arasindadir.

e Yaya yolu ve kaldirrmlarda dismeye sebep olabilecek

diger bazi faktorler sunlardir:

Calisma vb. nedenlerle yola konulmus uyari levhasiz

engeller,

o Etrafi cevrilmemis ve uyari konulmamis cukurlar

e Yiksek kaldirnmlar

e Yaya yollarindaki engeller (saticilarin malzemeleri, park
edilmis araglar..)

e Kenarlarinda c¢ukur bulunan kaldirm ve yurime
yollarinda korkuluk bulunmamasi

e Kaldirim ve yaya yolunda bisiklet vb. kullanimi, kosturan
cocuklar, ayaga dolanan kedi-kopek

e Yogun trafik, yaya gecidi isiklarinin siresinin kisa olmasi,

cabuk degismesi

Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde yaslilar dis ortamda en
¢ok bir yolda karsidan karsiya gecerken ve yaya
kaldirnmlarinda dustuklerini ifade etmektedirler. Ayrica,
trafik 1siklarinin onlara goére ayarlanmamis olmasindan ve
acele ge¢cmeye calisirken dustutklerinden yakinmaktadirlar
(16,17).

C. Diger cevresel faktoérler : Dusmeye neden olabilecek
diger bazi cevresel faktorler olarak sunlar sayilabilir :

« Uygun olmayan, ayagina dolanabilecek kiyafetler,
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e Sagliksiz’kaygan ve ayagina uymayan ayakkabi/terlik
kullanimi,
e Baston/yuriteg/gozlUk vb. yardimcr cihazlarin uygun

kullaniimamasi veya hig kullanilmamasi

Yaslhlarin 2 yil sureyle takip edildigi bir calismada, ciplak
ayakla veya corapla dolagsmanin da spor ayakkabi ile
dolasmaya gore dusme riskini 11 kat arttirdigl tespit

edilmistir (18).

2. Sosyal c¢evreden kaynaklanan faktérler: Yashnin
ailesinden baslayarak birlikte yasadigl kisilerle iliskileri,
sosyoekonomik durumdaki bozukluk, saghk ve sosyal
hizmetler  basta olmak Uzere cesitli  kurumsal
yapilanmalardaki ihmaller  dismelerin artmasiyla

sonuclanabilmektedir.

Ailenin veya bakim veren kisilerin dismeye yol acabilecek
durumlar ve alinmasi gereken onlemler konusunda
bilgisizligi veya yapilmasi gerekenlere karsi ilgisizligi yash
bireylerin disme riskini artiracaktir. Ote yandan yash
bireylerin cevresindeki diger bireylerin davranislarindan
kaynaklanan (Carpma/itme, toplu tasima araglarinda yasl
oturmadan arabayl hareket ettirme gibi) durumlar da

dusme ihtimallerini arttirmaktadir.

Sosyal iligkileri zayif olan izole ve yalniz yasayan yasllar ise
fiziksel, bilissel ve duyusal kisithliklari da artacagindan yine
daha fazla disme riski altindadirlar. Ayrica bu kisilerde
sosyal katilim eksikligi ile tetiklenen izolasyon ve depresyon,

hem disme korkusunu hem de diismeyi artirmaktadir

Cahsmalar yashlarin sosyoekonomik durumuyla disme
arasinda ters bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Sosyoekonomik durumun koétl olmasi yasanilan konutun ve
cevrenin daha riskli olmasindan dolayl dusmeyi artirabilir,
yine bu kisilerde beslenme yetersizliginin, akut-kronik
hastaliklarin daha fazla olmasi ve saglik hizmetlerine daha

az erigsebilmeleri nedeniyle disme daha sik gorulebilir.

Yashlarin saglhk ve sosyal hizmetlere kolayca ulasamadig
veya Ucretli oldugu durumlarda buralardan yararlanma,
bilgilendiriime ya da dismeye neden olabilecek
hastaliklarini tedavi ettirme olanaklari azalacagindan disme

riskleri de artacaktir.

Cevresel Faktdrlere Bagl Diismelerden Korunma :
Cevresel faktorlerin  tetikledigi dusmeleri  minimuma

indirmek icin evlerin ve diger binalarin, cevrelerinin, yaya

yolu ve kaldirimlarin dismeleri artiran risk faktérlerinin
olmayacagl sekilde insa edilmesi ve donatilmasi
gerekmektedir. Dinya Saglik Orgitu ( DSO) “Dismeleri
Onleme Modeli” adi altinda, yaslilarda dismeleri ve
dusmeyle ilgili yaralanmalari azaltmak icin ¢ok sektorlt ve
kapsaml bir cerceve sunmaktadir ki ¢evresel faktorler de
bu modelin icinde 6nemli bir yer tutmaktadir (1). Modelin

U¢ asamas! asagidaki gibidir:

1. Dismelerin 6nlenmesinin énemi hakkinda farkindalik
yaratmak

2. Dusmelerin risk faktorlerinin  ve belirleyicilerinin
saptanmasi ve degerlendirmesi

3. Gergcekci ve etkili mudahalelerin belirlenmesi ve

uygulanmasi

1. Farkindalik Yaratma

Cevresel faktorler nedeniyle disme riskini azaltmak igin,
yasllarin ve birlikte yasadig kisilerin evdeki muhtemel
disme nedenlerine yénelik farkindalklarini artirmak
gerekmektedir. Ozellikle aile hekimleri ve toplum saghg
merkezi/saglikli hayat merkezi calisanlari yasl bireylere ve
ailesi ya da bakim saglayanlara, hangi cevresel risk
faktorlerinin  dusmeye neden olabilecegine ve bunlarn
azaltmak icin hangi dizenlemeler yapilabilecegine yonelik
temel bilgileri vermelidir. Yaslilar, bu egitim ve programlara
pek katilmak istemezler, ¢ciinkt diismenin dnlenmesinin ¢ok
yaslh ve gugsuz kisiler icin gerekli oldugunu ve kendileriyle
ilgisinin olmadigini distndrler. Bu nedenle ailelerinden ve
akranlari/arkadaslarindan da destek alarak, katihm tesvik

edilmelidir.

2. Risk Faktorlerinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi

Dusme 6ykusu veya riski olan yaslilarin 6zellikle evlerinde
ve yakin cevrelerinde ne gibi tehlikelerin var oldugunun
degerlendiriimesi hem bu tehlikeler icin farkindalik
yaratmaya hem de hem de yapilacak dizenlemeler icin bir
temel liste olusturmaya yardimci olacaktir. Bu amacli ev ve
cevre ziyaretleri bircok Ulkede “Occupational Therapist’ler
(Ergoterapist/is  ve Ugrasi  Terapisti)  tarafindan
yapilmaktadir. Ziyaretlerde evin c¢esitli bolumleri ve
merdivenler ya da bahgede yukarida bahsettigimiz risklerin
bulunup bulunmadigl degerlendiriimektedir. Bu amagla
gelistirilmis  cesitli  glvenlik  listeleri ve  dlcekler
kullanilmaktadir. Ornegin, Avustralya’da kontrol listesi ile

yapilan bir calismada, yash yetiskinlerin evlerinde ¢evresel
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tehlikelerin ¢ok yaygin oldugu, yaklasik % 80'inde en az 1
tanimlanabilir tehlike ve % 39'unda ise 5 veya daha fazla
tehlike bulundugu tespit edilmistir (19). Turkiye'de de
“Dusme Yoénunden Ev-ici Cevre Ozellikleri Degerlendirme
Formu” kullanilarak yapilan calismalarda; Konya'da disme
risk ylzdeleri banyoda % 70, mutfakta % 60, oturma
odasinda % 40, koridorda % 33 ve tum alanda ise % 38
olarak bulunmus (8), Kibris'ta ise son bir yil icinde dusen
yasl bireylerin yatak odasi, banyo/tuvalet ve koridor
bélimunden alinan puanlarin evin diger bolimlerine gore

daha olumsuz oldugu tespit edilmistir (9).

3. Gergekgi ve Etkili Miidahale

Ev ve c¢evresinde saptanmis olan risklere ydnelik
dizenlemelerin profesyonelce yapiimasi yasllarda disme
riski azaltmada en etkili midahale olmaktadir. Ustelik
alinacak bu o6nlemlerin cogu basit ve maliyeti dustk
degisikliklerdir. Bunun yani sira yerel yénetimlerin yollar,
kaldirimlar ve cevreye yonelik iyilestirmeleri; isyerlerinin,
kurum ve kuruluslarin dizenlemeleri ve saglk/sosyal
kurumlarin  bilgilendirme ve destek mudahaleleri
dismelerin azalmasina yardimci olacaktir. Mekanlara gore

su mudahaleler yapilabilir (20-24):

Oda ve salonlar:

e TUm birimlere giriste esik ve benzeri timsek ya da
cikintilar bulunmamalidir

e Zeminlerin ve Ustline serilecek hali, kilim benzeri
yaygilarin tabanlari kaymaya engel olacak malzemeden
yapilmalidir, kaygan olanlar ortadan kaldiriimalidir

e Hali ve yer ddsemelerinin kenarlari kivrik, kalkik ve
dlzensiz olmamali; renk ve desenleri gérme derinligini

bozacak karisiklikta olmamalidir

Kablolar kenar/koselerde ve sabitlenmis olmali, yirime
alaninda takilmaya neden olabilecek kablo, ayaklari disa

kavisli mobilya, sehpa, oyuncak vb. bulunmamalidir

Koltuk, kanepe ve sandalyeler ¢ok ylUksek veya alcak
olmamali, yatak yuksekligi yer-patella mesafesi kadar

olmalidir

Yatak odalarinda gece lambalari bulunmali, sk

dugmeleri yataklarin hemen yaninda olmalidir

Banyo ve tuvalet:
e Banyo zemini kaymaz ve parlamayan Ozellikli
malzemeden yapilmali, yer zemini icin kaymayan
Ortl/paspaslar ve yapiskan seritler secilmeli, kaymaya

direncli zemin cilasi kullaniimaldir

e Klvet girisine ve yan duvarlarina tutunma barlari
konulmali veya oturakl dus sistemi tercih edilmelidir

e Tuvaletin /klozetin oturagl uygun yukseklikte olmali,
yanindaki duvara tutunma barlari konulmaldir

e Yerler slak birakiimamali ve kaymayan terlikler
kullanilmahdir

e Tuvalete sik gidenlerde yatak odasi ve tuvalet arasi

mesafe kisa olmalidir.

Mutfak

e Zeminlerin ve Ustine serilecek hali, kilim benzeri
yaygilarin tabanlari kaymaya engel olacak malzemeden
yapilmahdir

o Mutfak dolaplarinin raflan erisilebilir mesafede olmali,
Ust dolaplar tabure/sandalye Uzerine ¢ikmadan
ulasilabilecek seviyede olmali ve yerden yuksekligi 150
cm'yi gegmemeli, alt dolaplarin raflari ise en az 40 cm

yuksekliginde olmalidir.

Merdiven ve koridorlar
Yashlarin ev, bahce ya da bulundugu alanlarda mimkinse
merdiven olmamalidir, eger varsa da asagidaki

duzenlemeler yapiimalidir:

e Basamaklar esit aralikta ve yukseklikte olmali, basamak

yuksekligi en fazla 15 cm olmalidir.

Merdivenlerde mumkinse hareketli cisme duyarl
(sensorlu) lambalar kullaniimali, hi¢ olmazsa Ust ve alt

kismina elektrik dugmeleri yerlestirilmelidir

Basamak kenarlarina kaymayan yapiskan seritler

yerlestirilmeli

Basamaklarin her iki yanina tutunmayl saglayacak

tirabzanlar konulmahdir

Koridorda carpip dismeye neden olabilecek malzeme
veya kaymayi kolaylastiracak nitelikte kilim, yolluk vb.

bulundurulmamalidir

Ayrica evlerin ve bahcelerin tim bdlumlerinde yeterli
aydinlatma saglanmalidir ve ayak tabani kaydirmaz terlik ya

da ayakkabi giyilmelidir

Bu sekilde yapilan akilct mudahaleler ile bir¢ok calismada
yaslilardaki ~ disme  oranlarinin  azaltildigi  tespit
edilmektedir. Ornegin Avustralya'da 65 yas tizeri 530 kiside
(ortalama yas 77) yapilan randomize kontrolli bir calismada
(25) is ve Ugrasi Terapisti tarafindan ziyaret edilen evlerdeki
olasi tehlikelere yonelik tavsiyelerde bulunulmus, (paspas

ve halilarin kaldinimasi ile banyo icin kaymaz paspaslarin
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kullaniimasi, ayakkabi-terliklerin degistirilmesi, gece 1sigin
kullaniimasi, merdivenlere korkuluk yapiimasi ve elektrik
kablolarinin tasinmasi), bir yillik takip sonucunda evde
modifikasyonlar énerilen mudahale grubunda disme orani
daha az olarak saptanmistir (RR: 0.64).Sonug olarak, bu
randomize c¢alisma, mesleki terapistlerin ev ziyaretlerinin,
onceki yilda dismuis olan yashlar arasinda dusmeleri
dnleyebildigini gostermektedir. ingiltere’de yine is ve Ugrasi
Terapistleri tarafindan yapilan ev i¢i degerlendirme ve buna
yonelik duzenlemeler sonucunda 70 yas Uuzeri grupta
disme insidansi yaklasik yariya (RR: 0.54) indirilmistir (26).
Cevresel degerlendirme ve modifikasyon calismalarinin
incelendigi bir meta-analiz sonucunda da, is ve Ugrasi
Terapistinin dnculigindeki mudahalelerin dismelerde %
21'lik bir azalma sagladigi sonucuna varilmistir (27). Ote
yandan, gorme bozuklugu bulunan 75 yas ve Uzeri bireylere
modifiye edilmis bir ev guvenligi programi ile yapilan
mudahale sonucunda ise disme oranlarinin % 41 daha az

oldugu gosterilmistir (28).

Kaldirimlar ve yaya yollari :
o Kaldirim ytkseklikleri 12-15 cm arasinda olmalidir.
e Yaya gecidinden kaldirima ¢ikista ve kaldirrm baslangig
ile bitisinde, yola baglantiyr saglayan rampalar

bulunmalidir.

Kaldirnm ve yaya yolu genisligi iki kisinin gecebilecegi

sekilde en az 150 cm olmalidir.

Zemin kaplama malzemesi, kaygan olmayan, takilma
riski yaratmayan ancak az puUruzli yuzeyi ile yere
saglam tutunmayi saglayan malzemelerden

yapiimahdir.

Bozulan, kirilan, basildiginda oynayan kaldirim taslari

gecikmeden yenilenmelidir.

YurGme yollarindaki engel ya da ¢ukurlar dizeltilinceye

kadar uyari levhalari konularak etrafi cevrilmelidir.

Yollar yeterince aydinlatiimali, bozuk lambalar hemen

degistirilmelidir.

Yagan karlar kaldirnmlardan mumkin oldugunca kisa
sirede temizlenmeli, buzlanmaya yonelik &nlemler

alinmalidir.

Yayalar icin trafik isiklarinin slresi yaslilara ve 6zellikle
ylirime destegi kullananlara goére ayarlanmalidir,

mumkunse ayri gecis yerleri dizenlenmelidir.

Calisma ortami/kurum ve kuruluslar

e Calisanlarin yaradugu, cahstigl ortamlarda duzgun
olmayan cukurlu, oyuklu veya tumsekli yuzeyler
bulunmamalidir.

e Makina ve ekipmanlarin etrafinda, merdivenler ve
rampalarda, yemekhane ve koridorlarda kaymayan
ytzeyler olusturulmalidir.

¢ Yuksekte ve acgikta bulunan her platform etrafina bir
korkuluk yapilmalidir.

e Calisma alanlarinda zeminler temiz ve muUmkin
oldugunca kuru durumda tutulmali, sik sik islanan
alanlarda  kaymaz  ozellikler ~veren platformlar
kullanilmahdir.

e TUm c¢alisma ortammin  uygun  aydinlatmasi

saglanmalidir.

Calisanlar kaymayi onleyici tabanh is ayakkabisi
kullanmalidir.
e Kurum ve kuruluslarda granit vb. kaygan zeminler

kullanimina dikkat edilmelidir.

Hastanelerde “hasta glvenligi” kurallarina titizlikle

uyulmalidir.

Diger énlemler
e Yaslilar, aile bireyleri ve bakimini saglayanlar basta
olmak Uzere toplum dismeye yonelik risk faktorleri ve

korunma konusunda uyarilmali ve bilgilendirilmelidir.

Saglik ve sosyal yardim calisanlari ¢evresel faktorler de
dahil olmak Uzere yaslilarda diusmenin 6nlenmesine
yonelik yapilacaklarla ilgili bilinclendirilmelidir.

¢ Yasli bireylerin duzenli olarak saglik kontroltine gitmesi

saglanmalidir.

Bu hizmetlere uygun ve dusuk fiyath erisim, yaslilarin
hem  dismeden  korunmayla ilgili  bilgilerini
artiracagindan hem de dismeye neden olabilecek
hastaliklarini tedavi ettireceklerinden dolayi, onlarin
disme veya disme nedeniyle yaralanmaya maruz
kalma olasihgini baytk élctide azaltacaktir.

e Yasl insanlarin baskalariyla aktif etkilesimi strdirmeye
yardimci olmak ve sosyal etkinliklere katiimalari icin

sosyal destek ve firsatlar saglanmalidir.

Her ortamda rahat hareket edilebilecek kiyafetler
giyilmeli, tabanlari kaygan olmayan terlik ve ayakkabilar

kullaniimalidir.
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