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MAKALE =

BILGISI OZET

Gonderilme Tarihi: Amag: Bu calismada Samsun ilinde Polis Meslek Yiiksekokulu
19.09.2018 ogrencilerinde Hepatit B virlis (HBV), Hepatit C virlis (HCV) ve
Revizyon: Human Immunodeficiency Virus (HIV) seroprevalansinin
22.12.2018 belirlenmesi, iilkemizde farkli bdlgelerden farkli yillarda yapilan
Kabul: calismalarla karsilagtirilmasi amaglandi.

25.12.2018 Gere¢ ve Yontemler: Subat 2018- Mart 2018 tarihleri arasinda,

Sorumlu Yazar:
Sevil Alkan Ceviker
s-ewil@hotmail.com

hastanemizin Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
poliklinigine bagvuran Polis Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinde
calisilan anti HBs, anti HBsAg, anti HIV ve anti HCV test sonuglar1
retrospektif olarak incelendi ve bu hastaliklarin seroprevalansi

Anahtar Kelimeler: arastirildi.
Hepatit B, Hepatit C,HIV, Bulgular: Calismaya dahil edilen toplam 748 Ogrencinin 108’1
seroprevalans. (%14.4) kiz, 640°1 (%85.6) erkek, yas ortalamalar1 20.88 +2.3 yil idi.

Dort (% 0.5) 6grencide HBsAg pozitifligi, bir (% 0.1) 6grencide anti-
HCV pozitifligi saptandi, anti- HIV pozitifligi saptanmadi. HBsAg
pozitifligi saptanan 6grencilerden bakilan HBV-DNA sonuglar1 <20
IU/ml saptandi. Anti-HCV pozitifligi saptanan 6grenciden bakilan
HCV-RNA sonucu negatif olarak saptandi.

Sonuc: Calismamizda Hepatit B, Hepatit C, HIV seroprevalansinin
onceki yillarda benzer popiilasyonlarda yapilan diger caligmalara
gore daha diisiik oldugu saptandi.
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Seroprevalance of Hepatitis B, Hepatitis C and HIV In Police Vocational High
School Students
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ARTICLE

INFORMATION ABSTRACT

Date of Submission Aim: In this study, it was aimed to determine the seroprevalence of
19.09.2018 Hepatitis B virus (HBV), Hepatitis C virus (HCV) and Human
Revision: Immunodeficiency Virus (HIV) in the Police Vocational High
22.12.2018 School students in Samsun and to compare them with the studies
Accepted.: performed in different years, different regions from our country.
25.12.2018 Material and Methods: Anti - HBsAg, anti-HIV and anti-HCV test

Correspondence Author:
Sevil Alkan Ceviker
s-ewil@hotmail.com

results were retrospectively investigated and seroprevalence of these
diseases were investigated in the students of the Police Vocational
School who applied to our hospitals Infectious Diseases and Clinical
Microbiology Clinic between February 2018 and March 2018.

Key Words: Results: Of the 748 students included in the study, 108 (14.4%) were
Hepatitis B, Hepatitis C,HIV, female and 640 (85.6%) were male. The mean age was 20.88 + 2.3
seroprevalance. years. HBsAg positivity was found in four (0.5%) students and anti-

HCYV positivity was found in one (0.1%) student. Anti-HIV positivity
was not detected. The HBV-DNA results of students with HBsAg
positivity were found to be <20 IU / ml. The HCV-RNA result of the
anti-HCV positivity student was negative.

Conclusion: In our study, it was found that the seroprevalence of
Hepatitis B, Hepatitis C and HIV was lower than other studies in
similar populations in previous years.
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Giris

Polis Meslek Yiiksekokulu orneginde oldugu
gibi, toplu yasam alanlarinda yasiyor olmak, Hepatit
B Viriisii (HBV), Hepatit C Viriisii (HCV) ve Insan
Immiin Yetmezlik Viriisii (HIV) dahil olmak iizere
kan ve kan tirtinleri ya da kontamine kesici aletlere
maruziyet veya mukokutandz temas araciligiyla
bulasan patojenler acgisindan risk olusturmaktadir.
Bu nedenle 6zellikle asi ile onlenebilen hastaliklar
belli araliklarla taranmasi ve gerekli onlemlerin
alinmas1 gerekmektedir. ilk olarak 2003 yilinda
Resmi Gazetede yayimlanarak yiriirlige giren
Emniyet Teskilati Saglik Sartlar1 Ydnetmeligi’ne
gore Polis Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin;
okula baglangicta ve sonraki donemlerde yilda
birkez kontrol tarama tetkik ve muayeneleri
yapilmaktadir. Bu yonetmelige gore Ogrencilerin
Hepatit B,C ve HIV yoniinden saglik taramalari
yapilmaktadir (1).

Bu c¢aligmada Samsun ilinde Polis Meslek
Yiksekokulu o&grencilerinde HBV, HCV HIV
seroprevalansinin  belirlenmesi, tilkemizde farkli
bolgelerden farkli yillarda yapilan ¢aligmalarla
karsilastirilmasi amaclandi.

Gerec ve Yontemler

Calismaya 8 Subat-8 Mart2018 tarihleri arasinda
Samsun Egitim Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji poliklinigimize
tarama muayenesi i¢in bagvuran 748 Polis Meslek
Yiiksekokulu 6grencisi dahil edildi.

Ogrencilerin tiimiinden alinan serum ornekleri,
santrifiij edilip ve ayn1 giin analiz edidi. Caligmaya
dahil edilen hastalardan gonderilen serum
orneklerinde HBsAg, anti HIV ve anti-HCV
tetkikleri Advia Centaur XP cihazi (SIEMENS)
Kemiluminesan yontemi ile, HCV- RNA ve HBV-
DNA tetkikleri ise real-time PCR (Abbott
Diagnostics, Chicago, IL) ydntemi ile ¢alisildi. Bu
tetkiklerin  sonuglari, bilgisayar kayitlarindan
retrospektif olarak degerlendirildi. Verilerimiz
sadece retrospektif laboratuar tetkik sonuglarinin
degerlendirilmesi  seklinde elde edildiginden
Ogrencilere ait asilama durumu saptanamadi ve
epidemiyolojik inceleme yapilamadi. Calismanin
yapilabilmesi igin hastanemiz yerel etik kurulundan

Doi: 10.29058/mjwbs.2018.3.4

26.6.2018 tarihli 124-2018 GOKAEK/3-20 nolu
karara istinaden etik kurul onay1 alinmustir.

Istatistik Analiz

Istatistiksel degerlendirme, SPSS 16.0 ( SPSS,
Chicago, IL, USA) istatistik paket programiyla
yapildi. Niceliksel sonuglar ortalama 4 standart
sapma (SS) ve kategorik sonuclar say1 ve yiizde (%)
olarak verildi.

Bulgular

Toplam 748 6grencinin 108’1 (%14.4) kiz, 640’1
(%85.6) erkek, yas ortalamalar1 20.88 £2.3 yil idi.
Dort (%0.5) 6grencide HBV ylizey antijeni (HBsAg)
pozitifligi, bir (%0.1) 6grencide anti-HCV pozitifligi
saptandi. HBsAg tetkikleri pozitif saptanan
ogrencilerden bakilan HBV-DNA sonuglart <20
IU/ml saptandi. Anti-HCV tetkiki pozitif saptanan
ogrenciden bakilan HCV-RNA negatif olarak
saptandi. Higbir 0Ogrencide anti-HIV pozitifligi
saptanmadi. 640 erkek G6grencinin iiclinde (%0.4)
HBsAg pozitifligi ve bir erkek 6grencide (%0.1)
anti-HCV pozitifligi saptandi. 108 kiz 6grencinin ise
birinde (%0.9) HBsAg pozitifligi saptand1 (Tablo 1).
Olgularin  cinsiyet, geldikleri bdlge ve yas
dagilimlarima bakildiginda; dort HBsAg pozitifligi
saptanan dgrencinin tamaminin 1998 yilindan 6nce
dogdugu, iciiniin erkek oldugu ve ikisinin Dogu
Anadolu ve ikisinin Giineydogu Anadolu dogumlu
oldugu saptandi.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet dagilimma goére
HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIVtest sonuglari.

HBsAg Anti- Anti-HIV
pozitifliZi HCVpozitifligi  pozitifligi
Kiz 6grenci
(n,%) 1(0.1) 0 0 (0)
Erkek
sgrencin,%) - OV 1o.n 00
Toplam 4(0.5) 1(0.1) 0 (0)
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Tartisma

Viral hepatitin en onemli etkenlerinden olan
HBYV, diinya capinda her yil yaklasik 650.000
civarinda HBV ile iligkili karaciger yetmezligi,
karaciger sirozu ve hepatoseliiler karsinom iligkili
6limden sorumlu tutulmaktadir (2). HBV
enfeksiyonu goriilme oranlar1 %2 ile %8 arasinda
iilkeden iilkeye degiskenlik gdstermektedir. Ulkemiz
HBYV tasiyiciligi agisindan orta derecede endemik bir
bolgedir ve HBsAg pozitiflik oranlar1 bolgeden
bolgeye degismekle beraber %]1.7-21 olarak
bildirilmektedir (3). Viral Hepatitle Savasim
Dernegi (VHSD) verilerine gore, iilkemiz genelinde
HBV prevalansinin % 0.8-5.7 arasinda, Ege ve
Marmara Bolgesi’nde %3.4, Ic Anadolu, Akdeniz ve
Karadeniz Bolgesi’nde %4.8, Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi’'nde 9%6.2 oraninda oldugu
bildirilmistir (4).

Toplu yasama alanlarinda, HBV ii¢ temel bulag
yolu ( perinatal, seksiiel, parenteral/perkiitan)
disinda horizontal yolla da kisiler arasi1 bulasabilir.
Bu yol hepatit B viriisiiniin, dig ortamlarda ve cansiz
yiizeylerde  bulunabilmesi  nedeniyle, ortak
kullanilan kontamine havlu, dis firgasi, tirag
makinesi, banyo malzemeleri vb. aracilifiyla
olmaktadir (5). Fried ve ark. (6) caligmalarinda asker
kan donorlerinde HBsAg prevelansini yiiksek
saptamis olup, bu durumun toplu yasam kosullari ile
aciklanabilecegini  bildirmistir. Ayrica polislik
meslegine sahip bireylerin, tipki saglk calisanlar
gibi mesleki perkiitan yaralanmalar ile enfekte kan
ve viicut sivilarina maruziyet riskinin oldugu gesitli
calismalarda bildirilmistir (7,8).

Yerel literatiirde, ¢esitli merkezlerden HBV ve
HCV prevalansinin arastirildig1 calismalarda, HBV
ve HCV pozitifliginin 6zellikle geng eriskinler ile
erkek cinsiyette daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(9). Polis okulu 6grencilerinde HBsAg sikliginin
arastirildigl onceki yillara ait ¢alismalarda, HBsAg
pozitifligi sikligmni, Akbulut ve ark. (10) 1995
yilinda 9%6.9, Kalayc1 ve ark.(11) 2009’da
Diyarbakir’da yaptiklar: ¢aligmada %2.6, Yesilbag
ve ark.(12) 2014’te Yozgat’ta yaptiklar1 calismada
%0.93 olarak bildirilmistir. 2018 yilina ait
calismamizda, dort kiside (%0.5) HBsAg pozitifligi
saptandi ve bu Ogrencilerin iicli erkek idi.
Calismamizda prevelansin Onceki yillarda benzer
populasyonda yapilan ¢aligmalara gore diisiik
bulunmasinin sebebi, 1998 yilindan beri iilkemizde
hepatit B enfeksiyonunun perinatal gegisinin
Oonlenmesi igin ulusal bir agilama program
baglatilmis olmasina baglanabilir.

Viral hepatitin diger énemli etkenlerinden olan
HCV enfeksiyonu HBV enfeksiyonu ile benzer
komplikasyonlarla seyreder ve bulas yollari

benzerdir. HCV’nin en 6nemli bulas yolu parenteral
yoldur. Temel bulag yollar1 arasinda, kan ve kan
irlinlerinin transfiizyonu, damar i¢i uyusturucu
kullanimi, hemodiyaliz, yiiksek riskli cinsel
davraniglar, cerrahi girisim Oykiisii, dental
girisimler, kontamine igne batmasi ve kozmetik
uygulamalar (dovme, vb.) yer almaktadir. Ancak
giinimiizde HCV bulagin1 engelemek amagli temas
oncesi korunma acisindan HCV infeksiyonuna karsi
bir ag1 bulunmamaktadir (13). HBV enfeksiyonuna
gore bulastiriciligi daha diisiik olarak bildirilen bu
enfeksiyon etkeninin {ilkemizdeki seroprevelansi
9%0.5- % 1.5 araliginda bildirilmistir (9). Ancak
iilkemizde yapilan lokal ¢aligmalar haricinde tiim
toplumu HCV prevalansi agisindan yansitan
caligmalar mevcut degildir. Bu konuda iilkemizde
2015 yilinda yapilan ¢ok merkezli 5533 kisinin dahil
edildigi TURHEP c¢alismasinda (14) anti-HCV
pozitifligi oran1 %] olarak bildirilmistir. Ay
¢alismada, HCV enfeksiyonu igin >50 yas olmak
risk faktorii olarak bildirilmistir. Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) 2017 yili verilerine gore ise,
ilkemizde @~ HCV  prevalanst  %1.5 olarak
bildirilmistir (15). Ulkemizden yapilan benzer
gruptaki hastalar1 igeren c¢aligmalarda da benzer
sekilde olup anti-HCV pozitifligi saptanmamustir
(11,12). Calismamizda da anti-HCV pozitifligi bir
vakada saptanmis olup HCV-RNA sonucu negatif,
AST, ALT degerleri normal sinirlarda saptanmistir.
1 ay sonra tetkikler tekrarlanildi, yeniden
degerlendirme sonucunda ogrencide aktif HCV
enfeksiyonu diisiiniilmedi. Ayrica iilkemizden
yapilan diger caligmalarda oldugu gibi higbir
ogrencide  anti-HIV  pozitifligi  saptanmadi
(10,11,12).

Sonuc¢

Toplum sagligr agisindan o6grencilerin toplu
yasadig1 yurtlarin bulasict hastaliklar agisindan
taranmalar1 ve bu hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla
kolay ve ucuz olan agilanmalarin ve bulas yollari
hakkinda bilgi diizeyinin arttirilmasinin iizerinde
durulmasi gerekmektedir.
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