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Oz

Antrenman ortaminda antrendr ve sporcu arasinda kurulan kaliteli iligki sporcunun fiziksel. psikolojik ve sosyal gelisiminde
énemli rol oynar. Bu ¢alismanin amac lise spor takimlarindaki antrendr-sporcu iliskisinin incelenmesidir. Orneklem grubu
amacl drneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Calismada 64 antrendr ve 145 lise okul sporlarina katilan sporcu yer
almaktadir. Verilerin toplanmasinda Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Altintag ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan “Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri” kullanilmustir. Istatistiksel islemler icin ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) tercih edilmistir. Analiz islemlerinden 6nce tekli ve ¢oklu normallik testi ile varyans-kovaryans
homojenligi ve esdiizlemlilik (multicollinearity) varsayimlar1 kontrol edilmistir ve secilen analizin uygulanmasi uygun
bulunmustur. Bulgulara gore lise okul spor takimlarinda antrendr-sporcu iligkisinin hem antrenér boyutunda hem de sporcu
boyutunda oldukg¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica antrendrlerin sporculart ile iliski diizeylerini cinsiyet ve spor
brangi ayni anda etkilemektedir. Sporcular agisindan ise cinsiyet degiskeni antrendrleriyle iliskilerini etkilemezken spor
brang1 degiskeni anlamli diizeyde etkilemektedir. Calismanin sinirliliklart ve gelecek ¢aligmalara yonelik degerlendirmeler bu
anlamda tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: dntrendr, Sporcu, Iliski, Okul Takimz, Iletigim

Examination of Coach-Athlete Relationship in High School Sport Teams

Abstract

High quality communication between coach and athlete in coaching context is important for athletes’ physical, psychological
and social development. The purpose of this study was to examine coach-athlete relationship in secondary school sport
teams. Purposive sampling was used to select sample of this study. Participants were 64 coaches and 145 secondary school
sport athletes. “Coach-Athlete Relationship Questionnaire” which was developed by Jowett and Ntoumanis (2004) and
translated to Turkish culture by Altintas and his colleagues (2012). One way MANOVA was used for statistical calculations.
Before performing this analysis, univariate and multivariate normality, variance and covariance homogeneity, and
multicollinearity assumptions were checked and all assumptions met criteria. Results showed that coach-athlete relationship
level in secondary school sport teams was high for both coach and athlete sides. Gender and sport branches affected coach
side of relationship. In athlete side, gender did not affect but sport branches statistically affected coach-athlete relationship.
Limitations and future study directions were discussed
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GIRIS

[letisim, birden fazla kisinin bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma amaglariyla yiiriittiikleri
siire¢ olarak tanimlanabilir (Dékmen, 2006). insanlarla ve gevresiyle etkilesim halinde olan
bireyin kendini ifade etmesinde ve toplumla uyumlu hareket edebilmesinde iletisim onemli
yer tutar (Mutlu, 1994). Insan hayatinda biiyiik bir rol oynayan iletisim, bireylerin spor
yagantisinda da 6nemli bir yere sahiptir.

Sporda ozellikle de antrenman ortaminda antrendr ve sporcu arasinda kurulan iletisim
sporcunun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisiminde 6nemli rol oynar (Jowett & Cockerill,
2002). Bununla birlikte antrenér ve sporcu arasinda kurulan iyi iligkiler sporcunun
konsantrasyonunu, is disiplinini, spordan alacagi hazzi ve basarilarini arttirmada Onemli
olabilmektedir. Olumlu iletisim siireclerinin yasandigir ve iliskilerin kuruldugu ortamda
gerceklesen antrendr-sporcu iletisimi, sporcularin motivasyonunu ve beceri gelisimlerini
istendik diizeye getirmekte yardimci olmaktadir (Altintas, Cetinkalp, & Ase1, 2012).
Performansa etki eden Onemli faktorlerden biri olan antrendr-sporcu iliskisi, alan yazinda
farkli modellerle agiklanmaktadir (Conroy & Coatsworth, 2004; Jowett & Ntoumanis, 2004;
Mageau & Vallerand, 2003). Yakin zamanda Jowet ve Ntoumanis (2004) antrendr-Sporcu
iligkisini {li¢ farklh nitelige gore agiklamiglardir. Antrendr ve sporcunun duygu, diisiince ve
davranislariyla birbirine baglandig1 bu nitelikler, yakinlik (duygusal), baglilik (bilissel) ve
tamamlayicilik (davranigsal) olarak belirlenmistir (Jowett & Ntoumanis, 2004). Yakinlik alt
boyutu antrendr ve sporcu arasindaki etkili bag, birbirlerine karsi duyulan yiiksek giliven ve
saygl, karsilikli deger kavramlarmi ifade etmektedir. Baglilik (Commitment) alt boyutu,
karsilik beklemeden baglilik, antrendr-sporcu iligkisine duyulan istek ve pozitif niyette
bulunmayi belirtmektedir. Tamamlayicilik (Complementary) alt boyutu ise birlikte kazanma
istegi, sorumluluk duygusu, arkadasca yaklagmak gibi 6zellikleri ifade etmektedir (Altintas &
ark., 2012). Belirtilen nitelikler antrendr-sporcu arasindaki iliskinin kalitesini etkilemektedir.
Iliski ne kadar kaliteli olursa sportif basarmin da o derece istendik seviye de olacag
belirtilmektedir (Adie & Jowett, 2010; Jowett & Meek, 2000; Jowett & Ntoumanis, 2004).
Sporcularin yiiksek performansa ulagmalarinda kritik bir 6neme sahip olan antrendr-sporcu
iliskisi, son yillarda popiiler konular arasinda yer almaktadir. Alan yazinda futbol (Jowett &
Frost, 2007), taekwondo (Bezci, 2016), hentbol (Giillii, 2018) ve voleybol (Avcl, Cepikkurt &
Kale, 2018) branslarina 6zgii antrenor-sporcu iliskisi calismalar1 gériilmektedir. Ayrica farkl

spor branglarindan katilimcilarin yer aldig1 ve bireysel-takim sporlarindaki antrenér-sporcu
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iligkisi farklarmin incelendigi ¢calismalar da (Ramazanoglu, 2018; Selagz1 & Cepikkurt, 2015)
bulunmaktadir.

Yenilenen lise miifredatinda 6grencilerin okul sporlar1 yoluyla sportif faaliyetlere katilimi ve
bu faaliyetlerden spor bilinci diizeylerinin gelismesi beklenmektedir (MEB, 2018). Okul
sporlar1 faaliyetleri, beden egitiminin akademik amaglarinin tamamini saglamaktadir (Ocal &
Kogak, 2018). Faaliyetlere katilan ogrenciler, katildigi sporun miisabaka 06zelliklerini
Ogrenirler. Ayrica bu tiir aktiviteler Ogrencilerin ozglivenlerinin ve sportmenliklerinin
gelismesine olanak saglarken takim ruhu kazanmalarina da olumlu katki yapmaktadir
(National Federation of State High School Associations, 1991).

Ogrencilerin okul sporlarma katiliminda takimlarmni galistiran antrendrleri ile olan iletisimi
onemli goziikmektedir. Okul sporlarinda antrendr-sporcu iliskisini inceleyen az sayida
calisma bulunmaktadir. Antrendr- sporcu iliskisinin bireysel ve takim sporlar1 arasindaki
farkin incelendigi nadir ¢calismalardan biri Selagzi ve Cepikkurt (2015) tarafindan yapilmaistir.
Calismada bireysel ve takim sporlart ile ilgilenen sporcu sayist (N=75) arasinda farkin
biiyiikliigii dikkat cekmektedir (% 25.3’l bireysel spor; % 74.7’si takim sporu). Ayrica bu
caligmada antrendr-sporcu iligkisinin sporcu boyutundan veri toplanmis, antrendrlerin iliski
konusunda goriisleri ¢alismaya dahil edilmemistir. Alan yazinda antrendr-sporcu iliskisi
konusunda gelinen noktada okul sporlarindaki iligski diizeyi ve bireysel-takim sporu farkinin
incelenmesi 6nemli goziikmektedir. Bu ¢alismanin amaci lise spor takimlarindaki antrendr-

sporcu iligkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Calisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmistir. Ayrica
katilimcilardan goniillii katilim formu yazili olarak alinmigtir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreninin Tirkiye’de lise okul takimlarinda yer alan takim ve bireysel spor
antrendrleri ve sporculari olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise 64 antrendr (16 kadin ve
48 erkek) ve 145 sporcu (69 kiz ve 76 erkek) goniillii katilimci olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini Dbelirlemede, amaclh Orneklem yontemi kullanilmistir. Antrendrlerin  yas
ortalamast 35. 44 (SS= 6.75) ve antrendrliik deneyimleri 15.76 yil (SS= 6.40) olarak tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan antrendrlerin 30’u bireysel sporlarda (atletizm, badminton,
boks, giires, masa tenisi ve tackwondo), 34’1 takim sporlarinda (basketbol, futbol, futsal ve
hentbol) gorev yapmaktadir. Katilan sporcularin yas ortalamasi 16.30 (SS=1.35) ve sporculuk

deneyimleri ortalamasi 4.10 yil (SS=2.47) olarak belirlenmistir. Arastirmada yer alan
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sporcularin 78’1 bireysel sporlarla (% 53.8) ve 67’si takim sporlari (% 46.2) ile
ilgilenmektedir.

Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplamak amaciyla Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamasi Altintas ve digerleri (2012) tarafindan yapilan Antrendr-Sporcu iliskisi
Envanteri kullanilmistir. Envanter “Sporcu Formu” ve “Antrendr Formu” olmak iizere iki
farkl1 sekilde kullanilabilmektedir.

Antrenér-Sporcu Iliskisi Envanteri. Orijinal formunda 11 soru yer almaktadir. Tiirkge
uyarlamasinda tiim maddeler uyumluluk gostermistir ve Tiirk¢e versiyonu 11 maddeli olarak
kullanilmaktadir. Katilimcilar maddelere yonelik gortisglerini 7°1i likert tipi (1= Kesinlikle
katilmiyorum; 7= Kesinlikle katiliyorum) cevaplama yontemi ile belirtmektedirler.
Envanterin alt boyutlari;

Yakinlik. Antrendr-sporcu arasindaki yliksek giiven ve saygiy1 ifade eden yakinlik alt
boyutu 4 madde igermektedir (madde 3, 5, 8, 9). Yakinlik alt boyutunun sporcu formu ig¢
tutarlilik degeri .90. antrendr formu igin ise .74 olarak hesaplanmistir (Altintas vd., 2012).

Baghlik. Antrendr-sporcu iliskisinde iki tarafin da karsilik beklemeden bagli olmasi ve
iligkinin devamliligini istemesi anlamina gelen baglilik, 3 maddeden olusmaktadir (madde 1,
2, 6). I¢ tutarlilik katsayilar1 igin cronbach alfa degerleri antrendr formu igin .78 ve sporcu
formu i¢in .90 olarak belirlenmistir (Altintas vd., 2012).

Tamamlayicilik. Sorumluluk alma ve arkadasca yaklasma kavramlariyla aciklanan
tamamlayicilik alt boyutu. 4 madde icermektedir (madde 4, 7, 10, 11). Tamamlayicilik alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi antrendr formu igin .69. sporcu formu i¢in .82 olarak tespit
edilmistir.

I¢ tutarlilik katsayisinm .70 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir deger olarak belirlenmistir
(Gadermann, Guhn, & Zumbo. 2012). Antrendr-sporcu iliskisi 6l¢eginin tamamlayicilik
antrendr formu degeri (.69) hari¢ tiim alt boyutlarinin belirlenen kriteri sagladig
goriilmektedir. Tamamlayicilik alt boyutunun kabul edilebilir diizeye olduk¢a yakin oldugu
goriilmektedir (Altintas vd., 2012).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel islemler igin birden
fazla bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki etkisini incelemek icin ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) tercih edilmistir (Tabachnick. & Fidell, 2007). Analiz
islemlerinden 6nce ¢oklu varyans analizinin varsayimlar1 kontrol edilmistir. Tekli normallik

varsayimi icin skewness-kurtosis degerleri (-.45- .71 arasinda) ve normal dagilim histogrami
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kontrol edilmistir. Bulgulara gore verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Coklu
normallik i¢in Mardial’s test kontrol edilmis ve varsayim saglanmistir. Varyans homojenligi
icin Levene’s test kontrol edilmistir. Homojenligin saglanmasi i¢in degerlerin anlamli
bulunmamasi gerekmektedir (Tabachnick. & Fidell, 2007). Her 3 alt boyutta da homojen
dagilim sagladigr tespit edilmistir (p>.05). Son varsayim olarak esdiizlemlilik
(multicollinearity) kontrol edilmistir. Esdiizlemlilik, ¢alismada yer alan degiskenlerden en az
ikisinin arasinda ¢ok yiiksek diizeyde iliskinin olmas1 demektir (Tabachnick. & Fidell, 2007).
Calismada yer alan degiskenler arasinda esdiizlemlilik tespit edilmemistir. Varsayimlara gore

toplanan veriler i¢in ¢oklu varyans analizinin yapilmasi uygundur.

BULGULAR

Antrenor Bulgular

Antrendrlerin sporculartyla iliski diizeyi ortalamalarma bakildiginda tamamlayicilik (M=
6.50, SS= .68), yakinlik (M= 6.59, SS= .53) ve baghlik (M= 6.22, SS= .84) alt boyutlarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
Tablo 1

Antrenérlerin Sporculart ile Iliski Diizeyinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Spor Branst Cinsiyet X SS
Kiz 6.79 29
Bireysel Erkek 6.39 .83
Toplam 6.47 17
Kiz 6.45 71
Tamamlayicilik Takim Erkek 6.56 .55
Toplam 6.53 .59
Kiz 6.58 .60
Toplam Erkek 6.47 71
Toplam 6.50 .68
Kiz 6.63 A7
Bireysel Erkek 6.54 .63
Toplam 6.56 .59
Kiz 6.88 18
Yakinlik Takim Erkek 6.51 .53
Toplam 6.62 48
Kiz 6.78 .33
Toplam Erkek 6.53 57
Toplam 6.59 .53
Kiz 6.00 .63
Bireysel Erkek 6.38 72
Toplam 6.30 71
Kiz 5.83 1.35
Baglilik Takim Erkek 6.29 72
Toplam 6.16 .95
Kiz 5.90 1.11
Toplam Erkek 6.33 72
Toplam 6.22 .84
5
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Antrendrlerin sporculart ile iligki diizeylerinin cinsiyet ve spor brangina gore belirlenmesi i¢in
yapilan ¢oklu varyans analizi sonuglar1 tablo 2’de gosterilmistir. Tabloya gore cinsiyet ve spor
brans1 bagimsiz degiskenleri arasinda etkilesim bulunmaktadir ve bagimli degiskenlerin
dogrusal kombinasyonu iizerinde anlamli bir fark bulunmaktadir (F(358)= 2.91, 7722.13,
p<.05). Kismi eta kare degerine gore bagimli degiskenlerdeki degisimin % 13’ bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Coklu varyans analizi bulgularinda bagimsiz

degiskenler arasi etkilesim olmasi durumunda takip testlerinin yapilmasina gerek olmadigi

belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007).

Tablo 2
Antrenorlerin Cinsiyet ve Spor Brangi Degiskenlerine gore Coklu Varyans Analizi Tablosu
F Hipotez df Hatadf  Sig. #°
Takim vs Bireysel Pillai's Trace .81 3.00 58.00 49 .04
Wilks' Lambda .81 3.00 58.00 49 .04
Hotelling's Trace 81 3.00 58.00 49 .04
Roy's Largest Root .81 3.00 58.00 .49 .04
Cinsiyet Pillai's Trace 2.88 3.00 58.00 .04 A3
Wilks' Lambda 2.88 3.00 58.00 .04 13
Hotelling's Trace 2.88 3.00 58.00 .04 13
Roy's Largest Root 2.88 3.00 58.00 .04 A3
Takim vs Bireysel * Pillai's Trace 291 3.00 58.00 .04 13
Cinsiyet Wilks' Lambda 2.91 3.00 58.00 .04 13
Hotelling's Trace 291 3.00 58.00 .04 A3
Roy's Largest Root 2.91 3.00 58.00 .04 A3

Sporcu Bulgular
Tablo 3’e gore sporcularin antrendrleri ile iliski diizeyleri ortalamasi tamamlayicilik (M=
6.06, SS= 1.23), yakinhik (M= 6.29, SS= 1.14) ve baghlik (M= 5.97, SS= 1.39) alt

boyutlarinda ytiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 3

Sporcularin Antrenérleri ile Iligki Diizeyinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Spor Branst Cinsiyet X SS
Kiz 6.25 .93
Bireysel Erkek 5.84 1.39
Toplam 6.04 1.20
Kiz 6.28 1.37
Yakilik Takim Erkek 6.85 29
Toplam 6.59 .99
Kiz 6.26 1.15
Toplam Erkek 6.32 1.14
Toplam 6.29 1.14
Kiz 5.63 1.32
Baglilik Bireysel Erkek 566 152
Toplam 5.65 1.42
6
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Kiz 5.85 1.63

Takim Erkek 6.78 54
Toplam 6.35 1.26
Kiz 5.73 1.46
Toplam Erkek 6.19 1.29
Toplam 5.97 1.39
Kiz 5.91 1.03
Bireysel Erkek 5.5 151
Toplam 5.75 1.30
Kiz 6.08 1.36

Tamamlayzeilik Takim Erkek 6.74 39
Toplam 6.43 1.01
Kiz 5.99 1.19
Toplam Erkek 6.13 1.26
Toplam 6.06 1.23

Tablo 4’de sporcularin antrendrleri ile iliski diizeylerinin cinsiyet ve spor brangina
gore belirlenmesi i¢in yapilan ¢oklu varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Cinsiyet ve
spor brangi bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (F(3139)= 2.50,
p>.05). MANOVA bulgularinda bagimsiz degiskenler arasi etkilesim olmadig1 i¢in ana etkiler

kontrol edilmistir.

Tablo 4
Sporcularin Cinsiyet ve Spor Bransi Degiskenlerine gire Coklu Varyans Analizi Tablosu
F Hipotez df Hata df Sig. 7
Pillai's Trace 3.90 3.00 139.00 .01 .08
Takim vs Bireysel Wilks'_ Lambda 3.90 3.00 139.00 .01 .08
Hotelling's Trace 3.90 3.00 139.00 .01 .08
Roy's Largest Root 3.90 3.00 139.00 .01 .08
Pillai's Trace 3.32 3.00 139.00 .02 .07
Cinsiyet Wilks'_ Lambda 3.32 3.00 139.00 .02 .07
Hotelling's Trace 3.32 3.00 139.00 .02 .07
Roy's Largest Root 3.32 3.00 139.00 .02 .07
Pillai's Trace 2.50 3.00 139.00 .06 .05
Takim vs Bireysel * Wilks' Lambda 2.50 3.00 139.00 .06 .05
Cinsiyet Hotelling's Trace 2.50 3.00 139.00 .06 .05
Roy's Largest Root 2.50 3.00 139.00 .06 .05

MANOVA analizinde bagimsiz degiskenlerin etkilesimde olmamasi sonrasi incelenen
ana etkiler tablosunda anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina boliiniir (Tabachnick &
Fidell, 2007). Iki bagimsiz degisken olmasi nedeniyle ana etkiler incelenirken anlamlilik
degeri .025 olarak belirlenmistir. Tablo 5’e¢ gore spor branst degiskeni ile bagimlh
degiskenlerden yakinlik (F(3, 141) = 8.23, p<.025), baglilik (F(1 141) = 9.25, p<.025) ve
tamamlayicilik (F(y, 141) = 11.52, p<.025) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Takim sporu ile ilgilenen sporcularin antrendrlerine yakinliklari,
baghliklar1 ve tamamlayiciliklar bireysel spor ile ilgilenen sporculara gore anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur.
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Cinsiyet degiskenine 3 alt boyutta da anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.025).
Sporcularin antrendrleriyle olan iligkisinde erkek ya da kadin olmalart agisindan farklilik

olmadig goriilmektedir.
Tablo 5

Sporcularin Antrenérleri ile Iliski Diizeyleri Ana Etkiler Tablosu

Bagiml Degiskenler df Ortalama Kare F Sig.
Yakinlik 1 9.76 8.23 .00
Takim vs Bireysel Baglilik 1 16.06 9.25 .00
Tamamlayicilik 1 15.53 11.52 .00
Yakinlik 1 .25 21 .65
Cinsiyet Baglilik 1 8.19 4.72 .03
Tamamlayicilik 1 1.05 78 .38
Yakinlik 141 1.19
Hata Baglilik 141 1.74
Tamamlayicilik 141 1.35
Yakinlik 145
Toplam Baglilik 145
Tamamlayicilik 145
TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismanin amaci okul spor takimlarindaki antrendr-sporcu iliskisinin incelenmesidir.
Calisma bulgularina gore antrenorlerin sporculari ile iliskisinde cinsiyet ve spor bransi
degiskenlerinin ayr1 ayr1 anlamli etkisinin olmadigi ancak her ikisinin ayn1 anda bagimli
degiskenleri etkiledigi belirlenmistir. Sporcularin antrendrlerle iliskisinde ise takim
sporlartyla ilgilenen sporcularin bireysel sporlarla ilgilenen sporculara gore antrendrleriyle
iliski diizeylerinin 3 alt boyutta da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda hem antrendr hem de sporcu boyutunda antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer bulgular alan yazinda goriilmektedir (Aver vd., 2018;
Jowett & Ntoumanis, 2004; Selagz1 & Cepikkurt, 2015). Avcr ve arkadaglar1 (2018) yakin
zamanda voleybol sporculart iizerine yaptiklari ¢alismada iligki diizeyini alt boyutlarda
yiiksek bulmustur. Calismalar antrenor-sporcu iliskisinin yiiksek olmasini aralarindaki iletisim
diizeyine baglamaktadir (Karademir & Tiirkcapar, 2016; Savci & Abakay, 2017). Iletisim
diizeyinin kalitesi ve seviyesi antrendr-sporcu iligkisinin diizeyini etkilemektedir. (Saver &
Abakay, 2017; Selagz1 & Cepikkurt, 2015).

Antrendr-sporcu iligkisini inceleyen ¢alismalarda cinsiyetin onemli degiskenlerden biri
oldugu goriilmektedir (Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez & Marquez, 2006; Ramazanoglu,
2018). Arastirmamizda cinsiyet degiskeni spor bransi degiskeni ile birlikte okul sporlarindaki
antrenor-sporcu iligkisini etkilemektedir. Cinsiyet ve spor bransinin birlikte antrendr-sporcu
iliskisini etkiledigi calisma sayis1 yeterli degildir. Dogrudan antrenor-sporcu iligkisini

incelememis olsa da, Molinero ve digerleri (2006) sporcularin spor ortamina devam
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etmemesinin nedenlerini arastirmistir. Elde edilen bulgularda sporcularin spor ortamina
devam etmemesinde hem cinsiyet hem de spor bransi degiskenlerinin ayni anda etkisinin
oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskeni antrendr ve sporcu boyutlarinda tek basina farklilik
gostermemektedir. Benzer bulgulara sahip c¢alismalar bulunmaktadir (Karademir &
Tiirk¢apar, 2016; Savci & Abakay, 2017; Selagz1 & Cepikkurt, 2015). Universite dgrencileri
iizerine Selagzi ve Cepikkurt (2015)’un yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskeninin antrenor-
sporcu iligkisine etkisinin olmadigini belirlenmistir. Alan yazinda arastirmamizin bulgular ile
celisen galigmalar da bulunmaktadir. Ramazanoglu (2018) yapmis oldugu calismada cinsiyet
degiskeninin antrendr-sporcu iligkisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigini
belirlemistir. Orneklem sayisinda kadin (N=28) ve erkegin (N=67) arasindaki fark bulgular
arasinda farkin nedeni olabilir.

Yapilan calismada antrendr-sporcu iligkisinin bireysel ve takim sporu ortaminda farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bulgulara gore takim sporu ile ilgilenen antrendr ve
sporcularin iliski diizeyi bireysel sporlarla ilgilenenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Bulgumuzla ¢elisen ¢aligmalar bulunmaktadir (Karademir & Tiirkgapar, 2016;
Selagz1 & Cepikkurt, 2015). Farkli bulgularin nedenleri arastirmalarda yer alan bireysel ve
takim sporcusu katilim oranindaki fark ya da katilimeilar arasindaki yag fark: olabilir.

Sonug olarak. lise okul spor takimlarinda antrendr-sporcu iligkisinin hem antrendr boyutunda
hem de sporcu boyutunda oldukg¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica antrendrlerin
sporculart ile iligki diizeylerini cinsiyet ve spor bransi aym1 anda etkilemektedir. Sporcular
acisindan ise cinsiyet degiskeni antrenorleriyle iliskilerini etkilemezken spor bransi degiskeni
anlamli diizeyde etkilemektedir. Bulgular takim sporlariyla ilgilenen sporcularin
antrenodrleriyle iligkilerinin bireysel sporlardaki sporculara gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada bazi smirliliklar bulunmaktadir. Calisma lise okul spor ortami ile sinirhidir.
Gelecekte yapilacak calismalarda farkli spor ortamlarindaki antrendr-sporcu iliskisinin
incelenmesi &nerilmektedir. Calismanin bir diger sinirhiligi ise érneklem sayisidir. Orneklem
sayis1 yeterli seviyede goriilse de 6zellikle antrendr 6rneklem sayisinin daha biiyiik oldugu

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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