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Oz

Bu arastirma Tiirkiye’'nin c¢esitli bdlgelerinde gorev yapan Boks Antrenérlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerini bazi
degiskenlere gore belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini boks federasyonunda lisansli ve Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde gorev yapan 177 goniilli Boks Antrenorii olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Boks
antrendrlerinin tiikkenmislik diizeylerini belirlemek tizere Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen duygusal
tiikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlari olarak toplamda 22 maddeden olusan Maslach Tiikenmislik dlgegi
kullamilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde Kruskal Wallis-H Test ve Mann Whitney—U Test testleri kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore boks antrendrlerinin yas, mesleki deneyim, milli sporcu olma degiskenlerine gore duygusal
tikenmiglik, kisisel basar1 ve duyarsizlasma alt boyutlarinda farkli diizeylerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Aragtirmada sonug olarak boks antrenorlerinin meslek hayatlarinin ilk yillarinda hedefledikleri basarilar elde edememesi ve
olusan psikolojik durumlarin mesleki titkenmislik diizeylerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Antrenér, Tiikenmislik

The examination of Burnout Levels of Boxing Trainers

Abstract

This study is carried out to determine the occupational burnout levels of boxing coaches from various regions of Turkey
according to some variables. The population consists of 177 self-imposed boxing coaches from various regions of Turkey
who have got a license from Turkish Boxing Federation. In this study, Maslach burnout scale which includes 22 items such
as self-success sub-dimensions, indifference and emotional burnout is used as a scale that has been developed by Maslach
and Jackson(1981) to determine the burnout levels of boxing coaches. To analyze the obtained data, Kruskal Wallis-H test
and Mann Whitney-U tests are used. According to the analysis results, significant differences are found out at different levels
in emotional burnout, self-success and indifference sub-dimensions according to variables such as age, job experience and
being a national sportman. As a result, boxing coaches' occupational burnout levels are affected negatively from the
psychological manners which have occured due to the fact that box coaches haven't reached the goals in their early career.
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GIRIS

Glinlimiizde saglikli yasamin 6n kosulu olarak bilinen spor, ¢esitli branslarda hem sportif
performans hemde yasam boyu spor amaciyla milyonlarca insan tarfindan yapilan énemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir Kocaman ve dig. (2018). Spor bireylerin sadece fiziksel
degil ayn1 zamanda sosyal, biligsel ve duygusal gelisiminde etkisi olan 6nemli bir faktordiir
(Arabaci, 2017). Spor milyonlarca insani igerisine alan sosyal bir olgudur. Sporun getirmis
oldugu heyecan ve tutku bireyler lizerinde giinliik yasam kalitelerini, fiziksel ve psikolojik
durumlar1 lizerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Kazanilan bireysel ve uluslararas1 basarilar
ise o toplumu kendi igerisinde bir kaynagsmaya ve birliktelik duygusunu arttirmaya yonelik
bir zemin hazirlamaktadir (Ag¢ikada, 1990). Sporun ve spor takimlarmin temelinde iyi bir
yonetim ihtiyac1 kagiilmaz bir gergektir. Bir sporcu ya da bir takimda idarecilerin ve
Antrenorlerinin yeterlilikleri, bilgi, deneyim ve tecriibeleri ¢ok Onemli bir durumdur.
Sporculara kazanimlar saglamak, bransiyla ilgili teknik bilgi ve becerileri kazandirmak,
basarili sonuglar almak icin gerekli niteliklere sahip olmalidir. Antrendrler bilimsel
gelismeleri takip ederek istenilen oyun felsefesini ve spor anlayigini fair play gercevesinde
sporcularina kazandirmak i¢in miicadele etmektedir (Erdem, 2005).

Antrenor belli amaglar dogrultusunda sporcusunu ve takimini egiten, basariya odaklanmis bir
yoneticidir. Ozellikle uygulamis oldugu antrenman metotlarini ve sporcularmin performans
analizlerini bilimin 1s181Inda  gerceklestirerek sporcunun performansina katma deger
saglamaktadir. (Tatlici, 2006). Gelisen ve degisen diinyada spor giin gectikce Onemini
arttirmaktadir.  Gelismis  iilkelerin  spor  politikalart  ve  gergeklestirilen  spor
organizasyonlarinda iilkelerinin 6n siralarda yer almasini istemesi ulusal bir sayginlik olarak
kabul edilmektedir. (Bayraktar, 2003).

Giinliik hayatimizda is sektdrii dnemli bir yer kaplamaktadir. Is temposu ¢ok yogun olan
bireyler belirli sorumluluklar tasgimaktadir ve zaman zaman bu durumlar bireyler iizerinde
ciddi anlamda bir yipranma, tilkenmeye sebep olmaktadir. Bu olgu belli bir siireci
kapsamaktadir ve bireylere yansimasi kademeli bir sekilde gerceklesmektedir (Oren, 2006).
1970’lerden bugiine kadar arastirmacilar tarafindan tiikenmislik sendromu konusu 1lgi odagi
olmasinin yaninda iizerinde birden fazla calisma yapilan bir konudur. ilk kez insanlar
tizerindeki uzun siiredir ¢aligmalar yapmis olan klinik psikolog Herbert Freudenberger
tarafindan 1974°de ortaya cikmustir. Freudenberger tiikenmisligi “enerji, giic ya da

kaynaklara agir1 gereksinim duyulmast sonucunda yasanan basarisizlik, yipranma ve
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bitkinlik™ olarak tanimlamis, yogun ¢alisma sonucu insanlarin tiikenmislik hissettigini artik
yapilmasi gereken islerin islev géremez haline geldigini belirtmistir (Freudenberger, 1974).
Tiikenmislik, kisinin calistigt meslek grubunda siirekli olarak rahatsizlik, bunalim gibi
faktorlerle kendisini gosterir ve insanlar arasinda stresin olusumuna sebep olur. Duygusal
anlamda verilen tepkiler insanlar {izerinde uzun stireli bir etki birakir ve 3 farkli boyutta
kendisini gostermeye baslar bunlar; duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basari
olarak ti¢ farkli alt boyutta siniflandirilmaktadir Maslach ve dig. (2001). Duygusal
tilkenmislik, bireysel anlamda psikolojik ve fizyolojik olarak uyum saglamama ve is verimi
anlaminda bireyleri olumsuz olarak etkileyen bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Yildiz,
2012). Duyarsizlasma, tiikenmisligin ikinci bir alt boyutu olarak kabul edilir ve bireyler
arasindaki iletisimin sonucu olarak ortaya ¢ikar Maslach’a gore bu sendromu yogun bir
sekilde yasayan kisi problem ¢ozme ve is birligi acisindan kendisini sorumlu oldugu
insanlara kars1 eksik hissetme duygusuna kapilip biirlindiigii bu durumu bir kurtarici olarak
gorebilmektedir (Maslach ve Goldberg, 1998). Kisisel basari ise bireylerin yogun is temposu
ve degisik sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan ve kendisini yetersiz gormesi, fiziksel ve duygusal
anlamda tiikkenme gibi olumsuz durumlara sebep olmasi sonucu bir kisisel basar1 kaybi
meydana gelmektedir. Bu tilkenmislik boyutu is hayatinda ki bireyin tiikenmislik
sendromunu en lst diizeye ¢ikaran {ligiincii bir alt boyuttur (Giindiiz, 2005).

Tiikenmislik tek bir sebepten ziyade birgcok faktoriin bir araya gelmesi sonucunda kendini
gostermektedir. Bu yiizden tiikenmislik bireyler arasinda olusan sebepler, iligkiler ve orgiitsel
olarak meydana gelen etkilerle ortaya ¢ikmaktadir (Giindiiz, 2006) Bireylerin iimitsizlik,
yolunda gitmeyen isleri kabul etmeme, enerji tlikenisi, mesleki anlamda kendini yetersiz
hissetmesi gibi psikolojik ve fiziksel sebepler sonucunda tiikkenmislik faktorii kendini
gostermeye baslar (Tlimkaya, 2016).

Bu kapsamda gerceklestirilen ¢alismada, boks antrendrlerinin tiikkenmislik durumlar1 ve buna

sebep olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan sey, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. iliskisel tarama modeli ise, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2005). Bu baglamda yapilan ¢alismada iliskisel

tarama modeli kullanilmistir.
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Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye Boks Federasyonu’nda aktif lisansli olarak gérevli bulunan
177 Boks Antrendrii olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini, Tiirkiye Boks
Federasyonu’nun 2017 Faaliyet takvimi biinyesinde gerceklestirilen Ust Minikler Tiirkiye
Ferdi Boks Sampiyonasi, Biiyiik Erkekler Ferdi Boks Sampiyonasi ve 2018 yil1 Universiteler
aras1 Tiirkiye Boks Sampiyonasina katilan 177 Boks Antrenorii olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Boks Antrenorlerinin tilkenmislik diizeylerini 6lgmek i¢in, Maslach ve Jackson’in gelistirdigi
ve Ergin’in (1992)’de Tiirk¢e’ye uyarladigi arastirmasindaki Maslach Tiikenmislik Olgegi
(MTO) kullanilmustir. Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) toplamda 22 maddeden olusan ve
tiilkenmislik kavramini {i¢ alt boyutta ele alan bir &lgektir. Maslach Tiikenmislik Olgegi
(MTO)’nin birinci alt boyutu dokuz (9) maddeden olusan (1.2.3.6.8.13.14.16.20), Duygusal
Tiikenme, ikinci alt boyutu bes (5) maddeden olusan (5.10.11.15.22) Duyarsizlasma ve
ticlincii alt boyutu ise sekiz (8) maddeden olusan (4.7.9.12. Kisisel Basari alt boyutlar1 vardir.
Maslach ve Jackson (1981)’a gore daha onceden 7°li likert tipi dereceleme Olgegi ile
cevaplandirilan o6l¢ek, Ergin 1992°de Tiirk¢e’ye uyarladigi arastirmasinda tiikkenmislik
Olcegini 5’11 likert tipi dereceleme Olcegine adapte ettigi sekli ile arastirmada kullanilmistir

(Ergin, 1992).

Arastirmada kullanilan 6lcegin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi Ergin tarafindan 1992°de
yapilmis ve dlcek ii¢ alt boyutta incelenmistir. I¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayilari, duygusal
tikenmislik diizeyi .83, duyarsizlasma diizeyi .65 ve kisisel basar1 diizeyi .72 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarma iliskin giivenirlik katsayilar1 ise duygusal tiikenmislik
diizeyi .83, duyarsizlagsma diizeyi .72 ve kisisel basar1 diizeyi i¢in .67 olarak bulunmustur.

Tiikkenmiglik diizeyi bir siireci ifade ettigi i¢in ve li¢ farkli boyutta degerlendirildiginden
dolay1 tek bir puan ile ifade edilememektedir. Bu yiizden tiikkenmislik diizeyinin ii¢ alt

boyutunun da sonuglarinin birlikte ele alinmasi gerekmektedir (Izgar, 2000).

Verilerin Analizi

Arastirmadaki elde edilen veriler istatistik paket programi kullanilarak hesaplanmitir. Sosyo-
demografik bilgi formundaki parametreler i¢in betimsel istatistik yontemleri olarak aritmetik
ortalama (X)), standart sapma (ss), frekans (n) ve yiizde (%) dagilim analizleri yapilmistir.
Elde edilen veri setleri normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testlerden, Boks
Antrendrlerinin Tiikenmislik diizeyleri ve tiikenmislik alt boyutlar1 arasinda farklilik olup
olmadigini bulmak i¢in Mann Whitney — U Test ve Kruskal Wallis — H test kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Boks antrendrlerinin yas degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimu.
Yas f %
23-27 31 17.5
28-32 48 27.1
33-37 32 18.1
38-42 27 15.3
43 ve lizeri 39 22.0
Toplam 177 100.0

Tabloda goriilebilecegi iizere; Boks Antrendrlerinin demografik 6zelliklerinden yas
degiskenine gore 31°1 23-27 yas (%17.5), 48’1 28-32 yas (%27.1), 32’si 33-37 yas (%18.1),
27°s1 38-42 yas (%15.3), 39’u ise 43 yas (%22.0) dir.

Tablo 2. Boks antrendérlerinin cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilima.

Cinsiyet f %
Kadin 20 11.3
Erkek 157 88.7
Toplam 177 100.0

Tabloda goriilebilecegi iizere; Boks Antrendrlerinin demografik ozelliklerinden cinsiyet

degiskenine gore 20’si kadin (%11.3), 157’si erkek (%88.7) seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Boks antrenérlerinin milli sporcu olma degisikligine gore frekans ve yiizde dagilimi.

Milli Sporcu f %
Evet 73 41.2
Hayir 104 58.8
Toplam 177 100.0

Tabloda goriilebilecegi lizere; Boks Antrendrlerinin demografik 6zelliklerinden Milli Sporcu
olma degiskenligine gore calismaya katilan Antrendrlerden 73 kisi spor hayatinda Milli
Sporcu olmusken (%41.2), 104 kisinin Milli Sporcu olmadig1 (%58.8) goriilmektedir.

Tablo 4. Boks antrenorlerinin mesleki deneyim degisikligine gore frekans ve yiizde dagilimu.

Mesleki deneyim f %
1-5 yil 83 46.9
6-10 yil 43 24.3
11-15 y1l 28 15.8
16-20 y1l 15 8.5
21 yil ve Uzeri 8 4.5
Toplam 177 100.0

Tabloda goriilebilecegi {lizere; Boks Antrendrlerinin demografik 6zelliklerinden mesleki

deneyimlerine gore, 83 kisi 1-5 yillik deneyime (%46.9), 43 kisi 6-10 yillik deneyime

35
©SPORTIVE



Akbulut, A., Altinkok, M. (2018). Boks antrenérlerinin tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi. SPORTIVE (Spor,
Egitim ve Rekreasyon Dergisi), 1(1), 31-41.

(%24.3), 28 kisi 11-15 yillik deneyime (%15.8), 15 kisi 16-20 yillik deneyime (%8.5), 8 kisi
ise 21 yil ve iizeri deneyime (%4.5) sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Boks antrendrlerinin mezuniyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimu.

Mezuniyet f %
Tkdgretim 1 .6
Ikokul 2 1.1
Ortaokul 13 7.3
Lise 82 46.3
Acik ilkdgretim 1 .6
Acik lise 8 4.5
Acik lisans 13 7.3
Lisans 47 26.6
Lisansiistii 8 4.5
Doktora 2 1.1
Toplam 177 100.0

Tabloda goriildiigii iizere;, Tablo 9’da goriildigl tizere Boks Antrendrlerinin demografik
ozelliklerinden mezun oldugu okula gore 1 kisi ilkogretim mezunu (%0.6), 2 kisi ilkokul
mezunu (%]1.1), 13 kisi ortaokul mezunu (%7.3), 82 kisi lise mezunu (%46.3), 1 kisi acik
ilkdgretim mezunu (%0.6), 8 kisi agik lise mezunu (%4.5), 13kisi acik lisans mezunu (%7.3),
47 kisi lisans mezunu (%26.6), 8 kisi lisansiistii mezunu (%4.5), 2 kisinin ise doktora mezunu
(%]1.1) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Boks antrenérlerinin Beden Egitimi ve Spor Boliimii mezuniyet degisikligine gore frekans ve yiizde
dagilima.

Besyo Mezuniyet f %
Evet 73 41.2
Hayir 104 58.8
Toplam 177 100.0

Tabloda goriildiigii tizere; Boks Antrendrlerinin demografik 6zelliklerinden Beden Egitimi ve
Spor Boliimii mezuniyet degiskenligine gore Antrendrlerden 73 kisi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii mezunu iken (%41.2), 104 kisi Beden Egitimi ve Spor Boliimii mezunu olmadig:

(%58.8) goriilmektedir.

Tablo 7. Boks antrenérlerinin Tiikenmislik Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari.

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
23-27 31 96.45
28-32 48 85.26

. - 33-37 32 78.08

Duygusal Tiikenmislik 38-42 27 97.37 3.157 4 532
43 ve tizeri 39 90.85
Toplam 177
23-27 31 108.92

Duyarsizlagsma 28-32 48 8159 8.728 4 0.68

36

©SPORTIVE



Akbulut, A., Altinkok, M. (2018). Boks antrenérlerinin tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi. SPORTIVE (Spor,
Egitim ve Rekreasyon Dergisi), 1(1), 31-41.

33-37 32 75.06

38-42 27 96.41

43 velizeri 39 88.59

Toplam 177

23-27 31 80.50

28-32 48 84.17

.. 33-37 32 84.80 -
Kisisel Basar1 38-42 27 79 83 15375 4 .004

43 veiizeri 39 116.35

Toplam 177

Tablo 7’ye gore, Boks Antrendrlerinin tiikenmisglik kisisel bagar1 alt boyutunda tiikkenmislik
diizeylerinin yas durumlarina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda 38-42 ve 43 yas ve lizeri araligindaki antrenor
grubunda anlamli farklibik oldugu bulunmustur (p<0,05). Duygusal tikenmiglik ve
Duyarsizlagma alt boyutlar1 tiikenmislik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 8. Boks antrenérlerinin tiikkenmislik 6lgegi puanlarinin milli sporcu olma degiskenine gore farklilagip

farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney—U Testi sonuglart.

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
b | Evet 73 86.94 634650
uygusal - Hayar 104 90.45 940650  3645.500 -.450 653
Tiikenmislik
Toplam 177
Evet 73 77.33 5645.00
Duyarsizlagma Hayir 104 97.19 10108.00 2944.000 -2.554 .011*
Toplam 177
Evet 73 104.49 7627.50
Kisisel Bagart  Hayir 104 78.13 8125.50 2665.500 -3.378 .001*
Toplam 177

Tablo 8’e gore, Boks Antrendrlerinin duyarsizlagsma ve kisisel basari tiikkenmislik alt boyutlar
oOn test puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-
U sonucunda aralarinda 0.05 diizeyinde anlamli farklilasma oldugu bulunmustur.
(Duyarsizlasma U= 2944.000, p<0,05), (Kisisel Basar1 U= 2665.500, p<0,05).
Boks Antrendrlerinin duygusal tiikkenmislik alt boyutu 6n test puanlari arasinda anlaml

farklilagma olmadig1 bulunmustur (U=3645.500, p>0,05).

Tablo 9. Boks antrenérlerinin mesleki deneyim degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere

yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari.

Puan Gruplar N )_(sira X2 Sd p
1-5 yil 83 89.56
Duygusal 6-10 y1l 43 80.33
Tikenmislik ~ 11-15 yil 28 o152 404 371
16-20 y1l 15 110.73
37
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21 yil ve tizeri 8 80.25
Toplam 177
1-5y1l 83 85.64
6-10 y1l 43 88.98
Duyarsizlasma 11715yl 28 86.88 ;a4 4 673
16-20 yil 15 103.13
21 y1l ve lizeri 8 104.88
Toplam 177
1-5 yil 83 90.16
6-10 yil 43 63.87
. 11-15 yul 28 110.93 -
Kisisel Bagar1 16-20 yil 15 100.43 18.244 4 .001
21 yil ve lizeri 8 113.88
Toplam 177

Tablo 9’e gore Boks Antrendrlerinin tiikkenmislik kisisel basari alt boyutunda tiikenmislik
diizeylerinin mesleki deneyime gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda aradaki farkin Kisisel basar1 alt boyutunda 21
yil ve iizeri, 11-15 yil araliginda mesleki deneyime sahip antrendr iizerinde anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (p<05). Duygusal tilkenmislik ve Duyarsizlasma alt boyutu tilkenmislik

diizeylerinin mesleki deneyime gore anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma Tiirkiye’nin degisik sehirlerinde gérev yapan, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde
calisan Boks Antrendrlerine uygulanmistir. Boks Antrendrlerinin meslek hayatlarinda etkili
ve basarili bir sekilde ¢calismalarina engel olan ya da karsilastiklar1 istenmeyen durumlardan
dolayr Antrendrler lizerinde is verimliligi anlaminda bir yipranmaya ve tiikkenmislige sebep
olan faktorler mevcuttur. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in olusturulan problem
durumlari sirastyla tartisilmistir.

Mann Whitney-U test sonucunda Boks Antrendrlerinin yas degiskenine gore tiikenmislik alt
boyutlarindan kisisel basar1 alt boyutunda 0.05 diizeyinde 43 yas ve iizeri yas araliinda
bulunan Antrendrler lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt boyutlarinda ise anlamh farklilasma olmadig:
bulunmustur (p>0,05). Alan yazini incelendiginde (Platsidou ve Agaliotis, 2001) yilinda 6zel
egitim Ogretmenleri lizerinde yapmis oldugu calismaya gore yas faktoriiniin tikkenmisligi
etkiledigini gostermistir. (Barry, 1984) yilinda Kirsal alanda ¢alisan 365 0gretmen iizerinde
yapis oldugu calismada yas degiskeninin tiikenmislik lehinde anlamli farkliliklar oldugunu
tespit etmistir ve calismamizla paralellik gostermektedir. Ancak (Koustelios, 2001) yilinda
spor merkezinde c¢alisan Antrendrler ilizerinde yapmis oldugu g¢alismada yas faktoriiniin

tilkenmisligi etkilemedigini gostermektedir. Antrenorliik mesleginde hedeflenen basarilarin
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belirli bir siire icerisinde gerceklesmemesinden dolayr olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu yiizden 43 yas ve lizeri antrendrlerde bu durumla daha yogunbir sekilde karilagsmis
olmanin birincil sebebi hedeflere istenilen slirede ulasilamamasi oldugu diistiniilmektedir.
Mann Whitney-U test sonucunda Boks Antrendrlerinin milli sporcu olma degiskenine gore
tilkkenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlasma boyutunda 0.05 diizeyinde Milli sporcu olmus
antrendr lehine anlamli bir farklilik, Kisisel Basar1 alt boyutunda ise yine ayni sekilde milli
sporcu olmus antrendrler lehinde 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).Tikenmislik alt boyutlarindan Duygusal Tiikenmislik alt boyutunda ise anlamli
farklilasma olmadigr bulunmustur (p>0,05). Alan yazin incelendiginde, milli sporcu olma
degiskenine iliskin her hangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir ¢alisma bu yoniiyle 6zgilindiir.
Literatiir incelendiginde (Gustafsson vd. 2018) yilinda sporcularda performansa dayali
tiilkenme ve yaklagim calismasinda, yiiksek basarilar elde etme amaciyla sporcularin siire¢
icerisinde tiikenmislige maruz kaldiklarin1 ve profesyonel seviyeye gelebilmek i¢in istenilen
hedeflere ulagsma sansinin diisiik olmasi sebebiyle dogrudan etkilendigini tespit etmistir
caligma bu yoniiyle calismamizla benzerlik gostermektedir.

Kruskal Wallis-H test sonucunda Boks Antrenorlerinin mesleki deneyimlerine gore
tikenmislik alt boyutlarindan kisisel basar1 alt boyutunda 0.05 diizeyinde en yiiksek
tikenmislik 6-10 yillik deneyime sahip antrenorlerde goriilmiis, anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Boks Antrenérleri arasinda tiikenmislik alt boyutlarindan duygusal
tiilkenmislik ve duyarsizlasma alt boyutunda ise anlamli farklilasma olmadigi bulunmustur
(p>0,05). Alan yazinmi incelendiginde (Girgin, 2010) yilinda &gretmenler iizerinde yaptigi
calismada mesleki deneyim agisindan 6-10 yillik deneyime sahip olan 6gretmenlerin kisisel
basar1 acgisindan daha fazla tikenmislik yasadigini belirtmis, anlamli farklilik bulmustur.
Fakat (Kili¢, 2018)’de hemsirelerde travmatik stress belirtileri, mesleki tatmin ve tiikenmislik
diizeylerinin incelenmesi i¢in yapmis oldugu calismada meslek yilinin tiikenmislik {izerinde
her hangi bir etkisi olmadigin1 tespit etmistir.

Bu bakimdan calismamizla benzerlik gostermemektedir. Ayrica (Byrne, 1998) yilinda
ogretmenlerde tiikenmislik ve stres sebepleri iizerine yapmis oldugu c¢alismada mesleki
deneyimin tiikkenmislik faktoriinii etkiledigini tespit etmistir. Buna gore mesleki deneyim
tecriibesi olan bireylerin tiikenmislikle bas edebilme yetisinin arttig1 sdylenebilir. (Kokkinos,
2006) yilinda Kibris’ta yaptigi ilkogretimde calisan 6gretmenlerin lisede ¢alisan 6gretmenlere
gore duyarsizlasma alt boyutunda daha c¢ok maruz kaldigini, duygusal tiikenmislik alt
boyutunda bir fark olmadigini tespit etmistir ve bu alt boyut calismamizla benzerlik

gostermektedir.
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Sonug olarak, ¢alismamiz ile ulasilan veriler 15181inda Boks antrendrlerinin tiikenmisligin alt
boyutlarindan etkilendigi ve bu durumlara karsi bir takim Onlemler almasi is verimliligini

arttirmada ve basarili sonuglar alma hususunda 6nem ifade ettigi diistiniilmektedir.

Oneriler

Calismamiz ile ulasilan veriler 1s181nda, boks Antrendrlerinin tiikkenmisligin alt boyutlarindan
etkilendigi ve bu durumlara karsi bir takim Onlemler almasi i verimliligini arttirmada ve
basarili sonuglar alma hususunda 6nem ifade ettigi diisiiniilmektedir.

Calismamizin evren grubunu boks bransinda Tiirkiye Sampiyonasina katilmis antrendrler
olusturmaktadir bdlge sampiyonalar1 ve federasyona bagli antrendrlerinde bu caligmalara

dahil edilerek kapsaminin genisletilmesi yapilacak olan ¢alismalarda uygulanabilir.

Antrenorliik hayatina yeni baslayan adaylara tiilkenmislik sendromu ile ilgili karsilasabilecegi
durumlara karsi uzman kisiler tarafindan bir oryantasyon egitimi verilmesi gerektigi,

olusabilecek olumsuz durumlar1 6nleme a¢isindan katki saglayabilir.

Federasyonlar Antrendrlerinin tliikenmislik diizeyleri hakkinda bir inceleme yaparak bu

baglamda egitim programlarina yer verebilir.

Antrenodrlerin i birligine dayali davraniglar sergilemesi, bilgi ve becerilerini stirekli
gelistirmesi, yardimlasma duygusunu benimsemesi, meslek i¢i egitim kalitesi ve niteliklerini

genisletmesi kendisini daha 1y1 ve basarili hissetmesine yardimci olacaktir.
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