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0z. Bu arastirmada, doérdiincii simif 6grencilerinin 6zsayg1 diizeylerinin ana baba tutumlari ve
empati diizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirma grubunu, Ankara il merkezindeki
Cankaya, Kecioren, Sincan ilgelerinde o6grenim goéren dordiinci smif o6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Ozsaygi Olgegi, Cocuklar i¢cin
Empati Olgegi ve Ana-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Aragtirmada t-Testi, Kruskall-Wallis H
Testi, Mann- Whitney U Testi ve Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Arastirmada,
Otoriter anne ve genel 6zsaygl arasinda; otoriter anne ve toplam 6zsaygl arasinda; otoriter
baba ve genel 6zsaygl arasinda; otoriter baba ve sosyal 6zsaygl arasinda; otoriter baba ve
toplam 0zsaygi arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu boyutlar arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde; dzsaygi ve empati arasinda diisiik diizeyde ve anlamh bir
iliski (r<0,30) oldugu gorilmiistr.

Anahtar Kelimeler. Ozsayg), anne baba tutumu, empatik beceri
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Abstract. This research examines the relationship between the levels of self-esteem of fourth-
grade students and their parental attitudes and levels of empathies. The research group
consists of fourth grade students from Cankaya, Ke¢iéren and Sincan districts of Ankara. A
Personal Information Form, Coopersmith Self-esteem Scale, Empathy Scale for Children, and
Parental Attitudes Scale are used in the study. The t-test, Kruskall-Wallis H Test, Mann-
Whitney U Test, and Pearson Correlation Coefficient were used in the study. In the study,
between authoritarian mother and general self-esteem; between authoritarian mother and
total self-esteem; between authoritarian father and general self-esteem; between
authoritarian father and social self-esteem; there is a significant relationship between
authoritarian father and total self-esteem. In addition, there is a negative and low ratio
relationship between the mentioned dimensions. It was also found that there was a low rate
of relationship and empathy. It was seen in the study that there is a negative and low
relationship between the mentioned dimensions and there is a low and significant difference
between self-esteem and empathy.
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Cetin

Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1t olarak bilinen doérdinct simuf Ggrencileriyle
calistimistir. Bu yas gurubundaki 6grencilerin okul ¢agina gelene kadar etkilesime
girdigi cevreden en 6nemlisi gogunlukla anne-babadur. Insanin kisilik yapisindaki
temel 6gelerinden olan “6zsaygl ve empatik beceri”’nin bu yaslardaki ¢ocukta,
anne-baba tutumlartyla nasil bir etkilesime girdigi saptanmaya calistlmistir. Bu
evredeki ¢ocuklarin kisilik gelisim stirecinde, anne-baba ile olan iliskileri ve bu
iliskilerin 6zsaygi ile etkilesiminin sonuglart stiphesiz 6nemli bilgiler verecek ve
egitim siireci agisindan katkilar saglayacaktir.

Insan yasaminda kisilik, dogumla baslayip 6liime kadar devam eden bir gelisim
icerisindedir. Bu siirecte cocukluk yillart kisilige temel olusturdugu igin ayrt bir
oneme sahiptir. Bu dénemdeki etkenler, kisilik yapisinin gelisiminde 6nemli rol
oynatlar (Cetin, 2008).

Cocuklara huzurlu bir aile ortamt hazirlanmasiyla gelecege yonelik saglikli nesiller
yetistirilebilir. Aile, toplumun ¢ekirdegi ve temelidir. Saglam ve giicli bir toplum
ancak giiclt ve diizenli ailelerden olusur (Usta, 2004).

Ozsayg1

Ozsaygt becerilerinin gelisiminde bireylerin cocukluktan itibaren cevresi ile
girdigi etkilesimin biiyiik payt bulunmaktadir. Aile yapist ve gocuga karst tutumlar
bireyin kisilik gelisimi tizerinde biyiik rol oynamaktadir. Cocuklarin ilk girdigi
toplumsal ¢evre olan ailenin, cocugun 6z saygisina etkisi 6nemlidir (Erkan, 1993).
Ozsaygt, kisinin kendi kendini degerlendirmesini, diger insanlarin tepkisini ve
yasantimizda ustlendigimiz rolleri icerir. Kisinin oynadigi gesitli roller, onun
benliginin bir fonksiyonudur (anne, es, arkadas, 6grenci, yonetici vs.). Bu roller;
cinsiyet, soy, gelenekler, kisinin toplumdaki roli ve yeri ile iliskili olup, kisinin
kendisini nasil gérdugini, diger insanlarin onu gérme agisini, onunla olan
iletisimlerini ve ona karst gosterdikleri tepkileri etkiler. Cevreden gelen mesajlarin
olumlu ya da olumsuz niteligi, 6zsaygl gelisiminin temelini olusturmaktadir

(Mussen, 1990).

Ailede kiigtik yasta edinilen deneyimlerin 6zsaygt Uzerindeki etkilerinin 6nemli
oldugu, 6zsayginin kisiler arast iliskiler stirecinde olustugu, ailenin de bu konuda
merkez oldugu ileri siiriilmektedir (Coopersmith, 1974). Ozsaygi insanlarin
buytk 6l¢ciide gereksinim duydugu bir 6zellik ve yasam stirecine cok 6nemli
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katkisi olan bir gereksinimdir. Normal ve sagliklt bir gelismede hi¢bir zaman g6z
ardi edilemez (Sartytice-Koriket, 2004).

Anne Baba Tutumu

Toplumun en kii¢tik temel birimi olan aileye, cocugun 6zsaygisinin gelismesinde
buytk gorevler dismektedir. Cocuk ailesi yaninda kendini glivende hisseder, bu
giivenin destegi ile disa agilir, dinyay1 kesfeder ve baska insanlarla da iletisim
kurar (Usta, 2004). Anne baba tutumlari, cocuklarin davranslart tzerinde
etkilidir (Kirman ve Dogan, 2017). Cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde de,
anne-cocuk iliskisi 6nemli bir isleve sahiptir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
sagliklt iletisim, cocugun baskalari ile olumlu iliskiler kurmast i¢in temel olusturur
(Arabaci, 2011).

Cocuklara huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortaminin hazirlanabilmesi, ¢ocuklarin
kisilik gelisiminde gelecege yonelik saglikli adimlarin atilmasinda 6nemli rol
oynayacaktir. Bu baglamda cocuklarin yasamlarini strdurdikleri aile yapist
onemli bir faktordiir. Dogumdan sonra ilk etkilesimlerini aile iginde yasayan
cocugun Ozsaygist da aile bireyleriyle yasadigi etkilesimlerden olumlu ya da
olumsuz olarak etkilenecektir (Beane ve Lipka, 1980).

Cocugun aile igindeki tutumuna karst ailenin izledigi tutum ve politika, cocugun
dzsaygisinin sekillenmesinde nemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle olumsuz tutum
sergileyen cocuklarda, olumsuz davranislar gosteren cocuga karsi aile, iletisimde
izledigi yolu degistirmeyip, ailede ¢ocugu bir problem ve giinah kegisi olarak
gordigi  durumlarda, ¢ocugun Ozsaygistnin  daha da fazla dustigu
gozlemlenmistir (Riley, 1995).

CGocugu oldugu gibi kabul eden onu destekleyip yiireklendiren aile, ¢ocugun
benliginin olumlu yoénde gelismesini saglamaktadir. Anne baba sevgisi ve
benimsemesi ile ¢ocukta benlik saygisi, 6z deger, torel biling, 6zdenetim ve
¢abaya yonelik davraniglarin gelisimi arasinda yakin bir iliskinin varligt s6z
konusudur (Gegtan 2014).

Cocuk ve yetiskin arasindaki iletisim dogumla birlikte baslar. Bebek dogdugu
andan baslayarak, cevresiyle iletisim kurmaya ve edindigi algilari degerlendirmeye
calisir. Bu dénemde, anne-baba ile ¢ocugun iletisimi 6nce s6zel olmayan iletisim
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seklinde goruliir. Bebekler konusmaya baslamadan 6nce, viicut hareketleri ve yuiz
ifadeleri ile onaylanma, ytceltilme, sevgi, tehlike, 6fke gibi temel duygusal
temalar1 anlarlar ve bu durumlara gore iletisimde bulunabilirler (Kirman ve
Dogan, 2017).

Empati

Kisilerin empatik beceri dizeyleri, iletisim strecinin kalitesinde ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Kisinin karsisindaki bireyin duygu ve distincelerini anlamasina
yardimct olan empatik beceri, genel iletisim becerisinin 6nemli bir pargast olarak
kabul edilmektedir. Empati, kisinin kendisini karsidaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve dustincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi sirecidir (Rogers, 1975). Empatik beceriden yoksun
bireylerin girdikleri iletisimlerde birbitlerini yanls anlamalart ve incitmeleri s6z
konusudur. Ayni durum ¢ocuklar igin de gegerlidir. Empatik becerisi diisiik olan
cocugun arkadaglarini, ailesini ve Ogretmenlerini anlamada glgcliklerle
karsilasmast olasidir. Bu da onun cevresi tarafindan dislanmasina neden olabilir
(Yimaz, 2003).

Bu arastirmada, ¢ocukluk c¢agi olarak bilinen dordinci sinif 6grencileriyle
calistimistir. Cocuk gelisiminde, olgunlasma ve 6grenme, 6grenmeye hazir olus
ve 6grenmenin en uygun zamani olduk¢a 6nemlidir. Gelisme hizi her ¢agda ayni
degildir. Cocuk yetenek ve becerilerinin gelisiminde belli bir dizen vardir
(Dogan, 2007). Ergenlik doneminin 12-13 yaslarda basladigt dustinilirse,
dordinct sinif seviyesi, 10 yas ortalamasina yani ergenlige girilmeden 6nce son
cocukluk donemlerine rastlamaktadir. Arastirmada hentiz tam olarak ergenlige
girmemis ¢ocukluk doneminde bulunan dordinct smif Ggrencileriyle
calisilmistir. Cocuklar, bu asamada objeleri ve olaylart anlamak i¢in mantiklarimni
kullanmaya, olay ve olgulara farkli acidan bakmaya baslarlar, baskalarinin
fikirlerini anlamaya c¢alisirlar (Dogan, 2007). Cocuklarin gelisim stirecinde
Ozsaygl duzeyleri, anne-babalari ile olan iliskilerinin sonuglart ve empatik
becerileri hi¢ stiphesiz kisiliklerini de etkilemektedir (Cetin, 2008). Benlik
algisinin saglikli olusumunda, ebeveynlerin roli 6nemlidir ve bunun icin en
o6nemli dénem cocukluk doénemidir (Kirman-Dogan, 2017). Arastirmada,
dordinct sinif Ogrencilerinin Gzsaygl diizeyleri tizerinde cinsiyetin, dogum
strasinin, anne-baba 6grenim durumunun, ailenin algilanan gelir diizeyinin etkisi
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ile anne-baba tutumlart ve empatik beceri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir.

Ozsaygt, anne baba tutumu ve empati ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis
bir¢ok arastirmaya rastlanmis ancak “cocuklarda 6zsaygi, anne baba tutumu ve
empati” iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Arastirmanin
sonucunda elde edilecek bulgularin, c¢ocuklarin Gzsaygilarinin ana baba
tutumlarindan etkilenme durumlart ve empatik beceri ile iliskisini ortaya
cikarmasinin yant sira elde edilen sonuglarla, hem anne babalara hem egitimcilere
hem de ¢ocuklarla ilgili tim ¢evrelere yol gosterici olmast bakimindan da fayda
saglamast hedeflenmektedir. Ozsaygist yiiksek, ana baba iliskileri ve empatik
becerileri iyi olan bireylerin yasam kalitesinin ytksek, iyilik halinin devaml
olacagi dustinilmektedir.

YONTEM

Arastirma, dordiinct sinif 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerinin ana baba tutumlart
ve empati duzeyleri ile iliskisini incelemek amactyla gergeklestirilmistir. Calisma,
var olan durumu betimlemeyi amagladigindan tarama modelinde yapilmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde bulunan ilkégretim okullarina
devam eden dorduncii sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunu,
2006-2007 egitim-0gretim yilinda Ankara il merkezindeki tg¢ farkli sosyo
ckonomik diizeyde olan mahalledeki ti¢ farklt okulda 6grenim gbren dérdincu
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Buna gore TUIK’ten alinan bilgilere gore
secilen, Cankaya Tlgesi A. Tlkogretim Okulu (iist sosyoekonomik diizey),
Kecioren Tlgesi H.G. Tlkégretim Okulu (orta sosyoekonomik diizey) ve Sincan
Tlgesi A.L.A. Tlkégretim Okulu (alt sosyoekonomik diizey) okullarinin dérdiinci
sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Arastirma grubundaki 6grenci sayist baslangicta
417 6grenci iken, yanlis veya eksik yapilan isaretlemelerle dahil edilmeyen 6lgek
ve formlar olmus ve arastirma 386 6grenci ile tamamlanmustir. 386 6grencinin
176's1 (%45,3) kiz 6grenci, 210'u (%54,7) erkek 6grencidir.
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Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama aract olarak Coopersmith Ozsaygt Envanteri, Ana-
Baba Tutum Olgegi, Cocuklar I¢in Empati Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanidmustir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Coopersmith Ozsaygt Envanteri, toplam 58 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerin 8’1 savunucu tutumlara karsiik gelen yalan maddeleri olarak
degerlendirilmekte, 5 ve daha fazla madde savunucu bigimde yanitlandiginda
degerlendirmelerden ¢ikarilmast Onerilmektedir. Olgekten alinabilecek puan
arahigr 0-50’dir. Puan artis1 6zsayginin yiiksekligini ifade etmektedir (Kapgt, 2004).
Olgek, 1967 yilinda Coopersmith tarafindan gelistirilmistir. Yaglar1 8-15 arast
olan égrenciler igin kullanilmaktadir (Demir-Sad, 2007). Olgegi ilk kez Tiirkgeye
cevirerek uygulayan Ozogul’dur (1988). Testin cevaplanmast “bana uygun” ve
“bana uygun degil” cevaplarindan birinin isaretlenmesi ile olmaktadir. Yiksek
Ozsaygt ile ilgili maddeler “17, dustik Ozsaygi ile ilgili maddeler “0” olarak
puanlanmaktadir. Puanin yiiksekligi yiksek 0zsaygi diizeyine isaret etmektedir.
Olgek 50 maddeden olusmaktadir. Dolayistyla élgekten alinabilecek en yiiksek
puan 50’dir (Akkus-Cutuk, 2017).

Ozogul (1988), ilkokul 4. ve 5. sinifta okuyan 120 6grenci iizerinde yaptigt
incelemede aracin giivenirlik katsayisint 0.77 olarak bulmustur. Gurgay (1989),
Olcegi ilkokul 3. 4. ve 5. siuf 6grencilerine (23 erkek ve 28 kiz) iki hafta arayla
uygulamis ve rx =. 70, (p < .05) glivenirlik katsayist bulmustur. Buna gore 6lcegin
guvenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Gligray (1989) tarafindan yapilmis
olan benzer Olcekler gecerliligi, cocuklar icin gelistirilmis “Piers-Harris Oz
Kavrami (Kendi Hakkimda Diisiincelerim) Olgegi kullanilarak hesaplanmistir.
Her iki 6lgek de 3, 4 ve 5. sinifta okuyan 23 erkek, 28 kiz 6grenci olmak tizere
toplam 51 G6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonucunda Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu ile elde edilen gegerlik katsayist 0.72 olarak bulunmustur.
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Cocuklar Igin Empati Olgegi

Tiirkce’ye uyarlamast Yilmaz (2003) tarafindan yapilan Cocuklar I¢cin Empati
Olgegi, Mehrabian ve Epstein’in 1972’de gelistirdikleri Yetiskinler Icin Empati
Olgegi’nden, Bryant (1982) tarafindan cocuklar icin adapte edilmistir. Bryant'in
(1982) adapte etmis oldugu 6lgek, Tirkiye’de ilk defa Yilmaz (2003) tarafindan
kullantlmistir. Dogru isaretlenen her maddeye 1 puan verilmekte ve 6lgekten en
yuksek 20, en dustik O puan alinabilmektedir. Buna gore yiksek puan, ytksek
empatiyi ifade etmektedir (Yilmaz, 2003). Olcek, 20 maddelik kendini anlatma
(self-report) ve kagit-kalem Slcegidir.

Bryant'n (1982) c¢ocuklar icin adapte ettigi Olgegin i¢ tutarhligi birinci
siniflarda .54, dordincti siniflarda .68, yedinci smuflarda ise .79 olarak
bulunmustur. Bryantin Olceginde iki hafta arayla yapilan test-tekrar test
guvenirlik katsayilari ise birinci stniflar icin (n=53) r= .54, d6rdiinct siniflar igin
(n=108) r= .81, yedinci siniflar icin ise (n=80) r= .83 olarak bulunmustur.
Givenirligin yeterli oldugu belirtilmistir. Gegerlilik ¢alismast ise birinci siniflarin
Olgekten aldiklari puanlarla Feschbach ve Roe’nin (1968) gelistirdigi empati
Olgeginden aldiklart puanlarin karsilastirilmasi ile yapidmis ve .05 diizeyinde
anlaml iliski bulunmustur (Yilmaz, 2003).

Yilmaz (2003) tarafindan Ttrkge'ye cevrilen 6leek, Bursa’da 6grenim géren 237
dordinct sinif 6grencisine uygulanmustir. Veriler SPSS paket programindan
yararlanilarak bilgisayarla analiz edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek
icin faktor analizi uygulanmustir. Buna gbre .245 ve daha yukari faktor yikine
sahip maddeler secilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda o6lgek 20
maddeden olusmustur (Yilmaz, 2003).

Ana-Baba Tutum Olgegi

Polat (1986) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olgegi’nin hazirlanmasinda
Kuzgun’un (1972) gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgeginden yararlanilmistir.
Ana-Baba Tutum Olgegi, anne ve babalarin ¢ocuklarina yénelik otoriter ve
demokratik tutumlarini 6lgmektedir. Olgek cocuk ve genclere yoneliktir. Zaman
sinirlamast olmayan 6lgek, soru formu ve yanit kagidindan (anne ve babalar icin
ayri ayr1) olusmaktadir. Toplam 26 madde olan 6lgegin 13 maddesi demokratik,
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13 maddesi ise otoriter tutumu ifade etmektedir. Otoriter tutumu ifade eden
seceneklere 1 puan verilmekte, demokratik tutumu ifade eden segeneklere ise 0
puan verilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, anne ya da
babanin otoriter olarak algilandigint géstermektedir (Oner, 1996).

Ana-Baba Tutum Olgegi’nin giivenirlik katsayisi, test-tekrar test yontemiyle
saptanmistir. Anne i¢in 0.83, baba icin 0.88 olarak iki ayri giivenirlik katsayist
bulunmustur. Olgek hem i¢ tutarlilik hem de puan degismezligi agisindan
p<0.001 diizeyinde anlamli sonug vermistir (Polat, 1986).

Islem

Verilerin toplanabilmesi ve gereken uygun ortamin saglanabilmesi amaciyla T.C.
Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligr’ndan ve
Ankara 11 Milli Egitim Mudurligi’'nden resmi izin alnmigtir. Okullarin
bulundugu mahallelerin seciminden 6nce Tirkiye Istatistik Kurumu'ndan
(TUIK) resmi dilekge ile bilgi alinmistir. TUTI ten Binalar Cetveli Form Niifus-
I ile mahallelerin sosyo-ekonomik diizey durumlart elde edilmistir. Buna gére
Cankaya Tlgesi A. Tlkogretim Okulu (iist sosyoekonomik diizey), Keciéren Tlgesi
H.G. 1lkégretim Okulu (orta sosyoekonomik diizey) ve Sincan Ilgesi A.L.A.
lkogretim Okulu (alt sosyoekonomik diizey) okullarinin dérdinct  sinif
ogrencileri ile ¢alistlmistir. Alinmis olan resmi izinlerle birlikte, arastirmanin
yapilacagi okullara gidilmistir. Arastirma stirecinde verilerin toplanmasi, bizzat
arastirmaci tarafindan yapimustir.

Veri toplama araglarinin  katihmcilara dagitilmasindan sonra, katiimecilara
aragtirmanin amaci ve saglayacagt katki hakkinda bilgilendirme yapilmustir. Veri
toplama araglarinin yazili yonergesi, s6zel olarak da ifade edilmistir. Veri toplama
araclarini her 6grenci kendisi doldurmustur. Veri toplama araglarini eksik
dolduran katilimcilar arastirma grubuna dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Olgek uygulamalarindan sonra yapilan inceleme sonucunda, Ogrenciler
tarafindan eksik veya hatalt isaretlenmis olan 6lgekler arastirma dist birakilmuistir.
Buna gore 417 6grenciden, 31 6grencinin Slgeklerde eksik veya hatali isaretleme
yaptigt belirlenmis ve kalan 386 6grenci ile ¢alisma yapilmustir. Arastirmada SPSS
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paket programi kullanlmistir. Ozsaygi puanlarinin ve anne-baba tutum
puanlarinin  karslastirllmasinda  tek  yonld  varyans analizinin  (ANOVA)
parametrik olmayan karsiigi Kruskall-Wallis H Testi kullanilmistir. Anlaml
ctkan Kruskall-Wallis H Testlerinde ise, farkin kaynagini belirlemek tizere Mann-
Whitney U Testi kullandmistir. Normal dagilmayan veride ANOVA yerine
Kruskal-Wallis H Testi kullanilir. Karsilastirmada fark var ise Mann-Whitney U
Testi ile kullaniir. Mann-Whitney U testi gruplarin medyanlarint karsilastirir.
Degiskenlerin, iki grup icerisinde degerlerini sirali hale donustiriir (Karagoz,
2010).

Ozsaygt Puanlari ile Empati Puanlari ve Ozsaygt Puanlari ile Ana-Baba Tutum
Puanlar arasindaki korelasyonlarin hesaplanmasinda parametrik bir korelasyon
tiri olan Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Pearson Korelasyon
Katsayist, Degiskenlerin her ikisi de normal dagilim gosteriyorsa (Subast, 2014).

BULGULAR

Bulgular bélumiinde strastyla ve tablo seklinde yorumlariyla bitlikte, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore dagilimi, 6grencilerin cinsiyete gore 6zsaygt puanlari dagilimi,
ogrencilerin  dogum sirasina gore Ozsaygt puanlart dagilimi, Ogrencilerin
annelerinin 6grenim durumuna gore Ozsaygt puanlart dagilimi, 6grencilerin
babalarinin 6grenim durumuna gore Ozsaygl puanlart dagilimi, Sgrencilerin
algiladiklart  gelir diizeyine gore Ozsayglt puanlart  dagilimi, Ogrencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile 6zsaygi arasindaki korelasyon sonuglart ve
ogrencilerin empati puanlari ile 6zsaygi puanlart arasindaki korelasyon sonuglart
gortulmektir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilim1

Cinstyet n %
Kiz 176 45,3
Erkek 210 54,7
Toplam 386 100,0

Tablo 1'de goruldugt gibi arastirmaya katilip degerlendirmeye alinan toplam 386
6grenci vardir. Bunlardan 176's1 (%45,3) kiz 6grenci, 210'a (%54,7) erkek
ogrencidir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ozsaygt Toplam Puan ve Alt Olgek
Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Ozsaygt Puanlart  Cinsiyet n X S sd t P

1. Genel Ozsaygr  1.Kiz 125 1525 214 257 222 0.03*
2 Erkek 134 14.62 2.40

2. Sosyal Ozsaygr 1Kz 125 5.04 0.98 257 0.80 042
2 Brkek 134  5.14 1.06

3. Bv ve Alle 1Kz 125 4.44 1.10 257 202 0.04%

Ozsaygst 2 Brkek 134 472 116

4 Akademik 1K1z 125 336 0.95 257 280 0.00*

Ozsaygs 2 Frkek 134 3.00 1.10

5. Toplam 1Kz 125 28.09 2.80 257 157 012

Ozsaygs 2 Brkek 134 2749 332

*P<.05

Tablo 2’de sunulan cinsiyete gore 6zsaygl toplam puan ve alt 6lgek puanlarinin
karsilastirilmasina  iliskin - bagimsiz  Orneklemler icin t testi sonuglart
incelendiginde, genel 6zsaygi boyutunda kizlar ve erkekler arasinda (P<0.05)
anlamli iliski goriilmektedir. Sosyal 6zsaygt boyutunda kizlar ve erkekler arasinda
(P>0.05) anlamli iliski olmadigr gorilmektedir. Ev ve aile 6zsaygtst boyutunda
kizlar ve erkekler arasinda (P<0.05) anlamli iliski gorilmektedir. Akademik
Ozsaygt boyutunda kizlar ve erkekler arasinda (P<0.01) anlamh iliski
gorilmektedir. Toplam 6zsaygl boyutunda kizlar ve erkekler arasinda (P>0.05)
anlamlt iliski olmadigr gorilmektedir. Buna gore, aritmetik ortalamalara gore,

genel 6zsaygl boyutunda kizlar (X =15.25), erkeklerden (Y =14.62) daha yiiksek
genel 6zsaygiya sahiptir. Ev ve aile 6zsaygist boyutunda erkekler (X = 4.72),
kizlardan (X = 4.44) daha yiiksek ev ve aile ézsaygisina sahiptir. Akademik

6zsaygl boyutunda kizlar (X = 3.36), erkeklerden (X = 3.00) daha yiiksek
akademik 6zsaygiya sahiptitler.
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Tablo 3. Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Ozsaygi Toplam Puan ve
Alt Olgek Puanlarinin Kargilagtirilmasi

- Sira
Ozsaygt Dogum
Puanlari Sirast Ortalam  sd H P
ast
1. Genel Ozsaygr 1 112 129.83 3 2.79 0.43
2 92 133.75
3 40 111.21
4 ve 12 133.42
2. Sosyal 1 112 134.70 3 6.43 0.09
Ozsaygt 2 92 116.27
3 40 129.11
4 ve 12 162.33
3. Ev ve Aile 1 112 134.00 3 3.15 0.37
Ozsaygist 2 92 130.19
3 40 111.39
4 ve 12 121.25
4. Akademik 1 112 125.92 3 0.63 0.89
Ozsaygt 2 92 128.15
3 40 136.20
4 ve 12 129.58
5. Toplam 1 112 132.66 3 2.82 0.42
Ozsaygt 2 92 129.62
3 40 111.20
4 ve 12 138.79

Tablo 3’te dogum sirasina gore Gzsaygl toplam puan ve alt 6lcek puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklemler icin Kruskall-Wallis H Testi
sonuglart incelendiginde, Dogum sirasina gore 6zsaygt puanlari arasinda anlamlt
iliski olmadigi gorilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Ozsaygt

Toplam Puan ve Alt Olgek Puanlarinin Kargilagtirilmasi

. Lol Sira
Ozsaygt Annenin Ogrenim Ortalama  sd H P
Puanlari Durumu o
1. Okur-yazar 11 109.27
2. Okur-yazar 24 128.13
1. Genel 3. Ilkokul Mezunu 67 128.07
Ozsayen 4. Ortaokul 34 13547 ° 177 088
5. Lise Mezunu 65 136.62
6.Y.O.yada 58 126.31
1. Okur-yazar 11 143.86
2. Okur-yazar 24 101.02
2. Sosyal 3. llkokul Mezunu 67 123.29
Oy 4. Ortaokul 34 14546 ° 709021
5. Lise Mezunu 65 136.06
0.Y.O. yada 58 131.26
1. Okur-yazar 11 134.86
2. Okur-yazar 24 113.81
3 Ev ve Aile 3. Ilkokul Mezunu 67 124.00 5 709 016
OZS’:lyngl 4. Ortaokul 34 122.60
5. Lise Mezunu 65 150.76
6.Y.O.yada 58  123.78
1. Okur-yazar 11 144.36
2. Okur-yazar 24 165.85
4. Akademik 3. Ilkokul Mezunu 67 120.85 s YR
onaygl 4. Ortaokul 34 138.66 ’ ’
5. Lise Mezunu 65 125.09
0.Y.O. yada 58 12343
1. Okur-yazar 11 138.36
2. Okur-yazar 24 129.81
5. Toplam 3. Illkokul Mezunu 67  117.22
Ozsaygs 4. Ortaokul 34 13651 ° 486 043
5. Lise Mezunu 65 143.52
0.Y.O.yada 58 124.29
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Tablo 4’te Annenin 6grenim durumuna gére Ozsaygt Toplam Puan ve Alt Olgek
Puanlarinin karsilastirilmast i¢in Kruskall-Wallis H Testi sonuglari incelendiginde,
annenin 6grenim durumuna gore 6zsaygl puanlar arasinda anlamli iliski olmadigs
gorilmektedir (P>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Ozsaygi
Toplam Puan ve Alt Olgek Puanlarinin Kargilagtirilmasi

- a Sira
Ozsaygt Baba Ogrenim I Ortalam  sd  H P
Puanlart Durumu ast
1. Okur-yazar degil 7 98.93
2. Okur-vazar 15 114.40
1".Genel 3. Ilkokul Mezunu 34 139.47 5 721 0.21
Ozsaygt 4. Ortaokul 40 148.61 ' '
5. Lise Mezunu 80 129.75
6.Y.O.vada 80 117.76
1. Okur-vazar degil 7 149.21
5 Sosval 2. Okur-vazar 15 96.27
-D0sya 3. [lkokul Mezunu 34 132.28
Ozsaygt 4. Ortaokul 40 143.51 > 668 0.25
5. Lise Mezunu 80 121.11
6.Y.0.vada 80 131.01
1. Okur-vazar degil 7 150.36
] 2. Okur-vazar 15 141.63
3.EvveAile 3, Jlkokul Mezunu 34 11649 5 399 (55
Ozsaygisi 4. Ortaokul 40 115.11 ' '
5. Lise Mezunu 80 132.30
6.Y.0.vada 80 132.13
1. Okur-vazar degil 7 176.86
_ 2. Okur-vazar 15 137.47
4.Akademik 3 [lkokul Mezunu 34 13384 = 450 (050
Ozsaygt 4. Ortaokul 40 123.93 ’ '
5. Lise Mezunu 80 124.77
6.Y.0O.vada 80 126.34
1. Okur-vazar degil 7 142.93
2. Okur-vazar 15 128.47
5 Toplam 3. Ilkokul Mezunu 34 12800 5 197 085
Ozsaygi 4. Ortaokul 40 141.31 ’ '
5. Lise Mezunu 80 126.37
6.Y.0.vada 80 123.18
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Tablo 5’te Babanin Ogrenim Durumuna Goére Ozsaygt Toplam Puan ve Alt
Olcek Puanlarinin  karstlastirilmasi icin  Kruskall-Wallis H Testi sonuglar
incelendiginde, babanin 6grenim durumuna gore Gzsaygt puanlari arasinda
anlamli iliski olmadigt gérilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Algiladiklart Gelir Diizeyine Gore Ozsaygi Toplam
Puan ve Alt Olgek Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Ozsaver Algilana Sira
sayg n Gelir n  Ortalam  sd H
Puanlar1 . . P
Diizeyi as1
1. Alt 10 135.55
L Genel 2. Orta 202 127.95 04 08
Ozsaygt _ 1
3. Ust 46 134.99
1. Alt 10 116.55
2 Sosyal 2. Orta 202 132.36 L5 04
Ozsaygt _ 3
3. Ust 46 119.77
1. Alt 10 104.20
3. Ev ve Alle 2. Orta 202 129.06 1.7 0.4
Ozsaygist ) 4
3. Ust 46 136.93
1. Alt 10 148.15
4. Akademik 2. Orta 202 126.58 1.7 0.4
Ozsaygt } 3
3. Ust 46 138.28
1. Alt 10 121.90
> Toplam 2. Orta 202 128.48 04 08
Ozsaygt " 6
3. Ust 46 135.62
34
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Tablo 6’da algilanan gelir dizeyine gore, Ozsaygl toplam puan ve alt Slgek
puanlarinin karsilastirilmasi icin Kruskall-Wallis H Testi sonuglart incelendiginde,
algilanan gelir diizeyine gore Gzsaygt puanlart arasinda anlaml iligki olmadig:
gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutum Puanlart ile
Ozsaygi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Ozsaygt Olgegi Puanlari

Ana Baba

. ] Ev ve
Tutum Olgegi g}enel §osyal Adle Ak;.ldern Toplam
Puanlar Ozsayg Ozsayg Opsavors o | Osavor
1 1 l}g Ozsayg1 Y8
t -0.20 -0.12 -0.09 -0.06 -0.24
Otoriter Anne
p 0.00* 0.06 0.17 0.35 0.00*
Demokratik t -0.04  -0.04 -0.08 0.04 -0.07
Anne p 0.49 0.48 0.19 0.57 0.31
_ t -0.16 -0.14 -0.01 -0.01 -0.17
Otoriter Baba 0.01% 003 097 0.84 0.00*
Demokratik t -0.03 -0.08 -0.03 0.01 -0.06
Baba p 0.65 020  0.58 0.88 0.36
*p<.01

Tablo 7’de Anne-Baba Tutum Puanlart ile Ozsaygt Puanlart Arasindaki
Korelasyon (Pearson Korelasyon Katsayist) sonuglart incelendiginde, otoriter
anne ve genel 6zsaygl (1= -0.20 ve p<0.01) arasinda; otoriter anne ve toplam
Ozsaygt (1= -0.24 ve p<0.01) arasinda; otoriter baba ve genel 6zsaygt (r= -0.16
ve p<0.01) arasinda; otoriter baba ve sosyal 6zsaygt (r= -0.14 ve p<0.01)
arasinda; otoriter baba ve toplam 6zsaygt (r= -0.17 ve p<0.01) arasinda anlaml
iliski g6rilmektedir. Ayrica s6z konusu bu boyutlar arasinda negatif yonde, ancak
dustk dizeyde iliski vardir (r<0,30). Buna gore, boyutlardan biri artarken digeri
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azalmaktadir. $6yle ki, annenin otoriterligi arttik¢a, cocukta genel 6zsaygr ve
toplam 6zsaygt azalmaktadir. Babanin otoriterligi arttik¢a, cocukta sosyal 6zsaygt
ve toplam 6zsaygt azalmaktadir. Tablo 7’deki diger boyutlarda ise anlamlr iliski
olmadigr gorilmektedir (P>0.05).

Tablo 8. Empati Puanlari ile Ozsayg1 Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Sonuglari

Ozsaygt Olgegi Puanlari

Topla
Puanlar Genel Sosyal E.V ve Ak.ade m
Omsaygt  Omsayg o 0 mik O
Saye S Ozsaygist  Ozsayg o
ygt
Empati r 0.11 0.12 -0.05 0.10 0.13
Puani £ 0.07 0.06 0.39 0.13 0.03*
*p<.05

Tablo 8’de empati puanlari ile 6zsaygt puanlar arasindaki korelasyonlar (pearson
korelasyon katsayist) incelendiginde, tum iliskilerde (r<0,30) dustk dizeyde
korelasyon vardir. Empati puant ve toplam 6zsaygt puani arasinda anlaml iliski
gorilmektedir (p<<0.05). Empati ile toplam 6zsaygt arasinda pozitif yonde (r=
0.13) ancak distk dizeyde (r<0.30) iliski vardir. Buna gore disuk iliski de olsa,
empatik beceri arttikga 6zsaygt diizeyi de artmaktadir.

Tablo 8’e gore empati puani ile genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl, ev-aile Gzsaygist ve
akademik 6zsaygt arasinda anlamli iliski olmadigr gériilmektedir (p>0.05).

SONUC VE TARTISMA

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6zsaygt toplam puan ve alt élgek puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin sonuglar incelendiginde, genel 6zsaygt boyutunda kizlar
ve erkekler arasinda anlamli iliski g6rillmektedir. Sosyal 6zsaygt boyutunda kizlar
ve erkekler arasinda anlamli iliski olmadigi goriilmektedir. Ev ve aile 6zsaygist
boyutunda kizlar ve erkekler arasinda anlamlt iliski gorilmektedir. Akademik
Ozsaygt boyutunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli iliski gorilmektedir.
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Toplam 6zsaygt boyutunda kizlar ve erkekler arasinda anlaml iliski olmadigt
gorilmektedir. Buna gore, aritmetik ortalamalara gore, genel 6zsaygt boyutunda
kizlar erkeklerden daha yiiksek genel 6zsaygiya sahiptir. Ev ve aile Gzsaygist
boyutunda erkekler, kizlardan daha yiiksek ev ve aile Ozsaygisina sahiptir.
Akademik Ozsaygt boyutunda kizlar, erkeklerden daha yiksek akademik
Ozsaygtya sahiptirler. Bazi arastirmalarda cinsiyet ile 6zsaygl arasinda anlamlt
iliski oldugu gorilmusken (Ayval, 2012; Kilig-Duran, 2007; Kuru, 2017), bazt
aragtirmalarda ise cinsiyet ile 6zsaygt arasinda anlamli bir iligki gorilmemistir
(Buyuksahin-Cevik, 2007; Dikici, 1998; Duru, 1995; Gigray, 1989; Karagollu,
1995; Piskin, 1997).

Arastirma bulgularinda 6grencilerin dogum sirasina gore, toplam Gzsaygt ve alt
6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin sonuglar incelendiginde, dogum sirast
ile 6zsaygl puanlart arasinda anlamlt bir iliski olmadigi gorilmektedir. Bazi
aragtirmalarda da dogum sirasi ile 6zsaygt arasinda anlamlt bir iliskini olmadigt
gorilmistiir (Gligray, 1989; Kuru, 2017; Ozogul, 1988; Sartyiice-Koriikeii, 2004).
Yapilan bagka arastirmalarda ise dogum sirast ile 6zsaygl arasinda anlamli bir
iliskini oldugu gorilmistir (Dikici, 1998; Gungor, 1989).

Ogrencilerin annesinin ve babasinin 6grenim durumuna gére, 6grencinin 6zsaygt
puanlart karsilastirmasi incelendiginde, annenin ve babanin égrenim durumuna
gore Ozsaygl puanlart arasinda anlamli iliski olmadigt gortlmektedir. Bagka
aragtirmada da anne babanin 6grenim durumunun 6zsaygt ile iliskisinin olmadigt
gorilmistir (Dikici, 1998). Yapilan bazi aragtirmalarda ise anne ve babanin
Ogrenim durumu ile 6zsaygt arasinda anlamlt bir iliskinin oldugu gdrilmustur
(Aksin, 2013; Ayvali, 2012; Kuru, 2017; Kuru-Turash, 20006; Sariytice-Kortket,
2004).

Arastirmada Ogrencilerin algiladigt gelir dizeyi ile 6zsaygr puanlart arasinda
anlamlt iliski olmadigt gérulmektedir. Bazi arastirmalarda da Ozsaygr ile gelir
diizeyi arasinda anlamli iliski olmadigi gorilmustir (Dikici, 1998; Kilig-Duran,
2007). Yapilan bagka arastirmada ise gelir diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin 6zsaygt
diizeylerinin de yukseldigi gorilmustiir (Glingor, 1989).

Arastirma bulgulart incelendiginde, anne-baba tutumlarina gére otoriter anne ve
ogrencilerin genel 6zsaygist arasinda, otoriter anne ve Ogrencilerin toplam
Ozsaygist arasinda, otoriter baba ve 6grencilerin genel 6zsaygist arasinda, otoriter
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baba ve Ggrencilerin sosyal Ozsaygist arasinda, otoriter baba ve Ogrencilerin
toplam Ozsaygist arasinda anlaml iliski gérulmektedir. Ayrica s6z konusu bu
boyutlar arasinda negatif yonde, ancak dusiik dizeyde iliski vardir. Diger
boyutlarda ise anlamli iligki olmadig1 gorillmektedir. Bazi arastirmalarda da anne
baba tutumunun benlik saygist tzerinde Onemli bir etkisinin olmadigt
goritlmiistiir (Tkizoglu, 1993). Yapilan bagka arastirmalarda ise ana-baba tutumu
ile ¢ocugun benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmustiir
(Coopersmith, 1967; Demiriz, 1997; Dubow, Huesmann ve Eron., 1987; Duru,
1995; Gegtan, 2014; Gigray, 1989; Giingor, 1989; Piskin, 1999; Yildiz-Bigaket,
2004; Yilmaz, 2001). Ana-baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren
ogrencilerin benlik saygisinin ana-baba tutumunu otoriter olarak degerlendiren
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmustiir (Duru, 1995). Anne babalart
demokratik olan ¢ocuklarin 6zsaygr diizeylerinin de ytiksek oldugu gortlmistir
(Coopersmith, 1967; Gungér, 1989). Demokratik ebeveyn tutumunun
cocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde, diger ebeveyn tutumlarinin ise
olumsuz yonde etkiledigi gorilmustir (Kirman ve Dogan, 2017). Ayrica ailenin
asir1 koruyucu tutumu, benlik ve Gzsaygl gelisimini olumsuz etkilemektedir
(Piskin, 1997). Anne babanin demokratik tutumlart 6z-saygiyr olumlu yonde
etkilerken, otoriter ve ilgisiz tutumlart ise Oz-sayglyt olumsuz yonde
etkilemektedir (Gligray, 1989). Otoriter olmayan ve uygun anne baba davraniglar
ile buytyen yetiskinlerin, 6z giiven duygusu diger yetiskinlere gére daha yiksek
seviyededir (Dubow, Huesmann ve Eron., 1987). Coopersmith (1967)’e gore
Ozsaygt dizeyleri yuksek ¢ocuklarin anneleri, 6zsaygt duzeyleri disiik ¢ocuklarin
annelerine gore daha sevgi doludurlar ve cocuklartyla daha yakin iligkiler kurarlar,
yani ¢ocuklarini oldugu gibi kabul edetler. Coopersmith (1967), aile icindeki
demokratik tutumlarin etkisini arastirdiginda 6zsaygr diizeyleri ytiksek ¢ocuklarin
bulundugu ailede sinirlar agikca ortaya konulmustur. Ozsaygt diizeyi diisiik
cocuklar icin dar ve iyi belirlenmemis sinirlar ve kaba kontrol metotlart vardir.
Anne-baba cocuk iliskilerinin, cocugun sosyal gelisimi ve davranislart tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu da gérilmistir (Kirman ve Dogan, 2017). Gegtan
(2014)’ a gore de distincelerine deger verilen, anne ve babasindan yeterli destegi
goren ¢ocuk, kendisi hakkinda olumlu diisinmeye ve olumlu 6zsaygt gelistirmeye
baslar. Ozgiiven duygusunun temeli ilk cocukluk yillarinda atilir ve sonraki
yillarda, uygun anne baba ve 6gretmen tutumlari ile gelisir (Eldeleklioglu, 2004).
Saglikli bir benlik algisinin gelisimi igin gerekli olan kapasiteler, cocuklarin icinde
bulunduklari serbest destekleyici ve yonlendirici olan sosyal ortamlarin
Ozelliklerine gore gelismektedir (Hohmann ve Weikart, 2000).
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Arastirmanin bir diger bulgusuna gére 6grencilerin toplam Ozsaygl puant ve
empati puant arasinda anlamli bir iliski gérilmektedir. Bagka bir ifadeyle 6zsaygi
dizeyi ile empatik beceri diizeyi birbirlerine bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Toplam Ozsaygt ile empati arasinda pozitif yonde, ancak diistiik
duzeyde iliski vardir. Bu durum, toplam 6zsaygt ile empati aynt yoénde artiyor
veya azaliyor seklinde yorumlanabilir. Empatik beceri artiyorken 6zsaygr diizeyi
de artmakta, 6zsaygr diizeyi artiyorken empatik beceri de artmaktadir. Empati
Puant ile Genel Ozsaygi, Sosyal Ozsaygi, Ev-Aile Ozsaygist ve Akademik
Ozsaygt arasinda ise anlamli iliski olmadigi goriilmektedir. Buna gére empatik
beceri duzeyi, bu boyutlara baglt olarak degisiklik gostermemektedir. Yapilan
bazi arastirmalarda da empatik beceri ve Ozsaygl arasinda iliski oldugu
gorilmistir (Uzunkol, 2014; Yontar, 2013; Yiksel, 2009). Yikselin (2009)
yaptigi arastirmaya gore empati ve benlik algist arasinda pozitif bir iliski
bulunmus ve empati seviyesi yliksek olan ¢cocuklarin aynt zamanda 6zsaygilarinin
da yiiksek oldugu sonucuna ulastlmistir. Cocuklarin 6zgtivenlerini arttirmak igin
sahip olmasi gereken becerilerden biri de iletisim becerileridir (Lindenfield, 1997).
Bu becerilerin gelisebilmest i¢in bireyin empatik becerilerinin de gelismis olmast
gerekmektedir. Empatik beceri, iletisim streglerinin en 6nemli boyutlarindan biri
olarak kabul edilir. Olumlu benlik saygisi olan kisiler, empati kurmak istedikleri
bireylere daha kolay odaklanabilirler. Dolayisiyla saglikli benlik saygisi, saglikls
empati egilimini dogurur diyebiliriz. Cocuklar, ebeveynlerini model aldiklari icin
kendi akranlarina ve ¢evresine gosterdikleri davranis bigimleri, ebeveynlerinin
kurduklar iliski bi¢iminin aynasidir (Kuru, 2017).

Bu arastirma, dordinct smuf 6grencilerinin 6zsaygr diizeylerinin, ana baba
tutumu ve empatik beceriler ile iliskisinin 6nemini ortaya koymustur. Dogdugu
giinden itibaren aileden baglayarak yakin gevresinin genislemesiyle cocuklarin
algist stirekli artar. Bu algr kendini ve deger verdigi her seyi tanimaya ve nasil
algiladigina yardimer olur (Kulaksizoglu, 1999). Hem empatinin hem de
Ozsayginin c¢ocuklarda gelisebilmesi icin ailelere 6nemli rol ve sorumluklar
dismektedir (Kuru, 2017). Cocuklarin 6zsaygilarinin desteklenmesi, kendini iyi
hisseden, dogru ifade edebilen, empatik beceri diizeyi ylksek ve saglikli iletisim
kurabilen bireyler olarak yetismesine katki saglayacaktir. Arastirmadan elde
edilmis sonuglar dogrultusunda su 6neriler verilebilir:
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-Ankara il merkezinde yapilan bu ¢alismadan sonra diger bolgeler de dahil edilip
daha fazla Ggrenciye ulasilarak daha kapsamli ve daha giincel bir calisma
yapilabilir.

-Okuléncesi donemden itibaren Ozsaygl kazandirilmasina onem  verilerek,
ogrencilerin 6zsaygt diizeylerinin gelistirilmesi i¢in rehberlik uygulamalarinda ve
ders programlarinda cesitli etkinliklere yer verilebilir.

-Rehberlik servisi tarafindan 6grencilerin 6zsaygr dizeyleri tespit edilebilir ve
Ozsaygt diizeyi dusiik olan 6grenciler igin 6zel galismalar yapilabilir.

-Sinif ve smif rehber Ogretmenlerine, 6grencilerin  Ozsaygr  dizeylerini
gelistirebilmelerine yonelik seminerler verilebilir.

-Ogretmenler, siniflarinda 6zsaygt gelistirici etkinlikler uygulayabilirler.

-Ozsayg diizeyi diisiik olan égrencilerin aileleri ile is birligi yapilabilir, anne-baba
egitim seminerleri verilebilir ve 6zel gérusmeler yapilabilir.

-Bu arastirmada, 6zsaygr dizeylerinin Ggrencilerin anne-baba tutumlart ve
empatik becerileri ile iliskisi incelenmistir. Daha sonra yapilacak olan
aragtirmalarda 6zsaygt diizeyinin baska degiskenler ile (saldirganlik, sosyal beceri,
ahlaki gelisim, ihmal- istismar, 6z-dizenleme, kiiltir...vs.) iliskisi arastirilabilir.

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47 40



4. Sinif Ogrencilerinin Ozsaygt Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

KAYNAKCA

Akkus-Cutuk, Z. (2017). 5. Sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin 6zsaygr ve denetim odagt ile
iliskisi. Abant Izzet Baysal Gniversitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 505-525.

Aksin, E. (2013). 60-72 Aylik ¢ocuklarin benlik algilart ile ilk6gretime hazir bulunusluklar
arasindaki iliskinin ve ilkdgretime hazir bulunusluk ile benlik algilarinin bazt degiskenlere gore
incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi: [stanbul.

Arabact, N. (2011). Anne-baba-gocuk iletisimini degerlendirme aracinin (ABCIDA)
gelistirilmesi ve anne-baba-¢cocuk iletisiminin bazi degiskenler acisindan incelenmesi.
Yayinlanmamis doktora tezi. Gazi Universitesi: Ankara.

Ayvali, M. (2012). Tlkogretim 4. ve 5. sinif égrencilerinin benlik saygist ile sosyal uyum diizeyi
iliskisi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi: Samsun.

Beane, J.A. ve Llipka, R.P. (1980). Self-Concept, Self-esteem And The Curriculum. New York:
Teachers College Pres.

Byiiksahin-Cevik, G. (2007). Lise 3. Sinif 6grencilerinin arkadaslik iliskileri ve benlik
saygilarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Cukurova
universitesi: Adana.

Bryant, B. K. (1982). An index of empathy for children and adolescents. Child Develgpment, 53
(2), 413-425. Erisim adresi: bttp:/ [/ dx.doi.org/ 10.2307/ 1128984

Coopersmith, S. (1974). The Antecendents of Self-esteem . San Fransisco: W.H. Freeman.

Cetin, C. N. (2008). Tlkégretim dordiincii sinif 6grencilerinin empatik beceri diizeylerinin ana
baba tutumlart ve 6zsayg ile iliskisi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi: Ankara.

Demir-Sad, E. (2007). Akranlart tarafindan reddedilen ve kabul edilen ilkégretim II. kademe
ogrencilerinin 6zsaygi, sosyal beceri, davrants problemleri ve okul basarilarinin karsilastirilmast.
Yayinlanmamus yitksek lisans tezi. Ankara Universitesi: Ankara.

Demiriz, S. (1997). 9 ve 12 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami ile ana-baba tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamus doktora tezi. Gazi Gniversitesi: Ankara.

Dikici, A. (1998). Cassidy kukla gbriisme formunun bes-altt yas cocuklarina uyarlanmast ve
6zsaygt diizeylerinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Ankara Universitesi: Ankara.

Dogan, Y. (2007). Tlkogretim Cagindaki 10-14 Yas Grubu Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri
U.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 155-187.

4

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47


http://dx.doi.org/10.2307/1128984

Cetin

Dubow, E.F., Huesmann LR. ve Eron LD. (1987). Childhood Correlates of Adult Ego
Development. Child Development (58), 859-869.

Duruy, A. (1995). Tlkokul 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilart ile ana baba tutumlart arasindaki
iliski. Yayinlanmans yiiksek lisans tezi. Dokuz Eylil Universitesi: Izmir

Eldeleklioglu, J. (2004). Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
24 (2), 111-121.

Erkan, S. (1993) ana-babalarini demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilayan bireylerin benlik
kavramlari ile ideal benlik kavramlarinin bagdasim dereceleri arasindaki farklar. Egitim Dergisi, 3,
5-13.

Feshbach, N. D. ve Roe, K. (1968). Empathy in six-and seven-year-olds. Child Development, 39
(1), 133-145. Exisim adresi: htps:/ [ www.jstor.org/ stable/ 1127365

Gegtan, E. (2014). Psikanaliz ve Sonrast (16. bs.). Istanbul: Metis Yayinlari.

Gigray, S. (1989). Cocuk yuvasinda ve ailelerinin yaninda kalan 9-10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin
benlik saygisint etkileyen bazi faktérler. Bastlmamis doktora tezi. Hacettepe tiniversitesi: Ankara.

Giingor, A. (1989). Lise 6grencilerinin 6zsaygt diizeylerini etkileyen etmenler. Yayinlanmamig
doktora tezi. Hacettepe tGniversitesi: Ankara.

Hohmann, M. ve Weikart, D. (2000). Kiiciik cocuklarin egitimi (S. S. Kohen ve U. Ogiit, Cev).
Istanbul: Hisar Egitim Vakfi Yaynlart.

Ikizoglu, M. (1993). Demokratik ve otoriter anne baba tutumlariin lise son siif 6grencilerinin
benlik saygisi Gizerine etkisi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi: Ankara.

Karagolla, S. (1995). Anaokulu egitimi almis ve almamus ilkokul 6grencilerinin cinsiyet ve
siniflarina gére okul bagart diizeyleri ile 6z saygt diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamig ytiksek
lisans tezi. Hacettepe Universitesi: Ankara.

Karagoz, Y. (2010). Nonparametrik tekniklerin giic ve etkinlikleri. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 9 (33), 18-40.

Kapet, E.G. (2004). 1lkogretim égrencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikliginin
depresyon, kaygt ve benlik saygisiyla iliskisi. .Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 37
1), 1-13.

Kili¢ Duran, S. (2007). 9, 10, 11 yasindaki ¢cocuklarin zihinsel gelisim ve benlik saygtsina ailenin
sosyo-ckonomik diizeyinin etkisi. Yayinlanmamis yitksek lisans tezi. Maltepe Universitesi:
Istanbul.

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47 42



4. Sinif Ogrencilerinin Ozsaygt Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Kirman, A. ve Dogan, O. (2017). Anne-baba ¢ocuk iliskileri: bir meta-sentez calismast. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 4 (1). 28-49.
Kulaksizoglu, A. (1999). Ergenlik psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi

Kuru, A. (2017). 10-14 yaslart arasindaki tGstiin zekaya sahip cocuklarin etiketlenme durumunun
benlik saygisina ve empati dizeyine etkisi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Okan tGniversitesi:
Istanbul.

Kuru-Turagh, N. (2006). 6 yas grubu ¢ocuklarda benlik algisini desteklemeye yonelik sosyal
duygusal hazirlik programinin etkililiginin incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi. Marmara
Universitesi: Istanbul.

Kuzgun, Y. (1972). Ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gerceklestirme diizeyine etkisi.
Yaymlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Lindenfield, G. (1997). Kendine glivenen ¢ocuk yetistirme (G. Timer, Cev). Ankara: HYB
Yayincilik.

Mehrabian, A. and Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy. Journal of Personality. 40
(4). 525-543 Erisim adresi: bitps:/ [ onlinelibrary.wiley.com/ doi/ 10.1111//.1467-6494.1972.tb00078.x

Mussen, P.H. (1990). Child Development and Personality. New York: Harper Collins.

Oner, N. (1996). Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler (2. bs.). Istanbul: Bogazici Universitesi
Yayinlari

Ozogul, S. N. (1988). Annenin ¢alismasinin ve bazt bireysel niteliklerin gocugun 6zsaygisina etlisi.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi: Ankara.

Piskin, M. (1999). Tlkogretimde rehberlik. Kuzgun, Y. (Ed.). Ozsaygiyt gelistirme egitimi (s. 95-
120). Ankara: Nobel Yayin Dagitim

Piskin, M. (1997). Tiirk ve Ingiliz lise 6grencilerinin benlik saygist yéniinden karsilastiriimast. TI1.
Ulusal psikolojik danisma ve rehberlik kongtesi bilimsel galismalart kongre kitabt. Adana: C.U.
Egitim Fakiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dalt ve Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi Yayini.

Polat, S. (1986). Ana-baba tutumlarinin c¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik diizeyine etkisi.
Yayinlanmamus ytksek lisans tezi, Hacettepe tniversitesi, Ankara

Rogers, C. R. (1975). Empatik olmak degeri anlasilmamus bir varolus seklidir. (F. Akkoyun, Cev.).
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 16 (1).

43

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47



Cetin

Riley, G.M. (1995). Increasing self-esteem  in children, 8-12 years old from dysfunctional
families: a twofold solution to a twofold problem. Nova Southeastern University: Dissertations
theses. Erisim adresi: bps:/ / eric.ed gov/ %id=ED387729

Sartytice-Koriikeii, O. (2004). Altt yas grubundaki cocuklarin 6zsaygr diizeyleri ile anne empatik
becerilerinin incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi, Ankara iniversitesi, Ankara

Subast, H. (2014). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri. Erisim  adresi:
https:/ | www.slideshare.net/ HasanS uba/ korelasyon

Usta, A. (2004). Cocugun ruhsal siirecleri tizerinde ailenin etkisi. [ninii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisz, 5 (7).

Uzunkol, E. (2014). Hayat bilgisi 6gretiminde uygulanan degerler egitimi programinin
ogrencilerin 6zsaygt diizeyleri, sosyal problem ¢6zme becerileri ve empati diizeylerine etkisi.
Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi: Ankara.

Yildiz-Bigaket, M. (2004). Annesi calisan ve calismayan c¢ocuklarin anne-baba tutumlarini
algilamalarinin ve benlik imajlarinin incelenmesi. Yaymnlanmamis yitksek lisans tezi. Ankara
Universitesi: Ankara

Yilmaz, A. (2001). Esler arasindaki uyum, anne-baba tutumu ve benlik algisi arasindaki iliskilerin
gelisimsel olarak incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 16 (47), 1-20.

Yilmaz, A.Y. (2003). Empati egitim programinin ilkégretim 6grencilerinin empatik becerilerine
etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara Giniversitesi, Ankara

Yontar, A. (2013). Sosyal bilgiler programinda kazandirilmast hedeflenen sorumluluk degeri ve
empati becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi. Gazi Universitesi:
Ankara.

Yiiksel, A. (2009). Tlkégretim 5. sinif égrencilerinin empatik becerileriyle aile islevleri ve benlik

kavramlart arasindaki iliskinin incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 1 (25),
153-165.

44

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47



4. Sinif Ogrencilerinin Ozsaygt Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Extended Abstract

Introduction: The interaction that individuals enter with their environment as of
childhood has a big share in the development of skills of self-esteem. The family, the
first societal environment for children, have an effect on the self-esteem of children.
Self-esteem includes people’s self-evaluation and reactions to other people, and the
roles we assume in our lives. The roles of people are functions of their ego. Roles are
related to gender, ancestry, and the role and place of a person in society, and they affect
how people see themselves and how other people see them.

The big duties fall on the family, the smallest foundational unit of society, in the
development of the self-esteem of the child. The family that accepts the child as they
are, supports, and encourages them provide for the positive development of the ego of
the child. It is known that empathetic communication is important in the foundation of
successful parental-child relationships. Research conducted on this topic revealed that
family environment and parental attitudes are more influential in the development of
self-esteem than other factors.

Being able to prepare a peaceful and loving family environment for children plays an
important role in taking healthy steps towards the future in the development of
personalities for children. In this context, the family structure in which children live is
an important factor. The self-esteem of children who experience their first interactions
after birth within the family are negatively or positively affected by the interactions they
experienced with family members. (Beane and Lipka, 1980).

This study was conducted with fourth-grade students, known as childhood. The levels
of self-esteem in the developmental process, parental relationships, and empathy skills
affect the personalities of children at this phase.

Purpose: The research aimed to examine the effect of the gender, birth order, parental
education status, and perceived level of income of the family over the levels of self-
esteem for fourth-grade students and the relationship between parental attitudes and
empathy skills.

Method: Fourth-grade students being educated in central Ankara province during the
2006-2007 academic year constitute the sampling for the study. The students found in
the study were chosen randomly. Of the 386 students in the research group, 176 are
girls (%45,3) and 210 are boys (%54,7). The Coopersmith Self-esteem Inventory,
Parental Attitude Scale, Empathy Scale for Children, and Personal Information Form
were used as data-collection tools in the study.

Findings: According to the findings of the study, a significant difference was seen
between an authoritative mother and general self-esteem (1= -0.20 ve p<0.01), an
authoritative mother and total self-esteem(r= -0.24 ve p<0.01) , an authoritative father

45

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47



Cetin

and general self-esteem (r= -0.16 ve p<0.01), an authoritative father and social self-
esteem (1= -0.14 ve p<0.01), and an authoritative father and total self-esteem (r=-0.17
ve p<0.01). There is also a negative but low relationship between these dimensions
(r<0,30). It is seen that there are no significant differences in the other dimensions

(P>0.05).

A significant difference is seen between self-esteem scores and empathy scores
(p<0.05). There is a positive (r= 0.13) but low (+r<0.30) relationship between total self-
esteem and empathy.

Conclusion and Recommendations: According to previous studies, there is a
relationship between parental attitudes and the levels of self-esteem of children
(Coopersmith, 1967; Dubow, Huesmann and Eron, 1987; Gling6r, 1989; Glgray, 1989,
Gegtan, 2014; Piskin, 1997; Demiriz, 1997; Yilmaz, 2001). The levels of self-esteem of
children whose parents are democratic were found to be high (Coopersmith, 1967;
Gling6r, 1989). The excessively protective attitudes of the family can negatively affect
the development of self and self-esteem (Piskin, 1997). While democratic parental
attitudes positively affect self-esteem, authoritative and uninterested attitudes negatively
affect self-esteem (Giigray, 1989). According to Coopersmith (1967) the limitations in
families where there are children with high levels of self-esteem have been explicitly
revealed. For children with low levels of self-esteem, there are narrow and well-specified
limitations and rough methods of control. According to Gegtan (2014) , A child for
whom value is given to thoughts of and who receives adequate support from his or her
mother and father start to think more positively about himself/herself and start to
develop positive self-esteem. Another study revealed that democratic and authoritative
attitudes have no significant effect over the self-esteem of students (Ikizoglu, 1993).
The foundation of feelings of self-confidence is laid in the first years of childhood and
develops with the attitudes of suitable parents and teachers in subsequent years
(Eldeleklioglu, 2004). The capacities necessary for the development of a health sense of
self develop based on the characteristics of a social environment that is freely supportive
and guiding and in which the child is found (Hohmann ve Weikart, 2000).

One of the skills that children must possess to increase their self-confidence is
communication skills (Lindenfield, 1997). In order for these skills to be able to develop,
the empathetic skills of individuals must also be developed. Empathy skills are accepted
as one of the most important dimensions of the processes of communication. The
support of the self-esteem of children will contribute to cultivating them as individuals
who feel good about themselves, who can accurately express themselves, and who can
establish health communication.

Recommendations: By providing importance on the gaining of self-esteem as of the
preschool period, vatious activities can be included in guidance practices and class
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programs so that students develop levels of self-esteem. The self-esteem levels of
students can be determined by a guidance service, and special studies can be done for
students with low levels of self-esteem. Seminars can be provided to classroom and
school counselors regarding the ability to develop the levels of self-esteem of students.
Teachers can implement activities that develop self-esteem in their classrooms.
Cooperation can be done with the families of children with low levels of self-esteem,
parental education seminars can be provided, and special interviews can be conducted.
The relationship between the level of self-esteem and other variables (aggression, social
skills, moral development, neglect-abuse, culture, etc.) can be researched in future
studies.

1 *Bu ¢aligma, yazarin hazirlamis oldugu, "llkégretim Dérdiincii Simf Ogrencilerinin
Empatik Beceri Diizeylerinin Ana Baba Tutumlar1 ve Ozsaygi ile iliskisi" baghkl tezin
bir béliimiinden olusturulmustur.

47

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 21-47



