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Agriya Bagli Oz Derecelendirilmis Fonksiyon Kaybi Olgegi
Turkce versiyonunun gecerligi ve glivenirligi
Yasin YURT, Yavuz YAKUT, Giil SENER

Amag: Calismamizin amaci Agnya Bagl Oz Derecelendirilmis Fonksiyon Kaybi (ABODFK) (Self Estimated Functional Inability
Because of Pain-SEFIP) diceginin Tiirkge versiyonunun gecerlik ve giivenirligini arastirmakti.

Yontem: Tiirkceye cevirisi yapilan 6lcegin 64 dansgi iizerinde 1 hafta arayla test-tekrar test giivenirligine bakildi. Yapi gecerligi
icin Kisa Form-36 (SF-36) anketinin viicut agnsi alt boliimii ile ABODFK 6lcegi toplam puani arasindaki iliski incelendi.
Bulgular. SEFIP élceginin test-tekrar test giivenirligi 0,807 (% 95 giiven araligi=0,701-0,878) olarak bulundu ve istatistiksel
olarak anlamli korelasyon vardi (r=0,81, p<0,05). ABODFK olcegi ile SF-36 anketi viicut agnsi béliimii arasinda iyi diizeyde
bir korelasyon bulundu (r=0,693, p<0,05).

Sonug: Calismamizin sonuglan SEFIP dlceginin Tiirkce versiyonunun Tiirk dansgilarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
6lcek oldugunu gostemisgtir.

Anahtar kelimeler: Agri, Dans, Kas iskelet sistemi, Giivenirlik ve gecerlik.

Validity and reliability of Turkish version of
the Self Estimated Functional Inability Because of Pain (SEFIP)

Pumpose: Aim of this study was to evaluate validity and reliability of Turkish version of the Self Estimated Functional Inability
because of Pain (SEFIP).

Methods: After Turkish translation, tool was performed on 64 dancers twice for test-retest reliability by one week interval.
Relationship was evaluated between SEFIP and body pain part of Short Form-36 (SF-36) for construct validity.

Results: Test-retest test reliability was intraclass correlation coefficient (ICC)=0.807 (95% confidence interval=0.701-0.878)
for SEFIP and correlation was statistically significant (r=0.81, p <0.01). Good correlation was also found between SEFIP and
body pain part of SF-36 (r=0.693, p<0.05).

Conclusion: Our results have showed that Turkish version of the SEFIP is a valid and reliable tool that can be used on Turkish
dancers.
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ale, modern dans, Latin danslar1 vb.
Bdans sporlarin1 yapan bireylerin kas
iskelet sistemine ait ciddi yaralanmalar:
olmaktadir.17 Literatiirde, danscilarin
yaralanma oranlari, yapilan dans tlirtine gore
% 3-95 degerleri arasinda degismektedir.
Danscilarin yaralanma durumlarini gésteren
bu c¢alismalarda genellikle o6zel &lgekler
kullanmak yerine, yaralanmanin tipi ve siklig,
dans edemedigi giin sayis1 gibi sorgulamalarla
veriler elde edilmigtir.814 Bu amacla
kullanilabilen yasam kalitesi anketleri (Kisa
Form-36 (SF-36), Nottingham Saghk Profili)
dansa bagli olarak ortaya cikan kas iskelet
sistemi problemlerinin ve bu problemlerin dans
lzerine etkisinin incelenmesinde yetersiz
kalmaktadir.’ Son zamanlarda dansc¢ilarin
yasadigl yaralanmalar1 ve bu yaralanmalarin
dans Ttizerine olan etkilerini degerlendiren
Olceklerin kullanimi yayginlagmaktadir.16-18
Agriya Baghh Oz  Derecelendirilmis
Fonksiyon Kayb1 (ABODFK) 6lcegi, bireyin
yvasadigl agrinin yaptigi dans ilizerine etkisini
degerlendirmektedir. Her dans grubunda
kullanilabilen bu 6l¢egin yapilan ¢alismalarda
gecerli, guvenilir ve degisimleri yansitabilir
ozellikte oldugu gosterilmistir.1619 ABODKF

Olcegi 1ngilizce olarak  gelistirildiginden
ulkemizde  kullanilabilmesi i¢in  Tirkge
versiyonunun gegerlik ve giivenirlik

¢aligmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

ABODFK 6lcegi; boyun, sirt, dirsekler, bel,
kalcalar, uyluklar (arka), omuzlar,
bilekler/eller, uyluklar (6n), dizler, bacaklar
(6n), baldirlar, ayaklar, ayak bilekleri, ayak
parmaklari olmak tzere 14 farkli vicut
bolgesini  bes asamali  Likert  skalasi
degerlendirmektedir. Sifirin ¢ok iyi, dort
puanin ise agrimdan dolay1 dans edemiyorum
anlamina geldigi 6lgekte, 14 viicut bolgesinin
toplam puani 56 uzerinden
degerlendirilmektedir. Calismanin amacina
yonelik olarak viicut bolgeleri ayr1 ayr1 da ele
alinabilmektedir.1? Calismamizin amaci
ABODFK  6lgeginin  Tirkge versiyonunun
gecerlik ve giivenirligini 6l¢gmekti.

YONTEM

Olgegin Tiirkce versiyon c¢aligmasi i¢in
yazarlardan izin alindi ve iyi Ingilizce bilen iki
kisi tarafindan olgek Tirkceye ¢evrildi. 30 kisi

(15 kadin, 15 erkek) iizerinde yapilan pilot
calisma sonrasi kultiirel farklilik yaratacak bir
bolim saptanmadigindan dolayr ayrica bir
kiltirel adaptasyon c¢alismasina  gerek
duyulmada.

Calismaya dans sporu harici yaralanmasi
olmayan 64 profesyonel folklor danscgisi dahil
edildi. 1. degerlendirme sezon ortasinda,
haftada tc¢ kez yapilan dans ¢alismalarindan
birisinin sonrasinda, 2. degerlendirme ise bir
hafta sonrasinda yine c¢alisma sonrasinda
uygulanarak Olgegin test-tekrar test
glivenirligine bakildi.

SF-36 yasam kalitesi degerlendirme
anketi, danscilarda da kullanilabilen, Turkce
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmig olan
bir ankettir.15.20 Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol
kisitlamasi, emosyonel rol kisitlamasi, viicut
agrisi, sosyal fonksiyon, zihinsel saglk, canlihk
ve genel saglhik olmak tizere 8 alt skalada 36
soru icerir. Fiziksel bolim ve zihinsel boélim
olmak tlzere iki alt baghk atinda toplanmig
olan skalalarin ayri ayri puanlamasi yapilarak
toplam  puan elde edilmektedir. Ik
degerlendirmede katiimcilardan ABODFK
Olceginin yami sira SF-36 yasam kalitesi
degerlendirme anketinin vicut agris1 alt
bolimini de doldurmalar1 istendi. Ayrica
katilimcilardan imzali aydinlatilmis onam
formu alind.

Istatistiksel analiz

Olgegin  test-tekrar test giivenirligi
interclass correlation coefficient (ICC) ve
Pearson korelasyon testi ile degerlendirildi.
Yapr gecerligi degerlendirilmesi i¢in 1.
degerlendirmedeki ABODFK &lgegi toplam
puani ile SF-36 anketi viicut agris1 béluminiin
puani arasindaki iliski Pearson korelasyon
testi ile test edildi. Sayisal veriler aritmetik
ortalama + standart sapma (X+SD), oranlar
yizde (%) seklinde ifade edildi. Istatistiksel
anlamlhilik degeri p<0,05 olarak alinda.

BULGULAR

Calismamiza yas ortalamasi 21,2+4,8 olan
64 dansct (42 kadin, 22 erkek) katild.
Danscilara ait ABODFK toplam puanlar: ve
SF-36 degerleri Tablo 1’de verildi.

ABODFK  ¢lceginin  test-tekrar  test
giivenirligi ~ ICC=0,807 (% 95 Giiven
aral1$1=0,701-0,878)  olarak  bulundu ve
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korelasyon  katsayis1 istatistiksel olarak
anlamliyd: (r=0,81, p<0,01).

ABODFK o¢lgegi ile SF-36 anketi viicut
agrist bolimi arasinda iyl dizeyde bir

korelasyon bulundu (r=0,693, p<0,05).

Tablo 1. Dansgilara ait Agnya Bagl 0z Derecelendirilmis
Fonksiyon Kaybi (ABODFK) Olcegi ve Kisa Form-36 (SF-36)
(Viicut agnisi) degerleri (N=64).

X+SD
ABODFK Olcegi
Test 7,05,6
Tekrar test 7,4+5,9
Kisa-Form36 (SF-36) (Viicut agnsi) 52,1+20,2

TARTISMA

Dans son yiizyillda yoresel niteliginden
uzaklagsarak evrensel bir nitelik kazanmig ve
bireyler ¢ok farkli dans tiirlerini yapar duruma
gelmigtir. Sosyal boyutunun yani sira bir spor
dali olan dans sportif bir disiplini de

beraberinde  getirmektedir. Bir¢ok dans
egitmeninin  antrendrlik  bilgisi  yetersiz
oldugundan, dansgilar antrenman ve
gosterilerde  ciddi  kas  iskelet  sistemi
yaralanmalar: yasamaktadirlar.s21
Danscilardaki kas iskelet sistemi

yaralanmalar1 yliksek oranlariyla ¢cogu zaman
dikkat ¢eken bir konu olmustur. Birgok
calismada danscgilarin yaralanma hikayesi
arastirmacilar tarafindan standardize olmayan
sorgulamalar yapilarak ortaya konulmustur.
Bu calismalarda da genellikle yaralanmanin
siklig1 ve tipi tizerinde durulmus, kisinin dans
hayatina olan etkisi incelenmemigtir.1222 Bazi
arastirmacilar SF-36 yasam kalitesi anketinin
danscilar lzerinde kullanilabilecegini
belirtseler de genel yasam  kalitesini
degerlendiren bu anket dansa o6zgli bir
degerlendirme olmaktan geri kalmigtir.1>
Ingilizce olarak gelistirilen ABODFK 6lcegi
profesyonel veya  amatér tim  dans
branslarinda kullanilabilen pratik bir 6lgektir.
Ingilizce versiyonunun gecerlik ve givenirlik
calismas1 yapilmistir ve bu alanda yapilan
caligmalarda kullanilagelmektedir.101® Bu tiir

bir 6lgegin Tirkge versiyonunun olmamasi bu
alanda yapilan ¢alismalara yéntem agisindan
sinirlamalar getirmekteydi.

Bu ihtiyaglar 1s181nda gergeklestirdigimiz
calismamiza ait bulgular ABODFK 6lgeginin
Turkce versiyonunun Turkee konusan
danscilarda  kullanilabilecek  gegerli  ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu goéstermistir.

Limitasyonlar

ABODFK 6lcegi agrinm tipi, sikhign ve
nedeni hakkinda ayrintili sorgulama
yapmayan bir 06lcek oldugundan igerik
acisindan yetersiz goriilebilir fakat dansgilarin
agr1 problemlerinin dans etmelerini ne kadar
etkiledigine dair 6nemli bilgiler veren pratik
bir dlgektir.

Sonug

Turkce versiyon gecerlik ve glvenirligi
gosterilen ABODFK 6lcegi farkll dans tirleri
yapan veya yoresel halk oyunlar1 danscilarinda
kullanilabilir bir &lgektir. Zengin dans
kulturine sahip cografyada bu alanda
yapilacak olan c¢alismalar i¢in o6nemli bir
ihtiyaci giderecektir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar catismasi: Yok.

Finans: Yok.
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Ek. Agnya Bagli Oz Derecelendirilmis Fonksiyon Kaybi Olcegi Tiirkge versiyonu.

Adi Soyadi (istege bagh): Tarih:__/ __/
O Boyun -
OS5t o
Omuzlar 3
O Dirsekler B
Bilekler/eller O
I Bel
Uyluklar (Gn) O
O Kalcalar -
¥ Dizler o
O Uyluklar —
(arka) Bacaklar {in) O

Baldirlar O
Ayak bilekleri / ayaklar O
Ayak parmaklan O

Su anda nasil hissediyorsunuz?

Eger viicudunun herhangi bir boliimiinde agn sikayetiniz var ise liitfen asagidaki boliimde dans etmenizi ne kadar
etkiledigini isaretleyiniz.

Yukanidaki resimde viicut boliimleri gosterilmistir. Her viicut boliimii igin liitfen uygun kutucugu isaretleyiniz.

Tesekkiirler.

Cok iyi

Biraz agnm var
ama sorun
yaratmiyor

Orta diizeyde
agnm var fakat
bas edebiliyorum

Oldukea agnh,
bazi hareketleri
yapamiyorum

Agrnmdan
dolayi dans
edemiyorum

Yorum
(istege bagh)

Viicut béliimii

Boyun

Sirt

Dirsekler

Bel

Kalcalar

Uyluklar (arka)

Omuzlar

Bilekler/eller

Uyluklar (6n)

Dizler

Bacaklar (6n)

Baldirlar

Ayaklar/ayak bilekleri

Ayak parmaklar

Diger

N | |

N | |

N | |

N | |

N | |

Toplam Puan

www.jetr.org.tr

/ 56




