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AILE iCi SIDDETE SAHIT OLAN COCUKLAR: BiR ALANYAZIN DERLEMESi
CHILDREN WHO WITNESSED DOMESTIC ABUSE: A REVIEW STUDY

Feyza Dinger®, MiigeYiiksel’

0z

Aile ici siddet olgusu siddete maruz kalan tarafi etkiledigi kadar siddete sahit olan tarafi da etkilemektedir. Fiziksel, cinsel,
duygusal ya da ekonomik anlamda aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin g¢ocuklari bu c¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. Bu calismanin amaci annelerinin aile i¢i siddete maruz kaldigina sahit olan cocuklarin gosterdikleri
duygusal, bilissel, davranissal tepkileri anlamak; aile i¢i siddete sahit olan g¢ocuklara yonelik koruma ve miidahale
yontemlerini ortaya koymak ve diinyada bu konu Uzerinde yapilan uygulamalardan ornekler sunmaktir. Bir alanyazin
derlemesi olan bu calismanin, Tiirkiye’de aile igi siddete sahit olan gocuklar igin koruyucu g¢alismalar yapilmasina énciilik
etmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile ici siddet, cocuk, sahit, istismar, koruma

ABSTRACT

Domestic violence affects the witnesses as well as the victims. Thus, this research focuses on the children witnesses of
physical, sexual, emotional or economical abuse of their mothers. The aims of this study are a) to understand emotional,
cognitive, behavioral outcomes of witnessing domestic violence; b) exhibiting the protective techniques and interventions
for child witnesses of domestic violence and; c) gathering examples of intervention from different countries. With this
review study, it is expected to lead new studies and interventions for children who witness domestic violence.
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1. GiRiS

Aile i¢i siddet eslerden birinin digeri lizerinde
fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel ya da psikolojik
istismar uygulamasi, ona bu agilardan zarar vermesi
anlamina gelmektedir.

Aile ici siddet,

bu

aile igi

istismar, es siddeti tabirleri kavrami
karsilamaktadir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009;
Howard, Trevillion, Khalifeh, Woodall, Agnew-
Davies, ve Feder 2010). Aile ici siddetin fiziksel
formu bir esin digerine fiziksel glic uygulamasidir.
Bu fiziksel

siddet vyaralanmaya, zedelenmeye,

sakatlanmaya da o6lime varan sonuglar

ya
dogurabilmektedir. Bir diger fiziksel aksiyon olan
cinsel siddet ise eslerden birinin digerini zor
kullanarak cinsel faaliyete itmesi, bilinci kapaliyken
ya da karsi koyamayacak durumdayken cinsel
aktivitede bulunmasi ya da istismar edici cinsel
davranista bulunmasidir (Bekmuratova, 2012). Aile
ici siddetin magduru kadin ya da erkek olabildigi
gibi kadinlar psikolojik, duygusal, ekonomik, cinsel
ve fiziksel aile ici siddete maruz kalma acisindan

daha yogun bir risk altindadir (Howard vd., 2010).

Amerika Birlesik Devletlerinde 2000 vyilinda
yapilan ulusal kadina karsi siddet arastirmasina
gore (NVAWS) her yil yaklasik 1.5 milyon kadin, aile
ici siddete bagl yaralanmalar nedeniyle saglk
hizmeti almaktadir (Bent-Goodley, 2004; Moe,
2009). Tiirkiye istatistik Kurumu’nun verilerine gére
Tirkiye'de kadinlarin %35,5’i hayatlarinin herhangi
bir déneminde, %5,5’i ise son bir ay icerisinde
fiziksel kaldiklarini

siddete maruz belirtmistir.
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Fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma orani ise
%37,5'tir (Tuik, 2014). Aile igi siddet gozle goriinen
fiziksel yaralanmalarin yani sira anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu, kronik depresyon, akut
stres bozuklugu, intihar disinceleri gibi psikolojik
yaralanmalara da sebep olmaktadir. Aile igi siddetin
daha ¢ok disik sosyo ekonomik seviyeye sahip
topluluklarda goraldiga duastintlmektedir (Bent-
Goodley, 2004). Aile i¢i siddet, hem dogrudan hem
dolayh olarak maruz kalan aile lyelerinde travma
sonrasl stres bozukluguna neden olabilmektedir
(Jones, Hughes ve Unterstaller, 2001). Bununla
birlikte bilenen bir diger sey ise aile ici siddete
maruz kalan bireylerin diger bireylere aile ici siddet
uygulama ihtimallerinin yikseldigidir. Bu baglamda
siddet olgusu bulasici hale gelmektedir (Bayindir,
2010).

Egitimciler ve ruh saghgi calisanlari cocuklarin

davranis  problemlerini  gelisimsel baglamda
actklamaya ve sagaltmaya calismaktadirlar. Aile igi
siddete maruz kalmak ya da sahit olmak gelisimsel
baglami etkileyen, cocukta travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri gorilmesine neden olabilen
durumlardir. Baglanma teorisine gore siddete sahit
olan ya da maruz kalan ¢ocuklar guvenilir bir
ebeveyne baglanamayan, seven ve deger veren
ebeveyn rolii eksik olan ¢ocuklardir ve bu gelisimsel
tikanma hem Ogrenme vyasantilarini hem de

davranislarini  olumsuz etkilemektedir (Morley,

1999). Siddete maruz kalan kadinlarin, ¢cocuklarinin

ihtiyacini hissetmesi ve karsilamasi

zorlasabilmektedir. Ebeveynin bu tavri c¢ocukta

kaygili baglanmaya, dolayisiyla sinirli ve uzak duran



Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar1 Dergisi 2-2 (2018): 130-141

Dinger ve Yiiksel

davranislara sebep olabilmektedir (Bowlby, 1988).
Evde aile sicakhginin eksilmesi, siddete maruz kalan
ebeveynin ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilayamamasi, siddet sonucu bakim verende ya
da ¢ocukta fiziksel sakatlanmalar ve yaralanmalar
olusmasi gibi etkenler ¢ocuklarda sosyal, duygusal
sorunlarina  neden

sorunlara ve  davranig

olabilmektedir (Devaney, 2015).

Evde aile ici siddete sahit olan c¢ocuklar
davranissal, duygusal, fiziksel, bilissel ve sosyal
sorunlar  yasamaktadirlar.  Tdim bu gelisim
alanlarinda yasanan sikintilara binaen annesinin
siddete maruz kaldigini géren ¢ocuklar uyumla ilgili
zorluk cekmektedirler (Kobo, Blakely ve Engleman,
1996). Kitzmann, Gaylord, Holt ve Kenny’nin (2003)
yaptigi meta-analiz calismasinin sonucuna gore aile
ici siddet deneyimi olan cocuklarin olmayanlara
gore 21 farkl gelisimsel ve davranissal boyutta zayif
kaldiklari

ortaya c¢lkmistir. Siddete sahit olan

cocuklarin yasadigi sorunlar arasinda saldirgan

davranis, sosyal uyumda disls, depresyon,
korkular, anksiyete, uyku bozukluklari ve 6grenme
sorunlari siralanabilir. Bu tiir sorunlarin altindaki
nedenler derin korku, o6lim korkusu, ebeveyni
kaybetme korkusu gibi ¢ocuklarin siddete vermis
olduklari duygusal tepkilerdir. Bunun yani sira
¢ocuklar yasanan bu siddete engel olamadiklarini
ya da buna sebep olduklarini disiinerek sugluluk
duygusuyla da miicadele etmek durumunda
kalabilmektedirler (Groves, 1999). Aile i¢i siddete
maruz kalan ve sahit olan c¢ocuk ayni zamanda
istismara riski de

ihmale ve cinsel ugrama

tasimaktadir. Ebeveynlerinin kavgasina sahit olan
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cocuklar olmayanlara kiyasla l¢ ile dokuz kat

arasinda daha yiliksek

tasimaktadirlar (Devaney, 2015).

istismara ugrama

riski

Aile ici siddete sahit olan ¢ocuk kavramini

aciklayabilmek adina Holden (2003) tarafindan aile

ici siddete sahit olmanin on cesidini iceren bir

siniflandirma olusturulmustur.

Tablo 1: Aile igi Siddete Sahit Olan Cocuklar

Tiir Aciklama Ornek
Rahimdeki fetiise
Gelismekte olan | saldiri; annenin
Gebeyken maruz | fetiisiin aile igi | ok  korkmasi;
kalma siddetten annenin  fetiise
etkilenmesi zarar  geldigini
hissetmesi
Cocugun sozel
ya da fiziksel | Durmalarini
Miidahale etme olarak  siddeti | istemek; anneyi
durdurmaya korumak
caligmasi
Cocugun  olay Cocugun kasten
i yaralanmast;
aninda sozel ya firlatilan bir
Kurban olma da fiziksel S
objenin
olarak saldirtya
- yanliglikla
ugramasi N
¢ocuga carpmasi
Cocuk,  siddet | Katilmaya
eylemine zorlama; ¢ocugu
katilmaya ajan olarak
Katilimer olan zorlanir ya da | kullanma;
bir sekilde dahil | anneyle alay

olur

etmeye katilma

Cocuk saldirty1

Saldiriyr izleme;
sozel asagilanma

Gorgli tam d?grudan yapilirken orada
gozlemler
olma
Bagirmalari,
Cocuk saldiriy1 | tehditleri ya da
Duyma duyar ancak | nesnelerin
gérmez kirilma  seslerini
duyma
Yara ya da
sakatlik,  polis,
Saldirinin o | ambulans,
Ik sonuglar1 | andaki kirilmis esya,
gozlemleme sonuglarini yogun
goriir duygulanim
gorme
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Saldirmin  bir | depresyonu;
sonucu  olarak | ebeveyn
Sonuglari kendi tutumunda
deneyimleme hayatindaki degisim; babadan
degisimleri ayrilma;
gorur tasinmay1
deneyimleme
Saldiriy1
Saldirt anneden,
hakkindaki kardesten, bir
Hakkinda duyma konugmalari akrabadan ya da
duyar bagkasindan
O0grenme
Saldirinin  evden
Bilgi alinan uzakta ya da
Kisiye gore cocuk evde
Goriiniigte yokken olmasi;
habersiz gpcuk var olan cocugun
siddetten dusd
habersizdir uyucust
disiiniiliirken
olmasi

Kaynak: Holden, 2003.

2. AILE iCi SIDDETE SAHIT OLAN COCUKLARI
ANLAMA VE MUDAHALE

Aile ici siddete sahit olan ¢ocuklara egitsel ve
psikolojik bir mudahale plani ortaya koymadan
once bu cocuklarin taninmasi ve sorunlarinin

anlasilmasi  gerekmektedir. Gerek ruh saghg
¢ahisanlari gerekse egitimciler siddete maruz kalan
¢ocuklarin ne tir isaretler verdigi konusunda
deneyimsizdir, davranis problemiyle gelen bir gocuk
degerlendirilirken (goérisme, test teknikleri vb.)
siddete sahit olma genellikle ¢erceve disinda
birakilmaktadir (Groves, 1999). Buna gore, saghkli
miidahaleler olusturmak icin siddete maruz kalan
cocuklarin nasil saptanacaginin bilinmesi
gerekmektedir. Bayindir'in (2010) arastirmasinda
cocuklarin anne babanin kavgasi esnasinda
gosterdigi davranislar sikhgina goére; araya girerek
kavgay! ayirmaya calisma, belirgin aglama, anneyi

darba karsi korumaya galisma, soka girme, anneyi
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destekleme, akrabalara haber verme, susma, evde
oradan oraya kosusturma, odaya kapanma ve
bagirma-cighklar atma  olarak  siralanmistir.
Kavgadan sonraki donemde verdikleri tepkiler ise
siklasan aglamalar, okul basarisinin dismesi ve
okula gitmek istememe, anneye asiri bagllik,
insanlardan kagma ve glivensizlik, saldirganlasma
(kotha aliskanhklar edinme), dikkat ve yogunlasma
bozuklugu, fiziki sikayetlerinde artma (uykusuzluk,
bas ve karin agrisi gibi), strekli sizlanmalar ve
mazeretler, yerli yersiz aglamalar, sik kabus gérme,
surekli sinirlilik ve tedirginlik hali, duyarsizlasma ve
unutkanhk, bitkin ve kaygilli gorlinme olarak
belirlenmistir. Benzer tepkiler yabanci literatiirde
de yer almaktadir. Tablo 2.1’de aile i¢i siddete sahit
olan cocuklarin doénemlerine

gelisim gore

sergiledikleri gelisimsel sorunlar gosterilmistir.

Tablo 2: Aile i¢i Siddete Sahit Olmanin
Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Bebekler | Okul .
- . . Okul ¢ag
/ Kiigiik | éncesi Ergenler
gocuklari
gocuklar gocuklari
Ofke,
Mizmizhk |§.I.e.r‘| F.Iort .
Agresyon, | ylrutmed | siddeti,
Davranigs | yapmak,
davranig e sorun, | kurallara
al yaygara .
sorunlari s6z uymama,
¢ikarmak .
dinlemem | kagma
e
Korku ve
kayagl,
uzuntu,“ Korku ve
anne igin kayg!
endise, ! Depresyo
desresyo
travma - n,
n, dusik | .7
Duygusal sonrasl - intihara
ozglven,
stres sucluluk yatkinhk,
bozuklugu ¢ ! tssb
(tssb) utanc,
! tssb
olumsuz
duygulani
m
Uyku ve | Cok Madde
Fiziksel yeme hareketli, kotuye
sorunu, talepkar, kullanimi
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gerginlik mizmiz,
bagimli,
regrese
Kiiciik
¢ocuklara
gore
Kisith ia;r:lamasn
Algil d | ! Sald
Biligsel gramad. ) anfama, kendini aldirgan
asorun kendini tutumlar
suglama suglama,
akademik
sorunlar,
saldirgan
tutumlar
Yasitlariyla
ve
yetiskinler
le iletisim
A
kurmakta Z ve Siddet
zorlanma dustik iceren
Sosyal " | nitelikli ¢ .
bakim romantik
. akran .
veren le | .. .. iliskiler
. iliskisi
ambivalan
s (celiskili
duygulu)
iliski

Kaynak: Carlson, 2010.

Tablo 2'ye goére aile ici siddete sahit olan
cocuklar diger sorunlarla birlikte bilissel dizeyde
akademik performansta bir diisiis yasamaktadirlar.
Ancak disik akademik performansin siddete sahit
olmayla bire bir iliskisini agiklamak kolay olmadigi
icin dislik okul performansi egitimciler tarafindan
sipheyle  karsilanmamaktadir. Dastik  okul
performansi, siddet yasanan ailelerin diisiik sosyo-
statislinin  bir olarak

ekonomik ciktisi

algilanabilmektedir  (Carlson, 2010). Bununla
birlikte aile i¢i siddete sahit olmanin g¢ocuklarin
merkezi sinir sisteminde degisimlere yol agtig
bilinmektedir. Bu degisimlerden etkilenen bdlgeler
arasinda orta beyin, limbik sistem ve beyin kabugu
(korteks) yer almaktadir. Gorsel ve isitsel algl ve
dikkatten sorumlu olan orta beyinin yetersiz
gelisimi  dikkat

eksikligi  ve  hiperaktivite

bozukluguna kadar uzanan dikkat sorunlarina yol
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acabilmektedir. Duygulanim ve hafizadan sorumlu
olan limbik sistemde yasanan sikintilar 6grenme ve
uyum sorunlarinin sebebi olmaktadir. Beyin kabugu
dikkat, olgun davranis, hafiza, motivasyon, dirti
kontrolli gibi boyutlari olan yiritlict islevlerden
sorumludur. Aile ici siddete sahit olan c¢ocuklara
yapilan beyin taramalarinda bu alanda sorun
gorilmastir. Bu bilgilerden hareketle aile igi
siddete sahit olan ¢ocuklarin beyin yapisinda olusan
degisimlere bagl olarak uyum ve 6grenme sorunlari
yasadiklar gorilmektedir (Tsavoussis, Stawicki,
Stoicea ve Papadimos, 2014). Yine Tablo 2'de
siddete sahit olan

gorildigli Gzere aile igi

cocuklarda flort siddeti ve siddet iceren romantik

iliskiler —gibi davranigsal ve sosyal c¢iktilar
gorinmektedir.
Siddete sahit olan her c¢ocuk travmatize

olmamaktadir. Siddete sahit olma deneyiminin

yaratacagl  olumsuz  sonuglarin boyutlarini
cocuklarin dayanikliigi belirlemektedir. Dayaniklilik
bireylerin yikici hayat olaylarinin tstesinden gelmek
icin kullandiklart kisilik 6zellikleri ve basa c¢ikma
becerileri, kisacasi olumsuz deneyimi en az hasar ile
atlatabilme kapasiteleridir (Kragh ve Huber, 2002).
Aile ici siddete sahit olan c¢ocuklarin siddet
uygulamayan ebeveyn ile ya da givenli olan ve
saghkli iliski kaynagi saglayan bir baska akraba ile
(6rnegin  nine, dede) kurduklari givenli bag
cocuklar icin travmayi onleyici olmaktadir (Holt,
Buckley ve Whelan, 2008). Bu nedenle aile igi
siddete sahit olmus cocuklarla ¢alisan ruh sagligi
uzmanlari ve egitimciler 6ncelikle cocuk ve ebeveyn

ya da diger bir bakim veren kisi arasinda glivenli
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baglarin kurulmasi yoéniinde inceleme ve c¢alisma
yapabilirler. Siddet esnasinda her ¢ocuk farkl basa
¢ikma stratejileri kullanabilmektedir. Bazi ¢ocuklar
kavgaya midahale edip taraflari ayirmaya calisirken
(problem odakl basa ¢ikma) kimi ¢ocuklar, 6zellikle
kiiclik yasta olanlar, mizik dinleyerek ya da baska
bir kendilerini  ortamdan

odaya kapanarak

soyutlamaktadirlar (duygusal basa ¢ikma). Bu
nedenle sakince oynadigl ya da miuzik dinledigi
gozlemlenen c¢ocuk uzmanlari yaniltmamalidir, bu
tir duygusal basa c¢ikma yontemlerini kullanan
¢ocuklar uzun vadede psikolojik sorunlar yasamaya
en yatkin gruptur (Carlson 2000; Devaney, 2015).
Wolak ve Finkelhor (1998) ise aile ici siddete sahit

olan c¢ocuklarin ruh saghgini koruyucu etkenleri Gg

kategoride toplamistir: ¢ocuktan kaynaklanan
etkenler (uyum saglama kabiliyeti, zeka ve
iyimserlik), aile disi  etkenler (akranlarin,

O6gretmenlerin ya da diger yetiskinlerin destegi) ve
toplumsal faaliyetlere katilim. Buna goére aile igi

siddete sahit olan c¢ocuklar icin miudahale

gelistirilirken ya da onlarla calisirken basa ¢cikma
sekillerini ve dayanikhhk kaynaklarini tespit etmek
6nem tasimaktadir. Bunlara binaen aile ici siddete
sahit olan cocuklarla calisirken izlenmesi gereken

bir takim adimlar su sekilde ifade edilebilir:

1. Aile ici siddete sahit oldugu disindilen
¢ocuklara sahit olma ve etkilenme derecelerini
belirleyen kapsaml bir degerlendirme yapilmahdir.

2. Bucocuklarla ¢alisirken ¢ocuga yonelik olasi

bir ihmal ve istismar durumu go6z Oniinde

bulundurulmali, boyle bir durumun tespit edilmesi

halinde ilgili merciiler bilgilendirilmelidir. Bu
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nedenle siddete sahit olan cocuklarla calisan
uzmanlar ihmal ve istismar konusunda egitimli
olmalidir.

3. Siddete sahit olan her bir ¢ocuk ile ozel
olarak ilgilenen bir uzman bulunmal, bu uzman
cocugun degerlendirmesini yapip midahaleyi
cocuga gore olusturabilmelidir.

4. Aile ici siddete sahit olan ¢ocuklarla ¢alisan
kurum ve uzmanlar bir kriz durumu ile
cahismaktadirlar. Bu nedenle ¢cocugun gilivenligini ve
gizliligini saglamak icin protokoller olusturmali,
travma danismanhg yapabilmelidir. Kurum ve
uzmanlarin krize miidahale protokolleri olmalidir.

5. Cocuklarin gelisim donemi ve ebeveynlik ile
aile diizeni konusundaki kiltirel farkhliklar goz
oniline alinmahdir.

6. Siddete sahit olan cocuklarla calisanlar
diger kisi ve kurumlarla isbirligi icinde ¢alismaya
gonilli olmahdirlar. isbirligi gerektirebilecek kisi ve

kurumlar glivenlik birimleri, okullar, siginma evleri,

savcilik, annenin terapisti ve avukatlar
olabilmektedir.
7. Aile i¢i siddet vyetersiz ebeveynlik

uygulamalarini beraberinde getirebilmektedir. Bu
nedenle, siddete maruz kalan ve mimkin ise
siddeti uygulayan ebeveynle de calisilmali, saglkli
ebeveynlik uygulamalari 6gretilmelidir. Carlson’un
(2000) belirttigi gibi ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarini
gidermeyi 6grenmesi, saglikh bir ebeveyn olmasi
cocuk ile tekrar glivenli bag kurulmasini
saglamaktadir.

8. Siddet yasanan ailelerin ayrilik siirecinde

velayet sorunlari yasanabilmektedir. Aile i¢i siddete
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sahit olan c¢ocuklarla ¢alisan kurumlar bu konuda
farkindalik sahibi olmaldir. Bunun yani sira ¢ocuk
ile ebeveynin gorisebilecegi, iletisim kurabilecegi
glvenli merkezler saglanmasina ihtiyag vardir.

9. Toplumdaki yeni ebeveynlere ve diger
bireylere aile ici siddete sahit olmanin c¢ocuklar
Uzerindeki etkilerini anlatan egitimler verilmelidir.
Boylece aile ici siddetin Online gecilmeli ve
bireylere saglkli ebeveynlik 6gretilmelidir (Wolak

ve Finkelhor, 1998).

Tum bunlardan yola cikarak aile ici siddete sahit

olan ¢ocuklarin sagaltimi igin kurumsal ve egitsel

temelde vyapilabilecek c¢alismalar su sekilde
siralanabilir:

2.1. Annenin Giglendirilmesi

Anneyi glclendirmek, c¢ocugun ruh saghg
Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ozellikle
davranis sorunu olan ¢ocuklara midahalede

anneyle calisiilmasinin etkili oldugu gozlenmistir.
Gugclendirme annenin kisisel, orgitsel ve toplumsal
bulmasi; bu kaynaklar

kaynaklarini sayesinde

cevresi Uzerinde glic kazanmasi ve isteklerine

ulasabilmek icin bu kaynaklarini  kullanmasi
anlamina gelmektedir. Aile ici siddete maruz kalan
kadinlarin hissettigi genellenmis ¢aresizlik duygulari
istismar edici iliskiden ¢ikma gabasinin sonugsuz
kalacagi dislincesi ve siddete karsi pasif kalma gibi
durumlar kadinlarin gigsizlestirildigi alanlardir
(Morley, 1999). Ayrica annelere ¢ocuk bakimi ve
sorun ¢ozmeyle ilgili egitim ve destek vermek de
siddet sonrasi ¢ocugun sagaltiminin bir parcasidir.
Boylelikle bedensel ve

gocugun psikolojik
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ihtiyaclarini giderebilen ve etkili sorun c¢ozebilen
ebeveyn ile ¢ocuk arasinda tekrar glivenli bir bag

olusabilir (Carlson, 2000).

Siddet gobren kadinlarin iliskiyi  bitirme

nedenlerinden biri  hem c¢ocuklarinin  hem

kendilerinin saghgini  korumaktir.

bir

duygusal

Kanada’da vyapilan nitel calismaya gore
partnerinden siddet goren kadinlar cocuklarinda
glicsiiz anne/ gligstiz kadin algisi olusmasindan
tedirgin olmakta, “hak ettig§im muamalenin bu
oldugunu duslinecek” seklinde kaygilar
duymaktadir. Buna gore kadinlarin iliskiyi bitirme
kararlarinda cocuklarin gli¢stizlik algisina dair
kaygilari etkili olmaktadir. Anne ve ¢ocuklar istismar
erkekten daha o6nce

eden uzaklastiklarinda

deneyimledikleri yikici aile kahplarindan
uzaklasmakta ve birlikte calisarak destekleyici ve
yapici yeni bir aile anlayisi insa etmektedirler.
Boylelikle aile bireyleri giclenerek duygusal
saghklarini geri kazanabilmektedir (Wuest, Merritt-

Gray ve Ford-Gilboe, 2004).

2.2. Siginma Evleri/ Barinaklar

Amerika Birlesik Devletleri’nde kadin siginma

evlerinin nihai amaci aile i¢i siddet magduru
kadinlara ve cocuklarina destek vererek 6znel ve
sosyal iyi oluslarini arttirmak olarak belirlenmistir.
Oznel iyi olus hayatin giizel oldugu disiincesi,
olumlu duygulari deneyimleyebilme ve olumsuz
duygulanimlari nispeten daha az deneyimleme
olarak tanimlanan bir kavramdir. Sosyal iyi olus ise
kisilerin saglikh, glivende ve mutlu olabilmeleri igin
ihtiyac  duyduklari

kaynaklara ve kisilerarasi
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iliskilere sahip olabilmeleridir (Sullivan, 2018).

“Kaynaklarin korunmas!” adi verilen kavramsal

cerceve; kadinlarin ayriligin ardindan yasayabilecegi
olasi ekonomik, sosyal, duygusal kayiplara isaret
ederek  bunlarin  korunmasi  ve  kadinin
gliclendirilmesi halinde siginma evlerinin hedefine
ulasabilecegine vurgu yapmaktadir (Hobfoll, 1989;
Hobfoll, 2001). Siginma evlerinde saglanan
hukuksal ve sosyal destek, kaynaklarin korunmasi
ve

sosyal olusu arttirici

vasitasiyla 0Oznel iyi

etkenlerdir (Sullivan, 2018)

Es siddeti goren kadinlarin gocuklariyla birlikte

barinabildikleri siginma evlerinden bazilari ise
anneleri gliclendirmenin yani sira ¢ocuklar igin 6zel
uygulayabilmektedirler

mudahale  programlari

(Carlson 1996; Barbeau, 2009). ©°

2.3. Cocuklarla Bireysel Calismalar

Aile ici siddete maruz kalan c¢ocukla yapilacak
bireysel psikolojik danismanhk gortiismelerinde
dikkat edilecek en 6nemli nokta cocukla giivenli bir
terapotik iliski kurmaktir. Cocugun istemedigi hicbir
sey hakkinda konusmak zorunda olmadigi, soyledigi
seylerin gizli kalacag aktarilmalidir. Cocuga
guvenlik becerileri 6gretilmeli ancak glvenliginin
tek  sorumlusunun  kendisi oldugu mesaji
verilmemelidir (Carlson 2000). iliski kurulduktan
sonra ¢ocuga sahit oldugu siddet olayiyla ilgili
deneyimlerini, hislerini anlatmasi igin cesaret verilir

ve travmatik semptomlarla basa ¢ikma ogretilir.

c

https://www.childandfamilyservice.org/programs/dvshe
Iters/

d http://www.cawc.org/childrens-services/
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Bunun yani sira ¢ocuklarin 6gretmenleri ve bakim
verenleri tedavi sirecine dahil edilebilmektedir

(Groves, 1999).

2.4. Cocuklarla Grup Calismalari

Literatlrde 1980Ili ve 19901 yillarda yapilan grup
¢alismalarinin birbirine benzer igerikli temalara
sahip oldugu goérilmektedir. Ozellikle duygularin
ifade edilmesi, sugluluk duygulariyla basa ¢ikma ve
glvenlik  bilgileri  tekrarlanan temalardandir.
Siddete sahit olan ¢ocuklarla yapilan 6rnek bir grup
calismasinin temalari asagidaki gibidir (Groves,

1999; Carlson, 2000; Sandoval, 2010):

1. Duygularianlama ve ifade etme,

2. Ofkeyle basa ¢ikma,

3. Cocuk istismarinin 6nlenmesi ve gilivenlik
egitimi,

4. Sosyal destek kaynaklarini tanilama ve
kullanma,

5. Sosyal yeterlilik ve kendilik kavrami,

6. Ailedeki siddet nedeniyle yasanan
sorumluluk duygusuyla miicadele etme,
7. Gelecegin ve ailenin durumunun

belirsizligiyle basa ¢ikma,
8. Kadin ve erkek hakkindaki cinsiyet kalip

yargilarini (stereotip) ve efsaneleri tartisma.

Tirkiye’'nin G¢ buyldk sehrinde 1994 vyilinda
yapilan aile ici siddete olgusunu inceleyen bir

arastirmada esler arasinda c¢ikan en blyuk

anlasmazlik sebeplerinin kadinin giyiminin esi

tarafindan begenilmemesi; erkegin, kadinin kdken

ailesi ile gorismesini istememesi; kadinin

davraniglarinin onaylanmamasi; kadinin diizensiz ve
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tertipsiz  bulunmasi; erkegin sinirli  oldugu
zamanlarda kadinin ona cevap vermesi olarak
siralanmistir. Bu anlasmazliklara ve siddete ragmen
bosanmayi dislinen kadinlarin orani %11.2 olarak
belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada kadinlarin %40’
muamele kadinlar ne

higbir

“Esinden  koti goren

yapmali?”  sorusuna sey yapmamall,
sabretmeli cevabini vermislerdir. Bununla birlikte
kadinlarin %45'’i kendi kizlari icin de ayni tavsiyede
bulunmuslardir (igli, 1994). Gériildugl Gizere kadina
karsi aile ici siddet olgusunda kadin ve erkek
hakkindaki cinsiyet kalip yargilari énemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle hem siddete maruz
kalan kadinlarla hem aile ici siddete sahit olan
cocuklarla yapilan calismalarda cinsiyet kalip
yargilarina ve siddete kaynak olusturan toplumsal
yapilara dikkat c¢ekilmelidir. Nitekim anneyi
glclendirme galismalari ve ¢ocuklarla yapilan grup
calismalarina dahil edilen “Kadin ve erkek
hakkindaki cinsiyet kalip yargilarini ve efsaneleri

tartisma” temasi bu konuyla ilgilidir.

Aile ici siddete sahit olan ¢ocuklarla yapilan grup
calismalarinda ya da bireysel galismalarda cesitli
yontem ve teknikler kullanilabilmektedir. Oyun,

darama ve hikaye bu yontem ve tekniklere 6rnektir.

2.5. Oyun Terapisi ve Drama Calismalari

Kiguk yastaki ¢ocuklar igin oyun, duygulari ifade
etmenin etkili bir yoludur. Cocuklar sozel olarak

ifade edemedikleri duygu ve deneyimleri

oyuncaklar ve kurduklari oyunlarla géstermektedir.
Bilissel davranis¢l oyun terapisi, grup oyun terapisi
gibi uygulamalar

aile ici siddete sahit olan
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cocuklarla calisirken etkili olabilecek yontemlerdir
(YUksel, 2017). Drama ise rol oynama, canlandirma,
dogaglama ve hikayelendirme araciligiyla terapétik
etki 2010). Drama

gostermektedir (Sandoval,

¢ahismalari gocuklarin travmatik yasantiyr glivenli

bir ortama aktarmalarini saglamaktadir. Ayni
zamanda c¢ocugun gelisim donemine gore
kurgulanan bir drama c¢alismasi  duygularin

bosaltimina yardimci olmaktadir (Jarman, 2014).

2.6. Terapotik Hikaye

Hurd (2015) aile ici siddete sahit olan 5-10 yas
arasi cocuklar icin terapoétik bir hikdye kitabi ve
calisma kitabi yazmistir. Kitabin ana karakteri Alexis
ebeveynleri arasinda yasanan aile ici huzursuzluga
sahit olmus ve psikolojik semptomlar gostermeye
baslamistir. Hikayede Alexis’in yasadigl bu deneyimi
anlama ve mucadelesi

glvenlik  olusturma

anlatilmaktadir. Kitap boyunca aile ici siddetin
temalari ve boyutlari, psikopatoloji, oykisel terapi,
oyun terapisi, bibliyoterapi, dayanikhlik ve basa

¢tkma kullanilmistir.

Aile ici siddete sahit olmak cocuklar icin

genellikle  travmatiktir  (Jones, Hughes ve

Unterstaller, 2001). Buna binaen s6z konusu
¢ocuklarla yapilacak psikolojik danismanlik ve psiko-
egitim gibi calismalarda travmaya maruz kalan
bireylere uygulanan sagaltim bicimlerinin
kullanildig gorilmektedir. Bununla birlikte ¢alisilan
grubun ¢ocuk olmasi kullanilacak ydntem ve

tekniklerin buna gore cesitlendirilmesini

gerektirmektedir.
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3. DUNYADAN UYGULAMA ORNEKLERI

Turkiye’de kadin siginma evlerinde aile igi
siddete sahit olan g¢ocuklarla, kurum psikologunun
takdiriyle bireysel gortismeler yapilabilmekle
birlikte, bu konuda ydiritilen yapilandiriimis bir
¢alisma bulunmamaktadir.  Ayni sekilde aile igi
siddete sahit olan ¢ocuklarla ilgili yerli bir alanyazin

olusmamistir.

Kanada 1990l yillarin basindan beri aile igi
siddete sahit olan ¢ocuklara psikolojik danismanlik
hizmeti vermekte, bu hizmet icin donanimli
danismanlar yetistirip 6zel birimler kurmaktadir.
2009 yih verilerine goére Kanada’nin yalnizca British
Columbia eyaletinde siddete sahit olan cocuklara
psikolojik hizmet veren 90 adet 6zel birim
bulunmaktadir. Bu birimler ¢cocuklara hem bireysel
hem grup olarak psiko-egitim vermekle birlikte
annelerle ve okullarla da calismaktadir (Barbeau,

2009). Programin amagclari su sekilde siralanmustir:

o  Siddet donglisiini kirmak,

e Aijle ici siddete sahit olan ¢ocuklara 6zgliven
gelistirme, guvenlik konusunda biling olusturma,
iliski icerisinde kadina karsi siddetle ilgili donglyi
anlama ve kendi duygularini fark etme konularinda

yardimci olmak,

e  Cocuklara destek gruplari ve bireysel
danismanlik gibi hizmetler sunmak,
e Annelere destek saglamak (kaynaklar,

gruplar, danismanlik vb.) ve
e liskilerde kadina karsi siddet ile ilgili

konularda toplumsal biling uyandirmak.
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Bu birimlerde hizmet alan ¢ocuklar mevcut kriz
halini atlatmis, anneleri zarar veren kisiden uzak bir
yere vyerlesmislerdir.  Kullanilan  psiko-egitim
programi oldukca yapilandiriimistir ve cocuklari
desteklemeyi, onlara somut beceriler 6gretmeyi
hedeflemektedir (Barbeau, 2009). Kanada’da
verilen bu hizmetin genel amaci 3-18 yas arasi
cocuklarin  duygularini ifade edebilecekleri ve
saghkli basa ¢ikma stratejilerini 6grenebilecekleri

givenli bir ortam sunmaktir. ©

Amerika’nin Boston eyaletinde Siddete Sahit
Olan Gocuk Projesi isimli yapilanma Boston Saglik
Merkezi’'ne bagl olarak faaliyet gostermektedir. Bu
yapilanma hem aile i¢i siddete hem toplumsal
siddete sahit olan cocuklara hizmet sunmaktadir.
Blinyesinde sosyal c¢alismaci, psikolog, cocuk
gelisimi uzmani, musavir cocuk doktoru ve misavir
avukat bulunduran bu yapilandirma siddete sahit
olan ¢ocuklara bitiincil bir yardim hizmeti sunmayi

amaclamaktadr.f

Avrupa’da siddete sahit olan ¢ocuklara yonelik
yapilandiriimis bir destek merkezi bulunmamakla

birlikte Avrupa Ekonomi ve Sosyal Komitesi

tarafindan 2011 yilinda konuyla ilgili bir rapor

hazirlanmistir. Hazirlanan raporda her cocugun

glvenli bir ortamda blylimeye hakki oldugu ve

bunu saglamanin devletlerin  sorumlulugunda

oldugu; aile ici siddete sahit olan c¢ocuklarin

korunmasi icin Avrupa Birligi'nin ve Avrupa

e
https://www.interiorhealth.ca/YourHealth/Assault/Sexu
alAssault/Pages/Prog-ChildrenWitnessAbuse.aspx

f http://www.childwitnesstoviolence.org/
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Meclisi'nin  harekete ge¢mesi gerektiginin alti

cizilmistir (Czalbowski vd., 2011).

4. SONUC

Aile ici siddet hem magdur taraf hem sahit olan
taraf igin fiziksel ve psikolojik olarak yipratici
olabilmektedir. Annelerinin siddete maruz kaldigina

sahit olan c¢ocuklar c¢esitli gelisimsel sorunlar

yasayarak varliklarini gostermektedir. Bu

durumdaki cocuklari taniyip onlara psikolojik ve

egitsel destek verebilmek amaciyla bir takim

basamaklar, yoéntemler ve teknikler belirlenmistir.
Dinyada aile ici siddete sahit olan c¢ocuklarin
ofkelerini saglikh ifade edebilmelerini saglamak,
onlara glvenlik becerilerini 6gretmek ve siddetle
ilgili farkindahk olusturmak gibi amaglarla hareket

eden kuruluslar mevcuttur. Aile ici siddet

istatistiklerine bakildiginda Tirkiye’de de bu alanda
calisma yapilmasina ihtiya¢ oldugu goérilmektedir.
Yetismekte olan nesillerin siddet dongilisiini devam
ettirmeden saglkli ve glivenli bir hayat yasamalari

hem bireysel hem toplumsal olarak 0Onem

tasimaktadir. Bu nedenle c¢esitli alanlardan

arastirmacilarin annelerinin siddet gérdigiline sahit

olan ¢ocuklara vyonelik sagalticc midahaleler

olusturmasina ve bu alanin daha ¢ok taninmasina

gerek duyulmaktadir.
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