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Mahremiyetin Doniisiimii: Unliilerin Instagram Paylasimlar1 Uzerine Bir
Arastirma

Transformation of Privacy: A Study on The Instagram Shares of
Celebrities

Aysenur AKYAZI*

Oz

Sosyal medya gizli olan seklinde tanimlanan mahremiyet kavrami iizerinde yeniden diisiinmeye sevk etmektedir.
Bu sanal mecrada bireylerin yaptiklar1 paylagimlar mahremiyetin sinirlarii zorlamaktadir. Bireyler bu yeni
mecrada kendilerini daha 6zgiir hissetmekte ve daha cesur paylasimlarda bulunmaktadirlar. Bu durumun etkisiyle
bireyin mahremiyetine iligkin olanlar bir kamusal alan olan sosyal medyada da sergilenmektedir. Bireyler giinliik
hayatlarinda ¢ogu kisiyle paylasmaktan ¢ekindikleri mahrem alanlarina iliskin 6zel alanlarinda ¢ekilen fotograf ve
videolar1 sosyal aglarda takipcileriyle paylasmaktan kacinmamaktadirlar.
Mahremiyet algisinin McLuhan’in teknolojik belirleyicilik yaklasimi baglaminda ele alindig1 bu ¢aligmanin amaci
sosyal aglarda yapilan paylasimlar sonucu mahrem alanin sinirinin belirsizlesmesini ve mahremiyet anlayisinin
asimmasini ortaya koymaktir. Bu amagla iinlii olarak nitelendirilen toplumda 6n plana ¢ikan bireylerin popiiler
sosyal medya araclarindan Instagram’daki kisisel paylagimlari incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda bir sosyal medya sistemi olan ve sosyal medya hesaplarinin 6l¢limlerini yayinlayan
“boomscial.com” adli siteden Instagram Tiirkiye raporlarma ulasilmistir. Arastirmada betimleme yontemi
kullanilmistir. Medyatik anlamda {inlii kisilerin isimlerine ulasilabilecek sektorlerden takipgi sayisi en fazla olan
10 iinlii segilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini toplamda 4 farkli sektérden 40 {inlii olusturmaktadir. Bu 40 tinliiniin
Instagram hesaplarindan mahrem alanlariin ifsasina yonelik olan paylasimlar se¢ilmistir.
Inceleme sonucunda {inliilerin %22 ’sinin 6zel alanlarinda ¢ekilen fotograflar1 paylastiklar1 griilmektedir. Yapilan
fotograf paylagimlarina alinan en fazla begeninin takipgi sayisina orant % 8,2 olurken, en az orani ise % 0,2
olmustur. Bu {nliilerin paylastiklar1 diger igerikler incelendiginde, takipgilerinin tnliilerin milliyetcilik gibi
duygularina hitap eden, meslekleriyle ilgili olan ve kamusal alanlarda bulunduklarini gésteren igerikleri daha fazla
begendikleri goriilmektedir. Bu noktadan hareketle {inliilerin mahremlerini paylagsma egiliminin baslamasina
karsilik, takip¢ilerde mahremi takip etme egiliminin olmadig1 anlasilmaktadir. Bu ¢aligma toplumumuzda bilisim
teknolojileri ile giinden giine degisen mahremiyet algisinin boyutlarini ortaya koymasi agisindan 6nem
tagimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Ozel Alan, Sosyal Medya.

Abstract
Social media leads people to rethink the concept of privacy, which is defined as what is secret. Shares of individuals
on this virtual medium push the boundaries of privacy. Individuals feel more free in this new medium and are
sharing more bravely. Under the influence of this situation, content related to the privacy of the individual is also
exhibited in social media, a public space. Individuals do not refrain from sharing their photos and videos, taken in
their private space, with their followers on social networks, whereas they often hesitate sharing them with others
in their daily lives.
The aim of this study, in which the perception of privacy is addressed in the context of McLuhan's technological
determinism approach, is to put forth the corrosion of the concept of privacy and the boundaries of private life as
a result of shares on social platforms. For this purpose, the personal shares of individuals in the forefront of society,
defined as celebrities, on the popular social media tool Instagram have been examined.
In the scope of this research, Instagram Turkey reports from the website “boomsocial.com”, which publishes the
measurements of social media accounts, have been accessed. The description method is used in the study. 10
famous people with the greatest number of followers were selected from the sectors where the names of famous
people can be reached. The sample of the research consists of 40 celebrities from 4 different sectors in total. In the
Instagram accounts of the selected 40 people, the shares towards disclosure of private space were selected
As a result of the study, it is seen that 22% of famous people share photographs taken in private areas. The highest
ratio of the number of likes received to number of followers for the shared photos is 8.2% while the minimum ratio
is 0,2%. When the other content shared by these celebrities is examined, it is seen that followers are more likely
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to appreciate a content, which evokes feelings of nationalism, is related to their profession, or shows that they are
in public spaces. It is understood that there is no tendency of followers to follow the private life, although there is
a new tendency of famous people to share their private life. This study is important, as it puts forth the perception
of privacy in our society

Keywords: Privacy, Private Sphere, Social Media.

Giris
Kapsamu kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren mahremiyet, i¢ini bireylerin doldurdugu,
sinirlar1 tam olarak belirlenemeyen muglak bir kavramdir. Bireyin mahremiyeti kendisine ait
olan ve isterse sadece ¢ok yakinlariyla paylasmayi isteme hakkina sahip oldugu kendisine 6zel
olan alandir. Geleneksel toplumlarda mahrem olanlar giiniimiiz modern toplumlarinda olagan
olarak goriilebilmektedir. Mahremiyetin donlisiime ugramasinda hemen her icerigiyle

toplumlar1 etkileme ve yoOnlendirme giicine sahip olan kitle iletisim araglarinin 6nemi
yadsinamaz.

Bir is1 yapabilme becerisini tanimlayan teknigin bilim ile birlesmesi sonucu genis insan
y1gnlari ile bulusmasi, yani bir anlamda toplumsallagmasini tanimlayan teknoloji 6zellikle 20.
yy’1n ortalarindan itibaren biiyiik hizla ilerlemekte ve hayatimizin her alanina niifuz etmektedir.
Teknolojinin bu yayilimi insanlari kendine bagimli edecek noktaya kadar ulagsmistir ve bu
durum teknolojinin belirleyiciligi, bir bagka ifade ile teknolojik determinizm olarak
adlandirilmaktadir. Teknolojiye olan bagimlilik beraberinde insanlara onun istedigi davraniglari
yerine getirmeyi de dayatmaktadir. Giiniimiizde bu davranislardan 6n plan ¢ikan ise sliphesiz
sosyal medyada paylasimda bulunmadir. Cogunlukla insana 6zgli begenilme duygusunun
tatmini adina yapilan bu paylasimlar, zaman zaman 6zel hayatin sinirlarin1 zorlamaktadir.
Boylece teknolojik determinizm ile mahremiyetin sinirlar1 yeniden bigimlenmekte ve buna
bagli olarak mahremiyete dair kamusal alan-mahrem alan sinirlar1 belirsizlesmektedir.

20. yiizyilin sonlarinda internet teknolojisi ve ardindan sosyal medyanin bireyin
yasaminin vazgec¢ilmezleri arasina girmesi, daha Once higbir kitle iletisim aracinin
basaramadig1 kadar kisa bir siirede gergeklesmistir. Hiz, etkilesim, anonimlik gibi 6zellikler ile
on plana ¢ikan sosyal medya ¢ok kisa zamanda insanlarin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir. Mobil
iletisim teknolojileri ile her zaman ve her yerde erisimde olan bu platformlarda giinliik gecirilen
zaman dilimleri saatler ile ifade edilir hale gelmistir. Sadece takip etmek amaciyla sosyal
medyada bulunan kisilerin sayisi az olmamakla birlikte, kullanicilar genellikle sosyal medyay1
paylasimda bulunmak amaciyla tercih etmektedirler. Tipk: topluluk igerisinde konustugunda
sOylemis oldugu sozlerin takdir edilmesini bekledigi gibi, kullanicilar bu ortamda
paylastiklarinin da begenilmesini arzu etmektedirler. Begenilmek ¢abasi ile paylasilan igerikler
giderek daha ilging olmakta, 6zel hayata iliskin paylasimlar daha fazla yapilmaktadir.
Geleneksel toplumlarda mahrem olarak nitelendirilen anlarin begenilme arzusu ile kamuya agik
hale getirilmesi, mahremiyet olgusunun sinirlarinin yeniden diigtiniilmesi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir.

Mahremiyet Olgusu ve Degisen Mahremiyet Algisi

29 e

Arapca “haram” sozciigiinden tiireyen “mahrem”, “yakin akrabadan oldugu i¢in nikah
dismeyen kimse, baskalarina sdylenmeyen, gizli olan” anlamlarim1 tasimaktadir. Giinliik
kullanimda ise gizlilige, aile hayatina, kadinin sahasina, yabancinin bakiglarina yasaklanan
seyler anlamlarina gelmektedir(Oztekin vd., 2010, s. 529). Mahrem alan, Kisinin sadece
kendisine ait olan ya da sadece ¢ok yakinlariyla, en giivendigi kisilerle paylastig1 bir alandir.
Mahremiyet ise Tiirk Dil Kurumu (TDK) Sozligii’nde gizlilik olarak tanimlanmaktadir (Tiirk
Dil Kurumu, 2018). Bir baska tanimda ise mahremiyet “bireylerin, devietin ve diger kisilerin
miidahalesinden muaf olarak hareket edebilecegi, yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilecegi bir
alamn ve kisilik haklarina bagl olan tiim unsurlarin biitiiniine verilen ad” (1zgi, 2009, s. 69)
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olarak ifade edilmektedir. Sozliiklerde, iki noktanin ardindan gizli olma durumu yaziyor olsa
da, bu gizlilik durumunun her durumda ve herkese gore ayni bigimde sekillendigini, sinirlarinin
belli oldugunu sdylemek miimkiin degildir (Binark, 2005, s. 138). Mahremiyet kimilerine gore
aile yasantisi iken, kimilerine gore ise sadece bireyin kendisiyle bas basa kaldig1 anlardir.
Inzivaya ¢ekilme, kendi basina kalma, yalmzlik, diger insanlarla iliski istememe, 6zel alam
paylasmama da mahremiyetin kapsamina girmektedir (Goregenli, 2010, s. 61).

Mahremiyet kiiltiirden kiiltiire ¢agdan ¢aga farklilik gostermektedir. Dogu kiiltiiriinde
kisinin mahrem olam1 digerlerinden gizlenmesi, bati Kkiiltiirlinde ise kisisel alanin
dokunulmazligi-korunmasi olarak algilanmaktadir. Mahremiyetin sinirlarinda da kiiltiir ve
zaman etkili olmaktadir. Ayni1 zamanda Onceki donemlerde agiga cikmasi ayip olarak
nitelendirilenler, daha sonraki bir zaman diliminde olagan hale gelebilmektedir. Kisinin
mahremiyet algis1 davraniglariin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Mahremiyeti
diizenleyen mekanizmalar gelistiren kiiltiir, ayn1 zamanda mahremiyetin korunmasi i¢in
yontemler de gelistirmektedir. Panjurlar1 indirme, kapiy1 kilitleme, konusulan konuya gore ses
diizeyini ayarlama, vb. mahremiyetin korunmasi i¢in gelistirilen basit kiiltiirel yontemler olarak
bilinmektedir (Sezen & Erden, 2018, s.85). Tiim bunlarin yaninda iginde bulunan toplumun
ekonomik, sosyal ve teknolojik dinamikleri de mahremiyet algisini etkileyen faktorlerdendir.

Bu ¢aligmada mahremiyet kavraminin karsilig1 gizlilik olarak alinmistir. Mahremiyet
kavrami ii¢ farkli kisimda incelenebilir. Bunlardan birincisi; kisinin yakin fiziksel alanini
korumay1 igeren mekansal mahremiyet; ikincisi, kisiyi haksizliklara karsi korumayi iceren
bireysel mahremiyet ve tiglinciisii de kisisel verilerin toplanma, saklanma, islenme ve dagitimini
iceren bilgi mahremiyetidir (Cetin,2015, s. 781). Bu baglamda mahremiyet hakki kisinin rizasi-
izni olmadan fotograflarinin g¢ekilmemesi, video ¢ekimlerinin yapilmamasi, ses kaydinin
alinmamasi, telefonlarinin dinlenmemesi, kisisel verilerinin ele gegirilerek ifsa edilmemesi gibi
haklar1 kapsamaktadir.

Bireyin bilinmesini istemedigi ve korunmasini istedigi hayata, 6zel hayat denilmektedir.
“Kisilerin hukuken korunan, herkesle paylasmadigi ve giivendigi kisiler disinda herkesten gizli
tuttugu yasam alamdir” (Kiligoglu, 2008, s. 112). Her insan, 6zel ve mahrem hayatina saygi
gosterilmesini isteme hakkina sahiptir. Medya etik ilkelerinde, ¢esitli uluslararasi sézlesmelerin
yaninda, T.C. Anayasasi’nda da temel insan haklarindan biri olan mahremiyet hakki koruma
altina alinmistir. Basin Konseyi Meslek ilkeleri 5. maddesinde “Kisilerin 6zel yasami, kamu
ctkarlarimin gerektirdigi durumlar disinda, yayin konusu olamaz.” ibaresi yer alirken, T.C.
Anayasas1 20. maddesinde de “Herkes, ozel hayatina ve aile hayatina saygi gosterilmesini
isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinn gizliligine dokunulamaz* (Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisi, 1982) hiikkmiine yer verilmistir. Mahremiyet temel insan haklarindan biri
ve insan 6zgiirliigiiniin bir pargasi olarak kabul edildiginden mahremiyetin ihlali ayn1 zamanda
Ozgiirliigiin de ihlali olarak goriilmektedir.

Mahremiyet insanoglunun baglangici kadar eski bir kavram iken, 6zel alan ve kamusal
alan ayrimi1 modern toplumlarla birlikte ortaya ¢ikmistir. Kamusal alan ve 6zel alan ikiligi,
mahremiyete kars1 kamusallikla, gizlilige kars1 aciklikla, goriinmezlige karsi goriiniirliikle
ilintilidir (Thompson, 2008, s. 189). Modern toplumlardan 6nce bireylerin 6zel alanlarindan
bugiinkii anlamda s6z etmek dogru degildir. Geleneksel toplumdan modern topluma gegis
beraberinde yeni bir mahremiyet algisini da getirmistir.

Teknolojinin etkileri iizerine analizleri de bulunan {inlii Amerikali sosyolog Lewis
Mumford, 17. ylizyilda hizmetgilerin efendileriyle ayn1 odalarda uyudugunu, tiim odalarin
birbirine acildigin1 sdylemektedir. Bu donemde heniiz evlerin odalar1 bile birbirinden
ayrilmamistir. Aym1 odada yemek yenilmis, uyunmus ve eglenilmistir. O donemlerde 6zel
hayatla bagkalariyla paylasilan hayatlar heniiz birbirinden ayrilmamistir. Fransa Krali 16.
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Louis’nin yataktan kalkmasi, yatmaya gitmesi sirasinda torenler diizenlendigi, 14. ve 15.
Louis’nin aksam yemeklerini biiyiik bir toplulugun 6niinde 6zel bestelenmis miizikler esliginde
yedikleri bilinmektedir (Kiligbay, 2006, s. 115). 18. yiizyilda ise artik ev igerisindeki odalar
birbirinden ayrilmig, birbirine degil de bir koridora agilmaya baslamistir. Burjuvalarin
mahremiyet algis1 da degismeye baslamis aile mahremiyetinin korunmasi i¢in hizmetgiler zille
cagrilir hale gelmistir. Hizmetgiler yemek masasindan, ¢ocuklar ebeveynlerin yatak odasindan
cikarilmaya baslamistir. 18. yiizyil ayn1 zamanda sehir hayatinin goriildiigii ve kamusal alanin
gelismeye bagladigi donem olarak bilinmektedir. Bu donemde parklar, kahvehaneler sosyal
merkezler haline gelmis, tiyatrolar sadece aristokratlarin gittigi yerler olmaktan ¢ikmustir. 19.
yiizyilda ise kapitalizm ve toplumsal alanda yasanan olumsuzluklar sonucunda evler artik birer
siginak olarak goriilmeye baslanmis, sosyal merkezler haline gelen parklar, kahvehaneler artik
sohbet mekanlar1 olmaktan ¢ikmistir. Artik devlet daha 6nce 6zel alan igerisinde kabul edilen
alanlara (niifus planlamasi, vb.) miidahale etmeye baslamistir (Oztekin&Oztekin, 2010, ss: 530-
533). Degisen sosyal ve siyasal kosullar, bireysel 6zgiirliiklerin 6n plana ¢ikmasi gibi nedenlerle
bireyler mahremiyetlerini korumaya 6nem vermeye baslamislardir. Jean Jacques Rousseau’ya
gore mahremiyet modern toplumda yasayan bireyin topluma kars1 isyanini ve bitmek bilmeyen
catigmalarini anlatan 6znellik alanini ifade etmektedir (Arendt, 2003, s. 98). Artik evlerde
misafir agirlanan odalarin yatak odalarindan ayri1 boliimde olmasi, yemek masalarinin yabanci
bir kisi geldiginde hemen gorebilecekleri yerde olmamasi, evlerin bahgelerini birbirinden
ayiran yiiksek duvarlarin yapilmasi gibi mahremiyeti korumaya yonelik tedbirler alinmaya
baslanmuistir. 20. yiizyilin sonlarina dogru ise teknolojik gelismelerle beraber bireyler daha fazla
sosyallesmeye, kamusal alanda daha fazla vakit gecirmeye, her zamankinden daha fazla
mahremiyetlerini kamusal alana tagimaya baglamiglardir. Web 2.0 uygulamasinin yasamimiza
girmesi ile iletisim bigimlerimiz, kiiltiirel degerlerimiz ve kimliklerimiz degismeye baglamistir(
Yabanci & Akca & Ulutas, 2018, s. 195).

Sosyal Medya ve Mahremiyetin Kaybolusu

Her yeri géren anlamina gelen “Panoptikon” gézetim toplumu ile ¢aligmalarda siklikla
karsimiza ¢ikan 1975 yilinda Jeremy Bentham tarafindan tasarlanan hapishane modelini
tanimlamaktadir. Goriilmeden gézetlemeye olanak veren bu modelde halka halinde bir bina,
merkezde bir kule ve kulede bulunan tek bir ndbetci, siluetlerin disa vurmasini saglayan 1s1k
sayesinde tiim hiicrelere tek tek yerlestirilmis mahkumlar izleyebilmekte ve yanlis
davraniglarini hemen fark edebilmektedir. Bu mimari yapi ile mahkumlarmn siirekli olarak
gozetlendigine inanmasi ya da gozetlenmedigine emin olmasi gibi belirsizlik ortaminin
olusturulmasi arzulanmaktadir (Lyon, 2013, s. 187). Siirekli izlenildiklerini bilen/diisiinen
mahkumlarin yanlis davranista bulunduklarinda ceza alacaklarinin bilincinde olarak kendi
rizalartyla uyumlu davraniglarda bulunacaklar1 beklenmektedir. Panoptikon’da sayica az kisi
cogunlugu izlemekte ve kontrol altina almaktadir. Panoptikon kavraminin bilinen diger bir
ornegi ise George Orwell tarafindan yazilan Bin Dokuz Yiiz Seksen Dort adl kitaptaki herkesi,
her an ve her yerde izleyen, denetleyen, kayit altina alan, ama kendisi sadece tele ekranlarda ve
posterlerde goriilen “Big Brother” karakteridir.

Bu goézetleme modelinin giinliik yagsama gecirilmesiyle de izlendiginin bilincinde olan
bireylerin daha uyumlu ve ilimli hale getirilmesi amaglanmaktadir. Bireyler siirekli olarak
kamera ile izlenmekte olduklarini bilmekte, ancak giivenlikleri ve suclularin yakalanabilmesine
yardimci olmasi gerekcesiyle bu durumu kabullenmektedirler. Gozetim ile ilgili ¢aligmalarinda
Michel Foucault iktidarlar kavrammi 6ne ¢ikarmistir. Iktidarlar isyerlerinde, hapishanede,
orduda tahakkiimiin oldugu her yerdedir. Devlet vatandasini, igveren is¢isini, ticari otoriteler
ise tiiketicileri siirekli takip etmektedirler (Karahisar, 2015, s. 250). Giintimiizde bireyler kendi
rizalariyla aligveris yaparken, binalara girislerinde kimlik gostererek, parola girerek, yiiz tanima
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ve parmak izi tanima teknolojilerinden birini kullanarak gozetime maruz kalmaktadirlar
(Bauman & Lyon, 2013, s. 10).

Panoptikon’un tam karsisinda ise cogunlugun azinlig1 gézetledigi “Sinoptikon” kavrami
yer almaktadir. Yalniz burada Panoptikon’daki izleme yerini dikizlemeye birakmistir. Ayrica
Panoptikon’da oldugu gibi bir baski da s6z konusu degildir. Kisiler tamamen goniillii olarak
kendilerinin gdzetlenmesini kabul etmektedirler. Ozellikle medya alaninda magazin
programlari, evlilik programlari, siradan insanlarin kameralarla siirekli izlendigi yarigsmalar gibi
Sinoptikon &rnekleri karsimiza ¢ikmaktadir.  “Ozellikle televizyonun giindelik yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte, artik cogunlugun azinlig izledigi bir gozetim
kiiltiirii ortaya ¢tkmistir” (Toktas vd., 2012, s. 32). I¢inde bulundugumuz cagda insanlar,
paylastiklart anlik ileti, fotograf, video ya da arkadas listelerindeki kisi sayistyla dogru orantilt
olarak sosyallesmis olduklarimi disiinmektedirler.” Dikizleme Kiiltiirii bir reality sovdur.
YouTube, Twitter, Flickr, MySpace ve Facebook tur... Dikizlemek, giderek toplumsal bilinci
doniistiiren mekanizma olarak anlam kazanmaya basliyor” (Niedzviecki, 2010, s. 8).

Bireylerdeki bilme istegi merak duygusuyla birlesmekte, digerlerini gézetleme olagan
hale gelmektedir. Ustelik kitle iletisim araglar1 vasitasiyla eglenceli ve haz duyulacak hale
getirilen gdzetimde, gozetleyen g¢ogunluk, izledikleri azinligin davranis ve sOylemleriyle
kendilerini 6zdeslestirmekte ve kendilerini bu dogrultuda sekillendirerek azinlik tarafindan
yonlendirilmektedir. Bu duruma onceleri sadece iinlii kisiler tarafindan yapilan bebek igin
hediye toplama partisi (babyshower) ve bekarliga veda partilerinin artik her kesimden bireyler
tarafindan yapilmasini ve olagan hale gelmesini 6rnek olarak vermek miimkiindiir.

Bireylerin kendilerini ifade etmek i¢in kullandig: iletisim giintimiizde yeme i¢me kadar
onemli bir ihtiyagtir. Iletisim, tarihin ilk donemlerinde magara duvarlarina ¢izilen resimlerle
saglanirken, gilinlimiizde oOzellikle teknolojik gelismelere bagli olarak sosyal medya ile
gerceklestirilir hale gelmistir. “Sosyal medya, iletisim camiasinda kullanildigi hali ile yeni
medya kavramunin bir alt dalidi” (Akyazi, 2018, s. 320). Kullanicilarin bilgi, duygu, diisiince
ve deneyimlerini paylastigi sanal bir ortam olan sosyal medya, teknolojide yasanan gelismelere
paralel olarak iletisime yeni bir boyut kazandirmistir.

Cevrimigi yeni iletisim ortamlarinin tamamini i¢ine alan semsiye bir kavram olarak
sosyal medya (Akyaz1 & Akyazi, 2013, s.208) “katilimcilarinin online ortamlarda kendilerini
ifade etme, iletisime ge¢me, gruplara katilma ve bu ortamlara fikir, yorum ve yaywmnlariyla
katkida bulunma imkant saglayan sosyal icerikli web siteleri” (Koksal & Ozdemir, 2013, s.
325) olarak ifade edilmektedir. Bu tanima gore sosyal medya bir toplumsallagsma alanidir.

Sosyal medyada iletisim, her ne kadar sanal ortamda gerceklesse de her gegen giin
gercek yasantilar iizerindeki etkisini biraz daha fazla hissettirmektedir. Internet kullanici
sayisinin ve sosyal aglarda agilan hesap sayisinin her giderek artmasi yeni mecralarin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Sosyal medya yonetim platformu Hootsuite ve dijital pazarlama ajans1 We Are Social
isbirligi ile hazirlanan internet, mobil ve sosyal medya kullanicilarina dair istatistikler iceren
“Digital in 2017 Global Overview” raporuna gore diinya genelinde 3,773 milyar insan internete
baglanmakta ve 2,789 milyar kullanici aktif olarak sosyal medyada yer almaktadir. Tiirkiye ile
ilgili verilere gore 80,02 milyonluk {ilke niifusunun yaklasik %60’ min sosyal medyada aktif
olarak yer aldig1 goriilmektedir (Wearesocial, 2018).

Ifade 6zgiirliigii bakimindan en iyi ortam olarak bilinen ve diinyada milyarlarca kisi
tarafindan kullanilan dijital ortamlara c¢esitli kesimler bakimindan elestirel olarak
yaklasildiginda sakincalari asagidaki gibi siralanmaktadir: (Kuruoglu, 2016, s. 260)

e Dijital ortam izleyen, gézleyen ve not edebilen bir yapiya sahiptir.
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¢ Yeni bir egemenlik ve iktidar alan1 yaratmaktadir.
e Ozel hayat ve mahremiyet alaninda tecaviizleri s6z konusudur.

Giliniimiiz modern toplumlarinda iletisim teknolojilerinde yasanan olagan iistii
gelismeler hayatin her alaninda etkili olmaktadir. Sanal ortamda mahremiyet algis1 ve buna
bagli olarak da 06zel yasamin smirlar1 da degismistir. Gegmis yillarda diger kisilerle
paylasilmasi ayip olarak nitelendirilen 6zel yasama iliskin gorseller sosyal aglarda
paylasilmaya baslanmistir. Ozel yasamlar1 daha goriiniir kilan bu aglarda yapilan paylasimlar
zaman zaman mahremiyet algisinin sinirlarii zorlamaktadir. Iginde bulunulan cagda
mahremiyetin anlam1 din, hukuk ve toplumsal kurallarin yaninda teknolojik gelismeler ile de
degisim ve doniisiime girmektedir. (Semiz, 2018, s.171) Kamusal alan ile 6zel alan arasindaki
cizgi giderek belirsizlesmekte, 6zel alana ait olanlar artik kamusal alanda yer almaktadir.

Kullanicilar sosyal aglarda yaptiklar1 paylasimlarla tiim bu sdylemlerine bilingli ya da
bilingsiz olarak ters diismekte ve kendilerine ait mahrem ve kisisel bilgileri goniillii olarak
kamusallagtirmaktadirlar (Avci, 2017, s. 1). Artik gozetlenmek i¢in Panoptikon modelinde
oldugu gibi demir parmakliklar ardinda bulunmaya gerek yoktur. Gozetlenmekten sikayet eden
bireyler kameralara gerek kalmadan kendileri bizzat goriintiilerini  digerleriyle
paylagmaktadirlar. Bir taraftan birey kendisinin gézetlenmesine izin verirken, diger taraftan da
diger kisileri ¢cogu zaman sessizce gozetlemektedir. 20. ve 21. yiizyillarda Panoptikon ve
Sinoptikon, kolektif bir teknoloji temelinde geliserek modern toplumda belirleyici kontrol
mekanizmalarini olusturmaktadir (Demir, 2017, s. 61).

Geleneksel toplumlarda gizli tutulanlar (6rnegin bir evin buzdolabi, yatak odasi vb.)
modern toplumlarda digerleriyle paylagilmaktadir. Yine geleneksel toplumlarda bireyler
yediklerini ve igtiklerini alamayacak durumda olabilecekleri diisiinerek digerleriyle
paylagsmazken, giinimiizde sosyal paylasim sitelerinde bireyler bu durumu akillarina dahi
getirmemektedirler. Mahremiyet algisi Mehmet Akif’in “Nd mahreme ben soyleyemem
kizlarimin, karvmin ismini/Hem oldiiriiriim, sorma sakin!” (Ulukanal, 2016) dizelerindeki
pozisyonundan, bireylerin viicutlarin1 sergileyen fotograflarini paylagmalari noktasina
gelmistir. Bu 6rnek gelisen teknoloji ile mahremiyet anlayisinin ne derecede degistigini gozler
ontine sermektedir. Nitekim Facebook’un kurucusu Marc Zuckerberg’in su sozleri de
mahremiyet algisinin degisimini kamtlar niteliktedir: “Mahremiyet artik norm degil. Insanlar
sadece daha ¢ok ve cesitli bilgiyi paylasmakla kalmuvyor, daha ¢ok insanla ve daha agik bir
sekilde paylasiyorlar ve bundan memnunlar” (Sener, 2018, s. 17).

Ozellikle de siradan insanlarin 6zel yasamlarina iliskin birgok ayrintiy1 iceren bilgilerin
dolasima girmesi giderek artmakta ve bu da kamusal alan karsisinda, 6zel alanin daralmasina
ve 0zel yasamin gizliliginin ihlal edilmesine neden olmaktadir. (Akikol, 2018, s. 13) Giiniimiiz
toplumlarinda bireyler yaptiklar1 paylasimlar ile 6zel hayatlarini gozler 6niinde yasamaktan, bu
paylagimlara begeni almaktan hoslanmaktadirlar. Bireyler yaptiklariyla, giydikleriyle,
yedikleriyle, yaptiklar1 yer bildirimleriyle kendilerinden bahsedilmesini istemektedirler. Oyle
ki baz1 kisiler neredeyse giinliik yasamlarinin her animi takipgileriyle paylasmay1 kendilerine
gorev edinmis durumdadirlar. Siirekli izlenmek bireylerin hosuna gitmekte, hatta
izlenilmemekten korkmaktadirlar. Bireyler ne kadar cok begeni alirlarsa o kadar takdir
edildiklerini, onaylandiklarin1 diisiinmekte ve mutlu olmaktadirlar. Panoptikon’un aksine bir
cezalandirma olmadan, goniilli olarak izlenilmeyi ve begenilmeyi istemektedirler.
Gozetleyenler acisindan ise bu durum artik olagandir ve aligkanlik halini almaktadir.
“Goritiniirliiklerini, erigilebilirliklerini artiran teknolojik ara¢lara biiyiik bir istek ve arzu ile
yonelen, her an, her yerde goriiniir olmak kaygist tastyan bir teshir toplumundan soz etmek
artik hi¢ de abarti sayilmamaktadw” (Toprak vd., 2009, s. 152).
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Sosyal medyada icerik tiiketicilerinin ayni zamanda birer iiretici durumuna gelmesi
mahremiyet algisin1 da yeniden sekillendirmistir. Sosyal medya ile kisiler sanal ortamda
gercekte oldugundan ¢ok daha cesaretli, utanma duygusunun geri planda kaldig1 paylasimlarda
bulunmaktadirlar. Adeta saglikli, mutlu, eglenceli, entelektiiel bir yasamlari oldugunu
digerlerine kanitlamaya ¢aligarak i¢lerindeki biiyiik ben duygusunu onurlandirmaktadirlar. Tim
bunlara bagl olarak da mahrem alanlar sosyal aglar ile kamusal alana dontismektedir.

Sosyal medyada iletisimin yeni sekli gormek ve gostermek, gozetlemek ve
gozetlenmektir. Sosyal medyada icerik olarak en ¢ok fotograf ve video paylasilmakta ve
bunlarin goriiniir olmasi amaglanmaktadir (Budak, 2018, s. 150). Bireylerin esleriyle birlikte
gittikleri restoranlar, tatiller, esten alinan hediyeler, alinan kiyafetler, takilar, parfiimler, yenilen
yemekler, cocuklarin 6zel durumlart ya da mezuniyet torenleri sosyal medyada magazin
programlarini aratmayacak sekilde yer bulmaktadir.

Toplumsal kaygi, artik gozetlenmek degil, goz Oniinde bulunmamak yoniindedir. Goriindirliiklerini,
erigebilirliklerini arttiran teknolojik araclara biiyiik bir istek ve arzu ile yonelen, her an, her yerde goriiniir
olmak kaygisi tagiyan bireylerin toplami anlaminda bir teshir toplumundan s6z etmek artik hi¢ de abarti
sayilmamaktadir. (Toktas vd., 2012, s. 33)

Bireylerin giinliilk yasantisinda yiiz ylize konugmayacagi, iletisim kurmayacag kisiler
0zel yasantilarina sosyal medya ile dahil olmuslardir. “Sinoptikon 'un giicii, toplumun rontgenci
yvapisiyla dogal olarak uyumlu hale gelir ve toplum i¢inde bu durum yayginlasarak normal
olarak algilanmaya baslar” (Demir, 2017, s. 60).

Ozel hayat1 teshir eden ve aym zamanda narsist olan bu paylasimlar tekrar tekrar
izlenebilmekte ve izleyen kisilerde genellikle olumsuz duygularin (kiskanglik, sinirlilik,
umutsuzluk, endige vb.) ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Ciinkli izleyen bireyler
baskalarinin kendilerinden daha mutlu ve refah bir hayat yasadigini1 diistinmekte, kendileriyle
kiyaslama yaptiklarinda hayal kirikligina ugramakta ve umutsuzluga kapilmaktadirlar.

Sosyal aglarda kisilerin kendi istekleriyle mahremiyet haklarindan vazge¢melerinin bir
sonucu mahremiyetin donlismesi iken, diger dnemli bir sonucu da kisilerin toplumsal olarak
siiflandirilmasina olanak saglamasidir. Sosyal aglarda bireylerin yaptiklar1 paylasimlarla
kendilerini oldugundan ¢ok daha farkli gosterebilmekte ve farkli bir kimlige biirtinmektedir.
“Kimlikler sabit ve degismez olmaktan ¢ikarak, akiskan metinler icinde kurulmaya ve yeniden
kurulmaya basladigini, bir kimlik mimart olan bireyin kendini yaratmanin hayali fantezileri
icinde dolanmaktadir.” (Cetin, 2015, s. 780) Kimi zaman bireyler kendilerini belli yasam
tarzlarina yonelik olarak konumlandirmakta ve kendilerini temsil eden ad ve soyadlari yerine
takma isimlerle var olmay1 tercih etmektedirler. Bu baglamda sosyal medya bir golgedir ve
gercegi yansitmamaktadir.

Teknolojik gelismeler insan dogasmi temelden degistirip doniistiirebilmektedir
(Gardner ve Davis, 2013, s. 30). Mahremiyet ve mahrem alanin yeniden sekillenmesi ve
mahremiyete dair kamusal alan-mahrem alan sinirlar1 teknolojik determinizm ile yeniden
belirlenmektedir. McLuhan, teknolojik determinizm kuraminda iletisim teknolojilerinde
yasanan gelismeleri toplumsal degisimin merkezine yerlestirmekte ve toplumsal degisim
evreleri arasindaki sigramalari, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelere
baglamaktadir. McLuhan tarafindan ortaya atilan teknolojik determinizm yaklasimina gore,
bilginin kaydedilip aktarildig iletisim araci, dolayistyla iletisim teknolojilerindeki gelismeler
bireylerin iletisim siireglerini etkilemekte ve o kiiltiiriin karakterinin belirlenmesinde 6nemli
Olciide belirleyici olmaktadir. “Toplumlar her zaman iletisimin iceriginden ¢ok, insanlarin
iletisimde kullandiklart iletisim ara¢larimin dogasinca bicimlendirilmislerdir” (McLuhan &
Quentin, 2005, s. 8).
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Teknolojik determinizme gore teknoloji bireylerin yasam bigimlerini, davraniglarini
onemli Olclide belirleyen, etkileyen ve degistiren digsal bir giictiir ve teknolojik siire¢
kaginilmazdir. Insan yasaminm her alanini dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkileyen ve
insanin duyularinin uzantilari olarak tanimlanan teknoloji, Kitleler tizerinde belirleyici olmakta,
bireyin kisiligini arka plana atarak, standartlagsmis bir yasama zorlamaktadir. (McLuhan &
Quentin 2005, s. 25).

Teknoloji, insan duyularindan herhangi bir tanesini 6ne ¢ikmaya zorlar; ayni anda 6teki duyular ise ya
zayiflatilir ya da gegici olarak tiimiiyle ortadan kaldirilir. Bu siirec, insanoglunun kendi uzantilarina, ilahi
niteligin bir bicimi olarak tapinma egilimini bir kez daha hayata gegirir. Yeterince ileri gidildiginde de
boylelikle insanoglu “kendi makinasinin bir yaratigi” haline gelir. (McLuhan ve Powers, 2001, s. 25)

Bir taraftan teknolojik gelismeler hiz kazanirken diger taraftan toplumsal degisme de
hizlanmaktadir. Bu goriise gore teknolojinin biitiin toplumsal etkinlikleri belirleme giicii vardir
ve bu gii¢ ekonomi, politika, giindelik yasam gibi tiim kurum ve iliskileri i¢ine almaktadir
(Yalgin, 2017, s. 94).

Dijital iletisim ve gozetleme pratiklerinin gelismesiyle es zamanli olarak gozetim
alanlart1 da c¢esitlenmektedir (Cayct & Cayci, 2017, s.37). Bu baglamda teknolojik
determinizmin en iyi 6rneklerinden birini bireylerin iletisim bigimlerini degistiren sosyal
medya olusturmaktadir. Yeni medya araglar1 ile ev i¢i hayatin kamuyla paylasilmasi, her
paylagimla goriintiiniin/gostergenin ¢ogalmasi klasik mahremiyet algisinin doniistimiine sebep
olmaktadir. Bireyin en mahrem diyebilecegimiz faaliyetleri bile sorgulanmayan bir kiiltiir
metalasmasina maruz kalmaktadir (Horkheimer & Adorno, 2010, s. 221). Sosyal medya sadece
iletisim bi¢imlerini degistirmekle kalmamus, bireylerin mahremiyeti gibi en 6zel degerlerinin
degismesine ve siirlarinin her gecen giin daha da daralmasina neden olmaktadir.

Popiiler Unliilerin Sosyal Medya Paylasimlarinin Toplum Uzerindeki Etkileri

Bireyler, 6zellikle gencler begendikleri, onun gibi olmak istedikleri sarkici, futbolcu,
manken, oyuncu gibi medyatik tinliileri kendilerine rol model olarak almaktadirlar. Dolayisiyla
bireyler iinlii kisilerin mutluluklarini, hiiziinlerini, basarilarini, asklarini, evliliklerini,
kavgalarini, bosanmalarmi, vb. merak etmektedirler. Unliilerin sosyal aglardan yaptiklari
paylasimlar hayran kitleleri tarafindan yakindan takip edilmektedir. Bireyler bir futbolcunun ya
hangi restoranlarda yemek yedigine, hangi marka araba kullandigina, hangi markalar1 giymeyi
tercih ettigine, hangi havayolu ile uctuguna, hangi parfiimii kullandigina kadar pek ¢ok detay1
ilgiyle izlemektedirler. Rol model aldiklar1 iinlii kisiyle kendilerini 6zdeslestirmekte, onlar1
imrenerek izlemekte ve onlar gibi olmak i¢in ¢aba harcamaktadirlar.

Unliilerin yaptiklar1 paylasimlarm milyonlarca takipgi tarafindan izlendigi ve onlar
iizerinde etkili oldugu bilinen bir gergektir. Ozellikle gengler hayram olduklar: iinliilerin
davraniglarini taklit etmektedirler. Hayat tarzlar1 ve davraniglariyla hayranlarina ornek teskil
eden iinliilerin bu durumun bilincinde olarak paylasimda bulunmalar1 gerekmektedir. Her ne
kadar toplumun gozii 6niinde bulunan bir kitle olsalar dahi tinlii kisilerin de kendilerine ait olan
0zel hayatlar1 bulunmaktadir.

Sosyal aglarin kullanilmasiyla beraber mahremiyet kamusallastiriimakta, karsiliginda
iin, sohret ve maddi kazang elde edilmeye c¢alisilmaktadir (Niedzviecki, 2010, s. 235).
Kendilerini giindemde tutabilmek adina 6zel hayatlarini en ince ayrintisina kadar ifsa etmeleri
ve kitlelerle paylasmalar1 bir taraftan kendi 6zel alanlarim1 yok ederken, diger taraftan da
hayranlarinin mahremiyet algisinin degistirmesinde etkili olmaktadir.

Bireylerin mahremiyet algilarina yonelik simirlart genisledikge kendilerini teshir
ettikleri noktalar da genislemektedir.Ozellikle Bati iilkelerinde yasayan {inliiler tarafindan
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paylasilan gérseller mahremiyet algisini yipratmaktadir. Unlii mankenlerden Adriana Lima’nin
Instagram sayfasinda banyoda ¢ektigi bir pozunu "Daha 6nce bdyle bir sey paylasmadim ama
artik baslayalim" (Habertiirk Gazetesi, 2015) notuyla paylagsmasi mahremiyetin sinirlarini
zorlayan paylasimlardan sadece bir tanesidir. Unlii maceraperest Inge Solheim’1n, Instagram
sayfasinda True Blood dizisiyle taninan Alexander Skarsgard'in Giiney Kutbu'nda ¢irilgiplak
sekilde bir klozete oturup kitap okurken c¢ekilen fotografini paylagsmasi ise mahremiyetin
sinirlarini belirsizlestiren paylagimlarina bir baska 6rnektir (Hiirriyet Gazetesi, 2018).

Yontem

fletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ile mahremiyetin smirlari yeniden
bigimlenmekte ve buna bagli olarak mahremiyete dair kamusal alan, mahrem alan sinirlari
belirsizlesmektedir. Bu ¢alismanin amaci, gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin sosyal aglarda
yaptiklar1 paylagimlarla 6zel alan sinirlarini belirsizlestirmelerini ve mahremiyet anlayisinin
asinmasini ortaya koymaktir.

Gilinlimiiziin en popiiler fotograf paylasim aglarindan bir tanesi de Instagram’dir.
Bireyler Instagram’da ¢ekmis olduklar1 fotograflari ¢esitli efektler ekleyerek paylasabildikleri
gibi video paylasiminda da bulunmaktadirlar. Ayn1 zamanda takipgilerinden begeni veya yorum
da almaktadirlar. Arastirmada betimleme yontemi kullanilmis olup, medyatik anlamda tinli
olan kisilerin Instagram hesaplari incelenmistir. Arastirma kapsaminda bireylerin mahrem alani
olarak degerlendirilen 6zel miilklerindeki anlarma iliskin fotograf ve video paylasimlari
secilerek incelenmistir.

Arastirma kapsaminda bir sosyal medya sistemi olan ve sosyal medya hesaplarinin
Ol¢iimlerini yayinlayan “boomscial.com” adli siteden Instagram Tirkiye raporlarina
ulasilmustir. Ilgili raporlarda medyatik anlamda {inlii kisilerin isimlerine ulasilabilecek sektor
ve alt sektorler secilmis, diger sektorler arastirma kapsami disinda birakilmistir. Medyatik
anlamda tinlii kisilerin isimlerine ulagilabilecek her sektdrden evreni temsil yetenegine sahip
oldugu diisiiniilen takipgi sayisi en fazla olan 10 {inlii se¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
toplamda 4 farkli sektérden 40 {iinli olusturmaktadir. Secilen 40 {iinliiniin Instagram
hesaplarindan mahrem alanlarinin ifsasina yonelik olan paylasimlar se¢ilmistir. Arastirma
orneklemini olusturan {inlii kisilerin listesi ve 25.04.2018 tarihine kadar olan toplam paylasim
sayilar1 ve mahrem alanlarina iliskin paylagim sayilar1 Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1: Unliilerin Instagram Paylasim (Mahremlerini) Durumlari

Cal-¢R% Inctacram HMacahs | Talzinoei Casxncs | Davilacim AMahvram Alan Davilacinm
Raocin Vaxnn | Avica Avrman 1. NN 72N AR1192 \/ar
Racin Vasnn |Tamail Kiiniildraxm Q7N 124 A 211 Vanl
Racin Vavnn |Dalin lrava Q2A QAR A A1 Vol
Racin Vaxnn [ Qalha Tiimar 708 QN9 1 RQA Vnle
Racin Vaxnn [Kaln Qalaia&hs ER1 144 Q 2N0Q Vnle
Racin Vavnn |Eaa Vahanadlns A2Q AR7 7 Q27 Vanls
Raocin Vaxnn [ANMitaa Anls ANA QN 78 Vanl
Raocin Vaxnn [Qada Alraiil 2AQ BE79 QaQ9 \/ar
Racin Vavnn | Dalin 4 210 RQA 1 408 Vol
Racin Vasnn [Cancn Canan Ozaan 270 NNAQ 1947 YVl
Cannmanlar |HHanda Brcal 7 AN1 AQA A7 Vnlr
Connmanlar |Nanlahilis 2 770 108 227 Vnlr
Connmanlar [ Qiilvran W axmnaal- 2 710 200 221N Vanl,
Connmanlar | Atalran Ooxnaet 2 EQA 224 QA Vanl,
Connmanlar |Enac Ratiir 2 A07 N17 2NA Vol
Cannmanlar | Avdriit Elmac 2 AAN Q21 ARQ Vnle
Cannmanlar |l ariccea Caramar 1040 QN2 1129 \/ar
Connmanlar |[Orlriin Toitmalr 1014 7R 208 \/ar
Coannmanlar [1Ta1i1 QAvlatmars 1 Q72 7A7 1 021 Vanl,
Connmanlar [VVaxical Zala&ln 1 778 122 NNQ Vanl,
WiltHir Qanat | Ruralr Oonivit 11 NQA 717 EQ Vol
Wiiltiir Qanat | Baheivia Olzeicit 7 201 ENA 782 YVl
Kiiltiie Qanat [Namat Alalin A 72Q 2R7 A E71 Vnle
K iiltiier Qanat | Qaranaxr Cavilraxn A BRQ N17 AQ7 Vanlo
Wiiltise Canat [Lladien A BENN QRQ 1 AQ0Q Vanl,
Kiiltiier Qanat | Naclihan A ta il A 201 BE2A AAQ \/ar
Kiiltiie Qanat [ BElain Sanon AN27 Q17 209 \/ar
Kty Sanat [Raric Ardnie A Q74 1EN 120 Vanlo
Kiiltiie Qanat | A oly BEnvrar A 212 20Q 220 \/ar
Kiiltiie Qanat | NMMiictafa Cacali A 107 EQ2 2 ANA \/ar
Cnnr Arda Turan A Q0292 7AR Q922 Vol
Cnnr Dnhin \/an Darcia A 2R 121 2924 Vol
Cnnr \/nllran Noamiral anQ 2492 1E5Q Vol
Cnnr Nuiri Cahin 708 21N 20/ Vnle
Cnnr K onan QSafiinshn RQ7 Q14 17 Vnle
Cnnr GAlhan TAra RAQ7 AEQ 211 YVl
Cnnr Nauzhan Oovalanm RQR Q71 128 Vol
Cnnr OGAlhan (AT AEA QEQ 114 \/ar
Cnnr Emra (C'alal R11 2RQ R1E Vol
Cnnr Alnar Dntiile E72 128 229 Vnle

Bulgular ve Analiz

Mahremiyet olgusu, kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik géstermesi nedeniyle
muglak olmakla birlikte, bireye ait ve 6zgli olmasi sebebiyle bireyin 6zel yasam alani, kisisel
gizliligi olarak ifade edilmektedir (Cetin, 2015, s.781). Bireylere ait 6zel ihtiyaglarin
karsilandigi mekanlar 6zel mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Erdonmez&Aki, 2005, s. 73).
Bu baglamda yapilan arastirma kapsaminda Instagram hesaplar1 incelenen 40 {inliiden 9’unun
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(%22,5)6zel yasam alanlarinda g¢ekilen mekansal mahremiyetlerini teshir eden fotograflar
takipgileriyle paylastiklar: goriilmektedir.

Paylasimda bulunanlardan 6’s1 kadin 3’ii erkektir. Orneklem 6zelinde kadn iinliilerin
0zel hayatlarim1 daha fazla paylasma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Erkek {inliilerden
2’sinin 6zel hayat paylasimlarini evde ¢ocuklariyla gecirdikleri vakitler olusturmaktadir. Erkek
iinliilerden 1’1 ise kendisine ait fotograf paylasiminda bulunmustur. Kadin inliler ise
cogunlukla uyurken, ev isi ve yemek yaparken fotograflarini paylasmislardir. Bunlarin yan1 sira
evlerinde cekilmis eslerinin—¢ocuklarinin fotograflarina da yer vermislerdir. Arastirma
kapsaminda mahrem alanlarina iligkin paylasimlarda bulunan 9 {inlii kisinin paylagimlarindan
ornekler Tablo 2 ile Tablo 10 arasinda yer almaktadir.

Tablo 2: Ayse Arman Paylagimlari

™y

8.728 Begenme
Takipgi Sayisina Orani: %0,8

15.748 Begenme
Takipgi Sayisina Orani: %1,5

11.746 Begenme
Takipgi Sayisina Orant: %1,1

Tablo 3: Seda Akgiil Paylasimlari

10.508 Begenme
Takip¢i Sayisina Orant: %3

8.313 Begenme
Takipgi Sayisina Orani: %2,4

11.746 Begenme
Takip¢i Sayisina Orant: %3,4
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Tablo 4: Larissa Gacemer Paylagimlari

2.134.261 Goriintiileme
Takipgi Sayisina Orani: %109

2.047.269 Goriintiileme
Takipgi Sayisina Orani: %105

2.600.181 Goriintiileme
Takipgi Sayisina Orani: %134

Tablo 5: Orkun Isitmak Paylagimlari

148.346 Begenme
Takipci Sayisina Orani: %7,7

23.238 Begenme
Takipgi Sayisina Orant: %1,2

45.045 Begenme
Takipgi Sayisina Orani: %2,3

Tablo 6: Neslihan Atagiil Paylasimlari

193.669 Begenme

51.230 Begenme

45.684 Begenme
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Takipe¢i Sayisina Orani: %3,1

Takip¢i Sayisina Orani: %0,8

Takipg¢i Sayisina Orant: %0,7
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Tablo 7: Elgin Sangu Paylagimlari

313.706 Begenme 276.536 Begenme 226.734 Begenme
Takipgi Sayisina Orani: %5,2 | Takipei Sayisina Orani: %4,6 | Takip¢i Sayisina Orani: %3,7

Tablo 8: Asli Enver Paylagimlari

» &

21.108 Begenme 8.153 Begenme 186.669 Begenme
Takipgi Sayisina Orani: %0,5 | Takipg¢i Sayisina Orani: %0,2 | Takip¢i Sayisina Orani: %4,3

Tablo 9: Mustafa Ceceli Paylagimlart

262.540 Begenme 344.154 Begenme 139.753 Begenme
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Takipe¢i Sayisina Orani: %6,2

Takip¢i Sayisina Orani: %8,2

Takipg¢i Sayisina Orant: %3,3
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Tablo 10: Gokhan Goniil Paylagimlari

43.163 Begenme 37.954 Begenme 50.235 Begenme
Takipgi Sayisina Orant: %6,6 | Takip¢i Sayisina Orani:%5,8 | Takip¢i Sayisina Orant: %7,7

Yukarida yer alan tablolardaki fotograflar incelendiginde genellikle giinliik dogal ev
hayatinin igerisindeki faaliyetlerden olusan paylasimlara yer verildigi goriilmektedir.
Paylasimlar detayli incelendiginde ise birka¢ kategorik fotografin 6n plana c¢iktigt
gozlenmektedir. Bunlardan ilki aile bireyleri ile ilgili olan paylasimlardir. Siiphesiz ki
mahremiyet de denilen 6zel hayatin igerisindeki en 6zel alanlardan birisini aile bireyleri teskil
etmektedir. Unliilerin bu en 6zel alan ile ilgili paylasimda bulunmaktan ¢ekinmedikleri
goriilmektedir. Unliilerin bu davranislart paylasimda bulunulan sosyal medya mecrasmin
dogasi olarak karsilanabilir. Ayn1 zamanda hem takipgilere ailesinin yasaminin bir pargasi
oldugunu gosterebilme, hem de toplumda 6nemli bir kurumlardan biri olan aileye verdigi 6nemi
On plana ¢ikararak, takip¢i kaybetmemek ya da takipgi sayisini artirmak adina girisilen bir
eylem olarak gormek de miimkiindiir.

Bir kadinin kendisini, 6zel alani olan evinde en 6zel hissettigi alanlardan birisi,
yiizyillardan bu yana yemek yapma ile kadinin 6zdeslestirilmesinin de etkisiyle, stiphesiz ki
mutfaktir. Tablolarda yer alan ornekler incelendiginde Ozellikle kadin tnliilerin mutfak
paylasimlarina da yer verdikleri goriilmektedir. Bu tiir paylasgimlar, toplumun genelinde hakim
olan, iinlii kadinlarin yemeklerini evinde c¢alisanlarin pisirdigi, kendilerinin mutfakla hig
ilgilerinin olmadig diislincesinin kirilmasi agisindan da énem tasimaktadir. Kadin iinliilerin
mutfakta yemek yaptiklar1 gorselleri paylasarak evlerinde mutfaga girdiklerini ve mutfakta da
becerikli olduklarmi gostermek istedikleri diisliniilebilir. Erkek {inliilerin mutfak paylasimlari
ise, her ne kadar iilkemizde erkek egemen bir s6ylem hiikiim siirse de, son zamanlarda yemek
yapan erkeklerin ilgi odagi olmasi ve modern diinyada hakim olan hayatin miisterekligine
kendisinin de saygi duydugunu takipgilerine gosterme c¢abalarmin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.

Glintimiizde kadinlar i¢in her zaman ve her yerde bakimli gdriinmek Onem arz
etmektedir. Kadinlarin kendilerini en bakimsiz hissettikleri anlar arasinda siiphesiz uyurken, ev
isi yaparken ve makyajsiz halleri sayilabilir. Ancak arastirma drneklemi igerisinde bulunan tinlii
kadinlarin bu tarz paylasimlarda bulunduklar1 ve kendi ev hallerini dogalliklarin1 6n plana
cikarabilmek amaciyla paylagsmaktan geri kalmadiklar1 goriilmektedir. Bu fotograflar ile is
yasamlariin disinda evlerine de onem verdikleri ve diger kadinlar gibi ev isleriyle de
ugrastiklarin1 gosterebilme diisiincesinde olduklar1 soylenebilir.

Hayat sartlar1 ve toplumun bireylerden beklentilerinin de sonucu olarak insan
davraniglar1 atalarinin sergilemis olduklar1 dogalliktan bir hayli uzaklagsmis olsa da, kabul
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edilmelidir ki evcil de olsa hayvanlar halen ge¢misteki ile aymi dogal davraniglari
sergilemektedir. Sahip olunan evcil hayvanlar ile olan paylasimlar hem takipgilere hayvansever
kimliginin aktarilmasi, hem de kendisinin de bu canlilar gibi dogal oldugu imajinin
pekistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi {nliilerin mahrem alanlarindan yapilan fotograf
paylagimlarima alinan en fazla begeni orant % 8,2 olmustur. Erkek {inliilerden 1’inin
paylasiminin takipgilerinin % 8,2’inin begendigi goriilmektedir. En az begeni orani ise Tablo
8’de goriildiigii gibi % 0,2 olmustur. Bir kadin iinliinlin paylagimini takip¢ilerinin % 0,2’si
begenmistir. Unliilerin mahrem alanlarindan kesitlerin yer aldig1 fotograflara alman begeni
oranlarinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Buradan takipgilerin iinliilerin mahrem
alanlarini takip etmedikleri, mahremiyetleri ile ilgilenmedikleri sonucu ¢ikmaktadir.

Mahrem alanlarindan gorseller paylasan iinlii kisilerin toplam paylasimlari i¢erisinde bu
tiir paylasim sayilarinin da oldukga az oldugu goriilmektedir. Takipgileri tarafindan fazla sayida
begeni almamasinin s6z konusu paylasimlarin sayisinin az olmasinda etkili oldugu
diistintilebilir. Ciinkii bireyler, paylastig1 iceriklerin sosyal medya platformlarinda begeni
almas1 halinde ayni paylasim tiiriine devam ederken, begeni almayanlari ise paylasmama
diistincesindedirler(Sabuncuoglu, 2015, s. 373).

Bir kadin iinliiniin yapmis oldugu esiyle birlikte yer aldigi videolar ise takipgileri
tarafindan %134 oraninda goriintiilenmistir. Egitim bilimcilerin uzun soluklu ¢alismalarinin
sonucunda insanlarin okuduklarinin %10 unu, dinlediklerinin % 20’sini, gorsellerin % 30’unu,
gorsel ve isitselin bir arada bulundugu igeriklerin ise %50’sini hatirladig1 ortaya konulmustur.
Bu baglamda video paylasimlarinin diger sekiz {inliiniin fotograflarina aldig1 begenilerin ¢ok
cok tistiinde olmasi, hareketli goriintii tarzinda igerigi tercih edilmesini kanitlar niteliktedir.

Unliilerin  paylastiklar1  diger igerikler incelendiginde takipgilerinin fiinliilerin
milliyetgilik gibi duygularina hitap eden, meslekleriyle ilgili olan ve kamusal alanlarda
bulunduklar igerikleri daha fazla begendikleri goriilmektedir. Bu noktadan hareketle {inliilerin
mahremlerini paylagsma egiliminin baslamasina karsilik takipcilerde mahremi takip etme
egiliminin olmadig1 anlasilmaktadir.

Sonug¢

Cesitli faktorlerin etkisi altinda bulunan mahremiyet kavramini tanimlamak zorlagsmakla
birlikte genel anlamda mahremiyet, herkes tarafindan bilinmemesi gereken, kisinin kendisine
ait, gizli olan seklinde tanimlanmaktadir. ilkel ¢aglardan giiniimiize mahremiyet olgusu
degisim gostermistir. Toplum ve dogal olarak kiiltiire bagli degisim gdsteren mahremiyetin
sekillenmesinde ayni1 zamanda toplumun ekonomik, sosyal ve teknolojik 6zellikleri de etkili
olmaktadir.

Gozetim toplumu baglaminda mahremiyet ihlalinin devlet tarafindan gerceklestirildigi
ornekler olmakla birlikte, zaman zaman narsizm ve hedonizmin etkisinde kalarak kisilerin
kendi mahremlerini teshir etmeleri ile de karsilagiimaktadir. letisim ve bilisim teknolojileri ise
bu noktada hizlandiric1 ve kapsami genisletici bir katalizor olarak gorev yapmaktadir.

Mahremiyet alaninin icerigi ¢esitli faktorlerin etkisi altinda degismekle birlikte beden,
bedenin gesitli bolgeleri, cinsellik, aile, romantik iligkiler, ev hali genelde mahrem alan olarak
kabul edilmektedir (Budak, 2018, s. 151). Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle ortaya
cikan sosyal aglar bireylerin gilinliik yasamlarinin neredeyse her animi takipgileriyle
paylastiklart birer mecra olmuslardir. Sosyal medyanin anlik paylasimlara imkan saglamasi
bireylerin ¢ektikleri fotograf ya da videolari hemen paylasma isteklerini arttirmaktadir. Cogu
kez anlik verilen kararlar, kullanicilarin mahremiyetlerini zedelemektedir. Gegmiste tutulan
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glinliikler siki siki saklanirken gliniimiizde birey hemen her anini gézler 6niinde yasamakta ve
bu durumdan da haz duymaktadir.

Ozele ait olanin genele agik yerlerde sunulmasi kamusal alanin smirlarini genisletmekte,
0zel alan ile arasindaki ¢izgiyi giderek belirsizlestirmektedir. Bu sanal mecrada bireylerin
gercek veya anonim kimliklerle yasamlarindan kesitler sunan paylagimlar 6zel hayatin
siirlarini oldukca zorlamaktadir. Mahremiyetin doniisiimiinde teshir ve izleme-seyretme
kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal medyada yapilan bu paylagimlar ile 6zel olanin
kamusalda yer aldig1 goriilmektedir.

McLuhan “kiyrya vurmadiklart siirece baliklar suyun farkinda degildirler” diyerek
bireylerin teknolojinin giliciini ancak zararli sonuglarin1 gérmeye basladiklarinda
anlayacaklarini sdylemektedir. Diisiiniilenin aksine birey teknolojiyi yonetmemekte, teknoloji
bireyleri hatta toplumlar1 yonetmektedir. Teknoloji toplumlar1 belirlemekte ve bireylerin
diistincelerini, hareket bigimlerini, hayatlarini yonlendirmekte ve bicimlendirmektedir.

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle ortaya cikan sosyal aglar bireylerin
giinliilk yasamlarinin neredeyse her anini takipgileriyle paylastiklari birer mecra olmuslardir.
Teknoloji bireylerin yasam bicimlerini degistirdigi gibi sahip oldugu bazi degerleri de
koreltmektedir. Mahremiyet de bu degerlerden biridir. Teknoloji yasamlar {izerinde egemen
olmaktadir. Mahremiyet kavraminin teknolojide yasanan tiim gelismelere karsilik ici giderek
bosalmaktadir.

Unliiler toplumu olusturan bireyler tarafindan rol model olarak goriilmektedir.
Dolayistyla toplumu etkilemekte, tutum ve davranislarini yonlendirmektedir. Bir {inliiniin sag
kesimi ya da ya da giydigi bir kiyafet birka¢ giin icinde 6zellikle gengler tarafindan taklit
edilmektedir.

Geleneksel kitle iletisim araglarinda iinliilerin hayranlartyla bulugsmast smirli iken,
sosyal aglarda ¢ok daha hizli, zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin hayranlarina
ulagmaktadirlar. Dolayisiyla tinliilerin sosyal aglarda yapmis olduklar1 paylasimlarda binlerce
takipcisinin ilgisini cekmektedir. Bu baglamda {inliilerin mahrem alanlarini kamusal alanda ifsa
etmeleri toplumun mahremiyet algisinin doniismesinde etkili olmaktadir.

Ulkemizdeki iinliiler her ne kadar &zel hayatlarini ifsa eden fotograf veya video
paylasiminda bulunsalar da, bunlar Bati’daki {inliilerin mahrem alana iliskin paylagimlarinin
yaninda son derece masum kalmaktadir. Unlii Amerikali model Khloe Kardashian’m
Instagram’da hamile iken yatak odasinda esiyle birlikte ¢ekilmis i¢ ¢amasirlariyla olan bir
fotografini paylagsmasi, Amerikali oyuncu ve sarkici Lea Michele’in yatak odasinda ¢ekilmis
kendi ciplak fotografini paylagsmasi ve Amerikali aktor Channing Tatum’un esinin yatakta
uyurken ¢iplak fotografini paylasmasi ise ¢arpici drneklerden sadece birkag tanesidir. Ozel
alanin kapilarinin kamuya agilmasi ve ev i¢i mahremiyeti korunamamas: beraberinde
cinselligin siirekli olarak giindeme gelmesine sebebiyet vermektedir (Giddens, 2010: 7).

Mahremiyet algis1 topluma ve kiiltiire gore farkli algilanmakla beraber, yabanci
tinliilerin yaptiklar1 paylasimlarla karsilastirildiginda toplumumuzdaki {inliilerin yaptiklari
paylasimlarda mahremiyetin sinirlarini  yabanci meslektaglar1  kadar asimdirmadiklar
goriilmektedir.
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