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oz

Bu c¢alismada, flort kaygisi yasayan iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen yedi oturumluk bir psikolojik danigsma siirecine yer
verilmistir. Siire¢ sonunda danisanin yasadigi flort kaygisint azaltmak
hedeflenmistir. Bu amagla davranigg1 yaklasim ve miidahale teknikleri
kullanilarak danisanin flort kaygisi ile bas etmesinde gerekli oldugu
diistiniilen iletisim becerilerini kazanmasi yo6niinde caligilmistir.
Danisanin  kaygi diizeyini belirlemek amaciyla Kalkan (2008)
tarafindan gelistirilen Flort Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Uygulanan
on test ve son test sonucunda danisanin flort kaygisinda belirgin bir
diisiis gozlenmistir. Buna gore danisan; géz kontagi kurma, rahat ve
dogal davranma, konusulacak bir konu bulma, yiiksek ses tonuyla
konugma, yiiz ylize goriisme, sesi titremeden ve yiizii kizarmadan
konusma, karsi cins tarafindan begenilme gibi konularda daha az kaygi
yasar hale gelmistir.

Anahtar kelimeler: Flort kaygisi, flort iligkileri, davranisci teknikler,
psikolojik danisma

ABSTRACT

This study describes a seven-session psychological counseling process
conducted with a university student who suffered from dating anxiety.
At the end of the process, it was aimed to reduce the dating anxiety
experienced by the counselee. To this end, it was studied using
behaviorist approach and response techniques to provide him with the
necessary relationship skills to deal with his dating anxiety. The results
of the pre- and post-tests showed an apparent decrease in his dating
anxiety. In order to determine the anxiety level of the counselee, the
Dating Anxiety Scale developed by Kalkan (2008) was used.
Accordingly, he began to feel less anxiety when making eye contact,
behaving comfortably and naturally, finding a subject to talk about,
speaking with a louder voice, speaking face-to-face, speaking without
a quivering voice and blushing, attracting the opposite sex, etc.

Keywords: Dating relationships, dating anxiety, behaviorist techniques,
psychological counseling

GIRIS

Geg ergenlik ve geng yetiskinlik donemini kapsayan iiniversite yillarinda flort iliskileri bireylerin
gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Erikson’a (1968) gore flort iligkileri aracilifiyla gencler; kendi
kimliklerini olusturmak, iliski becerilerini gelistirmek, karsi cinsle yakilik kurmak, cinsel istek ve diirtiilerle
saglikli bir sekilde bas edebilmek gibi temel gelisim gdrevlerini yerine getirirler. Ayrica bu donem, Erikson (1968)
tarafindan “yakinliga kars1 yalitilmislik” olarak tanimlanan gelisimsel krizin atlatilmasi dénemine denk gelir.
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Yakinlikla kastedilen geng bireyin kimligini kaybetme korkusu yagamaksizin acik, destekleyici ve romantik bir
iliski yasayabilmesidir. Yalitilmislik ise bireyin iligkilerden geri ¢ekilmesi ve saglikli iliskiler kuramayip yalniz
kalmast anlamina gelir. Bu dénemde yasanan flort iligkileri, bireylerin yakimlik kurabilme ile ilgili becerilerinin
gelismesini saglar. Feiring (1996) de flort iliskileri araciligtyla bireylerin yakimlik, paylasma, anlasma, kendini
acma gibi becerileri kazandiklarini vurgulamistir. Bunun yani sira tiniversite yillar1 genglerin sosyal yasama uyum
saglamaya calistig1 yillardir. Universite déneminde kurulan fl6rt iliskilerinin genglerin sosyal etkinliklere katilim
diizeylerini arttirdigi ve sosyal gelisimlerini destekledigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Moss ve
Schwebel, 1993; Hamamci ve Esen-Coban, 2010).

Genglerin kisilik gelisimleri tizerinde oldukea etkili olan flort iligkileri bazen stres ve kaygi verici olabilir
(Zimmer-Gembeck, 2002). Yapilan arastirmalar da gostermistir ki iiniversite 6grencilerinin yasadigi flort iliskileri
ile depresyon, basarisizlik duygusu ve problem davranislar arasinda anlamli iliskiler vardir (Davila, Steinberg,
Kachadourian ve Fincham, 2004; Brendgen, Vitaro, Doyle, Markiewicz ve Bukowski, 2002; Neemann, Hubbard
ve Masten, 1995). Flort iligkilerinde yasanan stres ve kaygi verici yasantilar romantik iligkiden kaginma davranisi
ile sonuglanabilir. Flort kaygisinin ortaya ¢ikmasi kisinin davraniglarini engellemekte ve yakin, romantik bir
iliskinin gelisimini ertelemektedir (Glickman ve La Greca, 2004). Flort kaygisi ve beraberinde bu iliskiden
kaginmak islevsel olmayan sosyal davranislara neden olabilir. Flort kaygisindan kaynakli 6fke patlamalari, hatta
pedofili ve istismar davraniglarina kadar uzanan sonuclar ortaya ¢ikabilir (Allen, Bourhis, Emmers-Sommer ve
Sahlstein, 1998). Flort kaygisi, ergenlerin yetiskinlige gecisinde olumsuz etki yaratan potansiyel bir sorundur.
Saglikli flort iliskisi gelistiremeyen bireylerde depresyon, madde kullanimi, yalnizlik, sosyal fobi gibi belirtilerin
goriilme sikligr yiiksektir (Arkowitz, Hinton, Perl ve Himadi, 1978; Davies ve Windle, 2000; Pilkonis ve
Zimbardo, 1979; Bruch, Heimberg, Berger ve Collins, 1989).

Literatiirde heteroseksiiel anksiyete, diisiik frekansh flort, iliski kaygist gibi isimlerle de anilan flort
kaygisi, flort edilen partnerle ya da potansiyel flort partneriyle etkilesim sirasinda yasanan endise, sikinti ve
cekingenlik olarak ifade edilir (Glickman ve La Greca, 2004). Kiz ve erkeklerde yasanan flort kaygisinin sebepleri
cesitlilik gostermektedir. Oncelikle gengler romantik iliskileri diger iliskilerden ayr1 nitelendirmekte, bu iliskiyi
yakinlik, tutku ve baglilikla iligkilendirmekte ve bu beklentileri onlarda 6fke ve kaygi uyandirmaktadir (Connolly,
Craig, Goldberg ve Pepler, 1999). Bir digeri, genclerin beden imajlar1 ve goriiniisleri flort iliskisindeki kaygt
diizeyini etkilemektedir ve fiziksel ¢ekicilik romantik iliskide 6nemli bir rol oynamaktadir. Olumsuz beden imajina
sahip bireyler iliskide daha fazla kaygi yasamaktadir (Seiffge-Krenke, Shulman, ve Klessinger, 2001). Flort
iliskilerinde genclerin kayg1 yasamalarina neden olan bir diger belki de en 6nemli faktor onlarin romantik iligkilere
yonelik bilgi ve beceri eksiklikleridir. Bunlar iligkiyi baglatma ve siirdiirme ile ilgili becerilerdir ve genglerin
yiiksek diizeyde kaygi yasamlarina neden olmaktadir (Neider ve Seiffge-Krenke, 2001). Davranig¢1 yaklagima
gore iletisim becerilerinden yoksun danisanlar ¢ogunlukla evde, okulda, iste ve bos zamanlarinda kisilerarasi
iletisimde zorluk yasarlar (Corey, 2005). Bu arastirmada davranig¢1r yontem tekniklerinden faydalanilarak flort
kaygis1 sorunu yasayan bir iniversite 6grencisinin kaygi diizeyinin azaltmasi hedeflenmistir.

OLGU

1992 dogumlu olan danisan iiniversite ti¢iincii sinif 6grencisidir. Cinsiyeti erkektir. Cocukluk déoneminde
astim rahatsizligina yakalanmistir. Bes alt1 yil kadar tedavi olup iyilesmistir. Rahatsizligi gecen sene tekrar
niiksetmis ve tedavi olmustur. Su an herhangi bir rahatsizlig1 olmadigini belirtmistir. Sigara ya da alkol bagimlilig:
yoktur. Viicudunda herhangi bir anomali gdzlenmemistir. Daha 6nce psikolojik danisma yardimi almamistir ve
herhangi bir tanis1 yoktur. Ailede kronik ya da ruhsal rahatsizlig1 olan birey bulunmamaktadir.

Aile bir kasabada yasamakta ve gecimini tarim ve hayvancilikla siirdiirmektedir. Danisan devlet yurdunda
kalmakta ve ailesinin yanina ¢ok sik gitmemektedir. Kendisinden ii¢ dort yas biiyiik, memurluk smavina hazirlanan
bir ablast vardir. Danigan ablasi ile iliskilerinin ¢ok yakin olmadigini belirtmistir. Anne ve baba ilkokul
mezunudur. Anne eve destek olmak amacryla tarlada ¢alismaktadir. Danisan, annesiyle de ¢ok yakin bir iletisim
icerisinde degildir annesini duygularini ¢ok fazla belli edemeyen bir kadin olarak tanimlamistir. Evde kendini en
yakin hissettigi kisi babasidir; danigana gore babasi otoriter bir kimlige sahiptir, ¢ok fazla arkadasi yoktur ve sabit
fikirlidir. Danisan ¢ocukluk déneminde babasindan ¢ok korktugunu belirtmistir. Su anda da ekonomik olarak
babasina baglidir.
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Danisan kdy evinde dogmustur ve dogum sirasinda herhangi bir sorun yasanmadigini belirtmistir.
[lkokulu kéyde okumustur. Bu dénemde gok fazla ders ¢alismamasina karsin akranlarina oranla basarili bir 6grenci
oldugunu belirtmistir. Bunu da okulda anlatilanlar1 ¢abuk kavramasma baglamistir. Ilkokulda ona ¢ok zeki
oldugunu sdyleyen bir dgretmeni olmustur ve bu durum onun ¢ok fazla ¢aligmadan basarili olabilecegine dair
inancin1 giiclendirmistir. Hatta ortaokul yillarinda da bu etki devam etmistir. Bu dénemde de ¢ok fazla
calismadigini; ancak basarili oldugunu belirtmistir. Ortaokula bagladiginda kdyden ayrilarak sehre halasinin
yanina yerlesmis ve lise doneminin sonuna kadar ii¢ ayr1 halasinin evinde yasamistir. Orta bir ve orta ikinci
siniflarda yaninda kaldig1 halasi esini kaybetmistir ve iki ¢ocuguyla birlikte yasamaktadir. Danisan bu dénemlerin
cok huzursuz gectigini belirtmistir. Ozellikle halasinin kiigiik kizinin evde ¢ikardigi tartismalar onu ¢ok huzursuz
etmigtir. Yasadig1 huzursuzluk onun i¢ine kapanmasina neden olmus ve bu duygu ile beraber kendini yagadigi
evde misafir gibi hissettigini belirtmistir. Lise déneminde ortaokul yillarina oranla arkadaslik iligkilerinin
zayifladigin1 ve o donemlerde karsi cinsle arkadashk kurmada zorlandigini belirtmistir. Ozellikle duygusal
iligkileri baslatma ve devam ettirme konusunda zorluk yasamistir. Lise birinci sinifta hoslandig1 bir kiz arkadasi
olmus, bir arkadasi araciligi ile onun telefonuna ulagmis; ancak bu girisimini sonuglandiramamistir. Daha sonra
6zel duygular hissettigi bir kiz daha olmus, ona da bir arkadasi araciligi ile mesaj iletmis ve devamini
getirememistir. Danisan bu yasantilarini kagirilan firsatlar olarak degerlendirmektedir.

Su anda {iniversite 6grencisi olan danisan, orta diizey akademik basariya sahip bir 6grencidir. Okul
saatleri disinda arkadaslariyla vakit gegirmektedir. Hemcinsleri ile yakin arkadasliklar kurma konusunda bir
sikintis1 yoktur ancak; karsi cinsle iletisim kurmakta zorlandigini ifade etmistir. Bunlar daha ¢ok 6zel duygular
hissettigi kiz arkadaglaridir. Danisan bu probleminin arkadaglar: tarafindan fark edildigini diistinmektedir.

Danisan, 6zel duygular hissettigi kiz arkadaslariyla iletisimi baslatma ve siirdiirme konusunda zorluk
yasamaktadir. Onlarla iletisim kurma sirasinda kaygilanmaktadir. Danisan, psikolojik danismaya gelis nedenini su
sekilde aciklamistir: “Yaklasik bes aydir bir kizdan hoslanmaktayim. Kiz, kendi boliimiimde Farabi 6grencisi.
Onunla iletisim kurmaya ¢alistim; ancak bir tiirlii ona agilamadim. Bu nedenle kizin bir arkadasina ulasarak, ona
duygularimdan bahsettim. Ancak arkadasi bana duygularimi agmamam gerektigini, karsilik alamayacagim
soyledi. Bu sozlerin iizerine hoslandigim kiza agilmaktan vazgectim. Bu durum uykularimi kagirtyor ve kendimi
kotii hissediyorum. Ayrica, gegmis yillarda hoslandigi kizlarla iletisim kuramamis olmaktan dolayi pismanlik
hissediyorum...” Psikolojik danisma siirecinin basinda uygulanan Flort Kaygist Olgegi’ne (Kalkan, 2008) gore
danisanin flort iliskisi sirasinda géz kontagi kurmada zorluk yasadigi, rahat ve dogal olamadigi, dikkatini konu
tizerine odaklamada zorluk yasadigi, konusacak bir konu bulmada zorlandigi, yiiz yiize konusmak yerine sanal
ortamda goriismeyi tercih ettigi, komik goziikmekten endise duydugu, kalp ritminin hizlandigi, sesinin titredigi,
gerildigi, terledigi, hata yapmaktan korktugu, kendini sikict ve soguk biri olarak algiladigi gibi sorunlarla
kargilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica gériismeler sirasinda danisanin bu problemleri s6zel olarak ifade etmistir.
Danisanin 6lgegin genelinden aldig1 toplam puan 143 olarak hesaplanmustir.

MUDAHALE

Danisanin karsi cinsle iletisim baslatma ve siirdiirmesine yardimci olmak amaciyla davranisci yaklagim
cergevesinde beceri eksikliginin giderilmesi yoniinde ¢alisilmistir. Boylelikle daniganin flort iliskisinde yasadigt
kayginin azaltilmasi hedeflenmistir. Aragtirma durum g¢aligmasi olup, arastirmanin raporlastiriimasinda betimsel
analiz yontemlerinden faydalanilmigtir. Daniganla gercgeklestirilen yedi oturumluk danigma siirecinin tarihleri ve
siireleri agagidaki gibidir;

L. oturum: 13.03.2014 (50 dk.), II. oturum: 21.03.2014 (50 dk.), III. oturum: 28.03.2014 (50 dk.), IV.
oturum: 04.04.2014 (50 dk.),V. oturum: 11.04.2014 (45 dk.), VI oturum: 18.04 2014 (50dk.), VII.
oturum : 06.05.2014 (45 dk.).

Yapilan goriismelerin stire¢ ve degerlendirmeleri ayr1 ayr1 basliklar halinde 6zetlenmistir.
I. Oturum

Danisanla ilgili ayrintili bilgi toplanilmasi ve danisanin probleminin anlasilmasi amaciyla ilk oturumda
danisanin dykiisii alinmistir. Danisan 6zel duygular hissettigi kiz arkadaslariyla iletisim kurmada zorluk yasadigim
ifade etmistir. Goriisme sirasinda danisanin oldukga kaygili oldugu gozlenmistir.
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II. Oturum

Siire¢. Psikolojik danisamaya ilk oturumda damisanin aktardiklarinin 6zeti yapilarak baslanmustir.
Danisan gegen hafta 6zel duygular hissettigi kiz arkadaslartyla iletisim kurmada yasadig1 giicliikten bahsetmistir.
Ozellikle son donemde hoslandig1 bir Farabi 6grencisi ile iletisim kurmada giicliik yasamaktadir. Danisan ile
oncelikle hoslandig kiz arkadasiyla ilgili yasantilar konusulmustur. Bu arkadasinin ne tip 6zeliklere sahip oldugu,
danisanin dikkatini ¢eken yonleri tartisilmistir. Ardindan danisana simdiye kadar 6zel duygular besledigi kiz
arkadaslarinin ortak yonlerinin neler oldugu sorulmus ve kizlar arasindaki benzerliklere dikkat ¢ekilmistir. Ayn1
zamanda danigan karsi cinsten beklentilerini de siralamigtir. Ona gore, son déonemde hoslandig1 kiz arkadaslari;
sosyal, toplumsal olaylara duyarli ve dis goriiniis olarak sade kizlardir.

Daha sonra, danisanin hoslandig1 kiz arkadaslariyla iletisim kurma ile ilgili kaygilart konusulmustur.
Danisan iletisim esnasinda, kendini ifade etme ve goz kontagi kurmada zorluk yasadigini, kalbinin ¢ok hizli
attigini, gerildigini belirtmistir. Ayrica begenilmeyecegini, sikict ve soguk biri oldugunu diisiindiigiinden
reddedilme korkusu yasamakta, bu da onun iletisim kurmasini engellemektedir.

Flort Kaygisimn Olgiilmesi. Miidahale dncesinde danisanin flort kaygisimin derecesini belirlemek iizere
ona Flort Kaygisi Olgegi uygulanmistir. Kalkan (2008) tarafindan gelistirilen olgekte “Iletisim Kaygisi”,
“Begenilmeme Kaygis1” ve “Fizyolojik Belirtiler” olmak iizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgegin tiimii igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .96 dir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa katsayilari 1. alt boyut icin .94, 2. alt
boyutigin .90, 3. alt boyut i¢in .88 olarak bulunmustur. Ol¢egin benzer dlgekler gecerliligi i¢in Utangachk Olgegi
(Balc1 ve Kalkan, 2002) kullanilmustir. iki 6lcek arasindaki korelasyon katsayis1 .72 (p<.01) olarak bulunmustur.
Toplamda 46 maddeden olusan 6l¢ek, 5°li likert tipi derecelendirme tiiriinde bir Slgektir. Miidahale dncesinde
danisan, iletisim kaygisi alt boyutundan 50, begenilmeme kaygisi alt boyutundan 60, fizyolojik belirtiler alt
boyutundan 33 olmak iizere Flort Kaygis1 Olgegi’nden toplamda 143 puan almistir. Danismalar sonunda ayn1 6lgek
bir daha uygulanarak 6n test ve son test puanlari kargilagtirtlmistir.

Degerlendirme. Yapilan 2. Goriisme sonrasinda danisanin belirgin sekilde flort kaygist yasadigi hem
damsanim ifadelerinden hem de uygulanan Flért Kaygist Olgegi (Kalkan, 2008) sonuglarindan gdzlenmistir.
Danisan, iligkiyi baglatmanin yaninda, iliskinin siirdiiriilmesine iligkin kaygilar yasandigini ve bu kaygilarin onun
harekete gecmesini engelledigini ifade etmistir. Danigsanin bir farkindaligi da su olmustur. Kendini i¢ce kapanik,
sosyal ortamlarda ifade etmekte zorlanan biri olarak gérmesine karsin; hoslandig1 kizlar rahat iletisim kurabilen
ve sosyal kizlardir. Danigan, kendine ¢ok da benzemeyen kiz arkadaglarina karsi neden yakimnlik hissettigini
anlamlandirmaya ¢aligmakta ve bunu kendini degistirme ¢abasi ile agiklamaktadir. Kendini igce kapanik ve sikict
buldugunu ve sosyal insanlarla bir arada olmanin ona ¢ekici geldigini ifade etmistir. Ayrica danisan kendi dis
goriiniisiinii ¢ok da begenmemekte, kendine giivensiz tavirlari yiiziinden reddedilecegini diisiinmektedir.

II1. Oturum

Stire¢. Gegen haftaki oturumda danisan 6zel duygular hissettigi kiz arkadaslariyla iletisimi baglatma ve
siirdiirme konusundaki kaygilarindan bahsetmis, bunun onu bir kiz arkadas edinme konusunda engelledigini dile
getirmistir. Danigan daha once bahsettigi 6zel duygular hissettigi sinif arkadasindan bu oturumda yeniden s6z
etmistir. Bu arkadasinin mesajlarina yanit vermemesi ve ortak etkinliklere katilmamak istememesi, danisanda
istenmedigi duygusunu yaratmistir. Danigsana neden istenmemis olabilecegi soruldugunda esas nedenin kendi
karakteri olabilecegini sdylemistir. Ciinkii danigsan kendini i¢e kapanik, sosyal ortamlarda kendi agamayan, kaygili,
utangagc biri olarak tanimlamakta ve bu durumun kizlar tarafindan hos karsilanmayacagini diisiinmektedir.

Ayrica danigan kendi memleketinden olan ve su an kendisiyle ayn1 sehirde okuyan bir baska kiz arkadagi
ile ilgilenmeye basladigini ve onunla goriisme planlar1 yaptigini dile getirmistir. Danisanin danisamaya sorun
olarak getirdigi konunun {izerine gittigi gézlenmistir. Danisan E. ile goriisme konusunda daha cesaretlidir; ancak
yine de onunla telefonla goriisme konusunda kaygilart vardir. Daniganin bu kaygisi ile ilgilenilmeye baglandiginda
danisan lise 1. sinifta yasadig bir anisini anlatmistir. O dénemde ilgilendigi bir kiz arkadas1 vardir ve onu aramak
istediginde kalp atiglariin hizlandiginy, terledigini ve son derece heyecanlandigini dile getirmistir. Bu korku onda
hala hakimdir. Su an yapacagi benzer bir goériismede de ayni1 seyleri yasayabilecegini ifade etmistir.
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Degerlendirme. Bu oturumda danisanin karsi cinsle iletisim kurma sirasinda ne tiir kaygilar yasadigi daha
ayrintili saptanmis olup, bu kaygilarini azaltmaya yonelik bir ¢alisma plani olusturulmaya karar verilmistir. Bu
amagla damigana O6zel duygular hissettigi kizlarla daha saglikli iletisim kurma becerilerini kazandirmak
hedeflenmistir. Iletisim becerilerini kazanmasi, danigsanin iletisim sirasinda daha rahat davranmasinm saglayarak,
flort iliskisi sirasinda yasadigi kaygi diizeyini de diislirecektir. Bu beceriler davranisci yaklasim ¢ercevesinde rol
oynama davranis degerlendirme, olumlu pekistirme, ev ddevleri gibi teknikler kullanilarak gergeklestirilmistir.
Danigma sirasinda yapilan rol oynamalarla danigsanin iletisim sirasinda yasanacaklara hazirlikli olmasi saglanip,
danisma sirasinda edindiklerini gilinliik yasaminda da uygulamasi amaciyla ev 6devleri verilmistir. Ev 6devlerini
gerceklestirme sirasinda danisanin davranis degerlendirme Olgegi kullanarak kaygi diizeyini puanlamasi
istenmistir. Danisanin basarili oldugu deneyimleri vurgulanarak pekistirilmis, gerek danigma sirasinda gerekse
ger¢ek uygulamalar sirasinda zorlandigi noktalar ve kaygi diizeyi degerlendirilmistir.

IV. Oturum

Siire¢. Danisan bir onceki oturumda goriismeyi planladigi kiz arkadasiyla ilgili yasantisindan
bahsetmistir. Kizla telefonla mesajlastiklarini, ancak istedigi tepkiyi almadigi i¢in hayal kiriklig1 yasadigini
belirtmistir. Kizin ona soguk ve ilgisiz davrandigini diisiinmektedir ancak onunla telefonla dahi konusamamuistir.
Telefonla konusmak danigan i¢in oldukca kaygi vericidir. Danisanin karsi cinsle iletisim kurma konusunda kendine
olan giiveni bir hayli sarsilmistir. Buradan yola ¢ikarak danisana karsi cinsle iletisim kurabilmek i¢in baz iletigim
becerilerini kazanmasi gerektigi ifade edilmistir. Bunlar konugsmay1 baslatma, yeni konu agma, duygu ve
diislincelerini dile getirebilme, etkili bir beden dili kullanma, etkili dinleme ve uygun sozel tepkiler verme gibi
becerilerdir. Danisan 6zel duygular hissettigi kizlarla telefonda goériisme sirasinda kaygilandigi i¢in, bu durum
tizerinde ¢alisilmistir. Bu amagla siire¢ agamalandirilmigtir. Oturumlar sirasinda daha az kaygi veren yasantilarda,
6zel duygular hissettigi kiz arkadaslariyla ilgili ¢alisilmasina dair bir sira izlenmistir. Oturumlar sirasinda danisanla
ona kayg1 veren yasantilarin bir provasi yapilmis, seans sonrasinda ise verilen ev ddevleri ile iletisim becerilerini
uygulamaya sokmasi istenmistir. Danisan 6devler esnasinda yasadigi kaygi diizeyini 1-10 arasinda puanlamustir.
Gerekli agiklamalardan sonra danisma sirasinda 6rnek bir uygulama gecilmistir. Danisandan 6zel duygular
hissettigi kizlara oranla kendisine daha az kayg1 veren bir kiz arkadagiyla telefon goriismesi yaptigini hayal etmesi
istenmistir. Ardindan, rol oynama uygulamasina geg¢ilmistir. Rol oynama sirasinda danisman bu kizin yerine
geemis ve danisanla bir telefon goriismesi gergeklestirilmistir. Konusmanin dogal bir sohbet havasinda siirmesine
O0zen gosterilmigtir. Uygulama sirasinda damiganin iletisim kurma sirasinda neleri yapmakta zorlandigt
gbzlenmistir.

Degerlendirme. Rol oynama sirasinda danisanin olduk¢a kaygili oldugu gézlenmistir. Danigan 6zellikle
konusmay1 baglatma ve yeni bir konu agma konusunda zorlanmaktadir. Ozellikle duygularini ifade ederken
zorlanmakta ve konusurken sesi titremektedir. Oturum sonunda danisandan bir sonraki oturuma kadar dort ayri
kiz arkadasiyla telefonla konusarak kendini gdzlemlemesi ve yasadig kaygi diizeyi ile ilgili olarak kendine 1-10
arasinda puan vermesi istenmistir. Danisanin konusacagi kizlarin kimler oldugu énceden sorulmustur.

V. Oturum

Stire¢. Danisan belirledigi dort kiz arkadasindan iki tanesi ile goriistiigiini, bunlardan 6zellikle biri ile
goriisiirken kaygi diizeyinin azaldigini ve daha dnce cesaret edemedigi tepkiler verdigini séylemistir. Danigana bu
yasantisi ile ilgili diisiince ve duygulari soruldugunda, bdyle kiigiik denemeler yapmanin onu cesaretlendirdigini,
konusmadan sonra rahatladigini ve kendine giiveni geldigini ifade etmistir. Bundan sonra da bu tip alistirmalari
yapmaya devam edebilecegini sdylemistir. Danisandan ona daha fazla kaygi veren bir bagka kisiyi diislinmesi
istenmistir ve danigman bu kisinin yerine gecerek danisanla bir telefon goriismesi canlandirmistir. Danisanla
gerceklestirilen rol oynama sirasinda olumsuz bir diyalog canlandirilarak, danisana bu tiir durumlara hazirhkl
olmasi gerektigi sdylenmistir. Goriisme sirasinda daniganin olumlu davraniglart pekistirilmistir. Bir sonraki
goriismeye kadar danisandan daha 6nceki denemelerine oranla daha fazla kaygi yasadigi kizlarla telefonda
goriismesi ve yasadigi kaygi diizeyini 1-10 arasinda puanlamasi istenmistir. Bu gériismeler sirasinda danigandan
daha 6nce agmaya cesaret edemedigi konulari agarak kendini gozlemlemesi istenmistir.
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Degerlendirme. Danisanin gergeklestirdigi ev 6devinin, onun kendine olan giivenini arttirdigi
gbzlenmistir. Danisanin yeni denemeler yapmaya hazir oldugu goézlenmistir. Danigsma sirasinda daniganin
kazandig1 6nemli bir farkindalik da sudur: Danisan kendisini, giivensiz, karsi cinsle iletisim kuramayan, pasif,
kaygil biri olarak algilamaktadir. Danisanin bu algis1 da karsi cinsin ona benzer sekilde davranmasina sebebiyet
vermektedir. Yani danisanin kendine ydnelik olumsuz algisi, karsi tarafin da onu pasif ve kaygili biri olarak
algilamasina sebep olmaktadir.

VI. Oturum

Stire¢. Daniganla verilen 6devin degerlendirilmesi yapilmistir. Danigan, 6deve iligskin kars1 cinsle iletigim
kurabilme konusunda ¢ok fazla kaygilanmadigi ve sohbeti ilerletme konusunda daha rahat oldugunu ifade etmistir.
Ardindan daniganin 6zel duygular hissettigi bir kizla konustugunu hayal etmesi istenmistir. Danigman karsi cinsten
birinin yerine ge¢mis ve bir rol oynama galismasi yapilmistir. Danisandan bu durumu oturum sonrasinda
gergeklestirmesi istenmigtir.  Son olarak, danisanin gecirdigi degisimler vurgulanarak haftaya sonlandirma
oturumunun yapilacagina iliskin bilgi verilmistir.

Degerlendirme. Goriisme sirasinda danisan karsi cinsle iletisim kurma konusunda daha cesaretli
oldugunu, su an 6zel duygular hissettigi biri olsa ona a¢ilma konusunda hig¢bir zorluk yasamadigini ifade etmistir.
Ayrica danisanin goriisme sirasinda eskiye oranla daha rahat davrandigi ve goz iletisimini daha sik kullandig: fark
edilmigtir.

VII. Oturum

Siire¢. Oturumun basinda damsana Flort Kaygis1 Olgegi (Kalkan, 2008) yeniden uygulanmis, boylelikle
danisanin oturumlarin basindaki ve oturum sonrasi kaygi diizeyini karsilastirmak amaglanmistir. Daha sonra, bir
onceki oturumda verilen ev 6devinin degerlendirilmesi yapilmistir. Danisan ddevi gerceklestirme sirasinda neler
yasadigi, zorlandig1 noktalar ve kendini iyi hissettigi anlarla ilgili konugmasi yoniinde cesaretlendirilmistir.
Danisan basarili oldugu deneyimleri i¢in tebrik edilmistir. Bu oturumun sonlandirma oturumu oldugu hatirlatiimas,
bu amagla siirecte tiim oturumlarin degerlendirilmesine, daniganin gelisimine, su anki durumuna ve bundan
sonrasinin konusulmasina yer verilmistir.

Degerlendirme. Danisan oturumun basinda uygulanan Flort Kaygis1 Olgegi’nin (Kalkan, 2008) iletisim
kaygisi alt boyutundan 29, begenilme kaygist alt boyutundan 53, fizyolojik belirtiler alt dl¢eginden ise 29 puan
almustir. Olgekten aldigi toplam puan ise 111°dir. On test sonuclari ile karsilastirildiginda, hem toplam puan hem
de alt boyutlardan alinan puanda bir diigiis goriilmiistiir. Yani danisma oturumlar1 sonunda danisanin flort iligkisi
sirasinda yasadigi kaygi diizeyi azalmistir.

Oturumlarin genel bir degerlendirilmesi yapildiginda danisanin eskiye oranla karsi cinsle iletisim kurma
konusunda daha az kaygi tasidigi, su anda da bunu yagsamini sinirlayici bir sorun olarak gérmedigi gozlenmistir.
Bu sonuca ulagsmada danisanla calisirken davranisgr yaklasim gergevesinde gergeklestirilen rol oynama, davranis
degerlendirme, olumlu pekistirme ev Odevleri oldukga etkili olmustur. Danigana oturumlarin genel bir
degerlendirmesini yapmasi sdylendiginde, kendisi de yapilan gozlemleri destekler sekilde konugmustur. Karst
cinsle iletisim kurmak artik onun i¢in asilmaz bir sorun degildir. Danigmalar onun i¢in 6énemli bir adim olmustur.
Bundan sonra karsi iletisimi baslatma ve devam ettirmede ciddi bir sorun yasayacagini diistinmemektedir.
Danigsmalar sonunda daniganin kazandigi bir baska farkindalik da su olmustur. Danisanin danismaya gelis
sebeplerinden biri de kendini hoslandig1 kizlarla kiyaslamasi ve sosyal yoniinii yetersiz bulmalidir. Ancak danisan
sOyle bir sonuca varmustir. Karsi cinsle iletisim kurma konusunda bir takim beceriler kazanmasi gerektigine inansa
da kendini tiim yonleri ile kabul etmek durumundadir. Kendi kisilik 6zelliklerine ¢ok zit bir bagka kisi olmasi s6z
konusu degildir. Hatta kendinde olumlu olarak gordiigii, memnun edici bir takim 6zelliklerini siralamistir. Sonug
olarak 7 oturumluk bir siire¢ sonunda danigana ihtiyaci olan bir takim iletigim becerileri kazandirilarak, yasadigi
flort kaygisinda belirgin bir diisiis saglanmistir ve danismada istenilen hedeflere ulasildigi goriildiigiinden
oturumlar sonlandirtlmistir.
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TARTISMA

Daniganla yapilan yedi haftalik goriismeler sonunda, damisan uygulanan Flort Kaygist Olgegi’nden
(Kalkan, 2008) 111 puan almistir. Daniganin 6n-test puani ise 143’tiir. Buna gore danisana kazandirilan bir takim
iletisim becerileri onun flort iliskisinde yasadigi kaygi diizeyinde bir diisiis ortaya ¢ikarmistir. Buna gore danisan;
g6z kontag1 kurma, rahat ve dogal davranma, konusulacak bir konu bulma, yiiksek ses tonuyla konusma, yiiz ytize
goriisme, sesi titremeden ve yiizii kizarmadan konugma, karsi cins tarafindan begenilme gibi konularda daha az
kaygi yasar hale gelmistir. Danisanin flort iliskisini baslatma ve stirdiirme konusundaki kaygisiyla bas etmek
amaciyla oturumlar sirasinda daniganin yakinlik hissettigi kizlarla iletisim kurarken yasadig1 zorluklar, daniganin
kaygi ve korkulari tartisilmistir. Davranig¢1 yaklagim kapsaminda romantik iliskiler konusunda beceri kazanmasi
amaciyla; rol oynama, davranig degerlendirme, olumlu pekistirme ve ev 6devleri gibi teknikler davranigei teknikler
kullanilmistir. Bu yedi hafta sonunda daniganin kayg diizeyinde belirgin bir diigiis gézlenmistir.

Romantik bir iligkiye sahip olmak ve bu iliskinin kalitesi, pozitif bir benlik algis1 yakinda iliskilidir
(Connolly ve Konarski, 1994). Ayn1 zamanda romantik bir iliski bir ergen igin statii ve bir gruba ait olmanin
onkosuludur (Connolly vd., 1999). Flort iliskileri sayesinde gencler, paylasma, anlagsma, kendini agma ve yakinlik
kurma gibi kisilerarasi iligkilerle ilgili becerileri kazanirlar (Feiring, 1996’dan aktaran Glickman ve La Greca,
2004). Saglikli flort iligkileri islevsel olmayan sosyal davraniglarin 6niine gegerek; depresyon, madde kullanima,
yalnizlik, sosyal fobi gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina engel olur (Arkowitz vd., 1978; Davies ve Windle, 2000;
Pilkonis ve Zimbardo, 1979; Bruch vd., 1989). Ayrica iniversite yillarinda kurulan flort iliskiler araciligiyla
yetiskinlik dénemi romantik iliskilerinin bir provasi yapilmis olunur. Furman (2002) {iniversite yillarinda yasanan
romantik iliskilerin yetiskinlik déneminde kurulacak romantik iligkilerin kalitesini, es se¢imini ve evlilik
yasantisini dahi etkiledigini belirtmistir.

Flort iliskilerinin bireysel ve toplumsal anlamdaki 6nemi diigiiniildiigiinde, bu iligkinin saglikli bir sekilde
yagsanmasini engelleyen faktorlerin neler oldugunu bilmek 6nemlidir. Literatiirde flort kaygisi, heteroseksiiel
anksiyete gibi isimlerle anilan, flort edilen partnerle ya da potansiyel flort partneriyle etkilesim sirasinda yasanan
endise, sikint1 ve ¢ekingenlik olarak ifade edilen durum iligkinin yasanmasini engelleyebilmektedir. Glickman ve
La Greca, (2004) flort iligkilerinde yasanan stres ve kaygi verici yasantilarin romantik iligkiden kaginma davranisi
ile sonuglanabilecegini ifade etmistirler. Hatta romantik iliskide kaygi yasayan bireylerin normal popiilasyona
oranla evlilik oranlarmin daha diisik oldugu belirtilmistir (Schneier vd., 1994). Bu nedenle bireylerin flort
iliskilerinde yasadig1 kaygilarin sebeplerini ortaya koymak ve bu kayginin azaltilmasina yonelik ¢aligmalar
yapmak kacinilmazdir.

Arastirmada, flort iligkisi sirasinda kayg1 yasayan bir daniganla gergeklestirilen yedi oturumluk bir siireg
sunulmus ve siire¢ boyunca danigsanda kaygi yaratan durumlar saptanarak bunlarin giderilmesi yoniinde
calistlmistir. Danisanin flort iligkisi sirasinda zorlandig1 durumlar rol oynama, davranis degerlendirme, olumlu
pekistirme ve ev ddevleri teknikleriyle desteklenmis ve danigsanin kazandigi bir takim iletisim becerilerinin onun
kaygi diizeyini azalttig1 goriilmiistiir. Sonugta danisan flort iligkisi sirasinda yasayabilecekleri konusunda hazirlikli
hale getirilerek cesaretlendirilmis ve bir sonraki iliskiler igin daha az kaygi duyar hale gelmistir. Universite
yillarinda yasanan flort iliskileri, genclerin hem kisilik gelisimlerinde hem de sosyal gelisimlerinde olduk¢a 6nemli
bir rol Gistlenmektedir. Bu ¢aligmanin benzer sorunla karsilagan tiniversite 6grencileriyle yapilacak arastirmalara
katki getirebilecegi, flort kaygisi ile calisacak psikolojik danismanlara bir yol haritasi olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirma, flort kaygisi ile caligmada davranis¢1 miidahale teknikleri yaninda biligsel tekniklerin
de kullanilabilecegi farkli ¢alismalara kaynaklik edebilir ve izleme ¢aligmalari ile gii¢lendirilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Individual Counseling for Dating Anxiety: Case Study

Dating relationships play a critical role in the development of individuals during their university years,
covering the periods of late adolescence and early adulthood. Such relationships are effective not only in the
personality development of young adults, but also in their psycho-social development, and can sometimes lead to
stress and anxiety (Zimmer-Gembeck, 2002). Dating anxiety may affect a person’s behavior, and can lead
potentially to a delay in the development of romantic relationships (Glickman & La Greca, 2004). Dating anxiety
may be detrimental to the transition of an adolescent into adulthood, and those who are unable to develop a healthy
dating relationship are more likely to suffer from depression, substance abuse, isolation, social phobia, etc.
(Arkowitz, Hinton, Perl, & Himadi, 1978; Davies & Windle, 2000; Pilkonis & Zimbardo, 1979; Bruch, Heimberg,
Berger, & Collins, 1989). Considering the importance of dating relationships on the life course of a human being,
studies determining the level of this anxiety are vital, along with efforts to decrease this level. This study presents
a seven-session case example that aims, within the scope of psychological counseling sessions, to improve the
romantic relationship skills of a university student who sought counseling to decrease his level of dating anxiety.

Case

The counselee was born in 1991, and is a male, third-grade university student. After contracting asthma
in his childhood, he recovered after 5 to 6 years of treatment. After a recurrence last year, he underwent a second
round of treatment, and now reports a clean bill of health. He has no tobacco or alcohol dependence, and no bodily
anomalies have been observed. He has received no previous counseling, and has not been diagnosed with any
disorders, and there is no history of chronic or mental disease in his family. His family lives in a small town in
Adana where they earn a living through agriculture and animal husbandry, although the counselee resides in a
public dormitory in Adana. He seldom visits his parents, both of whom are primary school graduates. His mother
works in the fields to support the family, although the counselee claims that his relationship with his mother is not
close, and says that she seldom reveals her emotions. Furthermore, he has a university graduate sister who is three
to four years older than him, with whom, by his own account, he does not maintain a close relationship with either.
The only member of the family he feels close to is his father, who he describes as authoritarian with few friends
and a one-track mind. The counselee reports that he was very afraid of his father in his childhood, and is still
financially dependent on him. The counselee left the village when he started middle school, and moved in with
close relatives living near the city. In the years that followed, he lived in the houses of several different relatives
until graduating from high school, and reports that these periods were very disturbing for him, and caused him to
become introverted. When compared to middle school, he claims that his relationships with friends weakened
during high school, and he had difficulty in forming friendship with members of the opposite sex in those years.

At the time of counselling the counselee was a third-grade university student with a medium level of
academic success. He lived in a public dormitory, and seldom visited his family. He spent his free time with
friends, and while he stated that he had no difficulty in developing close friendships with members of the same
sex, He encountered difficulties in communicating with girls towards whom he had special feelings. The counselee
was of the understanding that his friends were aware of this problem.

Response

It was the intention in this study for the counselee to acquire skills to help him start and maintain
communications with members of the opposite sex through a behaviorist approach, thus decreasing the level of
dating anxiety. To this end, a seven-session counseling process was launched with the counselee. The program
began with the personal history of the counselee being recorded during the first session, after which, the Dating
Anxiety Scale (Kalkan, 2008) was applied. The evaluation of the scale items revealed that the main problems
encountered by the counselee were making eye contact, uneasiness and inability to behave naturally, difficulty in
focusing his attention on the subject, difficulty in finding a subject to talk about, a preference for speaking in virtual
environment rather than face-to-face, anxiety of looking ridiculous, tachycardia, quivering voice, nervousness,
transpiration, fear of making mistakes, perception of himself as a boring and remote person, etc. The counselee
expressed these problems also verbally during the interviews, and it was understood that the subject suffered from
a high level of anxiety in communicating with girls for whom he feels certain emotions. The sessions involved a
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number of behaviorist techniques, such as role-playing, behavior evaluations, positive reinforcement and
homework, aimed at facilitating the communication of the counselee with the opposite sex.

Discussion

At the end of the interviews conducted with the counselee over a period of seven weeks, the counselee
acquired communication skills that resulted in a decrease in the levels of anxiety he experienced in dating
relationships. Accordingly, he began to feel less anxiety when making eye contact, behaving comfortably and
naturally, finding a subject to talk about, speaking with a louder voice, speaking face-to-face, speaking without a
quivering voice and blushing, attracting the opposite sex, etc.

The ability to enter a romantic relationship and the quality of this relationship are closely correlated with
a positive self-perception (Connolly & Konarski, 1994). For an adolescent, such a relationship is also a prerequisite
of belonging and status in a peer group (Connolly, Craig, Goldberg, & Pepler, 1999). Moreover, the dating
relationships created during the university years serve as a rehearsal for the romantic relationships of adulthood.
Furman (2002) reported that romantic relationships in university affected the quality of the romantic relationships
during adulthood, the choice of spouse and even the experience of marriage. The personal and social importance
of dating relationships has led researchers to question the factors that prevent such relationships from being
experienced in a healthy manner. Zimmer-Gembeck (2002) reported that one of the most significant variables
affecting the quality of a romantic relationship was dating anxiety, which has been defined as the worry, distress
and inhibition experienced during interactions with a dating partner, or a potential dating partner (Glickman & La
Greca, 2004). It has further been claimed that this anxiety may result in an avoidance of romantic relationships;
and so it is no surprise that the marriagesamong those who suffer from dating anxiety are below normal rates
(Schneier et al., 1994).

The present study has described a seven-session process conducted with a counselee with dating anxiety.
The situations that aroused such anxieties were identified during the process, and behaviorist techniques, such as
role-playing, behavior evaluation, positive reinforcement and homework, were used in order to address the causes
of these situations.

In the end, the counselee was encouraged and prepared for any potential situations he may experience
during a dating relationship, and as a consequence, felt less anxiety about future dates. Dating relationships during
university years play a significant role on both the personality and social development of young people. This study
may contribute to further studies of university students that experience similar problems, and may set a course for
colleagues who would like to study dating anxiety in the future.
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