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Bu calismanin amaci, ergenlerin benlik saygist ve okul tiikkenmisligi
lizerinde 6z diizenleme davraniglarinin dogrudan ve dolayl roliiniin
incelenmesidir. Caligmanin verileri,9 ile 12. Smiflar1 kapsayan 280 kiz
192 erkek olmak {izere toplam 472 lise 6grencisinden toplanmistir.
Ogrencilere, Benlik Saygis1 Olgegi, Schaufeli, Martinez, Pinto,
Salanova ve Bakker (2002) tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik
Olgegi, Tuckman, Abry ve Smith, (2002) tarafindan gelistirilen Oz
Diizenleme Olgegi uygulanmustir. Veriler yapisal esitlik modeli
cercevesinde analiz edilmigtir. Modelin uyum degerleri kabul edilebilir
diizeye ulasmustir. Sonugta, 6z diizenlemenin, benlik saygisi ile okul
tiikenmisligi arasinda hem dogrudan ve hem de dolayli rolii oldugu
saptanmustir. Bu sonuglar alan yazin kapsaminda tartisiimustir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, okul tikenmisligi, 6z diizenleme,
lise

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the direct and indirect role of
adolescent’s self-regulation behaviors between self-esteem and school
burnout. The data for this study is acquired from 472 high school
students (280 female and 192 male) between the ages of 14 and 20
including 9th and 12th graders. The students filled on the Self-esteem
Scale, the Maslach Burnout Inventory-Student Survey developed to
determine the burnout levels of students by Schaufeli, Martinez, Pinto,
Salanova, and Bakker (2002), Self-regulation scale developed by
Tuckman, Abry, and Smith (2002). In the analysis of the data, fit values
reached to an acceptable level as a result of the mediation analysis done
according to the structural equation modeling. It is concluded that self-
regulation has both direct and indirect role between self-esteem and
school burnout. These results are discussed within the light of the
literature.

Keywords: Self-esteem, school burnout, self-regulation, high school

GIRIS

Ergenlik, insanin gelisim donemleri i¢inde uyum giigliiklerinin en ¢ok yasanildigi donemlerden birisidir
(Adabel ve Benjamin, 2009).Ergenlik doneminde uyumu gii¢lestiren sorunlardan birisi okul ile ilgili sikintilardir.
Ergen okul yillarinda, okulun kurallar1, derslere iliskin basari, arkadas iligkileri ve anne-baba, 6gretmen ya da diger
kisilerin basar1 beklentileri en temel sorunlari olusturabiliyor. Ozellikle Tiirkiye’de, siirekli degisen egitim
politikalar1 iginde yer alan sinav sisteminin degismesi 6nemli bir uyum sorunu haline gelmistir. Ogrenciler bu
sinavlara hazirlanmak igin yillarca okula, dershaneye, 6zel derslere gitmekte ve ek caligmalar yapmak
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durumundadirlar. Prestijli bir okul veya meslek i¢in, ebeveynler ve okullar dgrencilerden 6nemli bagarilar elde
etmesini beklerler. Bazi 6grenciler okul ve ebeveynlerinin baskiya varan beklentileri nedeniyle okul tiikenmigligi
yasayabilmektedirler (Kapikiran, 2016).

Okul tiikenmisligi mesleki tiikkenmislikten esinlenerek olusturulan bir kavramdir. En yaygin mesleki
tikenmiglik modeli Maslach’in tiikenmislik modelidir. Model duygusal tiikenme (emotional exhaustion),
duyarsizlasma (depersonalization) ve diisiik kisisel basar1 hissi (feeling of reduced personal accomplishment)
olmak iizere ii¢ boyuttan olugsmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Okul tiikenmisligi, 6grencinin okul
calismalarina yonelik ilgisizlik ve diisiik akademik yeterlik ile ortaya ¢ikan kendini yetersiz hissetmesi olarak
tanimlanabilir (Schaufeli ve digerleri, 2002). Zhang, Gan ve Cham (2007) akademik tiikenmisligi kendini yorgun
hissetme, tiikenme, okul 6devlerine karsi alayci olma, ilgisiz tutum ve davraniglarda bulunma, duyarsizlagsma, bir
ogrenci olarak kendini yeteneksiz hissetme, verimliliginin azalmasi gibi belirtileri oldugunu ileri siirer. Okul
tikenmisligi yasayan ogrenciler, okul o6devleri igin kendi ig¢sel kaynaklarini kullanirken, 6gretmenler ve
ebeveynlerinin gergekei olmayan basar1 beklentileriyle karsilasabilirler. Ogrenciler kendi igsel kaynaklarina uygun
olmayan yiiksek basar1 beklentisi arasinda kalirlar (Salmela-Aro, Nédatinen ve Nurmi, 2004; Schaufeli ve digerleri,
2002). Bu durumda, o6grencileri akademik stresle karsi karsiya birakir ve bazi ogrencilerin tikkenmislik
yasamalarina yol agabilir (Murberg ve Bru, 2004). Okul basarisi, okul tikenmisliliginden ciddi bigimde etkilenir
(Kutsal ve Bilge, 2012). Ogrencilerde okul tilkenmisliginin sonucu olarak derse katilma isteginin azalmasi,
derslere ilgi duymama ve 6dev yapmak istememe gibi 6grenmeyi etkileyen faktorler ortaya gikabilmekte (Aypay
ve Eryilmaz, 2011) ve 6grenme giidiileri diisebilmektedir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Benlik saygisinin, psikolojik saglik ve kisinin davranislar1 (Brown ve Mankowski, 1993), bireyin uyum
ve zihinsel saglig1 tistiinde olumlu katkist vardir (Taylor ve Brown, 1988). Benlik saygisinin, bireylerin ruhsal ve
zihinsel saglig iistiindeki bu olumlu etkisi okul ile ilgili yagam tizerinde de olumlu etkisi bulunmaktadir. Dahlin,
Joneborg ve Runeson, (2007) performans temelli benlik saygisi ile titkenmiglik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski saptamiglardir. Dolayistyla, benlik saygisi yiiksek olanlarm tiikenmislik diizeyleri daha diigiik olarak
seyretmektedir (Butler ve Constantine, 2005). Dahasi, yiikksek benlik saygisina sahip kisiler gii¢ gorevlerle
kargilagtiklarinda ¢ok daha fazla sebatkarlik gostermektedirler (McFarlin, Baumeister ve Blascovich, 1984). Bu
durum onlarin daha fazla basar1 elde etmelerini saglayabilir. Benlik saygis1 basari iligkisi iki yonli bir yol izler.
Bireyler basarili olduklarinda olumlu duygular yasarlar ve benlik saygilart da artabilmektedir (Carver, 2003;
Crocker, Sommers ve Luhtanen, 2002). Ya da benlik saygilar1 yiiksek oldugu i¢in basar1 artabilir. Bu iligkiyi okul
tiikkenmisligi yasayan bireylerde de gormek miimkiindiir. Ornegin, okul tiikenmisligi yiiksek olan 6grencilerin
akademik calismalara yonelik yeterliligi saglayan akademik benliklerinin diismesine neden olabilmektedir
(Saunders, Davis, Williams ve Williams, 2004).

Akademik benligin diisiik olmasi1 okul tilkenmisligini artirabileceginden dolay1 ergenlik doneminde
dgrencilerin olumlu gelismeleri ve psikolojik uyum saglamalari igin i¢sel olarak biiyiimeleri gerekmektedir. i¢sel
biiyiime 6z diizenleme becerisiyle iliskilidir. Oz diizenleme, &grencilerin hedeflerine ulasmada ve 6grenme
siireclerinde giidiisel, {ist (meta) biligsel ve davranigsal becerilere sahip olma derecesidir (Zimmerman, 2000).
Baumeister ve Vohs (2003) gore, 6z diizenleme becerisi bireylerin hedeflerine ulagsmak icin giinlerce, haftalarca
hatta yillarca zorluklara direnmesi, 1srarli sekilde ¢aba harcamasi ve davraniglarini dikkatli sekilde segmesidir
(197). Oz diizenlemesi yiiksek olan &grenciler dikkati yonetmeyi (Bronson, 2000:3; Kosson ve Newman, 1989),
doyumu ertelemeyi(Mischel, Shoda ve Peake, 1988), diislincelerini kontrol etmeyi (Wegner, Schneider, Carter ve
White, 1987) basariy1 (Barber, Stolz ve Olsen, 2005), okula devami (Koestner, Taylor, Losier ve Fichman, 2010)
saglayabilmektedirler. Oz diizenleme, bir kisinin digsal diizenleyici (monitdr) yoklugunda sosyal olarak kabul
edilen davranislarin genelleme yetenegini betimleyen gelisimsel psikolojinin bir kavramdir (Maxwell, 1989). Oz
diizenleme, insan yagaminin her alanindaki diizenlemeyi igerir. Bu ¢aligmada 6zel olarak akademik yasam alanina
ait 6z diizenleme ele alimmaktadir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986, 1988) yaygin 14 akademik 6z diizenleme
O0grenme stratejisi tanimlamistir: Kendini degerlendirme, organize etme ve doniistiirebilme, amag belirleme ve
planlama, bilgi arama, kayit yapma ve izleme, ¢evresel yapilandirma, kendinden kaynaklanan sonuglar, isitme ve
duyma, arkadas yardimi arama, 6gretmen yardimi arama, yetiskin yardimi arama, testleri yeniden gzden gecirme,
notlar1 yeniden gdzden gecirme, metinleri yeniden gozden gecirme vb. davranislari igermektedir. Oz diizenleme
yalniz ana baba, 6gretmenler ve digerlerinin beklentilerinin igsellestirilmesi degil ayni zamanda ergenlerin
hedefleri igin bir davranisi baslatabilmesini de igermektedir. Ergenin okulla ilgili gorevlere kars1 baglanamama,
calisma isteginin tiikenmesi ve yetersizlik hisleri uzun siire yasandiginda tiikenmislige yol ac¢maktadir.
Tiikenmislik, dissal beklentilerle 6grencinin basarisi arasinda bir orantisizlik algilanmaya basladiginda daha ¢ok
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ortaya ¢cikmaktadir (Salmela-Aro ve digerleri, 2004; Schaufeli ve digerleri, 2002). Okul tiikkenmisligi akademik
stres (Murberg ve Bru, 2004), diisiik 6grenme giidiisii (Deci ve digerleri, 1991) ve diisiik akademik benlik kavrami1
(Harter, 1996; Saunders ve digerleri, 2004) ile iliskili oldugu i¢in okulla iliskili gorevlerde 6z diizenleme becerisi
diistik olan 6grenciler bir siire sonra okulla iliskili tilkenmislik yagayabilirler. Ergenin okulla ilgili gérevlerde
zorluklar yasamasi ve bunlarla etkili sekilde basa ¢ikamamasi bir siire sonra uyumla ilgili giigliikleri ortaya
cikarabilir. Dolayisiyla, birey kendini daha yetersiz algilamaya basladik¢a davranislarini diizenleme konusunda
basarisiz olabilecek ve okulla ilgili gorevlerde sorumluluk almak istemeyebilecektir (Pajares, Britner ve Valiante,
2000). Oz diizenleme becerileri yetersiz olanlar okulla ilgili gorevlere iliskin ¢aligma isteginin azalmasina yol
acabilir ve okul tiilkenmisligi yasamalarina neden olabilir (Duru, Duru ve Balkis, 2014). Oysa 6z diizenleme
davranislar1 yiiksek olan bireylerin okul tiikenmisliklerinin diisiik olmasi beklenir. Dolayistyla ergenlerin benlik
saygisinin yiksekligi okul tikenmisligi istiinde olumlu etkisine en onemli katkinin bireyin 6z diizenleme
becerisinin olabilecegi varsayilabilir. Bu varsayimlardan hareketle ¢aligmanin amaci, (a) benlik saygisinin 6grenci
tilkenmisligi tizerindeki dogrudan rolii ve (b) 6z diizenlemenin benlik saygisi ile 6grenci tiikkenmisligi arasindaki
aracilik roliiniin olup olmadigi test edilecektir.

YONTEM

Katihhmcilar

Bu ¢alismanin katilimcilari, 472 lise 6grencisidir. Veriler, Denizli kent merkezinde bulunan Anadolu
liselerinden elde edilmistir. Katilimcilarin, % 59.3°1 kiz (280) ve % 40.7’si erkek (192) 6grencilerden olusmustur.
Ogrencilerin yaslar1 14-20 arasinda (Ort. = 16.18, Ss = .990) degismektedir. Ogrencilerin % 42.8’i birinci smnif, %
24.3%i ikinci simif, % 28.5%i {igiincii smif ve % 4.4’ii dordiincii siiftir. Ogrencilerin annelerinin %60. 5°ii ilkokul,
18.6’s1 ortaokul, 17.5°1 lise ve 3.4’ iiniversite ve yiiksek okul mezunudur. Babalarin % 46.2’si ilkokul, 23.2’si
ortaokul, 19.4°1i lise ve 11’1 liniversite ve yiiksek okul mezunu oldugunu belirtmistir. Ayrica 6grencilerin%91°i
evli-birlikte, % 9’u ayr1 ya da boganmis aile ¢ocugudur.

Ol¢me araclar

Bilgi formu: Ogrencilere, bu calismani amaci dogrultusunda, cinsiyet, yas, sinif, anne ve babanin egitim
durumuna iliskin demografik bilgiyi igeren bir kisisel bilgi formu uygulanmistir.

Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBSS): Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan,
ogrencilerin tilkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Maslach Tiikenmislik Olcegi (&grenci
versiyonu) 15 maddelik 7’ li likert tipi bir 6lcektir. Olgek duygusal tiikenmislik (emotional exhaustion), duyarsizlik
(cynicism) ve akademik yeterlik (academic efficacy) olmak iizere ii¢ alt 5lcekten olusmaktadir. Olcekte yer alan
tim maddeler toplanarak genel tiikenmislik diizeyi ve her alt boyutta yer alan maddelerin toplami alinarak ilgili
alt boyuta yonelik diizey belirlenmektedir. Olgekten yiiksek puan almak yiiksek tilkenmisligin gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi, duygusal tikkenmislik boyutu i¢in o= .80, duyarsizlik boyutu igin
o = .86 ve akademik yeterlik boyutu icin o = .67 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi, Balkis,
Duru, Bulus ve Duru (2011) tarafindan yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan faktdr analizi sonucunda
orijinal &lgekte oldugu gibi ii¢ faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olgegin bir grup iiniversite 6grencisine
uygulanmasi sonucu, i¢ tutarlik katsayis1 duygusal tikenmislik boyutu igin a = .83, duyarsizlik boyutu i¢in o =
.81, akademik yeterlik boyutu i¢in o = .70 ve tiim 6l¢ek i¢in o = .83 olarak hesaplanmustir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin
Cronbach Alfasi .81 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): Olgek Rosenberg tarafindan gelistirilen 10 maddeden olusan
ve tek boyutlu bir aractir. Olgek 1 hig ile 4 bana tamamen uygunluguna gore puanlamayi gerektiren likert tiirii bir
olgme aracidir. Yiiksek puanlar yiiksek benlik saygismnin gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Olgekle ilgili meta
analitik bir ¢aligmada, 53 iilkede kullanilmakta olan oldukga popiiler bir 6l¢me araci oldugu bulunmustur (Schmitt
ve Allik, 2005). RBSO’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi Cuhadaroglu (1986) ta—rafindan yapilmistir. Olgegin bazi
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise r = .75, i¢ tutarlik katsay1si o =
.82 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alfasi .80 olarak hesaplanmustir.

Oz Diizenleme Olgegi (ODO): Tuckman ve digerleri, (2002) tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Olgegi,
bireylerin okulla ilgili 6z diizenlemelerini 6lgmeyi amaglayan bir dlgektir. ODO 9 maddeden olusan kesinlikle
katilmiyorum, bazen katiltyorum, siklikla katiliyorum ve daima katiliyorum seklinde yanitlamayi gerektiren ve 1
ile 4 arasinda puanlamay1 gerektiren likert tiiriinden bir dlgektir. Olgek, Tuckman ve digerleri, (2002) lgegin i¢
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tutarligin1 o .88 olarak hesaplamuslardir (aktaran Duru, Balkis, Bulus ve Duru, 2009). Olcegin Tiirk¢e’ye
uyarlamas1 Duru ve digerleri (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucunda
6l¢egin tek faktorlii bir yapida oldugu bulunmustur. Tiirkiye 6rnekleminde igsel tutarligi igin Cronbach Alfasi .73
olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach Alfasi .69 olarak hesaplanmuistir.

islemler

Bu ¢alismanin katihimeilarmi lise 9-12. smif 6grencileridir. Olgme araglarmin uygulanmasi éncesinde
ogrencilere, bu 6lgme araclarinin goniilliigii igerdigi agiklanmigstir. Uygulama yapilan tiim siiflarda 6grencilerin
tamami goniilliigii beyan etmislerdir. Daha sonra dlgme araglarmin nasil yamitlanacag aciklanmustir. Olgme
araglarinin yanitlanmasi yaklasik olarak 20 dakika siirmiistiir. Toplamda 500 lise 6grencisine ulasilmigtir. Bu
6lgme araglarinda %10 ve daha fazlasinin bos birakilan maddelerinden dolayi28 6l¢me takimi iptal edilmistir.
Geriye kalan 472 6grenciden elde edilen veriler SPSS 14.0 ve LISREL 8.71 paket programlari kullamilarak analiz
edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada, 6z diizenlemenin benlik saygisi ile tiikenmislik arasinda araci olup olmadigini belirlemek
icin LISREL 8.71 (Joreskog ve Sorbom, 2004) paket programu ile yapisal esitlik modeli prosediirlerine uygun
olarak aracilik analizi yapilmistir. Aracilik analizi icin Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan 6nerilen iki asamali
bir yol izlenmistir. Yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde yapilacak aracilik analizi i¢in birinci agamada 6l¢iim
modeliyle, veriler arasinda kabul edilebilir bir uyumun var olup olmadigini belirlemek i¢in dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir.

Ikinci asamada gizil yapilar arasindaki yapisal iligkiler test edilmistir. ki asamali siirecte, gizil yapisal
modelin iliskilerini belirlemek icin maksimum olasilik yontemi kullanilmstir. iki asamali uygulama yapilmadan
once, gizil yapisal modelde yer alan her bir degisken i¢in parseller olusturulmustur. Nasser-Abu Alhija ve
Wisenbaker, (2006) kisilik 6zelliklerinin 6l¢imiinde kullanilan 6lgme araglariin, 6l¢iimlerin normalligini ve
giivenirligini artirmak i¢in gozlenen degiskenlerin sayisini azaltma yoluyla yapilacak parsellemenin uygun bir yol
oldugunu ileri siirerler. Parsel olusturmak i¢in Hau ve Marsh (2004) tarafindan 6nerilen iglem yolu izlendi. Parsel
olusturmada, her bir degiskeni olusturan 6l¢ek maddeleri tek boyutlu bir agimlayici faktor analizi ile analiz
edilmistir. Daha sonra faktor yiikleri bitylikten kii¢iige dogru siralanarak {i¢ faktorlii bir yapi olusturulmustur. Son
olarak her bir yapry1 olusturan maddeler toplanarak ii¢ parselli bir yap1 elde edilmistir. Parselleme igleminde, 6l¢gme
araclariin birbirine yakin maddeleri oldugu i¢in esit sayida parsel olusturmaya karar verilmistir. Sonugta her bir
degiskenden 3 yapay faktorden olusan toplam 9 parsel olusturulmustur. Diger bir deyisle, 9 gézlenen ve 3 gizil
degiskenden olusan bir model gelistirilmistir.

Tablo 1. Olgiim Modeli i¢in Faktor Yiikleri

Gizil Degiskenler Standardize edilmemis yiikler =~ Standart hata Standardize edilmis yiikler
BS1 1.14 0.29 .84
BS2 1.39 0.30 .84
BS3 0.99 0.46 73
OD1 2.14 0.51 .70
OD2 1.17 0.48 72
OD3 2.28 0.44 75
OTl1 3.89 0.39 .78
OoT2 4.65 0.24 .87
OT3 4.14 0.46 73

Tiim gostergelerin faktor yiikleri t degerleri bakimdan P <.001 diizeyinde anlamlidir.

BS1=Benlik Saygisi-Gostergel; BS2=Benlik Saygisi- Gosterge2; BS3=Benlik Saygisi- Gosterge3

0OD1=0z Diizenleme- Gostergel; OD2=0z Diizenleme- Gosterge2; OD3 = Oz Diizenleme- Gosterge3

OT1= Okul Tiikenmisligi- Gostergel; OT2= Okul Tiikenmisligi- Gosterge2; OT3=0grenci Tiikenmisligi- Gosterge3

Aracilik Analizi icin Olciim Modeli

Birinci asamada, onerilen model i¢in verilerin yeterli uyum degerlerinde olup olmadigint belirlemek
amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda [(x2/df (73.19/24 =3.05), N =472, p =
.01, CFI = .98, GFI = .96; NFI = .97; NNFI = .97, RMSEA = .075, SRMR = .036; % 90 giivenirlik aralig1 [CI] =
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.056-.095)] modelin tiim uyum degerlerinin kabul edilebilir ile iyi diizeyde oldugu saptanmuistir. Ayrica, modelde
yer alan tiim gizil degiskenlerin birbirleriyle iligkisine iligkin yollarin da anlamli oldugu saptanmistir (p <.01). Bu
sonuglara bakildiginda RMSEA hari¢ tim degerler iyi diizeyde olurken, RMSEA kabul edilebilir diizeyde
bulunmusgtur (Hu ve Bentler, 1999). Bu degiskenlerin standardize edilmis ve standardize edilmemis faktor
yiiklerinin tamami, t degerleri bakimdan anlamli diizeyde oldugu saptanmustir (Tablo 1). Ayrica, 9 gizil degisken
ve gozlenen degiskenlerin birbirleriyle iligkisi istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Gosterge (parsel) Degiskenlerin Birbirleriyle Korelasyonlari, Standart Sapmalari ve Ortalamalari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. BS-T 1
2.BSI1 .88 1
3.BS2 .87 .68 1
4.BS3 .85 .61 .59 1
5.0D-T 41 40 .34 31 1
6. ODI1 34 29 28 22 .83 1
7. OD2 .36 34 29 .30 .80 47 1
8. 0D3 34 .36 .26 .26 .82 .54 .50 1
9.O0T-T -52 -49  -46 -40 -57 -43 -5l -.46 1
10. OT1 -48 -42 -43 -39 -47 -33  -43 -40 .85 1
11.0T2 -49  -48 -4l -36 -53  -42 -44 -4 .89 .69 1
12. 0T3 -39 -39 -42  -29  -48 -36 -44  -38 .86 .55 .64 1
Ortalama 29.53 885 910 11.61 2553 7.65 762 743 4875 1545 17.03 1625
Ss 493 162 1.64 177 425 148 138 1.27 1383 451 494 468

Tiim gostergeler P<.001 diizeyinde anlamlidir.

BS-T=Benlik Saygisi-Toplam; BS1=Benlik Saygisi-Gostergel; BS2=Benlik Saygisi- Gosterge2; BS3=Benlik Saygisi- Gosterge3

OD-T=0z Diizenleme-Toplam; OD1=0z Diizenleme- Géstergel; OD2=0z Diizenleme- Gosterge2; OD3 = Oz Diizenleme- Gosterge3
OT-T=Okul Tiikenmisligi-Toplam;OT1= Okul Tiikenmisligi- Gosterge1; OT2= Okul Tiikenmisligi- Gosterge2; OT3=0Ogrenci Tiikenmisligi-
Gosterge3

Aracilik Analizi icin Yapisal Model

Yapisal modeli test etmek icin ii¢ asamali bir yol izlenmistir (Anderson ve Gerbing 1988).ilk asamada,
kestirici degisken ile bagimli degisken arasindaki dogrudan etki test edilmistir. Modelde yer alan benlik saygisi
ile okul tikenmisligi arasindaki dogrudan iliskinin hesaplanmasi sonucunda yapiya ait indeksler [X2 (8, N =
472)=27.90,p = .01, (CFI = .98; GFI = .98 NNF = .98, NNFI/TLI = .97; SRMR = .037; RMSEA = .083, % 90
CI =.051-.097)] kabul edilebilir ve iyi uyum degerler gostermistir.

Sekil 1. Benlik Saygisinin Okul Tiikenmisligi Uzerindeki Dogrudan Rolii

- 5%
BS » OT

** P <.001 BS = Benlik Saygisi, OT = Okul Tiikenmisligi

Ikinci asamada, tam aracili model test edilmistir. Bu asamada, 6z diizenlemenin benlik saygisi okul
tikenmigligi arasinda araci olup olmadigini belirlemek i¢in tim degiskenleri igeren modelin test edilmesi
sonucunda [ X2 (25, N =472 )=78.79, p = .01, (CFI = .98; GFI = .95; NNF = .97, NNFI/TLI = .97; SRMR =
.044; RMSEA = .077, % 90 CI = .058-.096)] kabul edilebilir ve iyi diizeyde uyum indekslerine sahip oldugu
saptanmuistir.

Sekil 2. Oz Diizenlemenin Benlik Saygis1 ile Ogrenci Tiikenmisligi Arasindaki Aracilik Rolii
(Tam Aracili Model)
OD

sgis 73

BS OT
*# P < 001; BS = Benlik Saygisi, OT = Okul Tiikenmisligi, OD = Oz Diizenleme
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Ucgiincii asamada, kismi aracilik modeli test edilmistir. Bu asamada, benlik saygisi ile 6z diizenleme ve
6z diizenleme ile okul tiikenmisligini igeren modelin test edilmesi sonucunda, modelin kabul edilebilir ve iyi
diizeyde uyum degerlerde oldugu bulunmustur [ X2 (24, N =472) = 73.19, p =.001, CFI = .98; GFI = .96; NFI =
.97, NNFI/TLI = .97; SRMR = .036; RMSEA = .075, % 90 CI = .056—.095)].

Sekil 2. Oz Diizenlemenin Benlik Saygis1 ile Ogrenci Tiikenmisligi Arasindaki Aracilik Rolii

(Kismi Aracilik Model)
OD
S5k -.62%*
BS -.16%* oT

** P < 001; BS = Benlik Saygisi, OT = Okul Tiikenmisligi, OD = Oz Diizenleme

Bu ii¢ agamali analizden sonra, kismi ve tam aracilik model analizleri arasindaki ki kare farkinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla ki kare fark testi yapilmistir (Anderson ve Gerbing 1988). Benlik saygisinin
6grenci tiikenmisligi tizerindeki dogrudan rolii lizerinde 6z diizenlemenin dolayl roliiniin anlamligini test etmek
ve dolayli etkilerini hesaplamak i¢in Delta yontemi (Sobel, 1982) kullanilmistir. Ayrica, 6z diizenlemenin benlik
saygist ile okul titkenmisligi tizerindeki dolayli roliine iligskin temel etkiyi hesaplamak i¢in aracilik testi yapilmistir
(Anderson ve Gerbing, 1998; Frazier, Tix ve Barron, 2004).Sonugcta, kismi ve tam aracilik modelleri arasindaki ki
kare farki anlamli diizeye ulasmamistir (AX2 =5.01, Adf =1, P > .05). Bu sonug, onerilen modelin iyi bir model
oldugunu gostermektedir. Yapilan sobel testi sonucu 6z diizenlemenin araciligi anlamli diizeye ulasirken, araciliga
ait temel etki .42 (.58 x -.73,Z = -5.524, P= 001) olarak saptanmistir. Bununla birlikte, benlik saygis1 ile okul
tiikenmisligi arasindaki iligki istatistiksel olarak ortalama diizeyde anlamli bulunmustur (Sekil 1). Daha sonra
benlik saygisi ile okul tiikenmisliginin arasina 6z diizenleme katildiginda (Kismi aracilik) bu iliski P< .05’e
diismiistiir (Sekil 3). Diger bir deyisle, 6z diizenlemenin benlik saygisi ile okul tilkenmigligi arasindaki dolaylt
etkisi istatistiksel olarak desteklenmistir. Bu model i¢in 6z diizenlemenin varyansa katkis1 % 30 olurken, 6grenci
tiikenmisliginin varyansa katkisi % 52 olarak hesaplanmustir. Sonug olarak 6z diizenlemenin benlik saygisi ile okul
tikenmisligi arasinda kismi bir araciligi oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Kovaryans Yap1 Analizleri i¢in Uyum Indeksleri

Model X2 Df CFI NFI GFI RMSEA SRMR %90 CI AX? ADf
Olgiim modeli 73.19 24 98 97 .96 .075 .036 .056 -.075

Dogrudan rol (BS-OT) 2790 8 98 .98 .98 .083 .037 .056 -.97

Kismi model (Onerilen model) 73.19 24 98 97 .96 .075 .036 056 -.095 4529 16
Tam aracilik model (BS-OD/ OD-OT) 78.20 25 98 .97 .97 .076 .044 057 -.095 501 1

N =472, NFI = Normed Fit Index, NNFI= Non-Normed Fit Index, CFI = Comparative Fit Index, CI Confidence Interval, RMSEA = Root-
Mean-Square Error of Approximation, SRMR = Standardized Root-Mean-Square Residual, AX? Chi-Square Difference change

TARTISMA

Bu caligmanin amaci, ergen 6grencilerde benlik saygisi ile okul tiikenmisligi iistiinde 6z diizenlemenin
dogrudan ve dolayli roliiniin olup olmadiginin saptanmasidir. {1k olarak 6grencilerden elde edilen verilerle aracilik
analizi i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmugtir. ilk asamada, ergenlerin benlik saygisinin okul tikenmisligi
arasindaki dogrudan roliiniin diizeyini belirlemek iizere yapilan yapisal esitlik modeline dayali analiz sonucunda,
ortalama diizeyde olumsuz yonde bir sonug iiretmistir (f = -.52). Bu sonuca gore, benlik saygis1 yiiksek olan lise
ogrencilerinin okul tiikkenmisligi daha diisiik diizeyde olabilmektedir. Dolayistyla benlik saygist yiiksek ve okul
tikenmisligi diisiik olan 6grencilerin basarilarmin da yiiksek olmasi beklenir (Carver, 2003; Cole, Peeke, Dolezal,
Murray ve Canzoniero, 1999; Crocker ve digerleri, 2002; Crystal ve digerleri, 1994; Gerard ve Buehler, 2004;
Harter, 1996; Masi ve digerleri, 2000; Seroczynski, Cole ve Maxwell, 1997). Benlik saygisi, bireyin genel iyilik
halini olumlu yonde etkilemesi bireyin okulla ilgili doyumunu da olumlu yonde etkileyebilir (Tian, Liu, Huang ve
Huebner, 2013). Bu durum bireyin okulailgili olarak karsilastig1 baz1 giicliiklerle daha fazla miicadele etmesine
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vedaha az tiikenmislik yasamasina neden olabilir (Luo, Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016). Benlik saygisi yiiksek
bireylerin akademik dayaniklilig1 daha yiiksek olurken (Kapikiran, 2012; Martin ve Marsh, 2006) okula bagliliklar1
daha yiiksek olup daha az tiikenmislik yasamaktadirlar (Virtanen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus ve Kuorelahti,
2016).

Ikinci asamada, ergenlerin 6z diizenlemelerinin benlik saygist ile okul tiikenmisligi iistiindeki araciligina
iligkin tam aracilik modeli test edildi. Bu asamada, benlik saygisi ile 6z diizenleme arasindaki iligki, orta diizeyde
ve olumlu yonde oldugu bulunmustur (B = .58).Bu sonuca gore, benlik saygist yiiksek olan ergenlerin 6z
diizenlemeye yonelik davranislari da yiiksek olabilmektedir. Bu sonu¢ Onceki ¢aligmalari desteklemektedir
(Borkowski, Carr ve Pressley, 1990; Maxwell, 1989). Diger bir deyisle, benlik saygisi yiiksek bireyler kendi
yasamini diizenlemede, okulla ilgili gérevleri yerine getirmek i¢in daha planli ve amagli davranabilmektedirler.

Oz diizenleme ile okul tiikenmisligi arasindaki dogrudan iliski incelendiginde, 6z diizenleme davranisi ile
okul titkenmisligi arasinda olumsuz yonde yiiksek diizeyde bir iliski saptanmustir. Yani, 6z diizenleme yoniindeki
becerileri yetersiz olan kisilerin okula iligkin ¢aligma istegi tiikkenmekte ve bir 6grenci olarak yetersizlik hissine
sahip olabilmektedirler (Duru ve digerleri, 2014). Aksine giidiilenmeye yonelik 6z diizenleme stratejileri bireyin
sinif gevresini olusturan okul basarisi gibi faktorler iizerinde olumlu role sahiptir (Sungur ve Giingdren, 2009;
Nota, Soresia ve Zimmerman, 2004).Ogrencilerin giidiilenmesi kendi 6z yeterlikleriyle iliskilidir bu yiizden 6z
yeterligi yiiksek olan 6grencilerin, calisma aligkanliklar1 yiiksek olup tiikkenmislikleri diisiik olabilmektedir (Bilge,
Tuzgdl-Dost ve Cetin, 2014).

Calismada, 6z diizenlemenin benlik saygist ile okul tiikenmisligi arasindaki araciligimi destekleyip
desteklemedigini belirlemek {izere ii¢lincii asamada kismi aracilik analizi yapildi. Sonugta, 6z diizenlemenin benlik
saygist ile okul tilkenmisligi arasinda kismi diizeyde araci oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore, lise 6grencilerinin
kendilerini degerlendirme, organize etme ve doniistiirebilme, amag belirleme ve planlama gibi 6z diizenleyici
davraniglara sahip olmalar1 onlarin benlik saygisi ile tiikenmislikleri iistiinde 6nemli bir katkisinin oldugunu
gostermektedir. Yani, 6grencilerin benlik saygisinin 6nemli bir kismini 6z diizenleme davranislari olusturmakta
ve bu davranislarin okul tiikkenmisligini azaltmada énemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica benlik
saygisinin okul tilkenmigligi {istiinde giiclii bir rolii oldugunu da gostermektedir. Bu sonug, 6z diizenlemenin benlik
saygisi ile okul tiikenmisligi arasinda dolayli role sahip oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda benzer bir
caligmaya rastlanmamakla birlikte, Duru ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6z diizenlemenin
duygusal tiikenmislikle okul bagarisi arasinda tam aracilik rolii oldugunu saptamiglardir.

SINIRLILIKLAR VE SONUC

Bu caligma yalnizca belli bir yas dilimi iizerinde toplanan verilere dayali, kesitsel bir arastirma oldugu
icin baz1 sinirliklar1 igermektedir. Buna gore, bireylerin dnceki ve sonraki yasantilarini yansitan degisimleri
icermedigi i¢in elde edilen sonuglar i¢in neden sonug iliskisi kurmayi gii¢lestirmektedir. Bu sinirliklarin azaltilmast
icin boylamsal bir ¢calismaya gereksinim duyulmaktadir. Bir bagka sinirliligi, caligma sonuglari 6grencilerin kendi
ifadelerine dayal1 (self-report) dl¢iimleri ile elde edilen sorulara verdikleri yanitlara baghdir. Bir baska sinirlilik,
elde edilen verilerin yalnizca lise 6grencilerinden elde edildigi i¢in tiim yas ve donemlere genellenemez. Ayrica,
veriler Tirkiye’nin bir kentinde yer alan lise 6grencilerinden elde edildigi i¢in tim kiiltiirlere genellenemez.
Dolayistyla, farkli kiiltiirlerde bu aragtirmanin tekrarlanmasi arastirma sonuglarinin genellenebilirligini artirabilir.
Son olarak, elde edilen sonuglar smirli bazi istatistiksel analizlere dayalidir. Dolayisiyla, sonuglara iligkin
anlamliligim yorumlanmasi tamamen bu analizler sonucunda elde edilen nicel verilere dayalidir. Elde edilen
verilere ek olarak nitel bir calismayla elde edilecek verilerin sonuglari ile desteklenmesi bu sonuglarin
genellenebilirligini artirabilir. Tiim bu simurliklara ragmen, elde edilen veriler betimsel, korelasyon, dogrulayici
faktor analizi, yapisal esitlik modeli, Sobel ve aracilik analizi gibi istatistiksel analizlerle test edilmesi bakimindan
giiclii bir analiz destegine sahip olmasindan dolayi, elde edilen verilerden kaynaklanan problemleri azaltmig
olabilir. Ayrica, bu ¢aligmada elde edilen sonuglar, yasam donemleri i¢inde kritik sayilabilecek ergenlik gibi bir
donemi anlama bakimindan 6nemli bir katki sunabilir. Caligma sonuglarina bakildiginda, benlik saygisi ile 6z
diizenleme arasinda olumlu yonde giiglii bir iligki kaydedilmistir. Ayrica, bu ¢alismada elde edilen 6nemli bir diger
sonug, benlik saygisi ile okul tiikenmisligi arasinda olumsuz roliiniin oldugunun bulunmasidir. Bu sonuca gore,
ergenlerin benlik saygisinin artirilmasina yonelik calismalarin yapilmasi onlarin okul tiikkenmisliklerinin
azalmasimi saglamaktadir. Bu caligmada elde edilen bir diger sonug, 6z diizenlemenin benlik saygisi ile okul
tikenmigligi arasinda kismi bir araciligmin oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla, okul psikolojik
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danismanlarinin ergenlerin benlik saygilarini ve kendi i¢ dinamigi ile 6zerk davraniglar1 artirmaya yonelik olarak,
hem anne-babalara rehberlik yapmasi gerektigini hem de okulda psiko-egitim ¢aligmalarina yer vermenin 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, okul psikolojik danigmanlarinin 6z diizenleme ve benlik saygisinin okul tiikkenmisligini
azaltmada onemli bir roliinden dolay1 6z diizenleme ve benlik saygisinin artirilmasi ig¢in ebeveynlere rehberlik
yapma ve 0z diizenleme ve benlik saygisinin artirilmasima yonelik psiko-egitim programlari hazirlama ve
uygulamasi gerektigini ortaya koymustur. Ayrica, bu ¢alismada elde edilen sonuglar farkl kiiltiirlerdeki benzer
calisma sonuglari ile karsilastirilmasina olanak veren kiiltiirler arasi ¢aligmalara kaynaklik edebilir.
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EXTENDED SUMMARY

The Direct and Indirect Role of Self-regulation in the Relationship between Self-esteem and
School Burnout

Adolesence is one of the human development periods that adjustment problems are experienced the most
(Adabel & Benjamin, 2009). School is the leading adjustment problem in puberty. The student experiences school
burnout due to the many exams he has to take and constant studying without any personal time. School burnout is
originated from vocational burnout. The most common professional burnout model is Maslach’s burnout model.
This model consists of emotional exhaustion, depersonalization, and the feeling of reduced personal
accomplishment (Maslach, Schaufeli, & Leiter, 2001).

School burnout is defined as apathy towards school work and the student feeling incompetent because of
his/her low academic competency as a result of expectations of hard work towards him/her (Schaufeli, Martinez,
Marqués-Pinto, Salanova, & Bakker 2002). Zhang, Gan and Cham (2007) suggest that the symptoms of academic
burnout are: Feeling tired, draining away, being sarcastic towards homework, indifferent attitude and behavior,
being insensitive, feeling incompetent as a student, and being less productive. Students who are feeling school
burnout use their internal resources for school work. However, they encounter expectations of more success from
their teachers, friends, and parents. Students get stuck between their internal resources and expectations of further
success (Salmela-Aro, Naitinen, & Nurmi, 2004; Schaufeli et al., 2002). Due to these expectations, students face
academic stress leading to burnout (Murberg & Bru, 2004). Some students experience school burnout because they
have low learning motivation (Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991). Academic success is affected the most
from school burnout (Kutsal & Bilge, 2012).The biggest factors in students’ failure in school due to burning out
are not wanting to participate in class, being interested in class and doing homework (Aypay & Eryilmaz, 2011).
Students with high self-competence can have high study habits and low burnout levels (Bilge, Tuzgol-Dost, &
Cetin, 2014). Students who experience school burnout might experience low academic self-concept (Harter, 1996;
Saunders, Davis, Williams, & Williams, 2004). They can experience school burnout because of low academic self-
concept as well. In other words, low academic self-concept can both be a result of or a reason for school burnout.
Low academic self-concept is parallel to the low self-esteem in students. Moreover, students with high self-esteem
have low burnout levels (Butler & Constantine, 2005). Dahlin, Joneborg, and Runeson (2007), have found a
meaningful yet negative relationship between performance based self-esteem and burnout. When individuals
succeed, they experience positive emotions and their self-esteem gets higher, otherwise their self-esteem gets lower
(Crocker, Sommers, & Luhtanen, 2002; Carver, 2003). When people with high self-esteem face challenging tasks,
they show much more perseverance (McFarlin, Baumeister, & Blascovich, 1984). Self-esteem has an important
role in psychological health and personal attitudes (Brown & Mankowski, 1993).

Students need to grow up internally in order to positive development and psychological adjustment in
puberty. Internal growth is related to self-regulation. Self-regulation is the degree to which the students are active
in regards to motivation, metacognition, and behavior in their pursuit to reach their goals and learning process
(Zimmerman, 2000). According to Baumeister and Vohs (2003:197), the ability to self-regulate is people
withstanding difficulties for days, weeks and even years, making an effort insistently and choosing their behavior
carefully in order to reach their goals. Students with high level of self-regulation can ensure to regulate attention
(Bronson, 2000:3; Kosson & Newman, 1989), delay gratification (Mischel, Shoda, & Peake, 1988), control their
thoughts (Wegner, Schneider, Carter, & White, 1987), success (Barber, Stolz, & Olsen, 2005), and school
attendance (Koestner, Taylor, Losier, & Fichman, 2010). Self-regulation involves regulations in every aspect of
human life. The current study specifically discusses self-regulation in academic life.

Zimmerman and Martinez-Pons (1986, 1988) identified 14 common learning strategies for academic self-
regulation: self-regulation involves not only internalizing parents’, teachers’, and others’ expectations; but also
adolescents’ ability to start a behavior for their goals. When experienced for a long time, not attaching themselves
to school work, the desire to study draining away, and feelings of inadequacy lead to exhaustion in adolescents.
Exhaustion appears even more when there is a disproportion between external expectations and students’ success
(Salmela-Aro et al., 2004; Schaufeli et al., 2002). The students with low level of self-regulation towards school
work might experience school burnout after a while because school burnout is related with academic stress
(Murberg & Bru, 2004), low learning motivation (Deci et al., 1991) and low academic self-conception (Harter,
1996; Saunders et al., 2004). Consequently, this might result in his/her desire to study for school work to diminish.
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Individuals with high level of self-regulation are expected to have low levels of school burnout. In light of all these
theoretical and cognitive discussions, the purpose of this study is to determine whether self-regulation has a direct
effect on the relation of self-esteem and school burnout, and indirect effect on self-esteem and school burnout.

METHOD

Participants

The participants of this study are 472 high school students. Data has been gathered from Anatolian high
schools in central Denizli. Participants consist of %41 male (192) and %59 female (280) students.

Instruments
Demographic sheet: 1t is included insex, age, grade, mother and father education level of students.

Self-regulation scale (SRS): The self-regulation scale developed by Tuckman, Abry, and Smith, (2002)
aims to assess individuals’ self-regulation towards school. The exploratory factor analysis of the scale was found
to be single factored by Duru et al. (2009).

Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBSS): The Maslach Burnout Inventory (student version)
developed by Schaufeli et al. (2002), in order to determine the level of burnout of students is a 7-point Likert scale
that consists of 15 items. The Turkish adaptation of the scale was done by Balkis, Duru, Bulus, and Duru (2011).

Rosenberg Self-Esteem Scale Benlik Saygisi Olcegi (RSES): The scale is was developed by Rosenberg
as a 10-itemed single dimensioned scale. In a meta-analytic study of the scale by Schmitt and Allik (2005) it was
found that the scale was quite popular in 53 countries it was used. The Turkish adaptation of RSES was done by
Cuhadaroglu (1986).

RESULTS

Mediation analysis was done in regulation with structural equality model procedures using LISREL 8.7
(Joreskog & Sorbom, 2004) package program in order to determine whether self regulation is a mediator between
self esteem and burnout. A two-step procedure proposed by Anderson and Gerbing (1988) was followed for the
mediation analysis.

Before the two-step application parcels were generated for each variable in the latent structural model.
Nasser-Abu Alhija and Wisenbaker (2006) claim that item parceling to decrease the observable variables, is
appropriate in order to increase the normality and reliability of the measurements in scales used for measuring
personality traits. In order to create parcels, the procedure proposed by Hau and Marsh (2004) was followed.

Measurement Model for the Mediation Analysis

In the first step, confirmatory factor analysis was done to determine whether the data had sufficient fit
values for the suggested model. The analysis: [(x2/df (73.19/24 =3.05), N =472, p = 0001, CFI = .98, GFI = .96;
NFI=.97; NNFI =.97, RMSEA = .075, SRMR = .036; 90% confidence interval [CI] = .056-.095)], revealed that
all the fit values of the model were acceptable and in good levels.

Structural Model for the Mediation Analysis

In order to test the structural model a three-step path was followed (Anderson & Gerbing 1988). In the
first step, the direct effect between the predictor variable and the dependent variable was tested. In the second step,
the full mediation model was not tested.

In the third step, partial mediation model was tested. As a result of testing the model that includes self-
esteem and self regulation, self regulation and school burnout; the model was acceptable and showed good level
fit indices [ X2 (24, N =472)=73.19, p=.001, CFI = .98; GFI = .96; NFI = .97, NNFI/TLI = .97; SRMR = .036;
RMSEA =.075, % 90 CI = .056-.095)].

After the three-step analysis, chi square tests should be done to determine whether there are differences
between the chi squares of the partial and full mediation model analyses (Anderson & Gerbing 1988). In order to
test the meaningfulness of the indirect role of self-regulation on the direct role of self-esteem on student burnout
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and calculate the indirect effects Delta method (Sobel, 1982) was used. Moreover, mediation test was performed
to calculate the main effect of the indirect role of self regulation on self-esteem and student burnout (Anderson &
Gerbing, 1998; Frazier, Tix, & Barron, 2004). As a result, the chi square differences of the partial and full
mediation models did not reach statistical significance (AX2 =5.01, Adf =1, P > .05). In other words, the indirect
effect of self-regulation between self-esteem and student burnout was statistically corroborated. In addition, it was
calculated that while self regulation contributed to variation 30% student burnout contributed to variation 52% for
this model. In conclusion, it was determined that self regulation is a partial mediator between self esteem and
student burnout.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The purpose of the current study was to determine whether self-regulation is a mediator between self-
esteem and school burnout in adolescents. As a result, it was determined that adolescent students with high self
esteem have lower school burnout rates. Thus, it is expected that students with high self esteem and low school
burnout to have low academic achievement (Carver, 2003; Cole, Peeke, Dolezal, Murray, & Canzoniero, 1999;
Crocker et al., 2002; Crystal et al., 1994; Gerard and Buchler, 2004; Harter, 1996: 26; Masi et al., 2000;
Seroczynski, Cole, & Maxwell, 1997). In the second step, the full mediation model related to the mediation of
adolescents' self-regulation between self-esteem and school burnout was tested. The findings showed good level
fit indices. In this step, the correlation between self-esteem and self-regulation was found to be medium leveled
and in a positive direction (B = .56). According to this finding, adolescents with high self-esteem may have high
self-regulation behaviors. This finding is similar to previous studies' findings (Borkowski, Carr, & Pressley, 1990).
When the direct relation between self-regulation and school burnout was analyzed a negative high correlation
between self-regulation behavior and school burnout was found. In other words, individuals with insufficient self-
regulation skills fall short of desires related to school work and studies and can feel incompetent as students (Duru,
Duru, & Balkis, 2014). On the contrary, motivational self-regulation strategies have a positive role on factors such
as school success that constitutes an individual's class environment (Sungur & Giingoren, 2009; Nota, Soresia, &
Zimmerman, 2004).

In the current study, partial mediation analysis was done in the third step to determine whether self-
regulation supports the mediation between self-esteem and school burnout. As a result, it was established that self-
regulation was a partial mediator between self-esteem and school burnout. This conclusion depicts that self-
regulation has an indirect role between self-esteem and school burnout. Although there are no similar studies in
the literature, in a study by Duru et al. (2014), full mediation role of self-regulation between emotional burnout
and academic achievement (school success) was found.
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