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OZET

Giris: Benlik saygisi bireyin kendisine olan tutumunu belirledigi kadar
baskalaryla iliskisini de etkilemektedir. Diger insanlarin bireye yonelik olumlu
degerlendirmeleri, geribildirimleri ve empatik yaklagimlart olumlu ve yiiksek
benlik yapisinin olusmasinda belirleyici olmaktadir..

Amag: Bu ¢alismada tiniversite dgrencilerinde benlik saygisi ve empatik diizey
arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Van Yiiziincii Yil Universitesi Saghk
Yiiksekokulu Hemgsirelik boliimiinde okuyan 127 &grenci olusturmustur.
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda; sosyodemografik verilerin yer aldigi
kisisel bilgi formu, “Temel Empati Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi” uygulanmistir. Verilerin - degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket
programindan yararlanilmugtir.

Bulgular: Calismamiza 87 (%68.5) kadin, 40 (%31.5) erkek olmak iizere 127
hemsirelik lisans ogrencisi katilmuistir. Katilmceilarin benlik saygisi 6lgegi
toplam puani 29.51+4.49, biligsel empati alt 6lgek puant 30.94+6.54, duyussal
empati alt dlgek puani  37.29+7.03, temel empati Olgegi toplam puan
68.23+12.13 bulunmugtur. Kadin katilmcilarin empati ve alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin erkeklere gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu saptanmistir
(P<0.05). Benlik saygisi ile empati arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanamamustir (p>0.05).

Sonug¢: Calisma sonucuna gore katilimeilarin orta-yiiksek diizeyde benlik
saygisi ve empati diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Oz-kabul, kendini
olumlu degerlendirme ve gevre tarafindan kabuliin benlik saygis1 iizerine etkisi
oldugu soylenebilir. Hemsirelik egitiminin benlik saygisin1 ve empati diizeyini
gelistirici yontemlerle desteklenmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik kavrami, Empati, Hemgirelik

ABSTRACT

Background: Self-esteem affects the individual's relationship with others as
well as attitude towards himself. The positive evaluations, feedback and
empathic approaches of other people towards the individual are determinative in
the formation of positive and high self esteem.

Objectives: In this study, it is aimed to examine the relationship between self -
esteem and empathic level according to various variables in university students.

Methods: The sample of the research was composed of 127 nursing students.
Study’s data was collected with a personal information form, "Basic Empathy
Scale" and “Rosenberg Self-Esteem Scale”. SPSS 20.0 package program was
used for evaluating the data.

Results: Participants' were 127 nursing (87 (68.5%) female and 40 (31.5%)
male) students. Participants' self-esteem scale total score was 29.51 + 4.49,
cognitive empathy subscale score was 30.94 + 6.54, affective empathy subscale
score was 37.29 + 7.03 and empathy scale total score was 68.23 + 12.13.
Evaluation of scale scores according to gender; There was no significant
difference in self-esteem scale according to sex (p> 0.05), But empathy score
were significantly different according to sex (p <0.05). There was not found
significance differences between self-esteem and empathy (p> 0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it was observed that the
participants had moderate-high self-esteem and empathy. It can be said self-
acceptance, self-evaluation and environmental acceptance have an effect on
self-esteem. It is thought that nursing education should be supported with
methods that improve self-esteem and empathy.

Keywords: Empathy, Nursing, Self concept.
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Aktas ve ark.
Giris

Hemgirelik, bireyin, ailenin ve toplumun sagligini koruma ve
yiikseltmeyi amaglayan bilimsel ve sanatsal 6zellikleri olan bir saghk
disiplini olarak ifade edilmektedir. Hemsirelik kisilerin fiziksel
bakimlarimin yaninda duygusal ve sosyal agidan desteklenmesi
gerektigini de temel alan bir bakim disiplinidir (Oz, 2010; Birol ve
Akdemir, 2011).

Hastanin gereksinimlerinin karsilanmasi ve hastanin kendini
ifade edebilmesi i¢in etkilesimin olmasi ve bu etkilesimin terapdtik
iliskiye dayali olmasi sarttir. Hemsirelik bir bakim sanati olarak bir
yardim meslegidir. Terapétik iletisimin kurulmasinda en o6nemli
nokta empatinin olmasidir. Hemsire- hasta iligkisinin niteligi empatik
becerinin gelisimine baghdir. Empatinin oldugu bir iliski, iletigimi
kolaylastirarak  hastanin  kendini degerli hissetmesini saglar.
Hemsirelerin empati kurabilme becerisine sahip olmas1 hasta bireyi
dogru anlamaya, gereksinimleri dogru ve tam bir sekilde belirleyip
bu dogrultuda karar vermeye yardimci olur (Agagdiken ve Aydogan,
2017).

Benlik saygisi, benlik degerinin, 6z giivenin veya kendini
kabuliin kisisel ve biitiinsel duygularini ifade etmekle birlikte sosyal
anlamdaki etkilesimlerimiz iginde 6nem arz eden bir kavramdir.
Sosyal kabul kisilerin benlik saygilarimi yiiksek tutmalari noktasinda
onemli bir durumdur (Leory, 1996; Turnage, Hong, Stevenson ve
Edwards, 2012). Benlik saygist kisinin kendini degerlendirme
ihtiyaci tlizerinde odaklanmaktadir. Pozitif benlik saygisi bireyin
tamamen kendine giivenmesi, degerinin farkinda olmasi ve her
yoniiyle kabul etmesi olarak tanimlanabilir (Salmivalli, Kaukiainen,
Kaistaniemi ve Lagerspetz, 1999). Benlik saygisi kiiciik yastan
itibaren bireyin sosyal etkilesimi sonucu olusmaktadir. Kisinin
cevresindeki bireylerin ona karsi degerli hissettiren ve empatik
yaklasimlari, olumlu ve yiiksek benlik saygisinin gelismesinde
6nemli rol oynamaktadir (Rogers 1980; Rosenberg,1990).

Pozitif benlik saygisina sahip hemsireler, baskalarinmn
hayatlarma da olumlu etki etme imkanma sahiptirler (Oz, 2005).
Hemsirelik egitimi benlik saygisinin olusumunda 6nemli bir rol
oynar (Du Toit, 1995). lyi gelismis mesleki benlik saygisi, giivenilir
hasta bakiminin verilmesinde rol oynayarak genel benlik saygisinin
da gelismesine yardimer olur (Arthur ve Thorne, 2007; Arthur,
1992). Hemsirelik egitimi stres yiiklii bir egitimdir. Hemsirelik
Ogrencileri okul ve hastane c¢evresinin yarattigi sorunlarla
karsilagabilmektedir. Bu sorunlar yogun ve stresli ortamlar olan
hastanelerde ders uygulamalarina ¢ikma, 6liimciil hastaliga sahip
bireylerle ilgilenme, egitimcilerle ve hastane ¢alisanlar ile iletisim
sorunlari olarak siralanabilir (Cam ve ark, 2000; Begley ve Glacken,
2004). Egitim siireci boyunca 6grenci hemsirelerin gerek hastane
¢evresinde direk temas halinde oldugu hasta ve hasta yakinlariyla,
gerek arkadaslariyla, gerekse egitim aldiklar1 akademisyenlerle
yasadiklart deneyimler Ogrencinin benlik saygisina etki edebilir
(Pektekin, 1993). Ogrencilerin kisisel ve mesleki gelisimlerinin
benlik saygilarim1 ve empatik becerilerini ve dolayli yonden
hastalarla iletisimlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu anlamda; c¢aligmanin hemsirelik 6grencilerinin empatik
becerileri ile benlik saygisi diizeylerinin ve bunlar etkileyen

faktorlerin saptanmasit agisindan 6nemli oldugu, alanda olan sinirlt
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sayidaki caligmaya destek olmakla birlikte yeni g¢aligmalara 1s1k

tutacagi diistiniilmektedir.

Yontem

Aragtirmanin evrenini Van Yiiziinci Y1l Universitesi Van
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 18-35 yas
araliginda olan 386 Ogrenci, 6rneklemini ise galiymaya katilmay:
kabul eden 127 o6grenci olusturmustur. Calisma igin gerekli izinler
alimmistir. Arastirmanin  verileri anket yontemi kullanilarak 6z
bildirim teknigi ile toplanmustir. Anket formlari; sosyodemografik
verilerin yer aldig: kisisel bilgi formu, bireylerin empatik diizeylerini
6lemek icin Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan hazirlanan Topcu
ve ark (2010) tarafindan Tiirkge’ye gevrilen “Temel Empati Olgegi
(TEO)”, benlik
Rosenberg(1963)

bireylerin saygisini  degerlendirmek  igin

Cuhadaroglu  (1986)

tarafindan Tirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi

tarafindan  gelistirilmis,
yapilan
“Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO)” uygulanmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
katilimeilarin kisisel bilgilerinin (cinsiyet, medeni durum, simnif, anne-
baba tutumu, g¢evre tarafindan degerlendirilme durumu, yalnizlik
hissi, kendini degerlendirme bigimi, yasadigi yer, sanatsal ya da
sportif faaliyetler) yer aldig1 9 sorudan olusan anket formudur.
Rosenberg  (1963)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gegerlik ve giivenirlik caligmasi
Cuhadaroglu  (1986)
saygilarin1 degerlendiren 10 maddeden olusan 4’li likert tipli bir
1:Cok dogru 2: 4:Cok
yanls).Olcekte 1,2,4,6,7 maddeleri olumlu 3,5,8,9,10 maddeleri

Rosenberg Benlik Saygist  Olgegi:

tarafindan yapilmig, bireylerin benlik

Olglim  aracidir.( Dogru  3:Yanlis
olumsuzdur (tersten hesaplanmaktadir). Olgek puanlamasinda diisiik
puan benlik saygisinin yiiksekligini, yiiksek puan benlik saygisinin
diisiikliginii gosterir. Bu c¢alisma da Cronbach alpfa degeri 0.83
bulunmustur.

Temel Empati Olgegi: Bireylerin empatik diizeylerini 6lgmek
i¢in Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan hazirlanan, Topcu ve ark
(2010) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan, 9
maddesi  (3,6,9,10,12,14,16,19,20. maddeler ) biligsel empatiyi
(BEO) degerlendiren, 11 maddesi (1,2,4,5,7,8,11,13,15,17,18.
maddeler) duyussal empatiyi (DEO) degerlendiren toplam 20
maddeden olusan, besli likert tipte bir dlgektir. Olgek genelinden
alinabilecek en diisiik puan 20, en yiliksek puan 100°diir. Calismanin
Cronbach alpha degeri 0.78 olarak hesaplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programindan
yararlanilmistir.  Tamimlayic1 ~ 6zellikleri  incelemek amaciyla
yiizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma, tanimlayici 6zelikler
ile dlgek puanlari arasindaki karsilagtirmalar da t-testi ve varyans
analizi, benlik saygisi1 ve empati Olgeklerinin puanlart arasindaki
iliskinin incelenmesinde ise pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirmanin  verilerinin sadece Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Hemsirelik Bolimi 6grencilerinden elde edilmis olmasi ¢alismanin

sinirliligini olusturmaktadir.



Aktas ve ark.

Bulgular

Caligmamiza katilan bireylerin sosyodemografik verileri
incelendiginde; 117 katilimcinin %68.5’inin kadin, %92.1’inin bekar,
%37.8’inin 2. simf, %36.21’inin 3. Sif 6grencisi oldugu, %78’inin
herhangi bir sanatsal veya sportif faaliyetle ugrasmadigi ve
%62’sinin okul disinda yasadig1 yer olarak sehirde yasamina devam
ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin %56.7’si anne ve babalarinin
kendilerine karsi koruyucu bir tutum igerisinde olduklarmi, %6.3
ii’de ilgisiz olduklarini belirtmislerdir. Cevreniz tarafindan seviliyor
musunuz diye sordugumuzda katihmecilarmm %60’ min genellikle

sevildigini diisiindiigli saptanmistir. Katilimcilarin %37°si kendini

iyimser, %54.3’0 bazen yalmz olmaya egilimli olarak
tanimlamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemografik verilerin dagilim:

S %
Cinsiyet
Kadm 87 68.5
Erkek 40 315
Medeni Durum
Evli 10 7.9
Bekar 117 92.1
Simfiniz
1.Simf 17 13.7
2.Smif 48 37.8
3.Smf 46 36.21
4.Smf 16 12.6
Anne Baba Tutumu
igisiz 8 6.3
Otoriter 18 142
Demokratik 29 22.8
Koruyucu 72 56.7
Cevre tarafindan Sevilme
Cogunlukla 77 60.6
Bazen 47 37.0
Higbir zaman 3 24
Yalmz Bir insan Olmaya Egilim
Cogunlukla 34 26.8
Bazen 69 54.3
Higbir Zaman 24 189
Kendinizi Nasil Degerlendirirsiniz
Iyimser 47 37.0
Kotiimser 24 18.9
Normal 56 441
Ugrastigimz Sanatsal veya Sportif
Faaliyetler
Var 28 22
Yok 99 78
Okul Disinda Nerde Yasarsimz
Koy 21 16.5
flge 28 22.0
Sehir 78 61.5

Calismamizda RBSO toplam puani 29.51+4.49, DEO puam
37.29+7.03, BEO 30.94+6.54, TEO toplam puam 68.23+12.13 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Aragtirmada RBSO’den alinan puanlar ile TEO, DEO ve

BEQ’den alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
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tespit edilememistir (P>0.05). DEO ve BEO alt 6lgeklerinin
birbirleriyle ve TEO toplam puaniyla pozitif korelasyon igerisinde

olduklari saptanmustir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 2. Rosenberg benlik saygisi dl¢egi ve temel empati lgeklerinin alt lcek
ve toplam puan ortalamalar:

. Alnan Alnabilecek
OLCEKLER X+SS Min-Max Min-Max
Deger Degerler
RBSO 29.51+4.49 16-40 10-40
- BEO 30.9416.54 9.45 9-45
s
:O -
g DEO 37.297.03 1955 11-55
g
=
T) -
g TEO-
= Toplam 68.23£12.13 36-99 20-100

Tablo 3.Rosenberg benlik saygisi ve temel empati dlcegi arasindaki iliski

OLCEKLER RESO TEMEL EMPATI OLCEGi
BEO DEO TEO-Toplam
RBSO r 1 -,012 ,005 -,004
BEO r -,012 1 ,596** ,885%*
=
£
s )8 DEO r ,005 ,596 1 ,901**
=5
o3 .
= TEO- r -004 885  901** 1
E Toplam

Katilimetlarm TEO ve alt &lgeklerinden aldiklart puanlarin
cinsiyete, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve medeni duruma gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmstir (P<0.05).
Anne baba tutumu, ¢evre tarafindan sevildigini hissetme, yalnizliga
egilimi olma, kendini degerlendirme durumu, herhangi bir sportif
yada sanatsal faaliyet icerisinde olma ve okul disinda yasadigi yere
gore TEO alt olgek ve toplam puan ortalamalari incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (P>0.05) (Tablo 4).

RBSO’den alman puanlar ile ¢evre tarafindan sevildigini
diginme durumu arasinda anlamlihk saptanmis olup (p<0.05),
anlamlilgin ¢evre tarafindan cogunlukla sevildigini distinenler
lehine oldugu tespit edilmistir. Kendini degerlendirme durumu ile
RBSO arasinda anlamlihk oldugu ve anlamliligin kendini iyimser
olarak tamimlayan bireylerden kaynaklandig belirlenmistir (p<0.05).
RBSO ve yalmzhiga egilim arasmnda anlamh farklilik oldugu ve
yapilan ileri istatistik analizlerinde hicbir zaman kendini yalmz
hissetmeyen bireylerin benlik saygisi puanlarinin anlamh diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4).

RBSO puanlarinda; cinsiyete, medeni duruma, &grenim
goriilen sinif diizeyine, anne-baba tutumuna, okul disinda yasanilan
yere ve herhangi bir sosyal faaliyet icerisinde bulunma durumuna
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Sosyodemografik ozelliklerine gére RBSO, TEQ ve alt él¢ek puan ortalamalarimin karsilagtiriimasi
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OLCEKLER
.. . TEMEL EMPATI OLCEGI
OZELLIKLER ..
RBSO BEO DEO TEO-Toplam
Cinsiyet
Kadin 29.7145.15 31.70+£7.08 38.36+7.44 70.06+13.21
Erkek 29.074+4.51 29.30+4.87 34.95+£5.43 64.25+8.19
p=0.182 p=0.029 p=0.004 p=0.003
t=0.673 t=2.219 t=2.914 1=3.031
Medeni Durum
Evli 31.204+4.07 26.90+4.70 34.20+6.10 61.10+4.95
Bekar 29.36+5.00 31.29+6.57 37.55£7.07 68.84+ 13.38
p=0.206 p=0.041 p=0.149 p=0.001
t=1.125 t=-2.062 t=-1.453 t=-3.992
Smmf
1.Smif 29.00+4.01 32.52+6.12 37.23+6.40 69.76+10.52
2.Smif 30.5445.43 28.64+6.98 35.81£7.56 64.45+13.15
3.Smif 28.45+4.44 32.65+£5.75 39.00+6.23 72.15+10.84
4.S1muf 30.0045.42 31.25+6.25 35.43+7.14 66.68+11.22
p=0.213 p=0.016 p=0.049 p=0.017
F=1.520 F=3.566 F=2.691 F=3.524
Anne Baba Tutumu
Otoriter 28.33+4.48 30.72+5.46 37.06+6.11 64.8849.54
ilgisiz 27.7545.99 30.75+£8.79 38.00+10.50 68.75+18.22
Koruyucu 29.8745.21 31.52+6.70 38.08+7.12 69.61+12.51
Demokratik 29.894+4.24 29.68+6.23 37.06+5.99 66.75+10.63
F=0.843 p=0.650 p=0.207 p=0.438
p=0.473 F=0.549 F=1.543 F=0.911
Cevre Tarafindan Sevilme durumu
Cogunlukla 31.09+4.95 30.90+7.04 37.00+7.33 67.90+12.79
Bazen 27.04+3.38 30.93+5.65 37.61£6.77 68.55+11.22
Higbir Zaman 27.66:10.21 32.00+8.54 39.66+3.05 71.66+11.59
p=0.001 p=0.961 p=0.753 p=0.851
F=11.665 F=0.040 F=0.162 F=0.162
Yalmz Olmaya Egilimlimi
Cogunlukla 27.23+4.93 30.44+6.60 35.02+7.62 65.47+12.43
Bazen 30.01+4.42 31.27+6.61 38.00+6.64 69.27+12.13
Higbir Zaman 31.2945.44 30.70+5.84 38.45+6.24 69.16+11.66
p=0.003 p=0.818 p=0.087 p=0.302
F=5.933 F=0.202 F=2.493 F=1.210
Kendini Degerlendirme
Tyimser 31.55+4.68 29.44+7.57 36.23+6.98 65.68+13.37
Kotiimser 26.79+5.37 31.58+4.73 38.04+7.21 69.6249.48
Normal 28.96+4.31 31.92+6.12 37.29+7.03 69.78+11.88
p=0.000 p=0.138 p=0.430 p=0.192
F=8.96 F=2.009 F=0.845 F=1.673
Sanatsal veya Sportif Faaliyetler
Var 28.3944.50 31.00+6.14 38.2846.47 69.28+11.58
Yok 29.8245.04 30.92+6.68 37.10£7.19 67.93+12.32
p=0.177 p=0.960 p=0.399 p=0.606
t=1.359 t=-0.50 t=-0.846 t=-0.517
Okul Dis1 Yasadig1 Yer
Koy 29.85+5.40 31.334£5.25 36.19+6.96 67.52+11.01
flge 30.46+5.39 30.71£6.50 38.214+847 68.92+13.81
Sehir 29.07+4.66 30.92+6.93 37.25+6.52 68.17+11.92
p=0.422 p=0.947 p=0.611 p=0.922
F=0.869 F=0.54 F=0.495 F=0.081
Tartisma DEO ve BEO’niin birbirleriyle ve TEO toplam puaniyla

Cahismamizda RBSO toplam puani 29.51+4.49, DEO puam
37.29+7.03, BEO puam 30.94+6.54, TEO toplam puani 68.23+12.13
olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde dgrencilerin
benlik saygilar1 ve empati diizeylerinin orta-yiiksek derecede oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda c¢alismamiz literatiirle paralellik
gostermektedir (Yilmaz, 2000; Ast1 ve Bilgin, 1999;Burnard ve ark,
2001, Tutuk ve ark, 2002). Bu sonuca dayanarak hemsirelik
ogrencilerinin benlik saygilari ve empati diizeylerinin normal ve iistii
bireyler oldugu soylenebilir.

Empatik egilim, bireyin benlik saygisi ve ruh saghgim
korumasi i¢in olduk¢a 6nemli bir rol iistlenmektedir. Ayrica, benlik
saygist ile olumlu ruh saghg: arasindaki iliskinin kismen, benlik
saygist ile olumsuz ruh saghginin timiyle empatik egilim
araciligiyla saglandigi belirtilmektedir (Simsek ve Bozanoglu, 2011).
Cahismamizda her ne kadar RBSO puanlari ile TEO ve alt dlgek
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilememisse

de yiiksek iliski icerisinde olduklar1 gériilmektedir.

pozitif korelasyon igerisinde olduklart saptanmistir (p<0.05).
Duyussal ve biligsel empatinin birbirlerinden etkilenen ve i¢ ige
degerlerden olusan bir beceri oldugu sdylenebilir.

Aragtirmacilar  Universite  Ogrencileri  ile  yaptiklar
calismalarda  kiz  Ogrencilerin  empati  diizeylerinin  erkek
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Erkayiran
ve ark 2018; Duru, 2002; Ekinci, 2009; Turnage ve ark 2012).
Calismamizda da kiz ogrencilerin TEOQ’den aldiklart puanlarin
erkeklere gore anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu yapilan ¢aligmalardaki sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Kiz 6grencilerin empati diizeylerinin yiiksek olmasinin i¢glidiisel
olarak yapisal 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik saygisinin ile cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara bakildiginda; kizlarin benlik saygis1 diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalarla birlikte
benlik saygisi ile cinsiyet arasinda her hangi bir iliskinin tespit
edilemedigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Oner Altiok, Ek ve

Koruklu ,2010. Ozkan, 1994; Karatas, 2012; Uyamk Balat ve
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Akman, 2004). Calismamizda ise RBSO puanlarinda; cinsiyet
degiskenine gore puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamigtir (p>0.05).

Aragtirma da medeni durum ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Medeni
durumun benlik saygisina bir

herhangi etkisinin  olmadig1

sOylenebilir. Empatik diizey ile medeni durum arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (P<0.05).
Ogrencilerle yapilan gahigmalar incelendiginde empatik beceri ile
medeni durum arasinda bir iligki oldugunu bildiren herhangi bir
caliymaya rastlanilamamistir (Deveci ve ark,2013; Akbulut ve
Saglam, 2010; Celik, 2008). Bu sonucun daha iyi irdelenebilecegi
daha genis Orneklemle yapilacak calismalara ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir.

Literatiirde siif diizeyi ile benlik saygisi arasinda herhangi
bir iliski tespit edilemeyen g¢aligmalarla birlikte, smif diizeyi ile
benlik saygisinin paralel olarak arttigini bildiren ¢aligmalar ve simif
diizeyi arttikga benlik saygisinin diistigiinii savunan caligmalara
rastlanilmaktadir. Sinif diizeyi arttik¢a benlik saygisinin diigmesini
hemsirelik egitiminin stresli bir deneyim olmasma baglayan
calismalarin oldugu goriilmektedir (Begley ve Glacken,2004; Ozdag,
1999; Dinger ve Oztung,2009; Karatas,2012; Oner Altiok ve ark,
2010). Bu c¢alismada da benlik saygisi ile 6grenim goriilen sif
diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanamamigtir. Bu durumun
aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  benzesik  ozelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Sahin ve Kuguoglu (2008) ve Karatas (2012) ¢aligmalarinda
ogrencilerin empati diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore
farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Caligmamizin bu parametresi
literatiir ile benzerlik gostermektedir. Hemsirelik egitimi donemsel
olarak kisisel gelisimi destekleyen derslerle donatilmistir. Empatik
becerinin yiiksek ¢iktig1 siif diizeyindeki 6grencilerin aktif olarak
bu dersleri aldiklart igin mevcut sonuca ulasildigi diisiiniilmektedir.

Benlik saygisi kisinin kendini degerlendirme ihtiyac iizerinde
odaklanmaktadir. Pozitif benlik saygisi bireyin tamamen kendine
giivenmesi, degerinin farkinda olmasi ve her yoniiyle kabul etmesi
olarak tanimlanabilir (Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi ve
Lagerspetz, 1999). Benlik saygis1 kiigik yastan itibaren bireyin
sosyal etkilesimi sonucu olugmaktadir. Kisinin ¢evresindeki
bireylerin ona karsi degerli hissettiren ve empatik yaklasimlar,
olumlu ve yiksek benlik saygisinin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Rogers 1980; Rosenberg,1990). Ozkan (1994)
calismasinda benlik saygisinin ailenin tutumundan etkilendigini
bildirmektedir. Benlik saygisin1 yiikselten nedenler arasinda
toplumsal takdir gorme onemlidir (Dinger ve Oztung, 2009).
Calismamiza gore cevresi tarafindan sevildigini diigiinen, kendini
olumlu degerlendiren, kendini yalniz hissetmeyen bireylerin benlik
saygist puanlarmin istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ bize benlik saygisinin artmasinda
kisinin 6z-kabuliiniin ve ¢evresi tarafindan kabuliiniin &nemini
gostermektedir.

Dinger ve Oztung’un (2009) ¢aligmasinda 6grencilerin

hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri yer ile benlik saygisi
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arasindaki iliski oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada benlik saygist ve
empati diizeyinin yasanilan yer ile iliskisi saptanamamustir. Daha
once yapilan ¢alismalarin metropol sehirlerde yapilmis olmasi ve
katilimeilarin - sehir-metropol degerlendirmesinin farkli olmasinin
etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyet i¢erisinde bulunma
ile benlik saygisi puanlart karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Arastirma da; anne baba
tutumu, gevre tarafindan sevildigini hissetme, kendini yalnizliga
egilimi olan biri olarak tarif etme, kendini degerlendirme durumu,
herhangi bir sportif yada sanatsal faaliyet icerisinde olma ile empati
diizeyi arasinda bir iliski tespit edilememistir.

Sonug¢

Calismamiza gore katilimcilarin orta-yiiksek diizeyde benlik
saygist ve empati diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Empati
diizeyinin cinsiyet, medeni durum ve 6grenim goriilen sinifa gore
degistigini soylemek miimkiindiir. Kendini degerlendirme bigimiyle
birlikte kisinin sosyal kabuliiniin, gevresi tarafindan verilen degerin
ve disa doniik olmanm benlik saygisimi yiikselten faktorler oldugu
sonucuna vartlmaktadur.

Genglik donemi benlik saygismin gelisimi agisindan bir
doniim noktasi olarak ifade edilebilir. Bu nedenle 6grencilerin bu
donemde benlik saygilarnin gelistirilmesine 6nem verilmelidir.
Hemsirelik egitiminin benlik saygisini ve empati diizeyini gelistirici
yontemlerle desteklenmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu
anlamda empati diizeyi ve benlik saygisini arttirmaya yonelik
programlarm uygulanip sonucunun degerlendirilecegi calismalara

ihtiyag vardir.
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