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Oz

Bu aragtirmada kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalnizlik arasindaki olasi araci
rolii incelenmistir. Arastirma kapsaminda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim géren
147 lisans 6grencisine Yetersizlik Duygusu Olgegi, UCLA Yalmzlik Olcegi ve Kendini Saklama
Olgegi Uygulanmustir. Aracilik analizi Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS
eklentisi (Model 4) ile yapilmistir. Bulgular kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalnizlik
arasinda kismi bir aracilik islevi gordiigiini (¢’=0.03; p<.001) diger bir deyisle bireyin yetersizlik
duygulan arttikca kendini saklamaya olan egiliminin de arttigini ve bununla baglantili olarak
bireyin kendini yalniz hissetme ihtimalinin de yiikseldigini gostermektedir. Arastirma bulgularina
dayanarak, yetersizlik duygusuna sahip bireylerin digerlerini tehdit olarak algiladiklar1 i¢in (Adler,
1985) kendileri ile ilgili bilgileri paylasmaktan kaginmaya egilim gosterdikleri ve bu egilimin de
yalnizlikla sonuglanma olasiliginin arttig1 belirtilebilir. Kendini saklama ile yetersizlik duygusu
arasindaki pozitif iliskiye yonelik arastirma bulgusu (r=.22, p<.05), kendini saklamanin durumsal
nedenlerin (durumun niteligi, sosyal ortam ve bilginin muhteviyatt gibi) yani sira daha karmasik
bir psikolojik degisken olan yetersizlik duygusuyla da iligkili olabilecegine isaret etmesi agisindan
onemli goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yetersizlik duygusu, kendini saklama, yalnizlik
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Abstract

The present study examined self-concealment as a possible mediator in the relationship
between inferiority feelings and loneliness. One hundred and forty-seven undergraduate students
from Anadolu University Education Faculty were administered the Inferiority Feelings Scale, the
Self-Concealment Scale, the UCLA Loneliness Scale. The mediation analysis was performed
using the SPSS PROCESS Macro (Model 4) that was developed by Hayes (2013). The results
indicated that self-concealment mediated partially the relationship between inferiority feelings and
loneliness (¢’=0.03; p<.001), meaning that as inferiority feelings increase so does one’s tendency
to self-concealment, which results in an increased likelihood of loneliness. Based on the results, it
is possible to suggest that people with inferiority feelings may be unintentionally keeping
information about themselves from others due to perceiving them as threats (Adler, 1985), and
thus, feel more lonely. The positive correlation between inferiority feelings and self-concealment
(r=.22, p<.05), is thought to be particularly important as it suggests that, aside from situation-
specific factors such as the type of situation, social context and the content of information, a more
complex psychological factor, inferiority feelings, might be at work when it comes to self-
concealment.
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Giris

Sosyal iliskilerindeki nitelik veya niceligin, bireyin sosyal ihtiyaclarim1 karsilamak
konusunda yetersiz kalmasi durumunda hissedilen rahatsiz edici bir duygu olarak tanimlanan
yalnizlik (Hawkley ve Cacioppo, 2010; Peplau ve Perlman, 1982) bireyin yasam kalitesine
etki eden Onemli degiskenler arasinda yer almaktadir. Mevcut arastirmalar yalmizligin;
depresyon (Hagerty ve Williams, 1999), sosyal anksiyete (Caplan, 2006), saglik problemleri
(Cacioppo ve dig., 2002), erken 6liim (Steptoe, Shankar, Demakakos ve Wardle, 2013) ve
stres (Yarcheski, Mahon ve Yarcheski, 2011) gibi bir takim olumsuz psikolojik ve fizyolojik
dinamiklerle iligkili olduguna isaret etmektedir.

Yalnizlikla iligkisi Adler basta olmak {izere bir¢ok teorisyen tarafindan tartisilmis olan
bir diger degisken ise yetersizlik duygusudur. Normalde c¢ocukluktan itibaren bireyin
kendisini daha iyi bir konuma getirmek i¢in motive edici bir gii¢ olarak islev goren yetersizlik
duygusu (Adler, 1985; Akdogan, 2012; 2016; 2017; Adler, 1927; Corey, 2008) ¢cocuklukta
karsilagilan fiziksel yetersizlikler, hastaliklar veya olumsuz anne baba tutumlar gibi bir takim
nedenlerden dolay:1 rahatsiz edici bir sekle biiriinebilmektedir (Adler, 1927; Corey, 2008).
Adler’e (1985) gore boyle bir yetersizlik duygusuna sahip bireyler, ¢cevresindekilerden sevgi
veya saygi gorebileceklerine inanmakta zorlandiklar1 ve onlarla abartili bir yaris haline giren
tutum ve davraniglar sergiledikleri i¢in sosyal iliskilerinde problem yasayabilmektedirler.
Bunun sonucu olarak yetersizlik duygusuna sahip bireylerin isteyerek veya istemeyerek
cevresindekilerden uzak durmas1 muhtemel goriinmektedir.

Yetersizlik duygusunun yalnizliga yol acabilecegine dair s6z konusu teorik
aciklamalara ragmen; birka¢ yi1l Oncesine kadar yetersizlik duygusunu odlgcen gecerli ve
giivenilir bir 6lgegin bulunmuyor olmasindan kaynakli olarak diinya alan yazininda yetersizlik
duygusunun iliskili oldugu psikolojik dinamiklerle ilgili yeterince ¢aligmanin yapilmamis
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise bu kavramla ilgili simrl sayida calisma Akdogan
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(2012) tarafindan gelistirilen Yetersizlik Duygusu Olgeginin gelistirilmesini takiben
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalardan birinde yetersizlik duygusu ile yalnizlik arasindaki
iliskide gilivensiz baglanmanin araci rolii incelenmis ve yalnizlikla yetersizlik duygusu
arasinda oldukga yliksek bir korelasyon (r =.57, p < .01) bulunmustur (Akdogan, 2017). Bir
baska arastirma, yetersizlik duygusunun bireyi yalnizlastirmak suretiyle mutsuzlastiriyor
olabilecegi sonucunu ortaya c¢ikarmistir (Cimsir ve Akdogan, 2018). S6z konusu kisith
sayidaki c¢alismanin yetersizlik duygusunun bireyi yalmizlastirdigi yoniindeki teorik
aciklamalar1 destekliyor olmasi yetersizlik duygusunun, bireyin yalnizlagmasi iizerindeki bu
etkisinin hangi dinamik(ler) {izerinden gergeklesmekte oldugunun arastirilmasinin
gerekliligine isaret etmektedir.

Alan yazin yetersizlik duygusu ile yalmizlik arasindaki iligkinin, bireyin bagkalarinca
olumsuz olarak algilanacagi endisesiyle bir takim bilgilerini kendine saklamasi olarak
tanimlanan kendine saklama ile iligkili olabilecegini diislindiirmektedir. Nitekim kendini
saklama durumun niteligi, sosyal ortam ve bilginin muhteviyati gibi durumsal nedenlerle
iligkili olabilse de (Dogan ve Colak, 2018) bu degiskenin ayn1 zamanda bireyin baskalarina
giilvenmemesine ve onlarla yarisma haline girmesine neden olan bir duygu olan yetersizlik
duygusuyla da (Akdogan, 2017) iliskisi olabilecegini akla getirmektedir. Ne var ki alan
yazinda yetersizlik duygusu ile kendini saklama arasindaki iligkiyi inceleyen her hangi bir
arastirmaya rastlanamamistir. Kendini saklamanin yalnizlikla olan iliskisine dair ise oldukca
kisith sayida arastirma bulunmaktadir. Dogan ve Colak (2016) kendini saklama, yalnizlik ve
sosyal goriinim anksiyetesinin sosyal medya kullanimi {izerindeki etkisini arastirdiklar1 bir
calismada yalnizlik ve kendini saklama arasinda oldukga yiiksek bir korelasyon (r= .40; p <
.001) elde etmislerdir. Kendini saklamanin, yalmizligin yakindan iliskili oldugu depresyon
(Kelly ve Achter, 1995); stres (Cepeda-Benito & Short, 1998); anksiyete (Larson ve Chastain,

1990) ve miikemmeliyetcilik (Kawamura ve Frost, 2004) gibi olumsuz bir takim psikolojik
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degiskenlerle de iligkili bulunmasi, kendini saklamanin yetersizlik duygusuyla da iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle kendini saklama ve yalnizlik arasindaki
iliskinin bir benzerinin kendini saklama ve yetersizlik duygusu arasinda da mevcut olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada (a) yetersizlik duygusu ve kendini saklamanin
bagimsiz olarak yalmizligi yordayip yordamadiklar1 ve (b) kendini saklamanin yetersizlik
duygusu ve yalmizlik arasindaki potansiyel iliskide aracilik roliiniin bulunup bulunmadig:

arastirilmistir.

Yontem

Bu béliimde oncelikle arastirmanin deseni ve ¢alisma grubuna iligkin agiklamalar

verilmektedir. Ardindan aragtirmada kullanilan veri toplama araglari tanitilmaktadir.

Arastirma Deseni

Bu arastirma yetersizlik duygusu, kendini saklama ve yalnizlik degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemek ve yetersizlik duygusu ile yalnizlik arasindaki iligkide kendini saklamanin
olasi aract roliinii incelemek amaciyla betimsel arastirma desenine uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan
katilimcilar baglig: altinda ayrintili olarak agiklanan, seckisiz olarak ¢alismaya alinmis temsili
bir 6rneklemden, hicbir miidahalede bulunmadan veriler toplanmis ve elde edilen veriler
lizerinde istatistiki islemler gerceklestirilmistir. Katilimecilarin algilar1 {i¢ farkli 6lgek
aracilifiyla kagit-kalem formatinda diizenlenen bir veri toplama araci kullanilarak elde

edilmistir.
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Katilimcilar

Bu arastirma Anadolu Universitesi egitim fakiiltesinin lisans programlarinda dgrenim
goren ve yaslart 18 ile 35 arasinda degisen 147 lisans Ogrencisi ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin 41’1 psikolojik danigma ve rehberlik, 30’u bilgisayar ve teknolojileri
ogretmenligi, 29’u Ingilizce ogretmenligi, 23’ ilkdgretim matematik Ogretmenligi
boliimlerindendir. Katilimcilarin 93’ kadin, 54’1 erkek iken biiylik cogunlugunun 1. Sinif
(n=62) ve 2. Smf (n=41) 6grencilerinden olustugu belirtilebilir. Katilimcilarin kiigiik sinif
diizeylerinden secilmesinin nedeni yetersizlik duygusunun iiniversite yillarinin baslarinda

daha carpici olarak yasanabilecegi yoniindeki 6ngorii (Akdogan, 2012) ile ilgilidir.

Veri Toplama Araglar

UCLA Yalmzlik Olgegi: Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen
UCLA vyalnizlik 6lgegi Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye adapte edilmistir. 4’1ii Likert tipi
derecelendirmeye sahip (1=Hig¢bir zaman bdyle hissetmem; 4=Sik sik boyle hissederim) 20
maddelik 6lgegin 10 maddesi ters puanlanmakta, 6lgekten alinan toplam puanin yiiksekligi ise
yasanan yalnizhk duygusunun yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin Cronbach's alpha
katsayis1 0.96 ve test-tekrar test katsayisi ise 0.94 olarak bulunmustur (Demir, 1989).

Kendini Saklama Olgegi: Bireyin kendisi igin sikint1 veya olumsuz olarak niteledigi
kisisel bilgilerini bagkalarindan saklama egilimini 6lgmek tlizere Larson ve Chastain (1990)
tarafindan gelistirilen Kendini Saklama olgeginin Tiirk¢ceye uyarlamasi Terzi, Gilingdr ve
Erdayr (2010) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert tipinde 10 maddeden olusan o6l¢ekten
alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 50’dir. Puanin yiiksekligi bireyin kendini

saklama egiliminin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. iki alt faktérden olusan Slcegin
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Cronbach’s alpha katsayis1 0.82, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.72 olarak
belirlenmistir (Terzi, Giing6r ve Erday1, 2010).

Yetersizlik Duygusu Olgegi: Universite dgrencilerinin yetersizlik duygusunu 6lgmek
amaciyla gelistirilen 20 maddelik Olgek ii¢ alt boyuttan olusmakta ve 5°li likert tipinde
puanlanmaktadir. Cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz {istlinliik ¢abasi
olarak adlandirilmis olan alt boyutlar ayr1 ayr1 puanlanabilirken, olgekten yetersizlik
duygusuna iliskin toplam puan da elde edilebilmekte ve puanlarin yiiksekligi yetersizlik
duygusunun yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach’s alpfa)

0.86 ve test tekrar-test giivenirligi 0.88 olarak rapor edilmistir (Akdogan, 2012).

Bulgular

Bu bolimde oOncelikle verilerin asil analizlere uygun olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan On analizlere yer verilmektedir. Sonrasinda ise arastirma sorulari

baglaminda yapilan istatistiki analiz sonuclar1 verilmektedir.

Betimleyici Istatistikler ve On Analizler

Analiz 6ncesinde verilerin analize uygunlugu ve asil analizler (mediation analysis)
IBM SPSS-23 (2015) kullanilarak gerceklestirilmistir. Eksik veriler nce Little''n MCAR testi
ile incelenmistir. Testin sonucu verilerin tiimiiniin sadece % 0.24’linlin eksik oldugunu
gostermis ve bunun tamamen rastgele oldugu ki-kare sonucu ile desteklenmistir [(32) =
742.985; df = 695; p = 0.1). Bu sonuglar veri kayiplarinin tiimiiyle rastlantisal oldugu ve
analiz yapmaya engel bir durum teskil etmedigi anlamina gelmektedir (Schlomer, Bauman ve

Card, 2010). Eksik veriler, Schafer ve Graham’in (2002) 6nerileri dogrultusunda SPSS'de
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Beklenti Maksimizasyon Algoritmasi (Expectation Maximization Algorithm) kullanilarak
tamamlanmustir.

Ayrica asil analizler 6ncesinde arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere bakilmis
ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de goriilecegi lizere ¢alismanin tiim degiskenleri
arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon bulunmaktadir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlar arasinda en yiikseginin yetersizlik duygusu ve yalnizlik arasinda oldugu (r = -
.35, p <.001) géze carpmaktadir. Yalnizlik ile kendini saklama arasindaki korelasyonun da (r
= .24, p < .001) oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak, yetersizlik duygusunun
kendini saklama ile anlamli bir korelasyona (r = .22, p < .001) sahip oldugu goriilmektedir.
Korelasyonlar, calisma degiskenleri arasinda potansiyel bir yordayici iliskinin varligina isaret

etmektedir.

Tablo 1

Arastirmamn Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar Ve Betimleyici Istatistikler (n =147)

1 2 3 M SD
1. Yetersizlik Duygusu - 22 35+ 55.29 10.72
2. Kendini Saklama - - 247 25.30 7.22
3. Yalnizlik - 35.85 8.05

Not. ™ = Korelasyon 0.001 seviyesinde anlamlilik gostermektedir

Yetersizlik duygusunun, direkt olarak ve arastirmanin araci degiskeni olan kendini
saklama iizerinden yalmizliga etki edip etmedigini incelemeden Once, arastirmanin
degiskenlerinin ¢ok degiskenli normallik (multivariate normality) ve dogrusallik (linearity)
gosterdiginin ve c¢oklu dogrusallik (multicollinearity) sorunu tasimadiginin kontrol
edilebilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Mahalabonis uzaklik degerlerinin, 15'ten
daha yiiksek olmamasi sorunlu degerler bulunmadigini géstermektedir (bkz. Lewis, 1978;

Field 2013). VIF degerlerinin hicbirinin 10'dan biiyiik olmamasi ve Tolerans degerlerinin
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0.2'den kiigiik olmamas1 ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) ile ilgili bir sorun olmadigin
gostermistir (Bowerman & O’Connell, 1990; Myers, 1990; Menard, 1995). Coklu-dogrusallik
sorunu olmadiginin bir bagka kaniti, kalintilarin (residual) iliskisiz oldugu anlamina gelen
Durbin-Watson (DW) test sonuglarinin 2 olmasidir (Field, 2013). Sabit varyans
(Homoscedasticity) varsaymminin ihlal edilmedigi ise standartlastirllmis kalintilarin
standartlastirtlmis tahmini regresyon degerleri ile karsilastirilmasi sonucu olusan grafikteki
noktalarin rasgele dagilmasina dayandirilmaktadir (Field, 2009). Coklu regresyon analizi

sonucu s6z konusu degiskenlerin aracilik analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Yetersizlik Duygusu ile Yalmzhk Arasindaki iliskide Kendini Saklamanin Araci Rolii

Yetersizlik duygusunun (X) direkt olarak ve arastirmanin araci degiskeni olan kendini
saklama (M) iizerinden yalnizliga (Y) etki edip etmedigini belirlemek iizere yapilan aracilik
analizi, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS eklentisi (Model 4) ile
yaptlmistir. Yapilan aracilik analizinde PROCESS eklentisinin kullanilmasinin nedeni
PROCESS’in Baron ve Keny (1986) tarafindan 6ne siiriilen li¢ agamal1 regresyon yontemine
gerek kalmadan aracilik analizindeki direkt ve dolayli etkilerin katsayilarini tek bir igslemde
vererek s6z konusu analizi ¢ok daha basit hale getirmesidir. Yapilan aracilik analizine iliskin
diyagram Sekil 1'de verilmistir. Sekil 1°deki diyagram, kendini saklamanin yetersizlik
duygusu ile yalnizlik arasindaki iligkideki araci roliinii tasvir etmektedir. Modeldeki dogrudan
ve dolayl etkilerin dnemine iliskin kararlar, Hayes'in (2013) 6nerdigi gibi, 10.000 bootstrap
ornegine dayali % 95 diizeltilmis giiven araligi (bias corrected confidence interval) temelinde

yapilmustir.
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A
Yetersizlik Duygusu Yalmzhk
(x) * (¥)
c= 0.26""
B
Kendini Saklama
/ - \
g= 0.15° b=0.19"
Yetersizlik Duygusu yalmzhk
»-
w c'=0.23" (v

Not. ** = Korelasyon .001 seviyesinde anlamlilik gostermektedir.
Sekil 1. Aracilik modelinin istatistiksel diyagrami

Sekil 1 arastirmanin bagimsiz degiskeni olan yetersizlik duygusundan bagimli
degiskene giden yol katsayisinin (€) 0.26 (p < .001) oldugunu ancak kendini saklama araci
degiskeni modele eklendiginde bu katsaymin (c¢’) 0.23’e (p<.001) diistiigiinii géstermektedir.
Araci degisken modele eklendiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki direkt
etkisi olarak da adlandirilan bu katsayimin (c') istatistiksel olarak anlamli kalmakla birlikte
yine de diigiis gdstermis olmasi, Baron ve Kenny’nin (1986) agiklamasiyla uyumlu olarak
kendini saklama degiskeninin modeldeki araci roliinlin isaret¢ilerinden biri oldugunu
gostermektedir.

Sekil 1B yetersizlik duygusundan kendini saklama degiskenine giden yol katsayisinin
(a) 0.15 (p=0.01) oldugunu, yani yetersizlik duygusundaki bir birimlik artigin kendini saklama
puanlarinda 0.15 birimlik bir artisa neden olduguna isaret etmektedir. Kendini saklama
degiskeninden yalnizliga giden yolun katsayisi (b) 0.19°dur (p=0.03). Bu veri kendini saklama
puanlarindaki bir birimlik artisin yalnizlik puanlarinda 0.19°luk bir artig yarattigi anlamina

gelmektedir. Bu iki degerin ¢arpimi yani m = a x b (0.15 x 0.19 = 0.03) olarak da
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hesaplanabilen ve PROCESS ¢iktisindan direkt olarak elde edilebilen aracilik etkisinin 10.000
bootstrap metoduna dayali olarak diizeltilmis giiven araliginin (%95) alt (0.004) ve st (0,080)
sinirlarin sifir degerini igermemesi bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunun
isaret¢isidir. Ayrintilart Tablo 2°de verilen analiz sonuglari toplu olarak degerlendirildiginde
kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalnizlik arasinda kismi araci bir islevinin oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 2

Aracilik Testi Bulgular

Kendini Saklama Yalnizlik
(M) )

B SE p B SE p

Yetersizlik Duygusu (X) A 015 005 001 ¢ 023 0.06 <.001
Kendini Saklama (M) - - - b 0.19 0.09 0.03
Sabit Deger (Constant) h 17.03 3.07 <.001 L 18.03 3.57 <.001

R? =.05 R? =15
F (1,145) = 7.53, p= 0.01 F (2,144) = 12.81, p=.000

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada yetersizlik duygusu, yalmzlik ve kendini saklama degiskenleri
arasindaki iliskiler ve kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalmizlik arasindaki olasi
araci rolii incelenmistir. Bulgular ii¢ degiskenin birbirleriyle anlamli ve yiiksek diizeyde
iligkili oldugunu ayrica kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalmzlik arasinda kismi
olarak araci bir islev gordiigiinii gostermektedir. Aracilik analizinden elde edilen bulgular

bireyin yetersizlik duygular1 arttikga kendini saklamaya olan egiliminin de arttigmni ve
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bununla baglantili olarak yalnizlik yagama ihtimalinin de arttigin1 gostermektedir. Bu bulgu
yetersizlik duygusuna sahip bireylerin iliskilerinde kaygi yasadiklar1 (Dreikurs, 1977) ve
kendilerini yetersiz hissettikce digerlerini tehdit olarak algiladiklar1 icin onlarla iligki
kurmaktan miimkiin oldugunca kac¢indiklar1 yoniindeki teorik agiklamalarla (Adler, 1996,
1998) uyumlu goriinmektedir. Arastirmanin bu bulgusu aynm1 zamanda alan yazina kendini
saklamanin durumsal nedenlerin yani sira (durumun niteligi, sosyal ortam ve bilginin
muhteviyati gibi) bunlardan daha karmasik ve 6znel bir dinamik olan yetersizlik duygusundan
da kaynaklanabiliyor oldugu bilgisini eklemesi itibariyle 6nemlidir.

Yetersizlik duygusunun kendini saklamayla olan pozitif iliskisi; bireyin yetersizlik
duygusunu saklamaya calisirken ister istemez kendisiyle ilgili normalde bagskalariyla
paylasabilecegi bilgileri de kendine sakliyor olabilecegine isaret etmekte bu da yetersizlik
duygusunun yikici ve oOrseleyici olmasi nedeniyle birey tarafindan saklanma egiliminde
olmasi1 yoniindeki teorik aciklamayla ortiismektedir (Adler, 2008). Yetersizlik duygusundan
kaynaklanan kendini saklamanin yalnizlikla sonuglanmasi, kendini saklamanin bireyin
cevresindekilerden geri bildirim ve destek alma gibi basa ¢ikma becerilerinin gelismesini
engellemesiyle baglantili olarak birey acisindan negatif psikolojik sonuglara yol agiyor
olabilecegine de isaret etmektedir (Kawamura ve Frost, 2004; Pennebaker,1989).

Bu aragtirmada elde edilen yetersizlik duygusunun yalnizligin gii¢lii bir yordayicist
oldugu yoniindeki bulgu (r = -.35, p <0.01) yetersizlik duygusuna sahip bireylerin kendilerini
sosyal iligkilerden uzak tuttugu yoniindeki teorik agiklamalar (Adler, 1985, 1998, 1996) ve
mevecut kisith sayidaki arastirmayr (Akdogan, 2017; Akdogan ve Cimsir, 2018)
dogrulamaktadir. Teorik olarak yetersizlik duygularmma sahip olan bireylerin kendilerini
stirekli digerleriyle kiyasladiklari, kendi beceri ve yeterliliklerinden emin olmadiklari i¢in
siirekli ¢evresindekilere {stlinliik kurmaya calistiklar1 ve bunu basaramadiklarini

diistindiiklerinde bu yipratict duyguyla yiizlesmemek icin farkinda olarak ya da olmayarak
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kendilerini insan iligkilerinden uzaklastirdiklar1 bilinmektedir (Adler, 2004, 2008; Dreikurs,
1957). Bu noktada yetersizlik duygusunun yalnizligin giiglii bir yordayicisi oldugu yoniindeki
bulgunun, yetersizlik duygusunun bireyin ya fiziksel olarak daha az sayida insanla kalmasina
ya da cevresindeki birey sayisinin ¢okluguna ragmen sahip oldugu iliskilerin niteliginden
doyum almamasina yol agarak bireyi yalnizlastiriyor olabilecegine isaret ettigi sdylenebilir.

Bu calismanin baz1 sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Calismada kullanilan veri toplama
araci 0z-bildirim yontemine dayali oldugundan ve sosyal begenirlikle ilgili her hangi bir 6lgek
kullanilmadigindan sonuglar sosyal begenirlik faktoriinden etkilenmis olabilir. Gelecekteki
arastirmalarda, calisma degiskenleri acisindan 6z-bildirim yontemi yerine bagkalarinin
raporlar1 (yakin bir arkadas) veya olas1 sosyal begenirlik kavramini kontrol eden bir arastirma
yontemi kullanabilir.

Diger bir sinirlilik, bu arastirmanin 6érnekleminin kolay ulasilabilirlik yontemine dayali
olarak bir {niversitedeki egitim fakiiltesi Ogrencilerinden olusuyor olmasindan kaynakli
olarak bulgularin daha temsili bir popiilasyona genellenebilirliginin azalmis olabilecegidir. Bu
nedenle, gelecekteki calismalarda aracilik modelinin daha farkli egitim diizeylerine ve
programlarina sahip bireylerden olusan Orneklemler iizerinde de calisip calismadigi
arastirabilir.

Bu arastirmada yetersizlik duygusunun bireyi kendini saklama egilimine girmeye
yonelten bir faktor oldugu belirlenmistir. Ancak ileri arastirmalarda yetersizlik duygusunun
bireyin 0Ozellikle hangi duygu, diisince veya yasantilarini saklamaya aracilik ettigi
arastirilabilir. Diger bir ifadeyle yetersizlik duygusunun bireylerin kendileriyle ilgili ne tiir
yasantilar1 saklama egilimine girmelerine yol a¢tig1 aragtirilabilir. Bu yonlii bir arastirma
kendini saklama ile yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin daha acik bir bigimde ortaya

konmasina hizmet edebilecektir.
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Extended Abstract

Although limited, there is research revealing that there is a high correlation between
loneliness and inferiority feelings, which is the type of feelings that are characterized by an
individual’s efforts to surpass others and engage in useless superiority attempts (Adler, 1998).
Literature also suggests that loneliness is related to self-concealment, suggesting that keeping
personal information from others out of a fear of being negatively perceived by them may
lead to loneliness. On the other hand, there is no research investigating the relationship
between self-concealment and inferiority feelings partly due to the lack of a validated measure
of inferiority feelings until recently.

The present study, thus, examined self-concealment as a possible mediator in the relationship
between inferiority feelings and loneliness and sought to extend previous research findings by
examining whether self concealment is related to a validated measure of inferiority feelings.
One hundred and forty-seven undergraduate students were administered the Inferiority
Feelings Scale, the Self-Concealment Scale, the UCLA Loneliness Scale. SPSS was used in
the data screening/cleaning procedures and for descriptive statistics and the SPSS PROCESS
Macro (Hayes, 2013) was used in the mediation analysis.

Correlational analyses indicated that inferiority feelings, self-concealment and loneliness were
all positively related. The positive correlation between inferiority feelings and self-
concealment (r = .22, p < .001) is thought to be particularly important as it suggests that, aside
from situation-specific factors such as the type of situation, social context and the content of
information, a more complex psychological factor, inferiority feelings, might also be at work
when it comes to self concealment. This positive correlation might also indicate that, in an
effort to hide their inferiority feelings, people with inferiority feelings may be unintentionally
keeping the type of information about themselves that they would normally share with others,
which is consistent with the theoretical explanations that inferiority feelings, by nature, are
characterized by an individuals' own efforts to hide or suppress these feelings due to their
disturbing nature (Adler, 1982).

Mediation analysis indicated that self-concealment mediated the relationship between
inferiority feelings and loneliness. These results indicate that a tendency to conceal negative
personal information may be a significant contributor to the loneliness experienced by those
with inferiority feelings. The results are also consistent with the theoretical explanations that
people with inferiority feelings experience anxiety in their social relationships (Dreikurs,
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1977) and as their inferiority feelings increase so does their tendency to distance themselves

from others because of feeling increasingly threatened by them (Adler, 1996, 1998).
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