SULAR ALTINDA KALAN SAGLIK MERKEZi: ALLIANOI
The Ancient Health Center Which Remaining Under Water: Allianoi
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ABSTRACT

Allianoi, Bergama-ivrindi karayolunun 23. km’sinin kuzeydogusunda,
Pasa llicasi olarak bilinen bélgede bulunmaktadir. Yortanl Baraj Géletinin
ortasinda kalan Allianoi antik kenti, Helenistik ¢cagda (M.O. 323-30)
kurulmus, M.S. Il. yiizyilda Hadrian Déneminde (M.S. 117-138) biiyiik
bayindirlik hareketi yasayarak en parlak dénemini gegirmistir. Antikcagda
insanlarin hidroterapi yoluyla sifa bulduklari bir kiilt saghk merkezi olarak
kullanilmistir.

Arkeolojik kazilar sayesinde, Bergama’nin yakininda ikinci bir saglik
merkezi olarak ortaya ¢ikarilmistir. Béylece bu bélgenin 6nemini arttiran
ve Asklepion kiiltiiriiniin Anadolu’da yaygin oldugunu gésteren bir yer
olmustur.

Allianoi’de yapilan kazi ¢alismalarinda tip tarihine isik tutacak Asklepios’a
ait heykellerin yani sira 400 civarinda tibbi alet ve ecza kaplari ele
gegirilmistir.

1904 yilinda, Bergama kaymakami Kemal Bey, Ilica’nin bulundugu
alanda yapilan kazi ¢alismalari ile ilicanin bir bélimiini ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bilimsel anlamda ilk ciddi arastirma 1906 yilinda, Pergamon
kazi ekibinden C. Schuchhardt tarafindan yapilmis, sonuglari 1912°de
Altertiimer von Pergamon’un ilk bandinda “Pasa llicasi” bashdiyla detayli
olarak verilmistir. Yine 20. yy. baslarinda, A. Phillippson bélgede detayli
arastirmalar yapmis ve bu ¢alisma sonucunda yaptigi yayinda da Pasa
licasi’na deginmistir. W. Radt Pergamon kazi baskanligi déneminde, kazi
fotografcisi E. Steiner ile birlikte her yil ilicayi ziyaret edip durumunu
belgelemislerdir. Ilica ve c¢evresinin prehistorik dénemle ilgili olarak
da 1956 yilinda J. Driehaus’un yaptigi yayin disinda detayl bir ¢alisma
yapilmamistir.

Anahtar Kelimeler: Allianoi; Bergama; Hidroterapi; Asklepion; Tip Tarihi

Allianoi is located the northeast of the Pergamon-Ivrindi Highway which
known as Pasha Spa in the region. The ancient city of Allianoi was
established the Hellenistic era (323-30 BC) and it is located in the middle
of the Yortanli dam today. The most brilliant period of Allianoi was the
period of Hadrian (AD 117-138) in Il. Century BC which established of large
public works. It was used as a cult of health center that people have found
healing through hydrotherapy in ancient times.

This health center was uncovered as a second ancient center near the
Pergamon to archaeological excavations. Thus, it is attract attention the
importance of this region and has been a place that shows Asklepion cult
is widespread in Anatolia.

Some statues of Asklepios and 400 medical instruments and pharmaceutical
containers were seized from the excavation of Allianoi. These archological
finds are important for the history of medicine.

Kemal Bey that he is governor of Pergamon revealed some of the spa in the
area of Allianoi in 1904. In 1906, the first serious scientific research was
made by C. Schuchhardt that he was a member of Pergamon excavation
team. The results of the first band was published the title given in detail
as “Pasha Spa” in 1912. A. Phillippson have made detailed studies in the
beginning of the twentieth century and his work result also pointed out
the Pasha spa. W. Radt Pergamon and his photographer E. Steiner visited
the spa during excavation and documented the status of spa each year. J.
A Driehaus published detailed study about the environment of spa in 1956.

Keywords: Allianoi; Pergamon; Hydrotherapy; Asklepion; History of
Medicine

GIRIS

Yaklastk MO 90-20 yillarinda yasamis tinli bir mimar olan Vitruvius, “Mimarlik Uzerine On Kitap” adli eserinde
Asklepionlarin temiz yorelerde ve kaynak sularinin yakinlarinda yapiimasi gerektigini yazarak gerekgelerini
soyle aciklamistir: Ozellikle gok sayida hastayi sifali giigleriyle iyilestirdikleri varsayilan Asklepios ve saglik
tanrilarina ufak tapinaklar yapilir ve bu tapinaklar uygun kaynak sulari bulunan saglikli yoreler arasindan
secilirse, iyilesme daha ¢abuk olacaktir. Clinkii sagliksiz bir cevreden gelen hastalikh viicutlarin, saglikli bir yerin
sifa veren memba sulari ile yikandiklarinda hastaliklarindan daha ¢abuk arinacaklar ve sonugta, tamamen
yorenin 6zellikleri nedeniyle saglik tanrisinin sayginhgi artarak daha itibarli bir konuma ulasacaktir?.
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Asklepionlar 6nceleri sehrin disinda akarsu kenarinda ve su kaynagl bulunan, temiz havasi olan yerlere
kurulmuslardir. Bugliniin sanatoryum gorinimiine sahiptirler. Daha sonra sekil ve boyut bakimindan
degismisler, 6nceleri yalnizca ¢cesme, su kaynagi, tapinak ve sunak bulunan Asklepionlarin icine daha sonra
kGtiphane, anitsal saglik yapilari eklenmeye baslamistir. Bununla beraber farkh tedavi yontemleri de
gelistirilmistir. Roma kilturi icinde kadin, cilt ve romatizmal hastaliklarin tedavisi icin, psikoterapinin yani sira
hidroterapiye de ilgi gbsterilmeye baslanmistir®*.

ALLIANOI SAGLIK MERKEZi

Allianoi, izmir ili, Bergama ilcesi sinirlari icinde, Bergama’nin yaklasik 18 km kuzeydogusunda, 1992 yilinda
insaatina baslanan Yortanli Baraji’nin gélet alaninda yer almaktadir. Pasakdy sinirlari icinde Pasa llicasi olarak
bilinen kalintilarin bulundugu mevki, Allianoi’'un merkezini olusturmaktadir. Bu merkez, Bergama-ivrindi
karayolunun kuzeyinde ve glineyinde yer almaktadir.

Allianoi, glineyde Bag Tepe ile Abdal Tepe, kuzeyinde ise Camlik Tepe’nin oldugu vadinin ortasinda kurulmustur.
Allianoi’un g¢evresinde bugiine kadar lokalize edilmis yerlesmeler ve 6énemli antik kentler yer almaktadir.
Bunlarin arasinda; glineydogusunda Partenion ve Apollonia, glineybatisinda Pergamon, giineydogusunda,
Gambreion ve eski Bergama olarak bilinen Pasakoy yer almaktadir®.

M.0O. 63 — M.S. 21 yillarinda yasamis olan antik ¢agin (inlii cografyacisi Strabon, Geographika isimli eserinde
buradan bahsetmemistir. M.S. Il. ylzyillda Mysia’li Aelius Aristeides, Hadrianoterai’den (Balikesir yakinlari)
Bergama’ya gelirken yolda rahatsizlanmis ve Allianoi’deki sudan yararlanarak iyilesmistir. Bu olayl “Hieroi
Logoi” (Kutsal S6z) isimli kitabinda yazarak Allianoi’den s6z eden ilk kaynak olmustur. Bu ilicanin Bergama’ya
120 stadia (23-25 km) mesafede oldugunu séylemektedir. Kendisinin bu ilicaya geldigini, ilicanin suyundan
ictigini, sifa buldugunu; Tanri Asklepios’u riiyasinda gordiglini ve onun telkinleriyle iyilestigini séylemektedir.
Allianoi’nin yerini Bergama kazi ekibinden epigraf H. Muler tespit etmistir®®. Resim 1’de Allianoi ile ilgili ortaya
¢ikarilan ilk kalintilar gérilmektedir.

Ayrica antik diinyanin tGnlii Bergamali tip bilgini Galenos’un, “Galenos, De Sanitate Libri” adli eserinde “Sularin
bu cins 6zellikleri hakkinda deneme ile karar vermek daha iyi, ¢linkii, gercekten bunlar nadiren bulunur,
sehirden yiiz stadia’dan ¢ok fazla uzakta.... bizde ise Allianoi’da, ¢linkii o kasaba bdyle adlandirilir” Sozleri ile
Allianoi’u andig ortaya ¢cikmistir®,

Termal yapilar, yani yerden kaynayan suyla sifa bulmak, en ¢ok Roma Caginda yayginlasmis ve bir cesit
sanatoryum islevi ylklenmistir. Bati Anadolu’da bulunan termal yapilar iginde halihazirda kullanilabilecek
sekilde, lst yapisina kadar saglam kalmis, hala icinde sicak su olan, tek yer Allianoi’dir®.

Allianoi’un da iginde bulundugu mevkiin, prehistorik dénemde zaman zaman kullanildigi bilinmektedir.
Ortasinda gegen ilya cayi nedeniyle tarih boyunca siirekli sel taskinlarinin yasandigi ve Pasakdy fay hattiinin
gectigi bu alanin Antik Cagda tercih edilmesinin en blyiik nedeni, hala 45 °C olan sicak su kaynagi olmahdir.

Yerlesimin, ilica olarak sicak su nedeniyle
Helenistik Cag sonlarinda kullaniimaya
baslandigi, M.S. 2. vylzyilda Roma
imparatoru Hadrianin (M.S. 117-138),
Anadolu’ya ikinci gelisinde (M.S. 129),
bliylk bir bayindirlik hareketinin yasandigi
ve Allianoi’daki Roma yapilarinin ve
planlamaciliginin da bu ¢aga ait oldugu
duslinilmektedir. Yasanan goclerle, Gecg
Antik Cag’da (Bizans Cagi’'nda) Allianoi
son evresini yasamistir. Yapilan kazi
calismalarinda, M.O. 22. yizyildan, M.S.
11. yuzyila kadar kulttirel varliklar tespit
edilmistir. Allianoi Bizans Doéneminde;
seramik, cam ve demir lGretim atolyelerine
ev sahipligi yapan bir merkezdir. Osmanli
Dénemine kadar dogal afetler yiziinden,
Resim 1. Allianoi Saglik Merkezi ile ilgili ortaya cikarilan ilk kalintilar. zaman zaman kesintiye ugramasina

karsin, sirekli kullanildigi anlasilmistir.
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Burasi gergekte antik bir kent olmayip Bergama Kralligi’'na ait bir saglk yurdu oldugu disliniilmektedir. Kent
olmayisinin en 6nemli kaniti ise adina sikke bastirilmamasidir> %259,

1970’li yillarda projelendirilen, Bakirgay Sahil Sulama Projesi kapsaminda yapilmasi planlanmis Yortanl
Baraji'nin yapimina 1994 yilinda baslanmistir. Barajin golet sahasinin tam ortasinda kalan Pasa Ilicasinin bir
bélimii, 1990’larin baslarinda izmir Valiligi il Ozel idaresi tarafindan restore edilip ihaleye verilerek kullanima
acilmis, hemen yaninda bulunan Roma koprisi de Karayollari Genel MidurlGga tarafindan restore edilmistir®.

Bu iki yapi kompleksinden dolayi, 1998 yilinda, Bergama Miizesi Miize Mudiri Ahmet Yaras baskanligindaki
kazi ekibi, baraj sulari bélgeyi kaplamadan énce buradaki ¢calismalarina hiz kazandirmislardir. Baraj eteklerinde
cahsmalarini stirdlren ekip 6nemli bir buluntuya rastlayamamistir. Bunun Uzerine kazi ekibi yerlesim alaninin
merkezinde ¢alismalarini yogunlastirmis ve Allianoi’nin kalintilari ile karsilagsmistir® °,

Varligi ve faaliyetleri hakkinda antik yazarlar araciligiyla haberdar oldugumuz, Kos (istankdy), Epidauros
(Pidauro), Knidos (Datca), Aleksandreia (iskenderiye) gibi belli basli antik saglik ve tedavi merkezlerinden bugiine
degin ayrintili bilgiler elde edilememistir. Adi gecen saglik merkezlerini barindiran kentlerden bazilari kaziimis,
bazilari ise heniliz kazilmamigtir. Cok énemli bir tip merkezinin bulundugunu bildigimiz antik Aleksandreia
kenti bugiin tamamen modern yerlesmenin, oldukca yogun niifuslu iskenderiye kentinin altinda, kazilma
ve ortaya cikarilma sansi kalmamistir. Yine Unli bir tip merkezine (ekolliine) sahip oldugu bilinen Knidos'ta
ise arkeolojik kazilarin epeyce ilerlemesine karsin tip merkezine heniiz ulasilamamistir. Kazisi biyiik 6lglide
tamamlanan, italya’daki inlii Pompeii’de bile, bir cerraha ait oldugu anlasilan bir evde 60-70 civarinda tip aleti
ele gecmistir. Oysa simdiye kadar bir kismi kazilabilen Allianoi’da bulunan ve Bergama Miizesi’'ne kazandirilan
12.000 civarinda tasinabilir eserin 400’Un0 tip aleti olusturmaktadir. Bu aletler Allianoi’da sadece dinsel telkin
yoluyla tedavinin degil, ayni zamanda pozitif tip uygulamalarinin, yani medikal tedavi (psikoterapi, hidroterapi
ve ilag tedavisi) ile cerrahi girisim ve miidahalelerin de yapildigini ¢ok acik bicimde gozler 6niine sermektedir®.

Burada 9700 m?lik termal bir yapi saptanmistir. Genelde yerlesmenin timu 32 bin m?lik bir alana yayiimaktadir.
Termal yapinin biyiik olmasi, bu kiilt merkezinin sicak su amach olarak kuruldugunu géstermektedir. Termal
yapinin batin boélimleri (frigidariumu-sogukluk, tepidariumu-iliklik, apodyterionu-soyunma bolima,
dinlenme odalari) saptanmistir (Resim 2).

Buranin genelinin bir kilt alanioldugu, yani Saglik Tanrisi Asklepios’a ait bir kllt yeri oldugunu disliniiimektedir.
Cunkl Asklepios’a ait iki adet Asklepios basi, Telesphoros’a ait kii¢lik kabartmalar, Asklepios’a ait iki adet
sunak, bir sunu tasi bulunmustur.

Buluntular 1siginda bu bolgede, Telesphoros kiiltirinin, Asklepios kiiltirinden daha once yasadigini
duslindiirmektedir. Bu tip bulgular daha yogunluklu olarak bulunabilseydi, burada Asklepios kiltiriinden
once, Telesphoros kiltlrianin varligl, daha kesin olarak sdylenebilecekti®.

Mimari yapilarin yani sira kigik buluntu
olarak Allianoi’ye kimligini kazandiran
iki Asklepios basi, iki kadin basi, cesitli
Olclilerde torsolar, kolosal heykeltiras
parcalari, bu yerlesmenin ayni zamanda
oldukca zengin heykellere sahip olduguna
isaret etmektedir. Metal stilus, 1500
altin, gimis, bronz sikke, cesitli kandiller,
pismis topraktan figlrler, cok sayida kemik
objeler, camlar ve epigrafik buluntular
da onlari tamamlamaktadir. Bitiin bu
eserler ginimizde Bergama Mizesinde
korunmaktadir’.

Allianoi’da ele gegen ve su anda Bergama
Mizesi’'nin depolarinda yer alan eserler,
ayri bir mize kurulacak yogunluktadir. Bu
eserler icinde yer alan tip aletleri ise Ozel
bir 6neme sahiptir. Tim olarak ele gecen
Resim 2. Allianoi’da hidroterapinin yapildigi yapilardan biri eserlerden bir havan (mortar) iginde iki
ezme tagsl ile birlikte ele ge¢mistir. Her iki
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ezme tasi kabin icinde in-situ (kullanim alaninda) sekilde bulunmustur. Ayni zamanda kabin icinde demir spatil
ve cekic biciminde demir aletler de ele ge¢mistir. Kapla ayni plankare icinde ve ayni tabakada, biraz daha st
kodda ele gegen tip aletleri, bu kabin ecza alaninda kullanildigini géstermektedir. Ele gegen tip aletlerinin
bir bolimunin cerrahi midahalelerde de kullanilabilir olmasi, Allianoi’da Hidroterapi’nin yani sira cerrahi
midahalelerinin de yapildigini gbstermistir. 1998’den beri devam eden kazilarda lirogenital aletlerden kateter
(aenea fistula), farkh amaclar icin farkh tipleri bulunan forsepsler, ayrica cerrahi midahalenin yapildigini
gosteren bronz bisturi (skarpele) saplari gibi tip aletleri ele ge¢cmistir> 12,

2002 yili kazi sezonunda Allianoi’de ele gegen bir toplu buluntu grubu, burada yiritilen tibbi faaliyetleri
bir daha kesin olarak ortaya koymustur. Bu grupta bulunan bronz aletler arasinda, staphylagra adi verilen ve
kigik dilin ¢ikarilmasi veya hemoroit operasyonlarinda kullanilan 6zel bir forseps, yine farkh tibbi amaglara
hizmet eden forsepsler ve ¢ift uclu spatil olarak adlandirilan ve aslinda dil basacagi olarak kullanilan bir gereg
bulunmaktadir.

Ayrica yine kazilarda ele gegen ve yara tozu, merhem, damla gibi ilaglarin yapiminda kullanildigini disiindiren,
pismis toprak ve mermerden kaplar, 6zel ezme taslari, havanelleri, cam siseler, tarti aletleri, spatulalar ve
benzeri diger madeni ara¢ gereg, ilag tedavisinin, blyuk olasilikla yara ve yanik tedavisinin de yapildigini
gostermektedir.

ilag preparatinin oldugu yazit, 2004 yilinda kurtarma kazilari sirasinda bir pithosun (depolama amagli kullanilan
blylk boyutlu kiip) Gzerinde bulunmustur. Girisi bulunmayan ve ilag deposu amaciyla kullanildig! distntlen
19,5 m? dl¢tisiindeki mekanin dibine gomilmus, dolayisiyla son derece iyi korunmus, biri rozetli, digeri yazith
iki pithosa rastlanmistir. Mekan girisleri diger mekanlarla iliskileri ve glineyindeki kalin sinir duvarlarindan
dolayi karanlik bir depo olarak kullanilmis olmalidir. Pithoslarin zemine gémili olmasi igindeki ilacin soguk
kalmasini tercih ettiklerini gbstermektedir.

Pithosun omzundaki Grekge yazit, icinde bulunan madde hakkinda bilgi veren bir etiket islevi gormekteydi.
Buna gore pithos iginde 16 dlgek (prokhuos) “Errhinon loudaikon” isimli madde bulunmaktaydi. Yazitin son
kismini anlamak zor olmakla birlikte, burada belki bu merhemi yapan ya da satan kisinin adi yer almaktaydi.
Errhinon loudaikon olarak adlandirilan ilacin adi ilk kez Allianoi’da ortaya ¢ikmistir. Eustathios’a (XII. yy) gore
errhinon (épplvov) ifadesi, “icinde, icine” anlamina gelen en (év) edati ile “burun” anlamina gelen rhis (‘pig)
sozcligiinden tliremis olup, burundan uygulanan merhem ya da sivi tiiriinden aromatik ilaglara verilen genel
isimdi. Bu yazittaki 16 6lgek, yani yaklasik 52.50 litre Errhinon loudaikon bulundugu dikkate alinirsa, bu ilacin
Allianoi sifa merkezinde ¢ok yogun bir sekilde kullanildigi sonucu ¢ikarilabilir. Nasil bir hastalik icin kullanilirsa
kullanilsin, Errhinon loudaikon adi verilen bu ilacin Allianoi’daki tedavi merkezinde biyik miktarlarda
bulundurulmasi, bunun ¢ok yaygin olan bazi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu da
Allianoi’un saglik agisindan 6nemli bir yer oldugunu bir kez daha gosterir® (Resim 3).

Antik devirde hekimlerin (iatros) teshis (diagnosis), tedavi (therapeia) ya da cerrahi miidahale (kheirourgia)
sirasinda  kullandiklari  aletlerin  bir
kismini  Antik Devir’in  Hippokrates,
Celsus ve Galenus gibi Gnli hekimlerin
bize ulasan bazi eserlerinden, diger bir
kismini  da arkeolojik buluntulardan
tanimaktayiz. Bu aletlerin tarihlenmesi
olukca gl¢ oldugundan, bilimsel
kazilardaki  tarihlenebilir ~mekanlarda
ortaya cikan toplu buluntular biyik 6nem
tasimaktadir. Bilinen en 6nemli toplu tibbi
alet buluntulari Pompeii (1771), Ephesos
(1905), Kolophon (1912) ve Bingen’de
(1925) ele geg¢mis ve bunlar sayesinde
antik tip aletleri konusundaki bilgilerimiz
hayli artmistir. Bunlarin disinda buylk
olasilikla hekimlere ait bazi mezarlarda ya
da ayni zamanda hasta tedavi edilen bazi
tapinaklarda da tibbi alet bulunmustur.
Ancak buluntularin ¢ogunlugunu, kagak Resim 3. Allianoi Saglik Merkezi kalintilari.
kazi ya da tesadif sonucu ortaya cikan ve
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miize ya da 6zel koleksiyonlara ulasan malzeme olusturmaktadir. Bu tiir malzemeyi tarihlemek ve hatta gelis
yeri hakkinda da saglkli bilgi almak hayli zor olmaktadir®2.

Sonug olarak, mekanda bulunan diger arkeolojik, nlimizmatik buluntulardan ve grafito teknigindeki yazi
karakterinden dolayi, yazit Ge¢ Antik Cag’a (M.S. V-VI. ylzyillara) tarihlenir. Asklepios heykel baslari, Asklepios
ve Hygieia'ya ait yazitlar, cok sayida tip aleti, diger tip arag geregler Allianoi’'un M.S. Il. ylizyila ait 6nemli bir
saglik merkezi oluguna dair iddialari destekleyen bir takim verilerdir. Ancak bu yazitla birlikte, Allianoi’'un
M.S. V-VI. yuzyillarda da saghk amach kullaniimaya devam ettigi anlasilmistir. Ayrica bulunan tip aletlerinin
tarihlenmesi de diger tip aletlerinin tarihlendirilmesinde yardimci olacagi agiktir®.

Kazi buluntulari arasinda sayica 6nemli bir grup olusturan (yizlercesi ele ge¢mistir) pismis toprak kandiller ise
Allianoi’da geceleri de hizmet verilmis olabilecegini diisindirmektedir.

Bltln bunlar ve gesitli tiir ve nitelikteki diger kiiglik buluntular Allianoi’un tip tarihi agisindan oldugu kadar
eczaclilik tarihi agisindan da 6nemli ve iyi 6rgilitlenmis bir saglk ve sifa merkezi oldugunu kanitlamaktadir.
Avyrica kiguk buluntular arasinda 6nemli bir grup olusturan sikkeler de Allianoi’un ¢ok ziyaret edilen, etkin ve
gozde bir saglik, bir sifa merkezi oldugunun gostergesidir.

Bergama Miizesi de Allianoi buluntulari sayesinde diinyanin en zengin tip aletleri koleksiyonuna sahip mizesi
olma 6zelligini kazanmis ve Allianoi ile birlikte literatiire gegmistir®.

1998-2006 yillari arasinda yogun olarak yapilan kurtarma kazilari sonucunda, M.S. Il. ylzyilda ciddi bir
bayindirhk faaliyeti gecirdigi ve bu donemde Pergamon’da hidroterapi yapilan saglik merkezi olarak kullanildigi
anlasiimistir. Ancak Kuzey llicanin batisinda bulunan ve kazisi ne yazik ki yarim kalan biylk hastane yapisi,
Allianoi’un bu yuzyilllarda cerrahi miidahalelerin de yapildigi ciddi bir sagaltim merkezi olduguna dair
distnceleri artirmistir®,

Kazi calismalari 2006 yilina kadar devam etmistir. 2007 yilinda kazi izni verilmemesi nedeniyle ¢alismalar
durmustur. Allianoi’yle ilgili, izmir 2 Numarali Kiiltiir ve Tabiat Varliklari Koruma Kurulu, sulama amach kurulan
barajin havzasi icinde kaldigi icin Gzerinin kumla kapatilip su tutacak hale getirilmesine karar vermistir.

Halen yiizlerce tarihi eserin glin yiziine ¢ikarildigi, bir saglk merkezi olarak bilinen Allianoi Antik Kenti, 31
Aralik 2010’da baraj kapaklarinin kapanmasiyla suya gomilmeye baslamistir! 14,

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda poster
olarak sunulmustur.
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