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Bu c¢alisma da Cigdem (Lat. Colchicum) bitkisinin
tohumlarindan elde edilen kolsisin aktif maddesinin Antik
¢agdan ginimuize kadar birgcok hastaliklarin tedavisinde
kullanildigi irdelenmektedir.

Ayrica, son yillarda bu aktif maddenin giincelligini korudugu,
ozellikle iltihapl kas hastaliklarinin tedavisinde basari ile
kullanildigi yapilan birgok bilimsel arastirma ile gosterilmistir.
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ABSTRACT
Colchicine alkaloid was isolated from the seeds of Colchicum
species (Colchicum autumnale Fam. Liliaceous, Glz ¢igdemi)
by Pelletier and Caventou in 1820.

Dioskurides was aware of this poisonous plant. Its name
comes from Colchis on the Black Sea areas (Anatolia).

A major use of colchicine is as an anti-inflammatory agent in
the treatment of acute gouty arthritis. It was used in ancient
Egypt and also in Europe during the Middle Age for this
purpose.

Nowadays, colchicine has been shown to be safe and
effective in the prevention of pericarditis.
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GIRIS

Kolsisin Colchicum autumnale L (Fam. Liliaceae, Gliz ¢igdemi) bitkisinin tohumlarindan elde edilen
bir alkaloittir (Resim 1). Bitkinin Latince ismi olan Colchicum ‘Colchis’ kelimesinden gelmektedir.

Anavatani bu bolgedir.!

Colchis, Dogu Karadeniz yoresinde bulunan bir bolgenin antik ¢agdaki ismidir (Resim 2). Bu bolge
Pontus krali Eupator Mithridates VI’nin da vatanidir. Bitki Dioscorides tarafindan da bilinmektedir.
Dogu Karadeniz yoresinde Colchicum speciosum Steven tlr( yetismektedir (Resim 3).2

Kolsisin alkaloidi ilk Pelletier ve Caventou tarafindan 1820 yilinda elde edilmistir (Resim 4).

Resim 1. Cesitli cigdem tirleri
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Resim 2. Anadolu’daki eski Colchis (buglinki Batum)
yoresi
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KULLANILISI

Kolsisin prepatlari gut, Akdeniz anemisi gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Ayrica sitotoksik
etkisinden dolayi [6semi tedavinde de kullanilir. Halk arasinda, romatizma agrilarina karsi haricen
kullanilmaktadir. Bunun icin bir tutam c¢igdem tohumu 2-3 dis sarmisak ile havanda doévilir. Elde
edilen karisim tiilbende emdirilir ve agriyan yere konur.

ETKi MEKANiZMASI

Kolsisin, lokositlerin mikrotiblillerine kovalen bagla baglanir, depolimerizasyona sebep olur.
Tubdllerin ¢ogu birinin digerini itmesiyle birbirlerini hiicrenin iki ayri kutbuna iterler. Tabdlinlerden
mikrotlibil olusumu engellediginde hiicre belirgin seklini kaybeder.

KOLSISINiN SON YILLARDA KULLANIMI

Kolsisin eski caglardan beri bilinen ve tedavide ¢ok kullanilan bir aktif maddedir. Ginimizde de
bircok iltihabi hastaliklarin tedavisinde de kullaniimaktadir. Ozellikle otoimmiin hastaliklarin (Akdeniz
hummasi, Behget hastaligi, gut gibi) tedavisinde kullanilir. ilacin tedavi edici dozu ile toksik dozu
birbirlerine ¢ok yakin olduklariigin cok dikkatli olarak hekim kontrollinde kullaniimalidir. Antik devirde
bu aktif madde bu 6zelliginden dolayi dismanlari, zehirleyerek oldirmek amaci ile kullanilmistir.

On altinci yiizyilda yasamis olan isvicreli hekim Paracelsus’un bir séziinii hi¢ unutmamak gerekir:
“Her madde zehirdir bir maddenin zehirli olup olmadigini belirleyen onun dozudur yani ne kadar
alindigidir”

Son yillarda kolsisin kalp zari iltihaplarinda da (perkardit) kullanilmaktadir. Kolsisin bu hastaligin
kontrol altina alinmasinda 6nemli rol oynar. Akyuvarlari baskilayarak iltihabin olusumunu engeller.
Cok dikkatli hekim kontrollinde kullaniimahdir.

ETNOFARMAKOLOJIK YAKLASIM

Yapilan etnofarmakolojik calismalar sonucunda yeni ilaglarin kesfinde, eski devirlerde halk arasinda
kullanilan halk ilaglarinin yeni tibbi yontemlerle arastirilarak degerlendirilmesi yoniine gidilmektedir.

Son vyillarda, uzun yillar halk arasinda kullanilan bu etkili toksik madde perikarditli hastalarin
tedavisinde basari ile kullaniimaktadir.>*®

Colchicne

Resim 4. Kolsisinin kimyasal formuli

Resim 3. Ulkemizin Dogu Anadolu yéresindeki ende-
mik tiiri [Colchicum speciosum Steven (aci gigdem)]
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