YASAM KALITESi KAVRAMININ ANTIK DONEMDEKI ONCULLERI
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OZET

“Yasam kalitesi” geg¢misten glnimize tibbi duslnceleri
ve eylemleri etkileyen bir olgu olmus ve mutluluk, anlamli
yasam, kendini iyi hissetme, rahat bir yasam slrme,
yasama gayesi, yasama sansi ve hayatin degeri gibi bircok
farkli kavram cercevesinde ele alinarak tartisiimistir. Bu
tartismalarin tarihsel temelleri “mutluluk” ve “iyi yasam”
konularini irdeleyen Yunan filozoflari Platon ve Aristo’ya
dayandirilmaktadir. Calismamizda yasam kalitesi kavraminin
antik donemdeki oncillerini belirlemek lizere, bu filozoflarin
“Devlet” ve “Nikomakhos’a Etik” isimli eserlerinden yola
cikilmis ve onlarin yasam kalitesi ile ilgili dUslinceleri sirasiyla
ele alinip irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, Antik zamanlar

ABSTRACT
Quality of life has been existed as a phenomenon that
affects medical thoughts and actions from past to present. It
has been discussed in the context of different concepts like
happiness, meaningful life, wellbeing, live a comfortable life,
the purpose of life, the chance to live and the value of life.
The historical basis of these discussions traced back to the
Greek philosophers Plato and Aristotle who had considered
the issues “happiness” and “the good life”. The aim of
our study is to determine the ancient period premises of
the concept “quality of life” in the light of the works “The
Republic” and “Nicomachean Ethics” of these philosophers.
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GIRIS

Platon ve Yasam Kalitesi

Platon’un (M.0. 427- 347) ideal devlet anlayisini ortaya koyan “Devlet” adli diyalogunun 3. kitabinda
O’nun, hastalarin yasam kaliteleri ile ilgili gortslerinin yansimalarini gérmek olanaklidir. Platon bu
eserinde glnlimizde de yasam kalitesine bagli olarak ortaya ¢ikan, “hayatin degeri” ve “yasamin
stresinin mi kalitesinin mi dncelenmesi gerektigi” gibi dnemli tip etigi sorunlarini 6rneklerle ele alip
degerlendirmektedir.

Platon, ciddi bir hastaliktan muzdarip kimsenin hayatinin yasanmaya deger bir hayat olmadigini
belirtmekte ve kronik hastaliga sahip olan ve bu nedenden dolayi isini devam ettiremeyen bir
marangozu ornek olarak vermektedir.?

Lokman Hekim Journal, 2013;3(3):1-4

Received: 29.07.2013; Accepted: 12.09.2013

Correspondence Author: Zehra Edisan, Cukurova University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Ethics
Adana-Tiirkiye

zedisan@hotmail.com



The Ancient Predecessors of “Quality of Life” - Edisan et al.

Platon’a gore, doktorlarin yardimlari sayesinde uzatilmis bir yasam, uzatilmis bir 6lim sirecine
dénismektedir. Bu durumda marangoz icin en iyisi bir an dnce 6llp tim Uzlintitlerden kurtulmaktr,
¢lnkt ahsmis oldugu isini yapamadan sirdilrecegi bir yasamin onun igin bir anlami olmayacaktir.
Platon’a gore bu durumda olan bir kisi tibbi tedaviyi reddedip hastaligini akisina birakmahdir.?

“Bir dogramaci hastalaninca ne ister hekimden? Derdini hemen giderecek bir ¢are; kusturucu, ya da
icini temizleyecek bir ilag. Olmazsa, daglamak ya da kesmek yolu. Ama hekim onu uzun bir bakima
alirsa, basina yinler sarar, daha bir siiri seyler salik verirse, ne yapar o adam? “Benim hasta yatmaya
vaktim yok, isimi glicimi birakip derdimle ugrasmak bana bir kar saglamaz, haydi giile giile” der
hekime, giinliik yasayisina doéner. lyilesirse ne 413, yok bedeni hastaliga karsi koyamaz da oliirse,
kurtulmus olur derdinden.”?

Platon’un devlet modeline gore saglikgilarin gorevi ancak iyilesebilecek olan hastaliklari tedavi
etmektir. Tip sanati, uzun sireli kotl bir yasami beraberinde getiren kronik hastaliklari degil, kisa
sirede iyilesebilecek hastaliklari iyilestirmeye hizmet etmelidir. Bu dogrultuda Platon yillar stiren
tedavileri benimsememekte ve 6liimle olan savasinda diyet ve egzersiz yardimiyla uzun yillar yasayan
Herodikos’u kinamaktadir.?

“...Asklepios hekimleri Herodikos’a kadar buglinkii hekimligi, yani hastaligin pesini birakmama
yolunu kullanmazlarmis. Herodikos bir beden egitimcisiymis. Hastalaninca da, beden egitimiyle
hekimligi karistirmak istemis. Bundan ilk zarar géren kendi olmus, ondan sonra da birgoklari.
Olimini geciktirmis. Oldiriicii hastaliginin gidisini adim adim kollamis, ama kendini iyilestirmek
de gelmemis elinden, her seyden elini etegini cekmis, 6mri boyunca kendine bakmis, alisik oldugu
perhizi bozunca, icini yiterek yasamis. Bilgisi ylizinden de can cekise ¢ekise kocamis.”?

Platon’un Herodikos’a yonelik elestirileri, glinlimiizde yasam kalitesini yasam siliresine dnceleyen ve
tibbin amacini ve basarisini “yasama vyillar katmak degil, yillara yasam katmak” olarak ifade eden
yaklasimlarla benzerlik gbstermektedir.

Platon’un Devlet’in bir baska pasajinda hekimlerin kotli bir hayati uzatmaya calismak zorunda
olmadiklarindan bahsetmesi ise, modern tibbin “bosuna tedavi” nitelemelerini ¢agristirmaktadir.

GUnUmuzde, geri donislimsiz bir hastaligl olan hastalarin yasamlarinin uzatilmasi ve yasam
kalitelerini arttirmayacak ya da kotulestirecek kimi tedavilerin uygulanmasi, bosuna tedavi olarak
nitelendirilmektedir. Dlsik yasam kalitesinin yasanmaya degmeyecek bir hayata neden olmasi
kabuliinden yola ¢ikan kimi hekimlik meslek orgitleri etik diizenlemelerinde, hekimin, hastanin
yasam kalitesini ylikseltmeye yardimci olmayacak tibbi tedavi ve bakimi saglama yikimlGlGginin
bulunmadigini ifade etmektedir. Ornegin Tiirk Tabipleri Birligi, Amerikan Tip Birligi ve ingiliz Tip Birligi
etik kodlarinda hastanin durumunda bir diizelmeye neden olmayan ve fizyolojik bir yarar saglamayan,
hatta hastanin agri ve aci gekme siiresini uzatarak makul bir insanin yasamak istemeyecegi bir hayati
dayatan yasam destek tedavilerinin uygulanmamasi yoniinde gorus bildiriimektedir.*”

Platon da bu gorislere paralel olarak hekimlerin, hastalarin diisiik kalitede stirdiirecekleri bir yasam
icin onlarin tedavileri ile ugrasmak zorunda olmadiklarini ifade etmektedir:

“Iste Asklepios bu gercegi biliyordu. Onun icin de hekimligi yalniz bedenleri dogustan saglam olup
da, gecici bir hastaliga tutulmus insanlar i¢in kullandi. Bu hastalari ilagla, bigakla iyi ederken, onlari
giindelik islerinden, yasayislarindan ayirmiyordu. icini hastalik sarmis olan bedenleri kan alma,
kusturma, igini temizleme gibi yollarla iyi edecegim diye, kotl bir hayati uzatmaya ugrasmazdi.
Boylelerin kendilerine benzeyecek cocuklar yapmalarini dogru bulmazdi. Tabiatin verdigi omri
yasamaya glicll yetmeyen adami, iyilestirmenin, ne o adama, ne de topluma fayda vermeyecegine
inaniyordu.”?

“...Clink{ yaralanmadan Once sapasaglam olan insanlara, bir merhem yeter; bir icki bile onlari iyi
edebilir. Ama yaradilistan hasta ve koétl yasamis bir insanin émrinin uzatilmasinda higbir fayda
gormiuyorlar; bu insanlar, kral Midas’tan da zengin olsalar, hekimligin bunlarla ugrasmasi gerekmez,
diyorlardi.”?
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Aristo ve Yasam Kalitesi

Mutluluk, anlamli yasam, iyi yasam, kendini iyi hissetme, rahat bir yasam siirme, yasama gayesi,
yasama sansi gibi konularin antik zaman filozoflari tarafindan da tartisma konusu edilmis olmasi bu
terimleri kendi biinyesinde barindiran yasam kalitesi kavraminin felsefi temellerinin ¢ok eskilere
dayandigini gostermektedir.®®

Aristo’nun (MO 384-322) ‘Nikomakhos’a Etik’iyasam kalitesi tanimina etki eden en erken kaynaklardan
biri olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alisma mutlulugun dogasini incelemekte ve glinimiizde “mutlu
ve yasamdan hosnut”, “yiksek kalitede bir yasam slirmek”le ayni anlami taslyan “iyi yasam”in
nasil elde edilecegine dair bir el kitabi niteligi tasimaktadir.’®!* Aristo’'nun yasam kalitesiyle ilgili
disinceleri onun bu kitapta yer alan “eudaimonia” kavrami ¢ercevesindeki felsefi séylemlerine

dayandirilmaktadir.®

Sozciik anlami “iyi bir ruh tarafindan kutsanmis olmak?”, “iyi bir ruh tarafindan yonetilmek” ve “kutsal
koruma” olan eudaimonia®*® farkli tanimlarla ele alinmaktadir. Bunlardan bazilari; hayattaki en
yuksek ve en mikemmel iyi, kendine yetme, iyi yasamak, iyi eylemek, genel olarak iyi olma hali,
kisinin ihtiyaclarini karsilamasinin ve dogasini gerceklestirmesinin dogal bir sonucu olarak ortaya
ctkan durum, insanin ulasabilecegi en yiksek kalite, insanin nihai ve en yiksek hedefi olan kendini
tam olarak gergeklestirme ve mutluluk halidir.1>14-16

Cesitlilik gosteren bu tanimlamalarla birlikte “eudaimonia” farkh dillere sikhkla “mutluluk”
olarak tercime edilmektedir.%*? Ancak bircok arastirmaci bu tanimlamanin yetersiz oldugunda;
“eudaimonia”nin bilinen mutluluk kavramindan daha genis bir anlam ihtiva ettiginde ve Aristo’nun
“eudaimonia” ile bugiinkii mutluluk anlamindan farkli bir sey kastettiginde hemfikirdir.%>14
Ostenfelt, “eudaimonia”nin mutluluk gibi sadece 6znel bir deneyim olmadigini; bireyin zihinsel
yeterliliginin, zekasinin ve duygusunun da farkina varmasi anlamini tasidigini belirtmektedir.*
Musschenga, Aristo’nun insanlarin bedensel, zihinsel ve karakter yénden en (stiin erdemlere ulasan
bir yasami “eudaimonia” olarak nitelendirdigini ifade etmektedir.> ‘Nikomakhos’a Etik’in cevirisini
yapmis olan Rackham (1926) Aristo’nun “eudaimonia”ya isaret ederken bir duygu durumu ve
faaliyetten bahsetmesine dayanarak esenlik/iyi olma halinin (well being), mutluluga gére daha dogru
ve kapsayici bir tanimlama olacagini ifade etmektedir. Fayers’in ifadesiyle ise bu tanimlama, tam
anlamiyla “yasam kalitesine” isaret etmektedir.}

Aristo’ya gobre insan eylemlerinin temel amaci, sartlarin el verdigi en yiksek duruma veya iyiye
erismektir. Bu amaci gerceklestiren kisi ayni zamanda en yiksek yasam kalitesine de ulasmaktadir.1%2

SONUC

Platon’un “Devlet”, Aristo’nun “Nikomakhos’a Etik” isimli eserleri yasam kalitesi kavrami etrafindaki
tartismalarin buglin oldugu gibi antik ddnemde de varlik gésterdigini ortaya koymaktadir. Hig kuskusuz
bu kavram gecmis zamanin farkh donemlerinde baska dulstnrler tarafindan da irdelenmistir ve
gelecekte de irdelenmeye devam edecektir. Ancak yasam kalitesi ile ilgili ¢calismalarin en erken
kaynagi 1%1+%7 olarak nitelendirilme ve eserlerine rahat erisim olanagi nedeni ile bu makale Platon ve
Aristo’nun yasam Kkalitesi ile ilgili dislincelerinin incelenmesi ile sinirlandirilmistir. Calismayi baska
filozoflarin yasam kalitesi ile ilgili fikirlerini arastirarak genisletmek mimkindur.
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