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Hizla gelisen modern yasamin sonuglarindan birisi de birgok ¢alisanin ayn1
ortam1 paylastig1 ofislere ev sahipligi yapan sehirlerin hava kalitesinin her
gecen giin daha da kotiilesmesidir. Kapali ortam hava kalitesi ¢alisanin
saghigin1 en ¢ok etkileyen etmenlerden biri oldugu igin, is saghgi ve
giivenligi acisindan proaktif bakis agisiyla degerlendirilmelidir. Bu
calismanin amaci, kapali ortam hava kalitesine etki eden kaynaklar1 ve
sebeplerini ortaya koyarak nasil tespit edildigini ve insan sagligina olan
etkilerini belirtmektir.
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ABSTRACT

One of the results of an incredibly growing fast modern life is the decreasing
air quality of cities where there are a lot of offices that are have to be shared
by many employees. Increasing indoor air quality should be considered
as a proactive approach with respect to occupational health and safety
because it is one of the major factors which effects the safety climate of
working areas especially offices where employees sit together. The aim of
this study is to explain the sources and the reasons of indoor air pollutants
besides the testing methods and their effects on human body system.
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Giris

Is saglig1 ve giivenligi, bilimsel ve profesyonel ¢calisma alanlarinda, calisma
kosullarinin analiz edilmesi, calisma kosullarinin ¢alisanlarin saghig: ve
mutluluguna etkileri, is tehlike ve risk etmenlerinin azaltilmasi ve bu
etmenlerin etkinliginin 6l¢iilmesinin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir.

[1]

Yapilan caligmalar; calisilan ortamin hava kalitesi, 1s1s1, aydinlanmasi,
gliriiltii miktari, yerlesim yeri, yerlesim diizeni ve konforunun, ¢alisanlarin
iiretkenliklerinin saglanmasi ve ¢aligma ortaminin verimli olmasinda etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Hava kirliligi, hizla degisen ve gelisen modern yasamin bir sonucu olarak
daha genis topluluklarin bir arada yasadigi sehirlerde hayati olumsuz
etkileyen etmenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hava kirliligi,
insan sagligini direkt etkiledigi i¢in uluslararasi agidan alinan 6nlemlerin
yani sira, lilkeler ulusal agidan da sorunu ¢6zmek i¢in kendi politikalarini
olusturmakta ve onleyici ¢aligmalarini uluslararasi normlar dogrultusunda
yiiriitmektedirler.

Ulkemiz, Birlesmis Milletler’e iiye iilke oldugu icin, Diinya Calisma
Orgiitii’'niin de (ILO) dogal bir iiyesidir ve 6331 sayil “Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu” ile Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin “Is Saglhg
ve Giivenligi ve Calisma Ortamina Iliskin S6zlesme”sini onaylamistir.
Ayrica, Diinya Saglik Orgiitiiniin de dogal bir iiyesi olarak Cevre Koruma
Ajans1 (EPA, Environmental Protection Agency) tarafindan belirlenen
“Hava Kalite Standartlar’”ni, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, iilkemizin
kendi simnir degerlerine gore “Hava Kalitesi Indeksini” belirlemistir.

Calisanlarin igyerinde karsilasabilecekleri tehlike ve risklerden korunmalari
icin risk yonetimi, ¢alisanlarin egitimi, miithendislik 6nlemleri ve bireysel
koruyucu giivenlik Onlemlerinin yani sira, ¢alisilan ortamin giivenligi
ve ig kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi de ¢alisanlarin daha
giivenli bir ortamda, daha verimli ¢alismalari i¢in saglanmasi gereken
kosullar arasindadir. Calisanlarin giivenli ortamda caligsmalari, birgok
calismada bilim insanlar tarafindan “giivenlik iklimi” kavrami olarak
tanimlanmaktadir.
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Ceyhun, giivenlik iklimini, “Caligsanlarin is ¢evreleri, yonetimin giivenlik
goriisii ve aktiviteleri, is risklerindeki denetimler hakkinda algilama
kaliplart gelistirmesi ve buna uygun davranmasi” olarak tanimlar.[2]

Isyeri giivenlik iklimi boyutlarindan birisi de kapali ortam hava kalitesidir.
Kapali ortam hava kalitesi, Cevre Koruma Ajansi’na gore halk sagligini
etkileyen en Onemli bes riskten biridir.[3] Biiyiliyen sirketler ve sehir
merkezlerine kayan merkezi ofis sistemleri, bircok calisanin bir arada
bulunmasina sebep olmaktadir. Is diinyasimin yan1 sira okullar, hastaneler,
yurtlar gibi toplu halde calisilan ve yasanilan yerler, kapali ortam hava
durumundan en ¢ok etkilenen kesimdir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirma, c¢alisanlarin
zamanlariin %2’sini disarida, %6’sin1 ulasimda ve %92’sini kapali
ortamlarda gecirmekte olduklarin1 gostermektedir.[4] Ofis calisanlari,
yaklagik olarak ortalama haftada 40 saatlerini ofislerinde ge¢irmektedir.
Bu c¢alisanlarin pek cogu yemek ve cay-kahve molalarini da ayni1 ortamda
gecirmektedir. Hastane, kiitliphane veya laboratuvar gibi ¢aligma
saatlerinin ¢ok da belirli olmadigi yerlerde, bazi ¢alisanlarin zaman zaman
bu ortamlarda uyuduklari, ders calistiklar1 veya arastirma yaptiklar1 da
bilinmektedir. Bazi uzmanlar kapali ortamda dolasan havaya zaman
zaman temiz hava eklenmesine ragmen, ofislerde calisanlarin agik havada
calisanlara gore hava kirliliginden daha ¢ok etkilendiklerine inanmaktadir.[5]

Birgok calisma; 1sinma, havalandirma, aydinlatma, nem ve giiriilti
gibi bina 6zellikleriyle kisilerin psikolojik, fiziksel ve sosyal durumlari
acisindan karmasik ve ¢dzlimlenmesi zor bir iliski oldugunu gosterir.[6]

“Kapal1 ortam hava kirliligi”; endiistriyel amagli olmayan igyerleri, okul,
hastane gibi resmi binalar ve konutlarda i¢ ortam havasinda, insan sagligini
olumsuz yonde etkileyen karbonmonoksit, kiikiirtdioksit, nitrojenoksitler,
formaldehit, sigara dumani, radon, asbest, kursun, ucucu organik
molekiiller, ¢esitli mikroorganizma ve alerjenler gibi biyolojik, fiziksel ve
kimyasal zararl1 etkenlerin goriilmesi olarak tanimlanir.[7]

Kapali ortam hava kirliligi tek bir etkene bagl degildir. Binanin yeri
ve birden fazla ve farkli kullanim amaglar1 da hava kirliligine etki eden
faktorlerdendir. Bina insa edilirken kullanilan g¢ati kaplama, yalitim,
dis ve i¢ boya ile pencere materyali, binanin hava gegirgenligi yani sira
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kullanilan tehlikeli olabilecek kanserojen maddelerin belirlenmesi de
onemlidir. Binanin hangi donemde insa edildigini bilmek, kullanilan
kimyasal maddelerin bilinmesi agisindan yararlidir. Ayrica, havalandirma
sistemleri ve filtre kimyasallari, 1sitmanin neyle yapildigi, radon gazi
maruziyeti, bina i¢ temizliginde kullanilan kimyasallar, i¢ ortamda
kullanilan dezenfektanlar, ortam kokulari/aersoller, yan {iriin olarak ortaya
cikan bilinmeyen gazlar, mekanik cihazlarin kullanimi, bilgisayarlar,
yazicilar, fotokopi makineleri kapali ortam hava kalitesini etkileyen temel
faktorlerdir.

Elektronik cihazlarin yani sira agik ofis anlayisinin da yerlesmesiyle
birlikte ¢alisanlarin ¢alisma ortamindan kaynakli sikayetleri her gecen
giin artmaktadir. Kapali ortam hava kirliligi, insan sagligini ve iiretim
giivenligini dogrudan etkilemektedir. Maruziyet, maruziyet siiresi ve
maruziyet orani gibi degisik etkenler s6z konusu olsa bile kisa veya uzun
vadede calisanlarin kapali ortam hava kirliliginden etkilendikleri tespit
edilmistir. “Hasta Bina Sendromu” (Sick Building Syndrome) olarak
bilinen ve bas agrisi, halsizlik, yorgunluk olarak kendini gosteren basit
semptomlarin yani sira, kisa vadede alerjik reaksiyonlar, burun, goz ve
bogazda kizariklik, kasinti ve akmalar, kas agrilari, stres, uzun vadede
astim gibi solunum yolu hastaliklari, kalp hastaliklar1, kanser gibi daha
ciddi rahatsizliklar tespit edilmektedir.[8]

Ulkemizde de sanayilesmenin getirdigi sonuclardan birisi olan ofis ¢alisma
ortami, sayisal olarak artmakla birlikte, bicimsel olarak da degismektedir.
Daha ¢ok kisinin paylastig1 agik ofisler hizla yayilirken kapali ortamlarda
hava kalitesi de ¢alisanlarin sagliklarini ve isin glivenligini etkilemektedir.
Bu ¢alismanin amaci, kapali ortam hava kalitesine etki eden kaynaklar1 ve
sebeplerini ortaya koyarak nasil tespit edildigini ve insan sagligina olan
etkilerini belirtmektir.

Kapah Ortam Hava Kirliligi Kaynaklar:

Kapali ortam hava kirliligi 6l¢timlerinde kirlilige sebep olan maddelerin
ortamda bulunma miktarinin yani sira, kirlilige sebep olan maddelerin
kimyasal, biyolojik ve fiziksel 6zellikleri de g6z oniinde bulundurulur.
Ortamda bulunan kisi sayisi, kirlilige maruz kalian siire, maruz kalan
kisilerin yas1 ve hastalik ge¢gmisine bagli olarak, kapali ortam hava kirliligi
calisanlar farkli oranlarda etkilemektedir.
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Binanin yeri: D1g ortam hava kirliligi orani, i¢ ortamlardaki hava kirliligine
dogrudan etki etmektedir. Aynmi sehirde farkli bolgelerde yapilan hava
kirliligi 6l¢iimleri, farkli ¢ikmaktadir. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
Hava Kalitesi Izleme Istasyonlari tarafindan yapilan partikiil madde (PM,)
ve kiikiirtdioksit oraninin (SO,) dlgiimlerine gore Istanbul ili Sile ilgesi en
yiiksek kalitedeki hava durumuna sahipken, Esenyurt ilgesi en diisiik hava
kalitesine sahiptir.[9]

Bina malzemeleri, bina yapisi ve bina eklentileri: Binalarin i¢-dis boya,
cati, pencere, yalitim, havalandirma, sogutma ve 1sitma sistemlerinin yant
sira, alt katlarinda bulunan garaj, restoran, camasirhane gibi kullanimlar,
bina igerisinde dolasan havanin kalitesini belirlemektedirler.

Bina mobilyalari: Binalarda kullanilan déseme ve mobilyalar hava
kirliligine etki eden etmenlerdir. Kullanilan malzemelerin dogal olmamasi,
yer dosemelerinde kullanilan kimyasal bazli kaplamalar, ucuz ve
dayanikli malzemelerle yapilmis kaplamalar, yapilarinda bulundurduklari
kimyasallar nedeniyle i¢ hava kalitesini belirleyen etmenlerdendir.

Binada kullanilan kimyasallar: Bina i¢i temizlik ve dezenfeksiyonunda
kullanilan kimyasal maddelerin yani sira, isin yliriitiilmesi sebebiyle
kullanilan ofis malzemelerinin i¢erdigi kimyasallar da hava kalitesine etki
etmektedir.

Calisanlarin aliskanliklari: Calisanlarin kullandiklari parfiim ve kolonyalar
da hava kalitesine etki eden diger etmenlerdendir.

Kapali Ortam Hava Kirliligi Kaynaklarimin Siniflandirmasi
Kapali ortam hava kalitesi baglica; kimyasal, biyolojik ve biyolojik
olmayan sebepler olarak ii¢ ana baglik altinda siniflandirilmaktadir.

Kimyasal sebepler: Binalarda kullanilan ofis malzemeleri; yazici ve kartus
tonerleri, miirekkep, piller, yapistiricilar, fotokopi makinasi ve lazer
yazicilardan salgilanan ozon[10], mobilyalar, duvar ve tavan boyalari,
bocek ilaclari, temizlik ve dezenfektan olarak kullanilan kimyasal
maddeler, ayrica ortamda yanma sonucu olusan karbon monoksit, ahsap
mobilyalar ve boyalardan kaynaklanan formaldehit, gazli ocaklardan
salinan nitrojen dioksit, solunum sonucu ortaya ¢ikan karbondioksit
gazlari, solvent ve aerosol spreyler sonucu ortaya ¢ikan benzen ve toliien,
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ingaat maddelerinde kullanilan radon ve tiirevleri, yalitmda kullanilan
asbest sayilabilir. [11]

Biyolojik sebepler: Bakteri, virlis, mantar, maytlar (ev akarlari), polen, nem
ve rutubetin sebep oldugu biyolojik kiif, en dnemli biyolojik etmenlerdir.

Biyolojik olmayan parg¢aciklar: Kati veya sivi halde bulunan havada
askida kalabilecek kadar hafif maddelerdir. Ortamda kullanilan yazici,
fotokopi cihazi gibi ofis donanimlarinin yani sira, tas duvar gibi yapi
malzemelerinden kaynaklanan toz ve kir gibi maddelerdir. Bu maddeler
dis ortamdan da i¢ ortama girebilirler.

Kapah Ortam Hava Kirliligine Sebep Olan Temel Madde ve Etkileri
Kisilerin daha rahat ve verimli c¢aligabilmelerinin saglanabilmesi icin
“Is Saghgi ve Giivenligi” (OSHA) standartlari, Cevre Koruma Ajansi
(EPA) tarafindan belirlenmis olan kapali ortam hava kirliligine sebep
olan maddeler kanun ve diizenlemelerini adres gostermektedir. En 6nemli
kapali alan kirlilikleri sunlardir:

Karbonmonoksit: Karbon igerikli malzeme ve maddelerin tamamlanmamis
yanmast sonucu ortaya ¢ikan renksiz ve kokusuz olan bir gazdir. Bina
otoparklarinda araba egzozlarindan ¢ikan gazlarin yogun Olciide sebep
oldugu karbon monoksit gazi zehirlidir. Az miktarda maruz kalma bas
agris1 ve bulantiya sebep olmaktadir. Yiiksek miktarda maruz kalinmasi
beyin hasari, hatta 6liimle sonuglanmaktadir.

Karbondioksit: Renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gaz olan karbondioksit,
solunum ve yanma sonucu ortaya ¢ikan gazdir. Calisanlarin sayisinin
fazla oldugu ve yanlis bitki se¢imi ortamdaki karbondioksit seviyesinin
artmasina sebep olabilir. Az miktarda karbondioksite maruz kalma zihinsel
keskinligin kaybina sebep olabilir. Karbondioksit miktarinin kanda artmasi
bas agrisindan biling kaybina hatta 6liime yol acabilmektedir.

Kiikiirtdioksit: Son derece zehirli bir gazdir; komir ve fueloil gibi
yakitlarinin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikar. Genellikle sehrin merkezi
bolgelerinde ve endiistriyel alanlarin gevresinde yiiksektir. Ust ve alt
solunum yolu hastaliklarina sebep olur. Uzun siireli ve yiiksek miktarda
maruz kalindiginda akciger kanseri goriilebilir.
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Nitrojenoksitler: Azotoksit, renksiz, kokusuz ve zehirli bir gazdir.
Nitrojendioksit, kirmizi-kahverengi, kotlii kokulu ve zehirli bir gazdir.
Yanma sonucu ortaya ¢ikan bu gazlar, hava kirliliginde 6énemli bir yere
sahiptir.[11] Mukoz membranlarda irritasyon, kronik akciger hastalig1 ve
astim 150 ppm’in {izerindeki konsantrasyonlarinda 6liime neden olur.[12]

Radon: Radon renksiz, kokusuz, tatsiz ve radyoaktif bir gazdir. Radon
hem atmosferde hem toprakta bulunmaktadir. U238 (uranyum) serisinden
bir izotoptur. Ra226’nin radyoaktif bozunumu sonucu olusmaktadir.
Biyosferde bol bulunur. Radyum toprakta, kayalarda ve bazi ingaat
malzemelerinde ¢ok fazla miktarda bulunmaktadir. Calisma ortaminda
yiiksek doz radyumun bulunmasina bagli olarak akciger kanseri
(bronkojenik karsinoma) gelistigini ileri siiren kaynaklar vardir.[13]

Zirai ilaglar: Bocek ilaclar, bitki ilaglari, mantar ilaglar1 gibi canh
organizmalara zarar vermek ve onlar1 ortadan kaldirmak i¢in kullanilan
karigimlar, ayn1 zamanda insan saglhigina da zararhidir. Gézlerde sulanma,
bas agrisi, kusma, viicutta kabariklik ve halsizlik ilk belirtileridir. Yiiksek
dozda maruz kalindiginda sonug, felg kalmak veya 6liim olabilir.

Biyolojik kirlilik: Hayvan deri dokiintiileri, bocek ve akar diskilar,
bitkilerin polenleri ve mikroplar, farkli ¢caplarda havada asili kalabilen ve
solunum yoluyla insanlara zarar verebilen maddelerdir. Ozellikle rutubet,
kirli soguk/sicak hava sarmallar1 (klima), drenaj ve kanal hatlari, bakteri
ve kiif iiremesi i¢in uygun ortamlardir. Toksijenik, alerjik reaksiyonlar ve
lejyoner hastaligi/zatiirre gibi solunum yolu hastaliklarina sebep olabilirler.
[13,14]

Buharlagabilir organik bilesikler (VOCs): Dis ortamdaki kirlilige sebep
olan trafik ve endiistriyel gaz yayilimlari, bina ve mobilya malzemeleri,
temizlik malzemeleri ve kisisel bakim malzemeleri ortamda bulunan
ve buharlasabilir organik maddeler olarak tanimlanabilirler. Benzen,
formaldehit, trikloretilen, tetrakloretilen, pentaklorofenoat, kreozot,
kromarsenat, bakir ve cinkonaftanatlar gibi kimyasallariigeren maddelerdir.
[3,9,14] Astim ve alerjik reaksiyonlara sebep olmaktadirlar.
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Partikiil madde: Havadaki partikiil madde igerisinde civa, kursun,
kadmiyum gibi agir metaller ile kanserojenik kimyasallar1 bulundurabilen,
biiytlikliigiine gore iist ve alt solunum yollari etkilemektedir. Caplari
kiiciildiik¢e daha tehlikeli olmaktadirlar.

Kapali Ortam Hava Kalitesi Sstandartlari

Kapali ortam hava kalitesi dlgiimlerinde Uluslararas1 Calisma Orgiitii’ne
(ILO) bagl Is Saghg ve Giivenligi Ajans1 (OSHA) tarafindan belirlenmis
genel bir standart yoktur. Hava Kalite indeksi (Air Quality Index/
AQI), Cevre Koruma Ajanst (EPA) tarafindan olusturulmus standart
degerleri, lilkelerin kendi sinirlarina gore doniistiirdiikleri degerlerden
olusmaktadir. Ulkemizde kullanilan Ulusal Hava Kalitesi indeksi, EPA
Hava Kalitesi Indeksini ulusal mevzuatimiz ve smir degerlerimize
uyarlayarak olusturulmustur ve 5 temel kirletici; partikiil maddeler (PM, ),
karbonmonoksit (CO), kiikiirtdioksit (SO,), azotdioksit (NO,) ve ozon (O,)
icin hava kalitesi indeksi hesaplanmaktadir.[9,15]

6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu’nda, calisanlarin sagliklarmin
korunmasive fiziksel tehlikelerden korunmalari gerekliligi belirtilir. Ayrica,
29 CFR 1910.94 Havalandirma, 29 CFR 1910.1000 Hava Kirleticileri,
29 CFR 1910.1048 Formaldehit, 29 CFR 1910.1450 Laboratuvarlarda
kullanilan tehlikeli kimyasallar standartlari kullanilan temel standartlardir.

EPA, kapal1 ortam hava kalitesi 6l¢iimleri i¢in de standartlari belirlemistir.
Kapali ortam hava kalitesini belirlemek i¢in, i¢ ortamdaki sicaklik (T),
bagil nem (BN), hava hizi, karbondioksit (CO,), solunabilinir asil
partikiil madde (PM), ugucu organik bilesikler (VOCs), azotoksitler
(NOx), karbonmonoksit (CO), ozon (O,), kiikiirtdioksit (SO,), radon,
formaldehitler (HCHO), bakteri sayis1 gibi parametreler olgiilerek
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Tiirkiye’nin de liye oldugu uluslararasi
bir dernek olan ASHRAE (American Society of Heating Refrigerating
and Air Conditioning Engineers) tarafindan kapali ortam hava
kalitesi degerlendirilmesi “ASHRAE 2004 Standartlar’” kullanilarak
yapilmaktadir.[16]
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Kapah Ortam Hava Kalitesi Ol¢iim Metotlar

Kapali ortam hava kalitesinin tespiti i¢in farkli cihazlar ve metotlar
kullanilmaktadir. Partikiil maddeler olger (toz konsantrasyonu Ol¢iim
cihazi), gaz kramotografi, aktif karbon i¢in gravemetric metot, CO, dlger,
sicaklik-nem Olger, metal tayini i¢in atomik absorbsiyon, mikrobiyel
yiikiin kob/m? olarak 6l¢iilmesi (aktif hava 6rnekleme), besiyeri plaklari
iizerine diisen mikroorganizmalarin sayilmasi (pasif hava ornekleme),
mikroorganizma hiicrelerinin kimyasal bilesenlerini (ATP, enzim) dl¢me,
direkt mikroskobi, flow sitometri ve polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
baslica kullanilan 6l¢iim metotlaridir.

Kapali Ortam Hava Kirliligi Coziim Onerileri

Hava Kkalitesinin diizeltilmesi, kiiresel ve iilke bazinda diisliniilmesi
gereken bir sorundur. Dis ortam hava kirliligi, kapali ortam hava
kirliligini etkileyen en 6nemli sebeptir. Dogal olmayan nedenlerle olusan
ve stirekliligi ile insan hayatin1 tehdit eden kloroflorokarbonlu gazlarin
sebep oldugu ozon tabakasindaki deligin siirekli biiylimesi, endiistriyel
gelisimler, tarim alanlarinda kullanilan yapay kimyasallar ve aerosoller
sonucu artan kiiresel 1sinma ve fosil yakitlarin tiiketilmesiyle ortaya
cikan kiikiirtdioksit ve azotoksitlerin havadaki su buhariyla birlesmesi
sonucu olusan asit yagmurlari, temel dis ortam kirlilik nedenleridir. Insan
tarafindan olusturulan bu sorunlar dogru egitim ve iilkelerin alacaklar
onlemlerle minimize edilebilirler.

Ulkelerin belirleyecegi binalarmn ingasinda, yalittminda ve i¢ alanlarda
kullanilan yapt malzemelerine getirilecek standartlar, ¢alisanlar1 tehlikeli
kimyasal maruziyetlerinden koruyacaktir.

Isverenlertarafindan bina i¢i diizenlenirken kullanilacak hali kaplamalardan
kaginmak, dogal malzemelerden yapilmis mobilyalarin se¢imi, dosya,
kagit gibi malzemelerin kapali dolaplarda saklanmasi, temizlik ve
dezenfeksiyon amagli kullanilacak olan kimyasallarin dogal olanlarla yer
degistirmesi, havalandirma ve iklimlendirme filtrelerinin diizenli degisim
ve bakimlariin yapilmasi 6nemlidir.
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NASA tarafindan 1987 yilinda yapilan bir arastirmada, az 151k ihtiyaci
duyan bazi bitkilerin aktif karbon filtresi gibi is goren bitkilerle birlikte
ozellikle ugucu kimyasallarin yarattig1 hava kirliligini azalttigin1 ortaya
konmustur. Bu bitkiler benzen, formaldehit ve triklorofloroetilen gibi
zararli maddeleri filtrelemektedirler. Giinlimiizde ofislerin yani sira
evlerde de tercih edilmekte olan bu bitkilerden bazilar1 Cin herdemyesili
(Chineese evergreen), kirmizili dresena (dracaena ‘Warneckii’), kaynana
dili (mothers-in-laws tongue), devetabani (heart leaf), misir (corn plant) ve
beyaz zambaktir (madonna lily).[16]

Calisanlarin kisisel bakim malzemelerinde dogal olanlarin tercih edilmesi
ve ayni ortamda calisan kisi sayisinin dogru belirlenmesi de karbondioksit
miktarinin azaltilmasi agisindan énemlidir.

Sonug¢

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bilgilerine gére, diinya iizerindeki yillik
Oliimlerin 3.7 milyonu dis ortam hava kirliligine ve 4.3 milyonu ev i¢indeki
havaya bagli olarak ger¢eklesmistir. Kapali ortam hava kalitesinin insanlar1
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak etkiledigi bilinmektedir. Calisanlarin
daha tiretken ve verimli olmalar1 i¢in sagliklarinin ve psikolojilerinin iyi
durumda olmasinin yani sira, is saglig1 ve giivenligi agisindan da ciddi
bir tehlike kaynagi olan kapali ortam hava kirliliginin iyilestirilmesi
icin risklerin belirlenerek gerekli Onlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Yapilacak bu ¢aligmanin tilkemizde kesin olarak alt ve {ist limit degerleri
belirlenmemis olan kapali ortam hava standartlarinin belirlenmesine de
katki saglamas1 amaglanmaktadir.

Binalar yapilmadan 6nce alinmasi gereken 6nlemlerin belirlenmesi, mevcut
binalar i¢in ¢alisanlarin konforunu ve giivenligini artiracak ¢oziimlerin
iiretilebilmesi i¢in soguk ve sicak hava icin iklimlendirme sistemleri,
havalandirma ve toz tutucu cihazlar, bina i¢i kullanilan yer dosemeleri,
boya, mobilya se¢imleri, binada kullanilan kimyasallar ve risklerinin
belirlenmesi gibi basit onlemlerle c¢alisanlarin sagligi gilivence altina
alinarak “Hasta Bina Sendromu” olarak bilinen oksilirme, gdz ve burunda
akinti, yorgunluk, bas agrisi, alerjik reaksiyonlarla baslayan ve felg, kalp
krizi, akciger kanseri gibi yasamsal sorunlara sebep olan hastaliklarin
olusumu engellenebilir.
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