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Amagc: Arastirma, obstetrik tanilama uygulamalan kapsaminda gergeklige yakinhidt yuksek dogum
simulatoru ile yapilan egitimin, dgrencilerin obstetrik beceri uygulamalarina ve memnuniyet duzeylerine
etkisinin incelemesi amaciyla yapildi.

Yontem: Yan deneysel tipte gerceklestirilen arastirmanin érneklemini 90 6grenci olusturdu. Arastirmada
girisim grubundaki &grenciler gergeklige yakinhdr yuksek dogum simulatort ile (n=47), kontrol
grubundaki 6grenciler ise yuksek teknoloji icermeyen basit duzey maketler (n=43) kullanilarak, gebe ve
lohusanin fizik muayenesini gerceklestirmek Uzere obstetrik beceri editimine alindi. Arastirma verilerinin
toplanmasinda; Obstetrik Tanulama Klinik Beceri Rehberi, Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Anketi ve
Mesleksel Beceri Laboratuvan Geribildirim Formu kullanildi. Arastirmadan elde edilen sosyo-demografik
veriler Statistical Package for Social Science for Windows Version 15.0 paket programu kullanilarak say ve
yuzde dagilimlan ile degerlendirildi. Gruplar arast karsilastirmalarda Independent Sample T Testi, Mann-
Withney U Testi ve Ki-Kare Testi kullanildu

Bulgular: Girisim grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gére obstetrik beceri puan ortalamalari anlaml
oranda daha yuksek bulundu. Gruplar arasinda egitim yénteminden memnun olma durumlan agisindan
anlaml farkhlik saptanmadti. Girisim grubundaki ogrenciler ‘laboratuvar fizik ortamunin uyguntugu,
malzemelerin yeterliligi ve laboratuvar uygulamalarinin teorik/kuramsal bilgi ile uyumu’ maddelerine
daha olumlu yanit verdi. Girisim grubundaki égrencilerin %811, kontrol grubundaki égrencilerin %58'i
laboratuvar uygulamasin yeterli buldu.

Sonug: Gergeklige yakinhdt yuksek dogum simulatért kullammminda dgrencilerin laboratuvar becerileri
daha yeterli ve laboratuvar calismalarina yonelik geribildirimleri daha olumludur. Universitelerde
hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar éncesi mesleksel beceri laboratuvar ¢alismalarinda,
simulatorlerin yaygin sekilde kullanimi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beceri performansi, hemsirelik egitimi, memnuniyet, simutlasyon

ABSTRACT

Aim: Research was carried out to examine the effect of training with realizing high fidelity birthing
simulator on obstetric skill applications and satisfaction levels of students with in the scope of obstetric
diagnostic applications.

Method: The sample of the research, which was conducted in semi-experimental design, consisted of 90
students. In the study, the students in experiment group with high fidelity birthing simulator (n=47) and
the students in control group (n=43) using basic-level modeling, not including advanced technology were
in obstetric skills training in order to perform physical examination of pregnant and postpartum women.
During collection of research data following forms were used; Obstetric Diagnostic Clinical Skills Guides,
Satisfaction from Education Methods Survey and Professional Skills Laboratory Feedback Form. The socio-
demographic data obtained from study were evaluated with number and percentage distributions using the
Statistical Package for Social Science for Windows Version 15.0 package program. Independent Sample T
Test, Mann-Withney U Test and Chi-Square Test were used for comparison between groups.

Results: Obstetric skill mean scores of the students in the experiment group were significantly higher
than the control group. No significant difference was found between the groups in terms of satisfaction
with the education method. The students in the experiment group responded more positively to “ the
suitability of the laboratory physics environment, the adequacy of the materials and adaptation with
theoretical knowledge of the laboratory applications. Eighty one percent of the students in the experiment
group and 58% of the students in the control group stated that “Laboratory practice” found sufficient.
Conclusion: When using a high-fidelity birth simulator, students’ laboratory skills are more adequate and
their feedbacks towards laboratory studies are more positive. As a result of study it is recommended that
the simulation-based education is widely used by nursing students at laboratory studies prior to clinic
applications in universities providing education at the bachelor degree.

Keywords: Nursing education, satisfaction, simulation, skill performance
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Hemysirelik Egitiminde Simulator Kullanimi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: It is important to use modernist applications in education because of that nursing is a job which
requires acquiring cognitive, psychomotor, attitudinal behaviours (Morgan, 2006). The use of simulation in
nursing education provides increasing self-confidence of students and developing of clinical decisions making
skills (Goris et al., 2014).

Aim: Research was carried out as a semi-empirical study in order to examine the effects of the stimulation-based
education method in existing obstetric diagnostic skill laboratory environment on the clinic skills applications.

Method: Research was carried out in Skills Laboratory of one Nursing Faculty. The scope of research comprised
of 389 students who receive education in the 2" grade during 2014 and 2015 education year and attend to
Patient and Hospital Environment [l module of the Nursing and Health Il course where clinic skills are taught in
the context of obstetric diagnostic. Among the students who attended to the module of the course described
above 90 students comprised the sampling of research. Fourty seven students were included in experimental
group and 43 in control group. The students in experimental group using “Realistic top technology interactive
patient simulator NOELLE $554.100 stimulation mock-ups” and the students in control group using simple mock-ups
not including advanced technology were included in routine skills training in order to perform physical examination
of pregnant and postpartum women. During collection of research data following forms were used; Obstetric
Diagnostic Clinical Skills Guides, Education Methods Satisfaction Survey Form and Occupational Skills Laboratory
Feedback Form. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences for Windows (SPSS for
Windows, client version 15.0). Discrete variables were expressed as percentages and presented as frequency tables.
The chi-square test, the independent t-test and Mann-Whitney U test were used to identify significant differences
between gruops and p<0.05 was determined as statistically significant. Before gathering the data, the students were
given information about the research and permission was taken. Also, written permisson was taken from author, who
developed of the scale for using “Education Methods Satisfaction Survey Form” in the research. Prior to commencing
the study, approval was obtained from the Ethics Committee of Ege University Nursing Faculty (Reference number:
2013-37).Research was supported by Ege University Scientific Research Project Fund and Noelle $554.100 simulation
model was taken within the scope of the Project.

Results: The majority of students in experimental group (76.6%) and students in control group (74.4%) are
under 20 years old and majority of them are girls (respectively 61.7%, 93.0%). In the evaluations of clinic skills
performed by researcher and directed toward study students, 85% of students in experimental group and 46.6
% of students in control group were found efficient. As a result of chi-square analysis performed a statistically
significant difference was found between students in experimental and control groups in terms of skill levels.
When students’ laboratory feedbacks were evaluated laboratory assessments of 80.9% students in experimental
group and 58.1% of students in control group were found satisfactory. In the chi-square analysis, a statistically
significant difference was found between students in experimental and control groups in terms of laboratory
feedback assessments.

Discussion and Conclusion: According to the results of research, students who receive education using
realistic top technology interactive patient simulator have efficient clinic skills and their feedbacks related to
laboratory studies are more positive. It is recommended that the simulation-based education be widely used by
nursing students at laboratory studies prior to clinic applications in universities providing education at the
bachelor degree.
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GiRis

Hemgirelik egitimi bilissel, duyussal ve
psikomotor &grenme alanlarint  kapsayan
bir egitim sistemidir (Goldsmith, Stewart ve
Ferguson, 2006; Morgan, 2006). Psikomotor
beceri; bir isin yapimast swrasinda kullanilan,
bilincli zihinsel etkinligin yonlendirdigi koor-
dineli kas etkinlikleridir. Bilingli bir zihinsel
etkinlik icin 6grencinin karst karsiya kaldi-
g1 problemi nasil ¢dzecegini merak etmesi,
ogrenmesi ve uygulamast gerekir. Hemsirelik
egitiminde psikomotor becerilerin 6grenildigi
yer mesleki beceri laboratuvandir (Bradley ve
Postlethwaite, 2003; Jeffries, Rew ve Cramer,
2002). Mesleki beceri laboratuvar klinik uygu-
lamaya benzer ortamlar saglayarak 6grenciyi
klinige hazirlar, 6grencilerin klinik anksiyete-
sinin azalmasina, iletisim becerilerinin gelis-
mesine, teori ile uygulamanin birlestiriimesine
yardim eder (Freeth ve Fry, 2005; Keetsemang
ve ark, 2008; Morgan, 2006; Peterson ve
Bechtel, 2000).

Florence Nightingale’den gunumuze, tum
hemsire egitimciler, 6grencilerin yetkin bir
hemsire olmalarnna yardimci olacak etkili yon-
temler Uzerinde calismuslardir. Ogrenmenin
bilissel, duyussal ve psikomotor yolla gercek-
lestiginin  6grenilmesinden sonra, hemsire-
lik egitiminde ders ortamunin yerini, mesleki
beceri laboratuvarlan ve saglik bakim hizmeti
veren kurumlar almistir (Nehring ve Lashley,
2009). Ancak okullardaki 6gretim elemaru
yetersizligi, mesleksel beceri laboratuvarlan
ve klinik ortamlarin yetersiz ve donanimsiz
olmast, hemsirelik klinik beceri uygulamalan
egitiminde yenilik¢i uygulamalan 6n plana
cikarmistir (Akytiz, 2011). Ogrencilerin hasta
bakim yodnetiminde yeterliligini gelistirmesi
ve yetkinlik kazanmast icin benimsenen yon-
temlerinden biri simulasyon temelli 6grenme
stratejisinin  kullanimasidir (Edeer ve Dicle,
2015). Hemsirelik mesleksel beceri egitimini

gelistirmek icin, bircok farkh &zelliklere sahip
simulatorler gelistirilmistir. Saghk egitiminde
kullanilan simulasyon uygulamalannda, yuk-
sek teknoloji icermeyen ve ileri teknoloji ice-
ren simulasyon donanimlan bulunmaktadir
(Goris, Bilgi ve Bayindr, 2014).

Literaturde hemsirelik égrencilerinin, klinik
oncesi egitimlerin ve laboratuvar ortamlarinin
yeterli oimadiginy, sinif ortaminda dgrendikleri
teorik bilgileri klinik ortamda yeterince uygu-
layamadiklarint ve kendilerini klinik beceriler
acisindan yeterli bulmadiklann yer almaktadir
(Kapucu ve Bulut, 2011; Schoening, Sittner ve
Todd, 2006). Bu nedenlerle, 6grenci hemsire-
lerin hasta ile karsilasmadan once hasta baki-
mint tecrube edebilecekleri teknik ekipman ve
donanimin oldugu laboratuvar ortamlannn
olusturulmasi gerekmektedir.

Anne ve cocuk saghgi toplumun diger
kesimlerinden farkh 6zellikler gosterir ve saglik
hizmetlerinde 6ncelikleri vardir. Saglhkl anne-
lerden saglikh cocuk dogar ve saglikh cocuk-
lar saglikh toplumun temelini olusturur. Bu
sebeple anne ve cocuk saghginin korunmast
ve gelistirilmesi saghkl toplum icin dnemli
yatinmdir (Taskin, 2015).

Gebelik ve dogum sonu dénem kadin, esi
ve ailesinde bir cok degisimin yasadigq dzel bir
dénemdir. Bu dénemde verilen bakim anne
olumlerinin azaltilmasinda, emzirmenin des-
teklenerek bebegdin anne sutu ile beslenme-
sinin saglanmasinda ve aile saghigiun korun-
masi ve gelistirilmesinde dnemli yere sahiptir.
Bu bakimin verilmesinde hemsirelere buyuk
gorev dusmektedir (Cetinkaya ve Sevil, 2016).
Bu sebeple hemsirelik dgrencilerinin anne ve
cocuk saghginin korunmast ve gelistirilmesi
amaciyla obstetrik bakim becerilerini gelistir-
mesi buyuk dneme sahiptir.

Bu calisma, obstetrik becerilerin gelistiril-
mesinde gergeklige yakinhid yuksek dogum
simulatoru kullanilarak yapilan egitim yonte-
minin, 6dgrencilerin memnuniyet ve perfor-
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manst Uzerine etkisinin incelenmesi amacty-
la yapilmustir. Bu kapsamda obstetrik beceri
uygulamalarin 6gretilmesinde yenilik¢i teknik-
lerin kullanimas: ve mesleksel beceri labora-
tuvar ortaminin teknolojik ekipman ve dona-
nimunin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin hipotezleri

1. Obstetrik becerilerin gelistiriimesinde
gerceklige yakinhign yuksek dogum simulatoru
kullanilarak egitim alan &grencilerin beceri
performansi, yuksek teknoloji icermeyen basit
duzey maketler ile egitim alan égrencilerden
daha basarihdir.

2. Obstetrik becerilerin gelistirilmesinde
gerceklige yakinhign yuksek dogum simulatoru
kullanilarak egitim alan 6grencilerin egitimden
memnuniyet duzeyleri, yuksek teknoloji icer-
meyen basit duzey maketler ile egitim alan
ogrencilerden daha yuksektir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma yarn-deneysel bir arastrma
olarak yapilmustur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir uUniversitenin
hemsirelik fakultesi 2. sinfta okuyan 380
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin 6rnek-
lemini ise, obstetrik tanillama dersini almis 90
ogrenci olusturmustur.

Fakultenin 2. sinif &grencileri 2014-2015
Ogretim yiinda bes subede egitim gérmusler-
dir. Arastrmaya sadece D subesindeki 6gren-
ciler (n=90) alinmustir. Ders programinda yer
alan teorik ders ve mesleksel beceri laboratu-
var uygulamalan D subesi disindaki subelerde
ayni gun ve saatlerde olacak sekilde yurutulur-
ken, laboratuvar ortamiin uygunlugu agisin-
dan D subesinin laboratuvar uygulamalarn ayn
hafta icerisinde farkli gunlerde yapilmistir. D

subesindeki 6grenciler arasindan basit rastgele
ormeklem teknidi ile girisim grubuna 47 6gren-
ci, kontrol grubuna ise 43 o6grenci alinmustir.
Girisim ve kontrol grubundaki &grencilerin
yas, mezun olduklan lise ve basart ortalamast
eslestirmesi yapilarak (p>0.05) gruplar arasinda
homojen dagiim saglanmustir. Ayrica deney
ve kontrol grubunun etkilesimlerinin engellen-
mesi i¢in, deney grubu farkh gunler ve kontrol
grubu farkli gunlerde uygulamaya ahnmustir.
Ayrica arastrma sonugclarint etkilememeleri
adina diger ogrencilerle uygulamaya iliskin
detaylann arastrma sonlanana kadar paylas-
mamalarn konusunda sézel onamlan alinmastir.

Sonuglann istatistiksel anlamlihigi ve deney
ve kontrol gruplarinda yer alan 90 6grencinin
gug analizi (power analizi) belirlemek icin PASS
istatistik programu ile cift yonlu istatistiksel
testler uygulanmustir. Arastrmada elde edilen
sonuclar dogrultusunda yapilan guc analizin-
de orneklem gucu %90, alfa 0.05 duzeyinde,
1-p hata olasitigh 0.10 ve %95 guven araliginda
ormeklem buyuklugunun yeterli guce sahip
oldugu belirlenmistir (Kul, 2011).

Veri Toplama Araclan

Veriler; Demografik Veri Toplama Anketi,
Obstetrik Tanilama Klinik Becerileri Rehberi,
EJitim Yontemlerinden Memnuniyet Anketi
ve Mesleksel Beceri Laboratuvan Geribildirim
Formu ile toplanmustir. Ayrnca, arastirmada
obstetrik tarnulama klinik becerileri uygulama
calisma yodnergeleri ve hasta senaryolan kul-
lanimustar.

Sosyo-Demografik Veri Toplama Anketi

Ogrencilerin; yas, cinsiyet, mezun oldugu
lise, en uzun sure yasanian yer, hemsirelik
fakultesini se¢cme nedeni, hemsirelik fakulte-
sinde okumaktan memnun olma durumu, 1.
sinif not ortalamast ve kendisini basarih bir
ogrenci olarak gérme durumunu iceren 10
sorudan olusmaktadr.
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Obstetrik Tanilama Klinik Beceri Rehberi:
Arastrmanin yapidigi hemsirelik fakultesin-
de Obstetrik Tarnulama dersi mesleksel beceri
laboratuvan icin kullanilan Obstetrik Tanilama
Klinik Beceri Rehberlerinden yararlanimuistir.
Arastirmada, gebe ve lohusa muayenesine ait;
gebenin bas boyun muayenesi, meme muaye-
nesi, abdominal muayene ve cocuk kalp sesleri,
6dem ve varis muayenesi ile lohusanin meme
bakimi ve yenidogan emzirilmesi, involusyon,
losia degerlendirmesi ve perine bakimina iliskin
obstetrik beceriler degerlendirilmistir. Obstetrik
Tanilama Klinik Beceri Rehberlerinde ogren-
ciden yapmast beklenen her basamak yeterli
(3 puan), kismen yeterli (2 puan) ve yetersiz (1
puan) olarak degerlendiriimektedir ve alinan
puan ortalamast arttikca égrencilerin obstet-
rik tanilama beceri duzeyleri yukselmektedir
(Coskun, 2008; Taskin, 2015).

Egitim Yontemlerinden Memnuniyet
Anketi: Egitim yontemleri memnuniyet anketi
Gurpinar tarafindan gelistirilmis (Cronbach
alfa: 0.84) ve calismalannda kullanilmistir
(Gurpinar, Akyildiz, Ozbudak ve Senol, 2005;
Gurpinar, Alimoglu, Mamakl ve Aktekin, 2010).
Anket 16 adet onermeden olusmaktadir. Bu
onermelerden biri egitimden memnun olma
durumunu sorgulayan “Genel anlamda bu
egitim yonteminden memnunum” énerme-
sidir. Diger dnermeler ise genel olarak egitim
yonteminin, 6grencinin 6grenmesine ve mes-
lek yasamina sagladidi katki ile ilgili goruslerini
saptamay1 amaclayan onermelerden olustu-
rulmustur. Her bir d&nerme 511 Likert Olcedine
gore (1-kesinlikle katiimiyorum, 5-kesinlikle
katiyorum) puanlandirilir. Olcek puan arttikca
ogrencilerin egitim yonteminde memnuniye-
tinin arttidy, Olgcek puan ortalamast azaldikca
egitim yonteminde memnuniyetlerinin azaldi-
& saptanmaktadir. Olcek degerlendirilmesin-
de, &grenciler egitim ydntemlerinden mem-
nuniyetine en az 15, en ¢ok 75 puan verilmek-

tedir. Bu arastirmada, dlgcegin Cronbach alfa
degeri ise 0.90 olarak saptanmustur.

MeslekselBeceriLaboratuvari Geribildirim
Formu: Arastirmada, égrencilerin laboratuvar
fiziki kosullar, grup sayisy, malzeme yeterlidi,
Ogretim elemaru ile iletisim agisindan deger-
lendirmeleri amaciyla gelistirilmis form kulla-
nuimustir. Her bir dnerme 5'li Likert Olcedine
gore (1-kesinlikle katilmiyorum, 5- kesinlikle
katihyorum) puanlandinlir.

Obstetrik Tanilama Klinik Becerileri
Uygulama Calisma Yonergeleri: Gebe ve
lohusa olmak uzere arastirmacilar tarafindan
literatur (Coskun, 2008; Taskin, 2014) dogrul-
tusunda olusturulmus iki calisma ydnergesin-
den olusmaktadir. Her bir yénerge iki bolum
icerir. Birinci bélumde laboratuvar calisma-
lannimin amagclan, ikinci bolumde laboratuvar
calismasinin hangi adimlardan olustugu yer
almaktadir.

Obstetrik Tanilama Klinik Beceri icin
Hasta Senaryolar: Saglikh bir gebe ve lohusa-
nin rutin kontrolu icin basvurdugu saglik kuru-
lusunda, 6grencinin gebenin ve lohusanin fizik
muayenesini gerceklestirmesi amaciyla arastir-
macllar tarafindan olusturulmus senaryolardir
(Coskun, 2008; Mete ve Uysal, 2010; Taskin,
2014). Senaryolar asagida yer almaktadir.

Gebe tanilama senaryosu

Amac: Ogrencinin, gebenin fizik tanilama-
sin1 yapabilmesidir.

Senaryo: Bayan AT 28 yasinda, 37 haftalik,
ilk gebeligini yasamaktadir. Gebeliginin 37.
haftasinda saglik kurulusuna rutin kontrolune
gelmistir. Bayan SK'nun ilk degerlendirmesinde
neler yapiumal, muayene basamaklar neler
olmahdir?
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Lohusa tanilama senaryosu

Amagc: Ogrencinin, lohusanin fizik tarula-
masint yapabilmesidir.

Senaryo: Bayan AT 28 yasinda, G1, P1,
normal spontan vajinal dogum yapmustir.
Dogum sonrast yatakl servise alinan hastanin
ilk degerlendirilmesinde neler yapimal, mua-
yene basamaklan neler olmalidir?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, oncelikle obstetrik tanilama
klinik becerileri uygulama calisma yoénerge-
leri ve hasta senaryolan hazirlanmis, obstetrik
tanilama klinik becerileri rehberleri ve mes-
leksel beceri laboratuvan geribildirim formu
alaninda uzman arastirma ekibinde yer alan
ogretim Uye ve elemanlan tarafindan tekrar
duzenlenmistir.

Her iki gruptaki oégrencilere arastirmacilar
tarafindan konuya iliskin Obstetrik Tanilama
Klinik Becerileri Hasta Senaryolarn ve Obstetrik
Tanilama Klinik Becerileri Rehberi uygulama-
dan 7 gun o6nce verilmis ve mesleksel beceri
laboratuvarina calisarak gelmeleri istenmis-
tir. Arastrmada, uygulama oncesi NOELLE
5$554.100 anne ve yenidogan yuksek tekno-
lojili ve yuksek gerceklikli simulasyon maketi
uzerinde hazirlanan senaryolar dogrultusunda
seslendirme yapilmustir.

Anne ve Yenidogan simulator sisteminin
baz1 &zellikleri;

- Yuz metreye kadar uzaktan kontrol edile-

bilmektedir; kablosuz iletisime elveriglidir.

- Kablosuz bir dizustu bilgisayardan veri-

len komutlara uygun olarak bir fizyolo-
jik durumdan digerine sorunsuz gecge-
bilmektedir.

- Kendi i¢inde butunluge sahip bir solu-

num ve sirkulasyon fonksiyonu mevcut
olup; nefes alip vermekte; havayolla-

rinda normal sirkulasyon gerceklesebil-
mektedir.

- Bastan ve kalcadan dogum simulasyonla-
1, sezaryen dogum uygulamalan yapila-
bilmektedir.

- Omuzlarin dogum kanalina uygun
duruma getirilmesi ve postpartum
hemoraji uygulamalannin yapilmasina
elveriglidir.

- Dogumu anlik izleyen dinamik bir ekra-
na sahiptir.

- Hazir senaryolar ya da bizzat gelistirile-
cek senaryolarn kullanimina elverislidir.
Bu senaryolar sayesinde omuz distosisi,
postpartum hemoraji, makat dogum,
eklampsi, umblikal kordonun dolan-
masil, dogum ardindan igeride parca
kalmasi, dogum ani ve sonrasinda anne
ve bebedin resusitasyonu simule edile-
bilmektedir.

- Nabuzlar surekli olabilmekte ve EKG ile
senkronize edilebilmektedir.

- Konusma ve konvulsiyon durumlan
simule edilebilmektedir.

- Hastaya mudahale eden saglik perso-
nelinin mudahale zaman kayit edilebil-
mekte; saklanabilmekte; performansin
kapsaml takibi yapilabilmektedir. Bir
tusa basilarak mudahaleler degerlen-
dirilebilmekte ve bilgi girisleri yapilabil-
mektedir.

- Yenidogan bebekte solunum ve nabiz
fonksiyonlan bulunmaktadir; oksijen
yetersizligi ve mudahalelerine bagh
renk ve yasam sinyallerinde farklilas-
malar gdzlemlenebilmektedir.

- Fizyolojik modellemeler ve bunlara ilis-
kin gelismeler kurgulanabilmektedir.

- Bebek simulatéru yardimiyla komple bir
obstetrik egitim mumkun olabilmektedir.

- Yasam sinyallerinin ve fetal kalp sesleri-
nin farkhilastinilmasi turinde uygulama-
lar yapilabilmektedir.
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- Postpartum uterus, serviks ve serviks
boyunca gozlemlenecek kanama, yapi-
lacak masaj ile uterus kucultulerek
azaltilabilmekte ve simulatdr icindeki
rezervuardan gelen sivi ile postpartum
hemoraji programlanabilmektedir.

Girisim Grubu

Girisim grubunu olusturan 47 égrenci 9-10
kisilik 5 gruba aynlrmustr. Ik olarak égrencilere
uygulama ile ilgili bilgi verilmis ve Sosyo-
Demografik Veri Toplama Anketi uygulanmuis-
tr. Daha sonra, 6grencilere aynu arastirma-
cl tarafindan yaklasik 20 dk. suren obstetrik
beceri uygulamast hazirlanan senaryo dogrul-
tusunda NOELLE $554.100 simulasyon maketi
kullanilarak bir kez anlatilarak gosterilmis-
tir. Daha sonra girisim grubundaki égrenciler
“gerceklige yakinligr yuksek dogum simula-
tor NOELLE $554.100 simulasyon maketi”
ile uygulamaya alinmustir. Senaryo dogrul-
tusunda girisim grubunda &grencilerin obs-
tetrik beceri uygulamast swrasinda NOELLE
ile konusmast saglanmis, NOELLE aracihdt
ile &grencilere islem basamagini hatirlatict
sorular sorulmus ve geri bildirimler verilmistir.
Islem sirasinda bagimsiz gdzlemci tarafindan
Obstetrik Tanillama Klinik Becerileri Rehberi
kullanilarak ogrencilerin beceri uygulamalan
degerlendirilmistir. Bagimsiz gdzlemci Kadin
Saghgr ve Hastaliklan Hemsireligi alaninda,
ogrenci beceri laboratuvarinda daha once
aktif uygulama yaptiran deneyimli bir 6gretim
elemanidwr. Degerlendirme igin her égrenciye
esit sure aynlmustir. Ogrencilere son olarak
Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Anketi
ve Mesleksel Beceri Laboratuvan Geribildirim
Formu uygulanmustir.

Hem kontrol hem girisim grubunun labo-
ratuvar uygulamasinda 6gretilmesi amaclanan
o6grenme amagclan sunlardur:

- Ogrencinin, gebenin bas, boyun, meme
muayenesini yapmast,

- Ogrencinin, gebenin kann (leopold)
muayenesini yapmasi, CKS dinlemesi
ve degerlendirmesi,

- Ogrencinin, gebenin &dem ve varis
kontrolunu yapmast,

- Ogrencinin, lohusamin meme muaye-
nesini yapmast ve dogru teknikle yeni-
doganit emzirmeyi gostermesi,

- Ogrencinin, lohusanun losia ve involus-
yon kontrolu yapmas;,

- Ogrencinin, lohusanin perine bakimirnu
yapmast

Iki grubun da bu becerileri uygulamast
“yeterli” olarak degerlendirilmistir.

Kontrol Grubu

Kontrol grubunu olusturan 43 &dgren-
ci 8-9 kisilik 5 gruba aynlrmustir. Ik olarak
odgrencilere uygulama ile ilgili bilgi verilmis
ve Sosyo-Demografik Veri Toplama Anketi
uygulanmustir. Daha sonra, 6grencilere ayn
arastirmaci tarafindan yaklasik 20 dk. suren
obstetrik beceri uygulamast hazirlanan senar-
yo dogrultusunda yuksek teknoloji icerme-
yen basit duzey maketler kullanilarak bir kez
anlatilarak gosterilmistir. Daha sonra kont-
rol grubundaki &grenciler hazirlanan senar-
yo dogrultusunda yuksek teknoloji icerme-
yen basit duzey maketler kullanilarak rutin
beceri egitimine alinmustir. Islem sirasinda
ayni bagimsiz goézlemci tarafindan Obstetrik
Tanilama Klinik Becerileri Rehberi kullanilarak
Ogrencilerin beceri uygulamalart degerlen-
dirilmistir. Degerlendirme icin her &grenciye
esit sure aynlmistir. Ogrencilere son olarak
Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Anketi
ve Mesleksel Beceri Laboratuvan Geribildirim
Formu uygulanmustur.
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Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi
icin Statistical Package for Social Science for
Windows Version 15.0 (SPSS Inc.; Chicago,
IL, ABD) bilgisayar programi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sosyo-demografik
veriler say1 ve yuzde dagiimlan ile deger-
lendirilmistir. Gruplar arast karsilastirmalarda
Independent Sample T Testi, Mann-Withney
U Testi ve Ki-Kare Testi kullanilmistir. Sonuclar
%951k guven araliginda, anlamllik p<0.05
duzeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Bu arastirma Helsinki Deklerasyonu pren-
siplerine uygun olarak yapilmstir. “EgJitim
Yoéntemlerinden Memnuniyet Anketi'mi gelis-
tiren yazar ile intemet aractiQyla goérusulmus
ve uygulanabilmesi i¢in gerekli izin ahnmustur.
Arastirmanin yapilabilmesi icin; 08.01.2013 tarihli
02-37 sayih Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Bilimsel Etik Kurulundan onay alinmustir. Ayrnca
ogrencilere gdrusme éncesi, arastirmanin amaci,
arastirmadan saglanacak yararliliklar, gérusme
icin harcayacad zaman konusunda agtklamalar
yapumus ve yazil onamlan alinmustir.

Arastirmaya Saglanan Destek

Arastima, yonetim kurulu karan ile 2013-HYO-
009 no'lu arastrma projesi olarak kabul edil-

mis, Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Fonunca desteklenmis, proje kapsarminda NOELLE
5§554.100 simulasyon maketi alinmustir.

Arastirmanin Sinirhihiklan

1. Simulasyon egitim uygulamalan, klasik
mesleksel beceri uygulamalarina gore cok
daha uzun laboratuvar uygulama saati
gerektirmektedir. Arastirmada kullanilan,
simulator maliyeti yuksek ve laboratuvar-
da bir adet olarak bulunmaktadiwr. Stre ve
simulatoér yetersizliginden dolayy, arastir-
maya tum 2.sinf ogrencileri dahil edi-
lememistir, sadece tek bir sube alinmis-
tir. Kontrol grubundaki ogrencilerin ders
yogunlugu sebebiyle haftalik ders prog-
ramlarinda uygun zaman olmadidt icin veri
toplama asamast bittikten sonra bir simu-
lasyon calismast yapilamamustir.

2. Fakultenin laboratuvar alt yapist (kame-
ra sistemi, cozumleme odast gibi) uygun
olmadigindan ve &grencilerin ders prog-
rami yogunlugundan dolayr ¢dzumleme
oturumu yapilamamustir. Ancak her grupta
uygulama sonrast 6grencilerle uygulamaya
iliskin eksik/yanlis/ dogru uygulamalar hak-
kinda kisaca konusulmustur.

BULGULAR

Girisim grubundaki ogrencilerin,
%76.6'smin 20 yas ve alti, %61.7'sinin kadin

Tablo 1. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin obstetrik beceri, egitim yéntemlerinden memnuniyet ve

laboratuvar geribildirimi puan ortalamalarinin dagilhim

Obstetrik tanilama klinik beceri rehberi puan ortalamalan

Egitim yéntemlerinden memnuniyet anketi puan ortalamalart

Mesleksel beceri laboratuvan geribildirim formu puan ortalamalar

Girisim (n=47)  Kontrol (n=43) t/p*
Ortalama4+SS Ortalama+SS t P
135.31+16.11 84.90415.18 0.843 0.000
66.0048.07 62.53+11.20 0.088 0.094
44.0645.33 42.164+6.00 0.213 0.115

* Independent sample t testi. SS: standart sapma
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Tablo 2. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin obstetrik tanilama klinik beceri rehberi puan

ortalamalarinin dagihm

Girisim (n=47)  Kontrol (n=43) U/p*
Ortalama+SS Ortalama4+SS U p
Gebenin bas-boyun muayenesi klinik beceri puan ortalamalan 11.44+1.45 7.023341.81 102.500 0.000
Gebenin meme muayenesi 22.56+2.94 14.164+4.86 168.500 0.000
Abdominal muayene ve cocuk kalp sesi (CKS) klinik beceri puan 18.24+2.71 11.744+3.01 123.000 0.000
ortalamalar
Gebenin 6dem muayenesi klinik beceri puan ortalamalarn 14.04+2.14 9.00+2.71 161.000 0.000
Gebenin varis muayenesi klinik beceri puan ortalamalan 8.27+1.44 498+1.64 171.000 0.000
Lohusanin meme bakimu ve yenidoganin emzirilmesi klinik beceri 13.00+2.89 8.23+2.36 208.000 0.000
puan ortalamalar
Lohusanin losia degerlendirmesi klinik beceri puan ortalamalan 11.16+1.53 6.74+2.13 141.000 0.000
lohusanin
Involtiisyon degerlendirmesi klinik beceri puan ortalamalan 16.64+2.67 11.2642.54 161.500 0.000
Lohusanin perine bakimi klinik beceri puan ortalamalar 17.1342.25 10.0643.29 103.000 0.000

*Mann-Whitney U testi. SS: standart sapma

oldugu, %53.2'sinin buyuksehirde yasadikla-
n, %63.81inin “Anadolu ve Fen Lisesi” mezu-
nu oldugu, %75.6'stmin hemsirelik mesledi-
ni 1- 3. swada tercih ettikleri, %55.3'Unun
hemsirelik mesleginden memnun olduklan
saptanmustr. Kontrol grubundaki 6grencile-
rin %74.4unun 20 yas ve altinda, %93 Unun
kadin oldugu, %51.2'sinin ilgede yasadiklan,
%79.1'inin "Anadolu ve Fen Lisesi” mezunu
olduklan, %76.2'sinin hemsirelik meslegini 1.-
3. sirada tercih ettikleri, %58.1'inin hemsirelik
mesleginden memnun olduklan belirlenmis-
tir. Girisim ve kontrol grubu arasinda yapi-
lan ki-kare analizi sonuncunda; yas gruplar,
ogrencilerin mezun olduklan lise, meslegini
tercih etme siralan, &grencilerin meslekten
memnun olma durumlarn acgisindan anlaml
fark elde bulunmamaktadir (Sirasiyla X2=0.058,
p=0.810>0.05;X?=2.539,p=0.111>0.05;X2=1.177,
p=0.555>0.05; X2=0.287, p=0.866>0.05).
Girisim grubundaki &grencilerin basan
puan ortalamalan 2.774+0.44, kontrol grubun-
daki &grencilerin ise 2.7440.37 olup, gruplar
arasinda anlaml farkliik olmadigt saptanmustir

(t=0.251, p=0.802>0.05). Ogrencilerin kendi
basarilarint degerlendirmeleri istediginde; giri-
sim grubundaki 6grencilerin %53.2'si, kont-
rol grubundaki &grencilerin ise %60.5'1 kendi
basarilarint “orta derece” olarak belirtmislerdir.
Gruplar arasinda anlaml farkliik olmadig sap-
tanmustir (X2=1.997, p=0.368>0.05).
Arastirmaya alinan girisim grubundaki
ogrencilerin obstetrik tanilama klinik beceri
puan ortalamalan 135.31+16.11, kontrol gru-
bundaki &grencilerin ise 84.90+15.18 olup,
gruplar arasinda ileri derecede anlamh fark
oldugu saptanmustir (t=0.843, p=0.000<0.001)
(Tablo 1). Gruplar arasinda abdominal muaye-
ne ve cocuk kalp sesi, lohusanin meme bakumt
ve yenidoganmin emzirilmesi, losia degerlendir-
mesi, perine bakimi beceri puan ortalamalan
arasinda ileri derecede anlaml fark bulun-
mustur (p=0.000<0.001). Girisim grubundaki
ogrencilerin, tum becerilerinden aldiklan puan
ortalamalannin kontrol grubuna gére daha
yuksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Ogrencilerin, Egitim Yontemlerinden
Memnuniyet Anketi puan ortalamalan ince-
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Tablo 3. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Anketi'ne verdigi
cevaplara gore dagilimlan

Girisim/ Kesinlikle Kesinlikle
Kontrol* Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Katillyorum

Bu yontemde egitim alirken kendimi rahat G 0 43 85 426 447
hissediyorum

K 0 14.0 14.0 442 279
Bu yontem ile 6grendigim konularda G 0 2.1 10.6 40.4 46.8
meslek hayatimda daha basanli olacagima
fnanyorum K 2.3 2.3 16.3 30.2 48.8
Bu yontem ile 6grendigim konularda G 0 0 85 38.3 53.2
sinavlarimda daha basaril olacagima
fnamyorum K 23 47 7.0 30.2 55.8
Bu yontem ile konulan daha kisa surede G 0 2.1 43 319 617
ogreniyorum

K 2.3 0 9.3 32.6 55.8
Bu yontem ile konular daha iyi 6greniyorum G 0 0 106 25.5 63.8

K 23 23 14.0 20.9 60.5
Bu yontem 6grenme motivasyonumu olumlu G 0 43 43 255 66.0
yonde etkiliyor

K 47 0 14.0 279 53.5
Bu yontem beni mesleki yasamima iyi G 0 43 43 34.0 57.4
hazirhyor

K 23 47 47 442 442
Bu yontemde kendimi rahatca ifade G 0 2.1 149 447 383
edebiliyorum

K 11.6 116 233 25.6 279
Bu yontemin egitimime katkisitnin olmadigina G 0 68.1 12.8 6.4 12.8
inantyorum

K 55.8 25.6 0 47 14.0
Bu yontemde sorarak veya arastirarak gerekli G 2.1 43 149 383 40.4
bilgiye ulasabiliyorum

K 2.3 47 11.6 535 279
Genel anlamda bu egitim yonteminden G 0 2.1 6.4 447 46.8
memnunum

K 47 47 11.6 32.6 46.5
Mantik yuritme becerisi G 0 43 213 48.9 255

K 47 2.3 18.6 48.8 25.6
Problem ¢dzme becerisi G 0 2.1 234 426 319

K 47 23 30.2 419 20.9
Karar verme becerisi G 0 2.1 149 511 319

K 47 47 11.6 53.5 25.6
Hastaya biyopsikososyal butin olarak G 0 43 17.0 426 36.2
yaklasabilme becerisi

K 23 9.3 16.3 442 279
fletisim kurabilme becerisi G 0 2.1 85 48.9 383

K 23 9.3 7.0 48.8 32.6

*Egitim memnuniyeti degerlendirme sonuglan % Uzerinden verilmistir.
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Tablo 4. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin Mesleksel Beceri Laboratuvar Geri Bildirim Formu

degerlendirmelerine gore dagilimlan

Degerlendirme olcttleri Girisim/Kontrol* Yetersiz Kismen Yeterli Yeterli

Laboratuvar fizik ortamumin uygunlugu

Ogrenci gruplanmn sayica uygunlugu

Laboratuvar malzemelerinin yeterliligi

Laboratuvar uygulamalarinin teorik/kuramsal bilgi ile

uyumu

Laboratuvar uygulamalarina ayrilan sure

Ogretim elemanlannin hazirhén

Ogretim elemaninin dgrenci ile iletisimi

Ogrenciye uygulamalar icin firsat saglama

Ogrenciye beceri kazandirma

Ogrenciye geri bildirimde bulunma

G 21 10.6 873
K 11.6 279 60.5
G 4.2 6.4 89.4
K 23 14.0 83.7
G 21 17.0 80.9
K 18.6 233 58.1
G 0 85 91.5
K 0 18.6 814
G 6.4 12.8 80.8
K 139 93 764
G 0 21 97.9
K 0 0 100
G 21 0 97.9
K 0 47 954
G 0 43 95.7
K 23 47 93

G 0 85 91.5
K 0 47 954
G 47 93 86.1
K 0 12.8 87.2

*Mesleksel beceri laboratuvan dederlendirme sonuglan % Uzerinden verilmistir.

Tablo 5. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin “yapilan laboratuvar uygulamas: sizce yeterli mi?” sorusuna

verdikleri cevaplara gore dagilimi

Girisim (n=47) Kontrol (n=43) Toplam (n=90)
Laboratuvar uygulamasi n % n % n % x2/p*
Yeterli 38 80.9 25 58.1 63 70.0 %x*=7.019
Kismen Yeterli 7 149 17 39.5 24 26.7 p=0.03
Yetersiz 2 42 1 24 3 33

*Ki-kare testi

lendiginde, girisim grubundaki o6grencile-
rin puan ortalamalan 66.00+8.07, kontrol
grubundaki ogrencilerin 62.53+11.20 olarak
saptanmistir. Gruplar arasinda anlambl fark-
hihik saptanmamustir (t=0.088, p=0.094, Tablo

1). Girisim ve kontrol grubundaki ogrenci-
lerin "Egitim Yontemlerinden Memnuniyet
Anketi'ne verdigi cevaplar Tablo 3'te veril-
mistir, girisim grubu &grencilerin “bu yon-
temde egitim alirken kendimi rahat his-
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sediyorum, &dgrendigim konularda meslek
hayatimda daha basarili olacagima inaniyo-
rum, konulart daha iyi dégreniyorum, moti-
vasyonumu olumlu yénde etkiliyor, kendimi
rahatca ifade edebiliyorum, genel anlamda
bu egitim yonteminden memnunum, hasta-
ya biyopsikososyal butun olarak yaklasabili-
yorum, iletisim kurabiliyorum” maddelerine
daha olumlu yanitlar verdikleri saptanmustir.

Girisim grubundaki dgrencilerin “Mesleksel
Beceri Laboratuvarn Geribildirim Formu” puan
ortalamalan 44.0645.33, kontrol grubundaki
ogrencilerin ise 42.16+6.00 olup, gruplar ara-
sinda anlamh farkliik olmadigi saptanmustir
(t=0.213, p=0.115, Tablo 1). Ogrencilerin mes-
leksel beceri laboratuvan geri bildirim formun-
daki maddelere iliskin gorusleri Tablo 4'te yer
almaktadir. Girisim grubundaki &grencilerin
laboratuvar fizik ortaminin uygunlugu, malze-
melerin yeterliligi ve laboratuvar uygulamala-
rnnin teorik/kuramsal bilgi ile uyumu madde-
lerine daha olumlu yanit verdigi saptannustir.
“Yapilan laboratuvar uygulamast sizce yeterli
mi? sorusuna, girisim grubundaki ogrencile-
rin %80.9'u, kontrol grubundaki &grencilerin
7%58.1'1 yeterli olarak degerlendirmistir. Gruplar
arasinda laboratuvar geri bildirim degerlendir-
meleri acisindan anlambl farklilk saptanmustir
(X2=7.019, p=0.03<0.05, Tablo 5).

TARTISMA

Gercekci ust teknolojili interaktif hasta
simulatorleri gercek hasta deneyiminin ben-
zerini yasatmay1 amagclayan bir 6gretme tek-
nolojisi olarak gelistirilmistir. Bu nedenle de,
bu simulatérlerin kullamimi hemsirelik egiti-
minde giderek daha populer hale gelmekte-
dir. Simulatoérlerin kullanudigt mesleksel klinik
beceri laboratuvarlan, universite egitimi ve kli-
nik ortamlar arasinda bir képru olarak nitelen-
dirilmektedir (Ewertsson, Allvin, Holmstréom
ve Blomberg, 2015; Gurpinar, Akyildiz,

Ozbudak ve Senol, 2005). Glvenli ve gercek-
¢l bir ortam bilissel, duyussal ve psikomotor
becerileri gelistirerek, 6grenme yéntemlerinin
kullanilmasina olanak saglar (Wotton, Dauvis,
Button ve Kelton, 2010). Arastrmada, ger-
ceklige yakinlign yuksek dogum simulatoru ile
egitime alinan girisim grubundaki 6grencilerin
obstetrik tanilama klinik beceri puan ortalama-
lan, “yuksek teknoloji icermeyen basit duzey
maketler kullanularak rutin beceri egitimine
alinan” kontrol grubundaki o6dgrencilere goére
istatistiksel acidan daha yuksek bulunmustur.
Ayrca, girisim grubundaki 6grencilerin, gebe-
de abdominal muayene ve cocuk kalp sesi,
lohusada meme bakum ve yenidoganin emzi-
rilmesi, losia degerlendirmesi, perine bakumi
klinik beceri puan ortalamalan, kontrol grubu-
na gore oldukca yuksek bulunmus ve bu farkin
ileri derecede anlamli oldugu saptanmustur.
Dayal ve ark. (2009), simulasyon egitiminin
Ogrencilerin 6grenme deneyimleri ve gergek
vajinal dogum performanslart uzerine etkisini
inceledikleri calismalannda, simulasyon gru-
bundaki &grencilerin, kontrol grubuna gore
daha fazla doguma katildiklan, vajinal dogum
yapma yetenedi bagh guvenin daha cok arttid,
tum dogum performans skorlarinin daha yuk-
sek oldugu saptanmustir. Holmstrom, Downes,
Mayer ve Learman (2011), simulasyon egitimi
alan &grencilerin, simulasyon egitimi almayan
gruba gore vajinal dogum yaptirma yetenek-
lerinden daha emin olduklan ve uygulamadan
dort hafta sonra yapilan yazili ve sozIlu sinav-
lar da diger gruba godre anlamlh olarak daha
yuksek puan aldiklan belirlenmistir. Deering,
Poggi, Macedonia, Gherman ve Satin (2004),
simulasyon egitimi ile omuz distosisi yoneti-
mini degerlendirdikleri calismalannda, simu-
lasyon editimi alan grubun, mudahale suresi,
manevra performanslan ve genel performanst
da dahil olmak uzere tum degerlendirme kate-
gorilerinde anlamlh derecede yuksek puanlar
aldiklan saptanmustir. Deering ve ark. (2006)
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baska bir calismasinda, obstetrik simulasyon
ile egitim alan gruptaki 6dgrenciler, dogum
ve travayda gerceklestirilen uygulamalarda
(fundal yukseklik olcumleri, leopold manev-
ralan, fetal kafa derisi elektrot yerlestirme,
intrauterin basinc kateteri yerlestirme ve zar-
lann ywtiimasi) kendilerinin gelistigini bildir-
mistir. Jude, Gilbert ve Magrane, (2006) tip
ogrencilerinde obstetrik simulatér egitiminin
etkililigini degerlendirmek amaciyla yaptiklan
arastirmada, simulasyon egitimi alan égrenci-
lerin almayan ogrencilere gére dogum evre-
lerini tanimlama, basin dogumunu yaptirma,
omuzlarin dogumunu yaptirma, plasentanin
dogumunu yaptirma ve plasentanin kontrol
edilmesi uygulamalarinda daha yuksek guve-
ne sahip olduklart bulunmustur. Dolayisiyla
yapilan calismalannda goésterdigi gibi, simu-
lasyon egitiminin kullaniminin &grencilerin
o6grenme ve uygulama basarisina olumlu katki
sagladigi séylenebilir.

Ogrenci memnuniyetinin degerlendirilme-
si, egitimin gelistirilmesi ve kalitesinin artinl-
masinda dnemli bir role sahiptir (Terzioglu
ve ark. 2016). Simulasyon ile 6gretimin, diger
egitim yaklasimlan kadar etkili, 6grenci mem-
nuniyetini artiran, hemsirelik egitiminin uygu-
lanabilecek mukemmel bir interaktif 6gren-
me-O6gretme stratejisi oldugu belirtilmekte-
dir (Doolen ve ark. 2016). Dusuk gercekci
mankenler ile fizyolojik yaritlann yansitiimast
dusuk oranda gerceklesir, ancak yuksek ger-
cekgi, bilgisayar destekli ve fizyolojik yanut
verebilen mankenler ile klinik deneyimin ben-
zerinin yansitilmast mumkundur (Basak ve ark.
2016). Ozellikle, gercekci tst teknolojili interak-
tif insan simulatorleri ile 6grenme faaliyetleri,
ogrencinin mesleksel becerilerinin gelismesini,
kendine guvenin ve memnuniyetin artmasini
saglar (Crytzer 2011). Arastirmada, girisim gru-
bunda 6grencilerin gergeklige yakinhign yuksek
dogum simulatoru ile egitiminden memnuni-
yetleri; yuksek teknoloji icermeyen basit duzey

maketler kullanilarak rutin beceri egitimine
alinan kontrol grubundan daha yuksek bulun-
mus, ancak aradaki fark anlamh duzeyde sap-
tanmamustir. Ayrica, girisim grubu 6grencilerin
kontrol grubuna goére “bu yontemde editim
alirken kendimi rahat hissediyorum, &grendi-
gim konularda meslek hayatimda daha basa-
nh olacagima inaniyorum, konulart daha iyi
odgreniyorum, motivasyonumu olumlu ydnde
etkiliyor, kendimi rahatca ifade edebiliyorum,
genel anlamda bu egitim yonteminden mem-
nunum, hastaya biyopsikososyal butun olarak
yaklasabiliyorum, iletisim kurabiliyorum” mad-
delerine daha olumlu yanitlar vermislerdir.
Lubbers ve Rossmanin (2016), 54 ogrenci ile
yaptiklan pediatri simulasyon egitimi uygula-
mast oncesi ve sonrast ogrencileri degerlen-
dirdikleri cahismada, 6grencilerin dzguvenleri-
nin arttigi ve memnuniyet duzeylerinin yuksek
seviyede oldugu saptanmustir. Terzioglu ve
ark. (2016) &gretim ortamlannin gercege ben-
zer olmast durumunda, égrencilerin psikomo-
tor becerilerinin gelismesinin kolaylastigini ve
ogrenci memnuniyetinin olumlu etkiledigini
saptamustir. Au, Lo, Cheong, Wang ve Van,
(2016) 6grencilerin bu egitimin gelecekte Uni-
versitede teorik dersin akabinde uygulanacak
sekilde mufredata eklenerek gercek klinik orta-
min yerini alacagn belirtiimektedir. Wagner,
Bear ve Sander, (2009) klinik uygulama éncesi,
senaryo/bilgisayarli simulasyon egitimi alan
ogrencilerin, klinik deneyimden memnuniyet-
lerinin arttiiny, hastalara yarar sagladiklariny,
klinik hemsireleri tarafindan kabul gérduklerini
bildirmislerdir. Jeffries ve Rizzolo, (2006) ¢ok
merkezli 798 égrenci ile yuruttukleri caismada
ogrencilerin 6grenme deneyimi ile memnuni-
yetini degerlendirmis, simulasyon grubunun
memnuniyet duzeylerinin daha yuksek oldu-
Jgunu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu bildirmistir. Terzioglu
ve ark. (2016) simulasyon yéntemine iliskin
hemsirelik 6grencilerinin goruslerini inceledigi
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calismada; 6grenciler kullandiklart maketlerin
uygulamaya tepki veremeyen eski model-
lerden olmasi nedeniyle hemsirelik becerisi
gelistirmede yeterince etkili olmadiklarnni, has-
tanelere staja ciktiklannda kendilerini beceri
uygulamalarinda yetersiz hissettiklerini ve bu
nedenle hasta ve hemsirelerle sorun yasadik-
lann ifade etmislerdir. Dolayisiyla, simulas-
yon yoéntemi ogrencilerin egditim memnuni-
yetini, motivasyonlarinin artinlmast ve etkili
ogrenmenin kolaylastirmasint saglamaktadir
(Terzioglu ve ark. 2016). Ogrenciler, Klinik
uygulama oOncesi simulasyona dayali klinik
beceri laboratuvarinda ogrendiklerini tekrar
etmekten memnun olduklann belirtmislerdir
(Ewertsson ve ark. 2015). Bu nedenle, hemsi-
relik egitiminde égrenci memnuniyetinin arti-
rimasinda, yenilikci teknikler mufredat prog-
ramlarina eklenerek kullanimaldir.
Ogrencilerin mesleksel beceri laboratuvar
calismalarinda kullanilan farkh ydntemlerin;
eglenceli oldugu, merak ve motivasyonlarnn
arttirdigy, 6grenmeyi kolaylastirdigy, 6grenmeyi
kalicl kildign saptanmustir (Mete ve Uysal, 2010).
Arastirmada, “Yapilan laboratuvar uygulamast
sizce yeterli mi? sorusuna girisim grubun-
daki ogrencilerin yaklasik beste dordu, yuk-
sek teknoloji icermeyen basit duzey maketler
kullanularak rutin beceri uygulamast yapan
kontrol grubundaki 6grencilerin yaklasik beste
ucu laboratuvar uygulamalann yeterli ola-
rak degerlendirmis, gruplar arasinda anlaml
farkliik saptanmustir. Benzer olarak, Childs ve
Sepples'in (2006) kompleks hasta bakim senar-
yolan kullanarak yaptiklar ¢alismada, 6grenci-
ler ve ogretim elemanlan laboratuvar calis-
ma surelerini yeterli bulduklanni, gruplardaki
ogrenci ve o6gretim elemaru sayisinin uygun
oldugunu, 6drenme firsatlarint ¢ok yonlu ve
zengin bulduklann ifade etmislerdir. Bremner,
Aduddell, Bennett ve VanGesst, (2006) calis-
masinda, simulasyon ile yapilan laboratuvar
editiminde 6grencilerin %95t uygulamay1 iyi

ve mukemmel derecede degerlendirmis ve
%681 simulasyonun hemsirelik egitiminde
olmasi gereken bir yontem oldugunu belirt-
mistir. Freeth ve Fry, (2005) yaptiklan calisma-
da, gesitli egitim yontemleri kullanarak yapilan
beceri egitimlerinin, &égrenciler ve dgretim ele-
manlart tarafindan eglenceli, beceri ile teoriyi
birlestirmede yardimc olarak degerlendirildigi
bulunmustur. Ulkemizde yapilan diger cahs-
malarda da égrenciler, uygulanan standardize/
simule hasta programlarint olumlu bulduklan-
n1 ve bu egitimin kendileri i¢in yararh olacagin
ifade etmislerdir (Dikici ve Yans, 2007; Karacay
ve GoOktepe, 2011; Terzioglu ve ark. 2016).

SONUC VE ONERILER

Calismada, girisim grubundaki ogrencilerin
obstetrik becerileri kontrol grubundaki égren-
cilere gore daha yeterli duzeyde bulunmustur.
Iki grup arasinda egitim yénteminden mem-
nun olma durumlan acisindan anlaml farkliik
saptanmasa da, girisim grubu ogrencilerin “bu
yontemde egitim alirken kendimi rahat hissedi-
yorum, 6grendigim konularda meslek hayatim-
da daha basarili olacagima inaniyorum, konulari
daha iyi 6greniyorum, motivasyonumu olumlu
yonde etkiliyor, kendimi rahatca ifade edebili-
yorum, genel anlamda bu egitim yonteminden
memnunum, hastaya biyopsikososyal bdutun
olarak yaklasabiliyorum, iletisim kurabiliyorum”
maddelerine daha olumlu yanitlar verdikleri
saptanmustr. Ayrica girisim grubu 6grenciler
laboratuvar uygulamasint kontrol grubu 6gren-
cilere gore daha yeterli olarak degerlendirmistir.

Dolayisiyla, gerceklige yakinhidqr yuksek
dogum simulatéru kullanularak yapian egi-
timin  &grencinin  psikomotor becerilerini
gelistirdigi, yontemden memnuniyetinin art-
g1 ve 6grenimi kolaylastrdign gorulmektedir.
Ydntemin maliyetinin yuksek olmasi ve uygu-
lama acisindan daha fazla zaman gerektirmesi
dezavantaj olusturmaktadir. Buna karsin, elde
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edilen olumlu sonuglar nedeniyle hemsirelik
mufredatina simulasyon egitim ydntemlerinin
eklenmesi 6nerilmektedir.
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