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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan gelistirilen
“Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkee dil gegerlilik giivenirlik calismasimin
yapilmasidir. Caligmaya farkli spor tiirleri ile ilgilenen 282 sporcu goniillii olarak katilmistir. Envanterin yap1
gecerligini degerlendirmek i¢in dogrulayici faktér analizi kullanilmistir. Yapi gegerligine iliskin bulgular,
orijinal envanterin yedi faktor yapisi ile tutarlidir. Uyum indeks degerleri RMSEA=0.05, SRMR=0.06,
NFI=0.90, NNFI=0.95 ve CFI=0.95 olarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarlik degeri ise 0.85’dir. Sonug olarak,
“Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin sporcular i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1
oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Beceri, Gegerlilik, Giivenirlik.

AN ASSESSMENT OF ATHLETIC PSYCHOLOGICAL SKILLS
INVENTORY: EXAMPLE OF TURKISH DEVELOPMENT AND
VALIDITY

ABSTRACT

In this study, it is aimed at studying on Turkish development and validity of the inventory “Athletic
Psychological Skills Inventory” which has been developed by Smith R, Schutz R, Smoll F and Ptacek J. (1995).
282 athletes who are interested in different sport branches have taken part in voluntarily. It has been used the
analysis of validity factor in order to evaluate structural validity of the inventory. The findings related to
structural validity are consistent with the seven factor structure of the original inventory. It has been determined
the conformity value as RMSEA=0.05, SRMR=0.06, NFI=0.90, NNFI=0.95 and CFI=0.95. Internal coherent
value of the inventory is 0.85. As a result, it can be said that “’Athletic Psychological Skills Inventory”’ is a

validand dependablee valuation means for the athletes.

Key Words: Psychological Skills, Validity, Dependability.
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GIiRiS

Sporcunun kapasitesini ve
performansini orta ¢ikaran verimini artiran
sebeplerin  baginda kalitsal  unsurlar,
cevresel unsurlar, yetenek ve beceriler yer
alir. Kalitsal unsurlar dogustan var olan
nesilden nesile aktarilan  degismez
ozeliklerdir. Bu o0zelliklerden biri de
insanda var olan yeteneklerdir. Yetenekler
dogustan var olan degismez unsurlardir.
Nesilden nesile aktarilan bu unsurlar
kullanildig1 siirece gelisir kullanilmadigi
siirece korelir. Kullanilmasi1 da gevresel
unsurlara  baghdir.  Ortaya  ¢ikmasi
tetikleyici medya ve de cevresel unsurlara
baglidir. Birgok bilim adaminin ilgi alanini
olusturan yeteneklerin sayis1 kisiden kisiye
farklilik gostermekle beraber sayilar1 250
ile 750 arasinda degiskenlik gosterir. Bu
yeteneklerin  iginde de  sporcunun
performansim1  {ist diizeye c¢ikaracak
yetenekler mevcuttur. Ancak sporcunun
performansimn1  artiracak  yeteneklerin
yaninda kokeninde yetenek olmak kaydr ile
calisma ve denemeli uygulamalarla
sporcunun eksik olan hareketleri calisip
bilingaltina yerlestirmesi ve yeri geldikge
kullanmas1 olayina ise sportif beceri denir.
Sportif yetenek ve de sportif becerinin
gelismesi ve kaliciliginin devami iginde
psikolojik yetenek ve beceriye ihtiyag
Psikolojik

duyulmaktadir. beceriler

motivasyonu artiran yeteneklerin ortaya
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cikmasmi  tetikleyen ve  sporcunun
basarisimi artiran unsurlardir. Bu unsurlarin
icinde hedef belirleme, imgeleme, kendi
kendine konusma, motive edici konusma,
diistincenin yOniiniin degistirilmesi,
otojenik antrenman ve asamali gevseme
teknikleri korku ve stres gibi unsurlarin
yaninda bu unsurlarin zihinde canlanmasi
ile yer almaktadir. Bu sekilde gelisen
performanst en {ist seviyeye c¢ikaran ve
motivasyonu saglayan unsurlarin birlesim
noktast psikolojik becerilerin edinmesidir.
Psikolojik beceri kavrami diinyada sportif
verimi saglayan en Onemli yontemlerden
olmasina ragmen iilkemizde tam anlamu ile
kullanilmadigi agikardir. Psikolojik
becerilerin birlesimini olusturan tanimlar

asagidaki gibidir.

Hedef Belirleme: Motivasyon ve
yonlendirme saglayan amac¢ ve hedeflerin
belirlenmesi (Burton, 1993).

Ozgiiven: Bireyin kendi yetenek ve
amacima olan inanci1 ifade eder (Vealey,
1986).

Stres: Stres tepkileri ise taleplere
verilen tepkileri igerir (Selye, 1993).

Rahatlama: Bireyin psikolojik
endiselerini,  gerginligini ve  kaygi
seviyesini azaltmasim1 miimkiin kilar

(Williams &Harris, 1998).
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Odaklanma: Bireyin amacina uygun
dikkatini yonlendirebilme ve siirdiirebilme
yetenegidir (Nideffer& Sagal,1998).

Zihinde Canlandirma: Sporcunun
vicudunu agik bir sekilde hareket
ettirmeksizin fiziksel yeteneklerini, oyunu
zihninde prova ettigi siirectir (Murphy &
Jowdy,1992).

Miicadele Plani: Bir yarismanin
oncesinde, sonrasinda ve sirasindaki
diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine
rehberlik edecek planlama yapilmasim
icerir (Orlick&Partington, 1983).

Spor aktivitelerinde yiiksek
performansa ulagsmak adina motive olmak,
konsantre olmak, dikkat odaklama, amag
belirleme, kendine giiven, olumlu diisiinme
ve duygulanim, kontrol ve benzeri
psikolojik yeteneklerin Ogrenilmesi ve
gelistirilmesini  saglayan, sistemli ve
programli bir siire¢ olan (Neff, 2006)
zihinsel antrenman ve beceriler hayati
Onem tasimaktadir. Bu kadar 6nem arz e
Bir spor faaliyeti sirasinda, ondan Once
veya daha sonra bu faaliyette bulunan
kigsiye etki eden algi, dikkat, 6grenme,
motivasyon, stres vb. psikolojik siire¢lerin
sevk ve idaresinin sistemli bir sekilde
iyilestirilmesi siirecine zihinsel antrenman
denir (ikizler, 1997).

Antrenman bir sporcunun fiziki ve
psikolojik performans diizeylerinin
yiikseltilmesini onun en verimli hale

getirilmesini ve bu durumun miimkiin olan
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en uzun silire boyunca sabit tutulmasini
saglayan tedbirlerin alindig1 ve
uygulandig1 siirecin adidir. Antrenman
siirecinin en Onemli Ozelligi planh ve
hedefli bir eylem olmasidir (Ikizler, 1997).
Psikolojik beceri olarak tanimlanan
Icsel  calismanin  amaci  sporcunun
kendisiyle daha uyumlu olmasi, kendi
icindeki giicii kesfetmesi, o giice inanmasi,
spor hayati boyunca gergekten istediklerini
tanimlamasi, istediklerine ulasmak ig¢in
nasil daha yaratici, daha giivenli ve daha
dogal  olabilecegine  dair  yardimci
olmasidir. Sporcunun bilingaltina giiven
duygusunun yerlestirilmesi zihin, viicut ve
ruh’un bir biitiin olarak ortaya ¢ikmasinin
saglanmasi1 konusunda yapilan ¢aligmadir.
Bu calisma “I¢sel kocluk” denilen dinamik
bir sorgulama islemidir.  Sporcunun
yalnizlik duygularini ve yeterliligiyle ilgili
siiphelere diistiigii zaman kendi olumlu
igsel duygularma geri donmesi iginde
kullanilan bir ¢calismadir (Aktepe, 1999).
Psikolojik beceri olarak 6n plana
¢ikan zihinde canlandirma antrenmanlari,
sporcularin yarismadan dnce yapacaklarini
kontrol etmesini saglayarak hangi durumda
neler yapacagini planlamasinda hazirlikli
olmasini saglar. Sporcular icin

beklenmeyen durumlarda alternatif

¢oziimler iiretmesine yardimer olur (Biger

1998, Jones and Stuth 1997, Konter 1999).
Sporcular 6zellikle yeni gelistirilen

becerilerin 6grenilmesi ve motor beceri
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haline gelmesi i¢in ¢ok fazla tekrar
yapmak zorundadirlar. Bu tekrarlar bir siire
sonra sporcularin  psikolojik  agidan
siirantrene olmasma neden olabilir. Bu
durum zihinde canlandirma caligmalari
sayesinde azaltilabilir (Jeannerod 1994,
Konter 1999, Johnson 2000). Yeni
becerilerin 6greniminde yapilan zihinsel
¢alismalarda beceri pargalara boliinmeli ve
her parca kendi icinde ayr1 ayrn
¢alisilmalidir. Becerilerin imgelenirken her
zaman hatasiz  yapilmali, antrenman
sirasinda hata yapilsa bile diizeltilmeden
antrenman bitirilmemelidir. Zihinde
canlandirma antrenmanlarinda beceriler
hatali imgelenip antrenman bitirilirse
zihnin o beceriyi yapilan hata ile
biitiinlestirmesi ve becerinin orijinal hali
Oyleymis gibi davranmasi s6z konusudur.
Bu sebepten c¢alisma esnasinda hatali
durumlar imgelenebilir fakat ¢aligma
bitirilmeden, hata diizeltilmeli zihinsel
antrenman daha sonra bitirilmelidir.
Konsantrasyon, siirekli olarak sizi
etkileyen i¢ ve dis uyaranlara karsi,
yaptigimiz ise odaklanabilme yetenegini
siirdiirebilmektir (Burton and Raedeke
2008). Sporcular hem antrenmanda hem de
yarigmada bir¢ok i¢ ve dis uyaranin etkisi
altinda kalirlar. Bu uyaranlar cesitli
zihinsel filtrelerden gecerek sporcuyu
olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Eger
sporcu bu etkileri kontrol altina almayi

basaramazsa antrenmandaki ve
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yarigmadaki performansi olumsuz
etkilenebilir (Williams 2006, Burton and
Raedeke 2008). Sporcularin antrenman ve
yarigsma oncesi konsantrasyon seviyelerinin
ylksek olmasi, onlarin dikkat seviyelerinin
de yiiksek oldugunu gosterir (Weinberg
2003, Williams 2006, Vernon 2009).
Dikkat  seviyesinin  yiiksek  olmasit
antrenmanda ve yarismada yapilacak olan
hatali hareketlerin ~ paymni azaltir.
Konsantrasyon seviyesinin {iist seviyede
tutulmasi zihinsel ve fiziksel antrenmanin
verimini  ylikseltmektedir (Beauchamp,
Bray and Albinson 2002, Acevedo,
Kkekakis 2006, Cox 2007, Besiktag 2012).
Iyi bir konsantrasyon seviyesi igin
sporcunun dogrudan dikkat seviyesine
odaklanmasi1 ve 0Ozel hedefler koymasi
gerekmektedir (Besiktas 2012).

Bu c¢alismanin amaci sporcunun
performansin1  artiracak  yeteneklerin
yaninda kokeninde yetenek olmak kaydi ile
calisma ve denemeli uygulamalarla
sporcunun  eksik  olan  hareketlerini
calismalarla bilingaltina yerlestirmektir.
Sportif yetenek ve sportif becerinin
gelismesi ve kalicihiginin devami iginde
psikolojik yetenek ve beceriye ihtiyag
duyulmasinin  kaginilmaz  bir  unsur
oldugunu vurgulamaktir Psikolojik
beceriler motivasyonu artiran yeteneklerin
ortaya c¢ikmasinmi tetikleyen ve sporcunun

basarisini artiran bir unsurdur.
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Tim bu bilgiler sonucunda spor
aktivitelerinde = veya  miicadelelerinde
basarinin  yiikseltilebilmesi ~ Psikolojik
becerilerin 6n  plana ¢ikmast ile
miimkiindiir = denebilir. Bu nedenle
psikolojik beceriler tiim o6zellikleri ve alt

boyutlari ile incelenmelidir.

YONTEM

Calismanin 6rneklemi farkli bransta
miicadele eden 282 goniillii  sporcu
olusturmaktadir. Katilimcilar 108
kadm,174 erkek ve 17-35 yaslar arasindaki

sporculardan meydana gelmektedir.
Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu,
katilimcilarin yas, cinsiyet gibi
ozelliklerinin  yam1  sira  sporcularin
ugrastigl spor dalini belirlemek amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sporcularin  Psikolojik  Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (ACSI-28): Olcek
Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J
(1995) tarafindan sporcularin psikolojik
becerilerini degerlendirmek icin
gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir.
Sporcular igin gelistirilen bu arag 28
maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut
ise 4 maddeden olugmaktadir. Toplam 28
maddeden olusan Ol¢ek 4’14 likert tipi

Olgek yapisindadir. Puanlama, ‘Hemen

hemen hi¢’, ‘Bazen’, ¢ Sik sik’ ve ‘Hemen
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hemen her zaman’ ifadelerine gore O ile 3
arasinda puanlandirilmistir. Olgegin
3.7.10.12.19 ve 23 numarali sorulan
olumsuz olup ters numaralandirmalari
gerekmektedir. Alt boyutlar i¢in puanlama
0 ile 12 arasinda degismekte ve Olcekten
alinan puanin artmasi sporcunun psikolojik
becerisinin iyi oldugunu gdstermektedir.
Yedi alt boyut Smith R, Schutz R, Smoll F
ve Ptacek J (1995) tarafindan olusturulup,
Smith R ve Christensen D (1995)
tarafindan yorumlanmistir. Bu yedi alt
boyuta ait tamimlamalar ve madde
ornekleri asagida verilmistir.

Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi:
Bu alt olgek, durum kotiiye gittiginde bile
bir sporcunun pozitif, hevesli, sakin,
kontrollii ve hatalarindan hizla kurtulup
kurutulamayacagini 6lger.
‘ Benim ac¢imdan isler nasil giderse gitsin
duygusal kontroliimii saglarim’

Ogrenmeye  Acik  Olabilme:
Sporcunun O0grenmeye acik olup
olmadigini, yapici elestirileri kisisel olarak
algilamadan, iiziilmeden kabul edip
etmedigini Olger.
‘Bir antrenér veya yonetici yapmis
oldugum bir hatayr nasil diizeltecegimi
soylediginde onu kisisel olarak algilamaya
ve lizlilmeye meyilliyim’

Konsantrasyon: Bu alt 6l¢ek, bir
sporcunun dikkatinin kolayca dagilip
dagilmadigini ve hem antrenmanda hem

mag sirasinda beklenmeyen ters
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durumlarda bile gorevine yogunlasip
yogunlagmadigini 6lger.

‘Spor yaparken dikkatimi
odaklayabiliyor ve dikkat dagitan seyleri
aklimdan ¢ikarabiliyorum’

Giliven ve Basar1 Motivasyonu:
Antrenman ve mag sirasinda bir sporcunun
Ozglvenli ve pozitif olarak motive olup
olmadigini dlger.

‘Yetenek ve becerimden en iist
diizeyde yararlantyorum’

Hedef Belirleme ve Mental
Hazirhk:  Bir  sporcunun  spesifik
performans hedefleri belirleyip ve bu
yonde calisip calismadigini dlger.

‘Her  antrenman  i¢in  kendi
performans hedeflerimi belirlerim’

Baski Altinda lyi Performans
Gosterebilme: Bir atletin baski altindayken
daha iyi performans gosterip
gostermedigini Olger.

¢ Bir oyun sirasinda ne kadar baski
varsa o oyundan o kadar keyif alirim’

Endiselerden Kurtulmak: Bir atletin
kotli  performans gosteririm yada hata
yaparim kaygisiyla, kendi iizerinde baski
olusturup olusturmadigini 6lger (Smith R
ve Christensen D 1995).

‘Digerlerinin benim
performansimla ilgili ne disiindigi

hakkinda oldukga fazla endiselenirim’
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Verilerin Toplanmasi

Tiirk¢eye uyarlamasi yapilacak olar
Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi formu, her iki dili
iyi diizeyde bilen, spor bilimleri ve dil
bilimi alaninda uzman ti¢ kisi tarafindar
Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bu g¢eviriler uzmar
Onerileri de dikkate alinarak incelenmis v¢
gecici  Tiirkce form  olusturulmustur
Tiirkge’ ye cevrilmesi siirecinde yeni bi
ifade gelistirilmemis, envanterin asil
bicimine biitiiniiyle bagli kalinmigtir
Ceviri ile Ingilizce form arasinda anlam
bakimindan farklilik olmamasi amaciyla,
olusturulan Tiirk¢e form iki hafta sonra
uzmanlar geri ¢eviri yOntemiyle tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Ingilizce ¢eviri
orijinal Olgek ile karsilagtirllmig e
birbirine en yakin c¢eviriler ile Olcegir
Tirkce son  sekli  olusturulmustur
Tiirkceye ve ardindan yeniden Ingilizceye
cevrilen Olgek maddeleri karsilastirilaral
her bir maddedeki anlam biitiinligiiniir
korunmasi amaglanmistir. Her bir madde
icin anlam Dbitiinligiinin  saglandigin:
karar verildiginde arastirmada kullanilacal
olan Tiirk¢e form olusturularak gegerlik v¢

giivenirlik calismalar1 i¢in hazir hale

getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin ~ analizinde  betimsel
istatistikten faydalanilmigtir ve Lisrel8.8
kullanilarak dogrulayici faktér analizi
yapilmistir. Bir 6l¢egin gegerligi; Karasar
(2000)’a gore, Olgmek istenen seyin
Olciilebilmis olma derecesi, Olgiilmek
istenenin baska seylerle karigtirilmadan
Olciilebilmesi  seklinde tanimlamaktadir.
Faktor analizinde, Satorra-Bentler
Slgeklendirilmis ki-kare degeri (S-BX?),
Ortalama  hata  karekok

(RMSEA; Steiger ve Lind, 1980),

yaklagimi

Standardize edilmis ortalama hatalarin
karekokii (SRMR; Hu ve Bentler, 1999),
Kargilagtirmali  uyum indeksi  (CFL;
Bentler, 1990), Normallestirilmis uyum
indeksi (NFI; Bentler ve Bonett, 1980) ve
Normallestirilmemis uyum indeksi (NNFI;
Tucker ve Lewis, 1973) esas alinmistir.
RMSEA ve SRMR degerlerinin 0-0.05
araligt iyl uyumu, 0.05-0.10 kabul
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edilebilir ~ uyumu; NNFI ve CFI
degerlerinin 0.97-1.00 aralig1 iyi uyumu,
0.95- 0.97 kabul edilebilir uyumu; NFI
degerinin 0.95- 1.00 araligi iyi uyumu,
0.90-0.95 kabul edilebilir uyumu isaret
ettigi belirtilmektedir (Schermelleh- Engel
ve Moosbrugger, 2003, Altintag, Cetinkalp
ve Asct 2012).Yapilan g¢aligmada uyum
indeks degerleri
(RMSEA=0.05, SRMR=0.06, NFI=0.90,
NNFI=0.95 ve CFI=0.95), veri setinin

incelendiginde

teorik yapiya uyum sagladigi gorilmiistiir.
Bir gruba uygulanmais bir testin iki es deger
yartya boliinmesi ve Ogrencilerin  iki
esdeger aldiklar

yaridan puanlar

arasindaki  korelasyona i¢  tutarlik
giivenirligi denilmektedir (Tekin, 1996).
Yukaridakilere ek olarak analizlerde, alt
boyutlar arasi1 korelasyon katsayilar1 ve i¢
tutarhigr degerlendirmek i¢in diizeltilmis
madde  toplam  korelasyonlar1  ve

CronbachAlfa degerleri hesaplanmustir.
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Tablo 2: Maddelere Ait Faktor Yiikleri

BULGULAR
Hedef Zorluklarla Bag | Ogrenmeye Konsantras | Giiven ve Basar1 Hedef Baski Altinda lyi Endiselerden
TablOl: Uyum 1ndeks Degerleri Edebilme Agik Olabilme yon Motivasyonu Belirleme ve Performans Kurtulmak
Yetenegi Mental Gosterebilme
Uyum istatistikleri Miikemmel Kabul edilebilir Modeldeki degerler Uyumu Hazirlik
Soru5 0.73
7ldf <2 2-5 2.33 Kabul edilebilir o |07
Soru2l | 0.58
Soru24 0.73
RMSEA <.05 <.10 .05 Miikemmel o5 X
o Sorul0 0.95
GFI >95 >90 .90 Kabul edilebilir Sorals e
Soru27 0.56
AGFI 295 285 .90 Kabul edilebilir Sorud 0.75
Sorull 0.89
CFI >97 >95 .95 Kabul edilebilir Sorul6 0.59
Soru25 0.59
SRMR <.05 <1 .06 Kabul edilebilir Soru2 0.83
Soru9 0.59
NFI >.95 >.90 .90 Kabul edilebilir Sorul4 0.75
Soru26 0.70
NNFI >97 >.95 .95 Kabul edilebilir Sorul 0-88
Soru8 0.61
Sorul3 0.59
Soru20 0.68
Tablol incelendiginde ldf CFI degerinin 0.95, SRMR degerinin 0.06, Soru6 0.69
. . - . . - . . - . . . Somlg 0458
degerinin 2.33, RMSEA degerinin 0.05, NFI degerinin 0.90, NNFI degerinin ise ) e
GFI degerinin 0.90, AGFI degerinin 0.90, 0.95 oldugu gozlenmistir. Soru28 055
Soru7 0.67
Sorul2 0.81
Sorul9 0.66
Soru23 0.96
Tablo 2 incelendiginde degismektedir.  “’Gliven ve  Basan

“’Zorluklarla Bag Edebilme’” Yetenegi alt Motivasyonu’’ alt boyutunu olusturan
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boyutunu olusturan maddelerin faktor
yikleri  0.58 ile 0.73  arasinda
degismektedir. “Qgrenmeye Agik
Olabilme> alt boyutunu  olusturan
maddelerin faktor yiikleri 0.56 ile 0.97
arasinda degismektedir. ‘’Konsantrasyon’’

alt boyutunu olusturan maddelerin faktor

yikleri 059 ile 0.89 arasinda

maddelerin faktor yiikleri 0.59 ile 0.83
arasinda degigmektedir. ‘’Hedef Belirleme
ve Mental Hazirhk’ alt boyutunu
olusturan maddelerin faktor yiikleri 0.59
ile 0.88 arasinda degismektedir. ‘’Baski
Altinda Iyi Performans Gosterebilme’” alt
boyutunu olusturan maddelerin  faktor

yikleri 055 ile 0.69  arasinda
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degismektedir. “’Endiselerden Kurtulmak’’ yikleri  0.66 ile 096 arasinda
alt boyutunu olusturan maddelerin faktor degismektedir

Tablo 3: i¢ Tutarlilik Katsayisi, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut Madde Sayis1 Cronbach Alpha Ortalama Standart Sapma
Zorluklarla Bag 4 0.62 1.97 0.59

Edebilme Yetenegi

Ogrenmeye Agik 4 0.51 2.17 0.59

Olabilme

Konsantrasyon 4 0.59 1.94 0.57

Giiven ve Basari 4 0.60 2.09 0.57
Motivasyonu

Hedef Belirleme ve 4 0.62 1.92 0.56

Mental Hazirlik

Baski Altinda lyi 4 0.71 1.67 0.71
Performans

Gosterebilme

Endigelerden Kurtulmak | 4 0.50 1.89 0.58

TUM DEGERLER 28 0.85 1.95 0.59

Tablo 3 incelendiginde Tiirkce
uyarlamasi i¢ tutarlilik glivenirligine sahip
olup olmadigmi incelemek amaciyla
Olcegin geneline ve alt boyutlarina iliskin
Cronbach Alpha degerleri hesaplanmigstir.
Olgegin genel toplamdaki degeri; 0.85" tir.
“Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi’’ alt
boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi
0.62’ dir. ’Ogrenmeye Acik Olabilme’’ alt
boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi

0.51°dir. “’Konsantrasyon’” alt boyutunu
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iliskin Cronbach Alpha katsayis1 0.59° dur.
“Gliven ve Basari Motivasyonu’’ alt
boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayist
0.60° dir. “’Hedef Belirleme ve Mental
Hazirhik> alt boyutunu iligkin Cronbach
Alpha katsayis1 0.62° dir. ’Baski Altinda
Iyi  Performans  Gosterebilme’”  alt
boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi
0.71° dir. “’Endiselerden Kurtulma’’ alt
boyutunu iligkin Cronbach Alpha katsayisi

0.50 oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu ¢alisma ile Smith R, Schutz R,
Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan
gelistirilen “Sporcularin Psikolojik
Becerilerini  Degerlendirme  Olgegi nin
Tirkce dil  gecerlilik  gilivenirliginin
yapilmasi amaclanmistir. Envanterin yapi
gecerligini test etmek {izere Olgek formu
icin ayr1 ayr1 yapilan dogrulayict faktor
analiz sonuglari, 7 alt boyutlu toplam 28
maddeden olusan envantereait uyum
indekslerinin  iyi uyum veya kabul
edilebilir uyum indeks degerleri ile
karsilastirildiginda (Schermelleh-Engel ve
dig.2003), kabul edilebilir diizeyde oldugu
gorlilmiistiir. Bu bulgu ¢alismanin orijinali
ile ayn1 zamanda Sanz G ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilan Development
and validation of a Spanish version of the
Athletic Coping Skills Inventory ile
benzerlik tagimaktadir.

Karasar (2000)’a gore i¢ tutarlilik
katsayisi “Olecmek istenen seyin
Olciilebilmis olma derecesi, Ol¢iilmek
istenenin bagka seylerle karistirllmadan

Olciilebilmesi” seklinde tanimlamaktadir.

Caligmada olgegin i¢ tutarlik giivenirligini
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saptamak amaci1 ile CronbachAlfa katsayisi
hesaplanmis ve madde-toplam puan
korelasyonlarina bakilmis ve bulgularin
calismanin orijinali olan Development and
Validation of a Multidimensional Measure
of Sport-Specific Psychological Skills: The
Athletic Coping Skills Inventory ile Sanz
G ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan
Development and Validation of a Spanish
Version of the Athletic Coping Skills
Inventory calismalar1 ile benzer bulgular
oldugu goriilmiistiir.

Bu c¢alisma, spor psikolojisi
alaninda kullanilacak yeni bir envanterin
Tiirkge literatiire kazandirilmasi agisindan
Ooneme sahip olmasiyla birlikte, bazi
sinirliliklar  igermektedir.  Sporcunun
psikolojik  becerisinin  degerlendirilmesi
icin gelistirilen “Sporcularin Psikolojik
Becerilerini  Degerlendirme  Olgegi nin
Tiirk¢e  versiyonunun  gegerligin ~ ve
gilivenirligini test etmek iizere yapilan bu
calismanin sonucunda, envanterin hem
sporcular, hem yoneticiler, hem de
antrendrler i¢in kullanilabilir bir 6l¢iim

aract oldugunu soyleyebiliriz.
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