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Oz

Bu caligmanin amaci, 6zellesmis alan bilgisi odakli badminton dersinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin alan bilgisine
etkisini incelemektir. Caligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 21 deney ve 24 karsilastirma grubu olmak {izere toplam
45 katilimer yer almustir. Verilerin toplanmasinda igerik haritasi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici ve karigik
ol¢timlerde ANOVA istatistikleri kullanilmustir. Elde edilen bulgulara gére deney grubu katilimcilarinin yeterli 6zellesmis
alan bilgisi diizeyine sahip olduklarimi, karsilagtirma grubunun beklenen 6zellesmis alan bilgisi kriterini saglayamadigini
belirtmektedir. Calisma sonucunda 14 hafta uygulanan 6zellesmis alan bilgisi odakli badminton grubunun 6zellesmis alan
bilgisi diizeyi beklenen seviyeye ulasirken, genel alan bilgisi odakli badminton 6gretimi gergeklestiren grubun 6zellesmis
alan bilgisi seviyesi istendik diizeye ulasamamustir.

Anahtar Kelimeler: Ozellesmis alan bilgisi, Beden egitimi 6gretmen egitimi, Badminton, Alan bilgisi, Beden egitimi
agretmen adayt

The Effects of Specialized Content Knowledge Focused on Badminton Course on
Preservice Physical Education Teachers’ Content Knowledge Level

Abstract

The purpose of this study was to examine effects of specialized content knowledge focused badminton course on preservice
physical education teachers’ content knowledge level. There were 21 experimental and 24 comparison groups, totally 45
preservice teachers voluntarily accepted to participate this study. Content maps were used for collecting data. Descriptive
statistics and Mixed ANOVA were used for statistical calculations. Results showed that while experimental group had
expected specialized content knowledge level, comparison group participants could not reach expected index score for having
depth of specialized content knowledge level. As a conclusion, specialized content knowledge focused 14 weeks badminton
course improved preservice teachers’ specialized content knowledge level. Comparison group preservice teachers who
followed common content knowledge focused course could not improve their specialized content knowledge level as it was
expected.

Key Words: Specialized content knowledge, Physical education teacher education, Badminton, Content knowledge,
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IRI
glan ‘Silgisi, bir 6gretmenin belirli bir konuyu 6gretebilmesi igin sahip olmasi gereken bilgi
olarak ifade edilmektedir (Grossman, 1990; Shulman, 1986). Ogrencilerin grenme
diizeylerini etkileyen ve Ogretmenin etkili 6gretim gergeklestirebilmesi igin gerekli esas
etkenlerden biridir (Ward, 2013). Ogretmenlerin dgrencilerin dgrenim ¢iktilarin1 beklenen
seviyeye cikarabilmesi i¢in yeterli ve derinlemesine alan bilgisine sahip olmasi gerekir.
Yapilan ¢aligmalara gore, alan bilgisi, pedagojik alan bilgisi ile yakindan iliskilidir (Ball vd.,
2008; Siedentop, 2002). Pedagojik alan bilgisi, belirli bir konunun 6gretimi igin gerekli
Ogretim tasarimlarin1 tanimlama, planlama ve uygulama olarak tanimlanmaktadir (Shulman,
1986). Beden egitimi alaninda Siedentop (2002), yeterli alan bilgisine sahip olmayan
ogretmenlerin pedagojik alan bilgisine sahip olmalarinin miimkiin olmadigin1 belirtmistir.
Alan yazinda, alan bilgisi seviyesi artan d6gretmenlerin pedagojik alan bilgisi seviyelerininde
arttig1 ve bu dgretmenlerin 6grencilerinin 6grenme diizeylerinde de gelisme meydana geldigi

saptanmistir (Ward vd., 2015).

Alan bilgisi kavrammin onemi anlagilmis olmakla birlikte icerigi hakkinda tartisma
stirmektedir. Yakin zamanda Ball ve arkadaglar1 (2008) matematik alaninda 6gretmen alan
bilgisinin igeriginin anlasilmasi konusunda Onemli bir katkida bulunmustur. Ball ve
arkadaslar1 (2008) alan bilgisini; a) genel alan bilgisi (GAB), b) 6zellesmis alan bilgisi (OAB)
olarak iki kategoriye ayirmistir. GAB, dgretmenin hangi konuyu dgretecegini bilmesi; OAB
ise 6gretmenin konuyu nasil 6gretecegini bilmesi olarak agiklanmigtir. OAB, igerigi ve tanimi
nedeniyle siklikla pedagojik alan bilgisi kavrami ile karistirilmaktadir. Bu sebeple OAB ile
pedagojik alan bilgisi kavramlarmin farkliliklarinin ifade edilmesi 6nemli goziikmektedir.
Ornek olarak, bir beden egitimi 6gretmeninin badminton sma¢ vurusunun dgretim siirecini
baslangicindan bitisine dek bilmesi &gretmenin bu beceri ile ilgili OAB diizeyini
gostermektedir. Ayni Ogretmen smag¢ vurusunu 7.smmuf Ogrencilerine oOgretirken gerekli
uyarlama ve diizenlemeleri yapabilirse veya 8.sinif dgrencilerine 6gretimi gosterirken farkli
ogretim tasarimlari kullanirsa, o 6gretmenin pedagojik alan bilgisine sahip oldugunu gosterir.

Ball ve arkadaslarinin (2008) alan yazina kazandirdiklar1 alan bilgisi kavramsal ¢ercevesini
Ward (2009) beden egitimi ve spor alanina uyarlamistir. Ward (2009)’un alan bilgisi; GAB alt
boyutlari, a) oyun, gorgii ve giivenlik kurallari, b) teknik ve taktik; OAB alt boyutlarin ise, a)

ogrenci hatalari, b) 6gretim tasarimi ve sunumu boyutlarini igermektedir.

Yapilan caligmalar beden egitimi O0gretmen adaylarinin, 6gretmen yetistiren kurumlardan

mezun olduklarinda, fiziksel aktivite ve spor dersleri i¢in yeterli alan bilgisine sahip
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olmalarmin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Siedentop, 2002; Ward vd., 2015). Alan
yazindaki aragtirmalar beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlardaki fiziksel aktivite ve
spor derslerinin miifredatinda OAB’nin gelisimi igin yeterince zaman ve olanak ayrilmadigin
gostermektedir (Ayvazo vd., 2010; ince vd., 2012; Ward vd., 2013). Beden egitimi dgretmen
egitimi programlar1 iizerine farkl iilkelerde (ABD, Belgika, Cin, Giiney Kore, Ingiltere,
Tiirkiye) gerceklestirilen ¢alismada ders miifredatlar1 incelenmis ve OAB’ ne sinirl seviyede
zaman ayrildig tespit edilmistir (Ward vd., 2013). Yakin zamanda iilkemizde bulunan 22
beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumun ders miifredatlar: {izerine yapilan ¢alismada alan

yazindaki diger caligmalara benzer bulgulara rastlanmistir.

Temel egitim ve lise diizeyinde sunulan beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin 6grencilerine
sunduklar1 egitimin merkezinde fiziksel aktivite/sporun olmasi, bu konularda sinirli alan
bilgisine sahip 6gretmenlerin etkili 6gretim saglayamayacagini diisiindiirmektedir (Siedentop,
2002). Bu durum, 6gretmen adaylarina sunulan egitimde, fiziksel aktivite/spor icerigi olan
derslerin alan bilgisi boyutunun OAB’ne daha fazla yer verecek sekilde tasarlanmasi ve
ogretmen adaylarinin OAB’nin de 6lgiilerek degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.
Derslerin OAB’ne daha fazla yer verecek sekilde tasarlanmasi 6nemli olmakla birlikte,
Ogretmen adaylarinin bu derslerde ilgili alan bilgilerini ne derece gelistirdikleri alanyazinda

tizerinde yeterince durulmamis bir konudur (Kim vd., 2015).

Tiirkiye’de ilkokul ve ortaokul beden egitimi ile ilgili derslerin 6gretim programi 2017 yilinda
yenilenmistir (MEB, 2017). Yiriirliikteki ilkokul ve ortaokul beden egitimi ile ilgili derslerin
sporlar1, raket sporlari, doga sporlari, ritim egitimi ve dans, su sporlart hareket gruplarinda
fiziksel aktivite bilgi, beceri ve etkinlige 0zgli hareket stratejileri gelistirilmesini 6ne
cikarmaktadir. Bagka bir deyisle ortaokul egitimini tamamlayan bir 6grenci yukarida bahsi
gecen fiziksel aktivite gruplarina 6zgli hareket bilgi, beceri ve etkinlige 06zgli hareket
stratejilerinde yetkinlige ulasmalidir. Ogrenme alani iginde tanimlanan hareket gruplarinin her
birinde bircok spor tamimlanmis olmakla birlikte (bireysel sporlar grubunda atletizm,
cimnastik; takim sporlarinda basketbol, voleybol; raket sporlarinda badminton, tenis),
ogretmenlerin her gruptan en az birer spor brangi iizerine yogunlagsmalar1 program
gelistiriciler tarafindan Onerilmektedir. Bunun gerekgesi ise, ayni hareket grubundaki bilgi,
beceri ve etkinlige 0zgii stratejilerin,kendi hareket grubu icindeki diger etkinliklere daha

kolay transfer edilebilirligidir (MEB, 2017).
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Calismada badminton sporunun secilme nedeni, bu sporun raket sporlar1 grubunda Tiirkiye
genelinde beden egitimi derslerinde en fazla kullanilan sporlardan biri olmasidir. Badminton,
sinirlt biyiikliikte bir oyun alaninda, diisiik maliyetli malzemelerle, 20-30 kisiden olusan
ogrencilere beden egitimi derslerinde kolayca sunulabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, OAB
odakli badminton dersinin beden egitimi O6gretmen adaylarinin alan bilgisine etkisini

incelemektir.

Calismanin hipotezleri; a) 14 haftalik badminton dersi sonunda deney grubu OAB diizeyinin
karsilastirma grubu OAB diizeyine gore daha yiiksektir, b) 14 haftalik badminton dersi

sonunda deney ve karsilastirma grubunun OAB diizeyini beklenen seviyededir.

YONTEM

Arastirmanin yiiriitiildiigli devlet iiniversitelerinin birinden arastirma ic¢in etik kurul izni
alinmistir.  Ayrica katilimcilarin  tamami  bireysel olarak gonilli katilm  formunu

doldurmustur.

Katilmcilar

Arastirmanin katilimeilarini iki devlet liniversitesinde egitim-6gretime devam eden toplam 36
beden egitimi 0gretmen aday1 olusturmaktadir. Deney grubunda 21 (13 kadin ve 8 erkek)
katilimc1 yer almaktadir. Deney grubu katilimeilarinin yas ortalamasi 20.14 (SS= 1.18) olarak
belirlenmistir. Karsilagtirma grubu ise 24 (11 kadin ve 13 erkek) ogretmen adayindan
olugmaktadir. Grubun yas ortalamasi 20. 72 (SS= 1.63) olarak bulunmustur. Her iki grubun
katilimcilar1 tniversite egitimlerinin 4. smifindadir ve badminton dersini se¢meli raket

sporlar1 boliimiinden segmislerdir.

Arastirma Tasarim

(Calismada deneysel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel arastirma tasarimi kullanilmistir
(Anderson ve Morgan, 2008). Deney ve karsilagtirma gruplarinin 6n-test verileri toplanmis ve
iki grupta 14 haftalik badminton dersini takip etmislerdir. Ders sonunda iki grubun son test
badminton bilgi diizeyleri dl¢iilmiistiir. Deney grubu katilimcilar1 OAB odakli, karsilastirma

grubu ise GAB odakli geleneksel badminton dersini tamamlamislardir.

Badminton Dersi Ogreticileri
Deney grubu uygulama Ogreticisi 32 yasinda ve doktora egitimini tamamlamis bir erkek

iiniversite 6gretim elemanidir. Yaklasik 15 yil badminton sporunun i¢inde olan 6gretici, hem
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badminton sporculuk hem de antrenérliik deneyimine sahiptir. Yaklasik iki yildir iniversitede
badminton derslerini vermektedir. Karsilagtirma grubu ogreticisi ise 40 yasinda ve doktora
egitimine devam eden kadin bir iiniversite 6gretim elemanidir. Ortalama 12 yi1l badminton

sporu ile ilgilenen 6gretici, yaklasik 6 yildir tiniversite badminton derslerini yiiriitmektedir.

Iki grubun dgreticileri on test verilerinin toplanmasi siirecinde uygulanacak ders programi
konusunda bir araya gelerek programi tartismis ardindan ders igeriginde yer almasi gereken
teknikler ve taktikler birlikte karar vermislerdir.

Veri Toplama Siireci

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Ward ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gegerligi ve
giivenirligi ispatlanmis icerik haritas1 kullamlmustir. Igerik haritalart OAB’nin grafik seklinde
organize edilmis halidir. Icerik haritalari standart bir beden egitimi dersi boyunca spora dzgii
Ogretilmesi planlanan becerileri/tekniklerin belirli bir siire boyunca (10 derslik badminton
{initesi) 6gretimsel tasarimlarini gosterir. Icerik haritas1 doldurulmaya baslanmadan nce bos
bir sayfadir ve li¢ adimda doldurulur. Birinci adim, katilimcilar beden egitim derslerinde
ogretmeyi planladiklar1 temel becerileri yatay olarak soldan saga olacak sekilde yazarlar
(futbolda pas, kontrol). lIkinci adim, her teknik/beceri icin Ogretim tasarimlarmnmn
basamaklamas: asagidan yukariya dogru olacak sekilde yazilir (Orn: Futbolda duvarda ayak
i¢i pas). Son adimda ise asagidan yukart yazilmis olan tasarimlar birbiri ile birlestirilebilir.
Ornegin, futbolda ayak icin pas ve sut tekniklerinin birlikte 6gretildigi bir 6gretim tasarimi
icerik haritas1 diyagraminda yer alabilir. Tiim Ogretim tasarimlari, beceriler/teknikler ve
kombinasyonlarin yazildiginda beden egitimi Ogretmen adaylarimin ve beden egitimi
ogretmenlerinin zayif ya da giicliit OAB ne sahip olup olmadiklar1 ayirt edilebilme konusunda
duyarhidir (Ward vd., 2017). Daha detayli bilgi ve ornekler i¢in https://www.youtube.com/
watch?v=iCE7CEa7KPU&t=28s web adresi kontrol edilebilir.

Ogretim Tasarim Gelistirme Kategorileri

Ogretim tasarimi gelisimi OAB nin belirlenmesinde anahtar rol oynar (Ward vd., 2017). Rink
(1979) 6gretim tasarimi gelisimini su sekilde agiklamistir: a) Bilgilendirme: her dersin ya da
becerinin/teknigin baglangic O0gretim tasarimidir, b) Basamaklama: becerilerin/tekniklerin
zorluk derecesinin azaltilmasi ya da arttirilmasi, c) lyilestirme: tekniklerin/becerilerin
performansinin  kalitesinin arttirilmasi, d) Uygulama: Mag/oyun performans1 ya da
degerlendirmesi. Ward ve arkadaslar1 (2017) yilinda bu kategorileri tekrar diizenleyerek ve {i¢

yeni kategori eklemislerdir. Eklenen kategoriler: e) Uygulamada basamaklama: mag/oyun
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sirasinda Ggretim tasarmminin  karmasikliginda degisiklige gitme olarak belirlenmistir.
Uygulamada 3’¢ 1 dar alan pas oyununda pasif savunmadan aktif savunmaya gecis
uygulamada basamaklama i¢in iyi bir 6rnek olabilir. f) Uygulamada iyilestirme: mag/oyun
sirasinda iyilestirmeye yonelik 6gretim tasarimi kullanmaktir. Uygulamada 3’e 2dar alan pas
oyununda yeteri kadar bos alana hareketlenmeyi saglamak i¢in pas sonrasi farkli renkteki
noktalara hareket edilme kuralinin getirilmesi iyi bir 6rnek olabilir. Rink (1979) uygulama
Ogretim tasarimini mag¢ ya da degerlendirme (3’e 3 dar alan pas ¢alismasinda 6gretmenin 30
saniye icinde iist liste yapilan pas sayisini belirleyerek 6grencilerin performansiyla ilgili anlik
degerlendirme yapmasi) olarak iki boliimde agiklamistir. Yeniden diizenlenen kategorilerde
uygulama kategorileri bilgilendirme (BI), Basamaklama (BA), iyilestirme (1Y), uygulamada
basamaklama (UB), uygulamada iyilestirme (UI), mac/oyun uygulamasi (MU), ve

uygulamada degerlendirme (UD) olarak belirlenmistir.

Ogretim Tasarim Gelisimi Derinliginin Olgiilmesi
Ward ve arkadaslar1 (2017) Ogretim tasarimi gelisiminin degerlendirilmesi i¢in bir formiil
belirlemislerdir. Formiil;

BA 4+ UB+ Y + Ul + MU + UD
Bi

OAB indeks skoru, bilgilendirme dgretim tasarimlarinin toplaminin paydaya ve diger 6gretim
tasarimlarinin toplaminin paya yazilmasi ile olusan hesaplama sonucu belirlenmektedir. Farkli
baglamlarda yapilan ¢alismalar bu indeks degerinin katihmcilarm OAB seviyelerini
belirlemek i¢in daha onceden belirlenmis gecerliligini teyit etmektedir (He vd., 2017; Tsuda
vd., 2017; Dervent vd., 2018). Hesaplanan indeks degeri siirekli degiskendir ve her bir

degerin digerleriyle karsilagtirilmasina izin verir.

Katilimeilarin giiglii ya da zayif 6gretim tasarimi gelistirme becerisine sahip olduklarini ayirt
etmek i¢in 3.0 indeks degeri Olgiit olarak belirlenmistir. Alan yazindaki ¢alismalar bu indeks
degerinin rasyonel oldugunu deneysel bulgularla kanitlamislardir (Rink, 1979, 1994; Dervent
vd., 2018, Ward vd., 2018). Ortalama 3.0 indeks degerine sahip olan bir beden egitimi
ogretmeni ya da beden egitimi 6gretmen adayi bir bilgilendirme 6gretim tasariminin yaninda
en az li¢ diger 6gretim tasarimi kullanmis demektir. Bilgilendirme 6gretim tasarimi kategorisi
haricinde kullanilan tiim diger 6gretim tasarimi kategorileri, 6gretim tasarimi gelisiminin

kanit1 olarak goriilmektedir (Ward vd., 2017).

Kodlayic1 Egitimi ve Gozlemciler arasi Tutarhhk
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Veri toplama siirecinden dnce ii¢ kodlayici, 6gretim tasarimi gelisimi kodlama degerlendirme
kilavuzunun (Dervent vd., 2016) rehberliginde dort asamali kodlama egitimine katilmiglardir.
Ilk asamada kodlayicilar, tim ogretim tasarimi gelisimi kategorilerini &grenmis ve
tartismislardir. ikinci asama, her kodlayiciya tiim kategoriler ve agiklamalari bir kagitta yazili
olarak verilmis ve bunlarin eslesmelerinin saglanmasi istenmistir. Bu asamay1 gegebilmek icin
kodlayicilarin tiim kategori ve agiklamalarin tamaminin dogru sekilde eslestirilmesi
gerekmektedir. Sonraki asamada farkli spor branglarindan 20 6rnek kodlayicilara verilmis ve
%100 dogru eslesme saglanana dek kodlamaya devam etmeleri saglandi. Son asamada
kodlayicilara icerik haritasinin i¢inden 30 Ogretim tasarimi verilmis ve kodlamalari
istenmistir. Kodlayicilar bu asamay1 gegebilmeleri i¢in tiim 6gretim tasarimlarinin % 95’ini
dogru cevaplamalar1 gerekmektedir. Dort asamali egitim siki bir sekilde uygulanmistir.
Kodlayicilar egitimin herhangi bir asamasinda olgiitii saglayamadiginda en bastaki asamaya

geri donmiis ve asamalara tekrardan baglamislardir.

Gozlemciler arasi tutarliligin saglanmasi igin toplam igerik haritalarinin % 33’14 (N=24)
secilmis ve kodlayicilar tarafindan kodlanmistir. G6zlemciler aras1 giivenirlik ortalama degeri

% 94.2 olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Iki grubun 6n test ve son test degerlerinin grup i¢i ve gruplar arasi farkliligini tespit etmek
icin parametrik testlerden karigik olgtimler icin ANOVA testi kullanilmistir (Tabachnick ve
Fidel, 2007). Istatistiksel hesaplamalar yapilmadan énce normallik, homojenlik ve bagimsiz
gozlem varsayimlart kontrol edilmistir. Normallik varsayimi igin Skewness-Kurtosis
degerleri, histogram ve p-p plotlar kontrol edilmistir. Elde edilen bulgular her iki grubun
normal dagilima sahip oldugunu goéstermektedir. Homojenlik varsayimi i¢in Levene’s testi
sonuglar1 (p>.05) kontrol edilmis ve homojenlik varsayiminin saglandig tespit edilmistir. Son
varsayim olan bagimsiz gbézlem varsayimi arastirmacilar tarafindan saglanmistir.
Varsayimlarin ~ saglanmasi  sonucunda ANOVA  tablolarinda  Greenhouse-Geisser

dogrulamasinin kullanilmasina karar verilmistir.

Ogretim Programlarinin Uygunlugu

Iki grubun 6gretim programlarina yonelik durumlari, gruplarm 6gretimsel odak noktalarina
gore sunulmustur. Calismada deney grubu derslerinin % 65’1 ve karsilastirma grubu
derslerinin % 40’11 gézlemleme olanagi bulduk. Bu siirecte li¢ agsamali gézlem protokolii

takip ettik. Birinci asama, iki grubun ders miifredatlaridogretilmek icin belirtilen igerigin
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tutarliligr i¢in kontrol edilmistir. Ders igerikleri analizine gore Ogreticiler ders igerikleriniher
hafta programda belirtildigi sekilde uygulamislardir. ikinci asamada ders igeriklerinde her
ders i¢in ders organizasyonu ve pedagojik yaklasimlarinin kontrolii saglanmis ve igerikte
belirtilenler ile uygulamalarm tutarli oldugu goriilmiistiir. Ugiincii asama iki grubun
uygulamalar1 hakkinda karar verme asamasidir. Deney grubununl4 haftalik oOgretim
programinda OAB’nin vurgulandigi; karsilastirma grubunun ise GAB odakli geleneksel
badminton dersini takip ettikleri tespit edilmistir. Toplanan veriler her iki grubun uygulama
siireglerinin belirlenen sartlara (OAB odakli ve GAB odakli) uygun ve dogru oldugunu

gostermistir.

BULGULAR

= N w
N U w ;s

OAB indeks Skoru

o
[

Ontest Sontest

o

B Deney M Karsilastirma

Grafik 1. Deney ve karsilastirma gruplarinin 6n ve son test bulgulari

Iki grubun katilimcilarmin &n test ve son test bulgularim grafik 1°de verilmistir. Bulgulara
gore her iki grubun on test bulgular1 katilhimcilarin badminton OAB’ne sahip olmadiklarini
belirtmektedir. Son test bulgular1 ise deney grubu katilimcilarinin yeterli OAB diizeyi
kriterinin (>3.0) iizerinde ortalama degere sahip olduklarini gostermektedir (X= 3.85,
S$S=1.36). Karsilastirma grubu son test degerleri, beklenen OAB kriterinin karsilastirma grubu
tarafindan saglanamadigini belirtmektedir (X= .70, SS=.46).Bulgular OAB’nin ayr1 olarak

ders miifredatinda yer almasi ve 6gretilmesi gerektigini gostermektedir.

Tablo 1. Deney ve Karsilastirma Gruplarmin Grup I¢i Degerleri

df X? F p i
SphericityAssumed 1 113.97 225.00 .00 .84
OAB Greenhouse-Geisser 1.00 113.97 225.00 .00 .84
Huynh-Feldt 1.00 113.97 225.00 .00 .84
Lower-bound 1.00 113.97 225.00 .00 .84
Hata (OAB) SphericityAssumed 43 51
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Greenhouse-Geisser 43.00 51
Huynh-Feldt 43.00 51
Lower-bound 43.00 51

Grup ici degerlerine gore her iki grubun son test degerleri 6n test degerlerine gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (F(1 43= 225.00, p<.05). Deney ve karsilastirma gruplarinin

son test degerlerinde anlamh diizeyde gelisme goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve Karsilagtirma Gruplarinin Gruplar arast Tablosu

df Ortalama Kare F p n
Grup 1 56.94 119.49 .00 74
Hata 43 48

Tablo 2’ye gore deney ve karsilastirma gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (F(1,43= 119.49, p<.05). Bulgulara gore deney grubu katilimcilarinin son test

degerleri karsilastirma grubu katilimeilarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alisgmanin amaci 6zellesmis alan bilgisi odakli badminton dersinin beden egitimi
ogretmen adaylarinin alan bilgisine etkisini incelemektir. Calismanin ilk hipotezi, 14 haftalik
badminton dersi sonunda deney grubu OAB diizeyinin karsilastirma grubu OAB diizeyine
gore daha yliksek ¢ikmasidir. Caligmanin bulgularina gore her iki grubun son test degerleri 6n
test degerlerine gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica son test bulgularina gore
deney grubu katilimcilari karsilagtirma grubu katilimcilarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Ward ve arkadaslar1 (2018) benzer OAB bulgulari elde etmislerdir. Calismada
OAB ve GAB odakli gruplarin ikisi de son test bulgular1 &n test bulgularma gore anlaml
diizeyde yiikselmistir. Ancak OAB odakli grubun son test bulgulart GAB odakli grubun son
test bulgularmdan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Istatistiksel olarak karsilastirma
grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamli olsa da; karsilastirma grubu beklenen OAB
diizeyini yakalayamamistir. Deney grubunun beklenen derinlik skorunu yakalamis olmasi,
OAB odakli programlarin beden egitimi 6gretmen adaylarmin OAB’si seviyeleri i¢in uygun

oldugunu gostermektedir.

Uygulanan 14 haftalik badminton dersi sonunda deney ve karsilastirma gruplarinin OAB

diizeyinin beklenen seviyeye ulagmasi, bu calismanin ikinci hipotezini olusturmaktadir.
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Bulgulara géredeney grubu katilimcilarinin ortalama OAB degeri (X=3.85), alan yazindaki
calismalarda (Dervent vd., 2018; Ward vd., 2017) belirtilen OAB derinlik kriterini (>3.0)
saglamistir. Karsilastirma grubu ise (X=.70) beklenen OAB degerini yakalayamamustir.

Karsilastirma grubunun diisiik OAB ne sahip olmasina sebep, iiniversitelerin beden egitimi ve
spor egitimi boliimlerindeki fiziksel aktivite ve spor derslerinde OAB’ne yeterince zaman
ayrilmamasi olabilir. Tiirkiye’de (ince vd., 2012) ve diger iilkelerde (Kim vd., 2015; Ward
vd., 2013) yapilan ¢alismalarda OAB’ne ayrilan zaman yeterli bulunmamistir. Kim ve
arkadaslar1 (2015) Amerika’da 26 beden egitimi ve spor egitimi boliimiinde fiziksel aktivite
ve spor derslerinde alan bilgisine ayrilan zamani incelemislerdir. Incelenen ders
miifredatlarinda OAB’ne ayrilan zamanin oldukea diisiik oldugu saptanmistir. Tiirkiye’deki
22 beden egitimi ve spor egitimi boliimii incelenmis ve bulgular diger ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Calismalar fiziksel aktivite ve spor derslerinde OAB’ne ayrilan zamanin

arttirllmasi gerektigini gostermektedir.

Derin OAB ne sahip olmak beden egitimi 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmen adaylarinin
pedagojik alan bilgilerini olumlu etkiledigi goriilmektedir (Iserbyt vd., 2018; Iserbyt vd.,
2017; Iserbyt vd., 2016; Kim; 2015; Kim vd., 2018; Sinelnikov vd., 2016; Ward vd., 2015).
Sinelnikov ve arkadaslar1 (2015) goreve yeni baslamis iki beden egitimi 6gretmeni ve 48
ogrenci {izerine yaptiklar1 calismada, 4 haftaik OAB uygulama semineri sonucunda
ogretmenlerin pedagojik alan bilgisinin arttigin1 tespit etmislerdir. Ayrica deney grubu
Ogrencilerinin karsilastirma grubu Ogrencilerine gére badminton beceri testinde daha iyi
olduklar belirlenmistir. Benzer bulgulara sahip bir diger ¢alisma Iserbyt ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gerceklestirilmistir. Uygulanan 6 giinliikk badminton semineri 6gretmenin pedagojik

alan bilgisini ve 6grencilerin 6grenme diizeyini anlamh diizeyde arttirmistir.

Yapilan ¢aligmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Uygulanan 6rneklem gruplarimin sayisinin
az olmasi ilk siirhiliktir. Gruplarin badminton dersini se¢meli raket sporlarindan se¢mis
olmasi, grup sayisinin az olmasimna neden olmus olabilir. Ikinci smirlilik, iki grubun én test
OAB degerleri istatistiksel olarak karsilastirilmamistir. Son olarak, alan bilgisinin diger

boliimii olan GAB’nin 6l¢lilmemis olmasi ¢aligmanin bir diger sinirliligidir.

Calisma sonucunda 14 hafta uygulanan OAB odakli badminton grubunun OAB diizeyi
beklenen seviyeye ulagsmistir. Uygulamada GAB odakli badminton 6gretimi gerceklestiren
grubun OAB seviyesi istendik diizeye ulasamamistir. Yapilan calisma OAB’nin GAB’den
ayrica ogretilmesi gerektigini gostermektedir. Beden egitimi 6gretmen yetistiren kurumlarin

fiziksel aktivite ve spor derslerinde OAB ne daha fazla zaman ayirmas ve ayrica dgretilmesi
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onerilmektedir. Ayrica gelecek arastirmalar farkl fiziksel aktivite ve spor derslerinde OAB

uygulamalarina odaklanabilir.
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