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Oz

Bu caligmada, Van Yiiziincii Y1l Universitesi basketbol takimlarinda oynayan kadin ve erkek sporcularin
dinamik denge, dikey sicrama, anaerobik giic, vki ve sut isabetleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir. Arastirmaya Van Yiiziincii Y1l Universitesinde lisansli olarak basketbol oynayan yaslar:
22,58 2,23 12 Erkek ve 20,58 + 2,15 yas olan 12 kadin basketbolcu goniillii olarak katilmigtir. Sporcu-
lara spor yas1, boy, kilo, dikey sicrama, sut ve dinamik denge Glciimleri yapilarak, elde edilen verilerin
analizini yapmak icin SPSS 20 paket programi kullamlmistir. Kadin ve erkeklerin karsilagtirilmasinda
Mann Whitney U ve wveriler arast iliskinin degerlendirmesinde ise Spearman korelasyon testi
kullamlnugtir. Elde edilen sonuglara gore dinamik denge ile dikey sigrama arasinda, dikey sicrama ile
de sut ve anaerobik giic arasinda istatistiksel olarak anlamly iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak,
dikey sigrama ile dinamik denge arasindaki negatif yonlii iliskinin dolayl: olarak sut isabetiyle de iligkili
olmas, dinamik dengenin basketbol ile ugrasan antrendr, sporcu ve aragtiricilar icin goz ard edilemey-
ecek bir husus olabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, dinamik denge, sut isabeti

oy: calisma Rzgar Rostam Abdullah’in ayni baslikli Yiiksek Lisans Tezinden dretilmistir.
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Analysis of the Effect of Dynamic Stability on Shot
Accuracy in Basketball

Abstract

This study aims to investigate the relationship between dynamic stability, vertical jump, anaerobic
power, body mass index and throwing shots of male and female athletes playing in basketball teams of
Van Yiiziincii Yil University. 12 male and 12 female Van Yiiziincii Yil university basketball team
registered players who are 22,58 + 2,23 and 20,58 + 2,15 years old participated this study voluntarily.
The athletes’ age, height, weight, vertical jump, shooting and dynamic stability measurements obtained
and 1n order to analyze the data 20 packages from SPSS program was used. Mann Whitney U was used
for nonparametric tests of men and women in comparison, whereas for the evaluation of the relationship
between data, Spearman correlation test was used. According to the obtained results, statistically sig-
nificant relation was found between dynamic stability and vertical jump, vertical jump and smear and
anaerobic power (p <0,05). As a result, the negative correlation between the vertical jump and the dy-
namic balance is also indirectly related to the smash hit, so that the dynamic equilibrium of the coach,
athletes, it can be said that it can not be ignored for athletes and researchers.

Keywords  Basketball, dynamic balance, shot
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Basketbolda Dinamik Dengenin Sut Isabetine Etkisinin Incelenmesi

Giris

Basketbol fiziksel, teknik ve zihinsel 6zelliklerin yar sira taktiksel bilgiyi
de iceren bransa 6zgii birtakim becerileri de gerektirmektedir. Sporcularin
fiziksel yeterliliklerinin yiiksek olmasi, oyun ici hiicum ve savunma or-
ganizasyonlarini etkin bir bicimde yerine getirmelerini saglamaktadir. Ka-
zanmanmn Onemli oldugu basketbolda bu tarz beceriler 6nemli rol
oynamaktadir (Tsunawake, ark 2003). Hiicum organizasyonlar1 i¢inde yer
alan sut atma, top siirme ve pas verme gibi temel yetenekler basketbolda
basariy1 etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir. Sut mekanigi say1 ka-
zandirmaya yonelik bir hareket oldugu igin ozellikle teknik yonden
arastirmalarda siklikla yer almaktadir. Sutta topun sporcunun elinden
ayrildig1 andan itibaren atis hareketi baglamis kabul edilmekte ve ilk ha-
reketten itibaren atis mekanigi belirli kurallar icerisinde gerceklesmekte-
dir. Sut atisiin niteligini belirleyen ytikseklik, topun sporcunun elinden
cikis hizi ve sutun acis1 gibi faktorler isabet i¢in de onemli goriilmektedir
(Hay, 1994).

Spor bransglarinda 6nemli bir unsur olan denge, sportif basar1 igin ger-
ekli olan viicut kompozisyonu agisindan da énemli bir role sahiptir. Ha-
reket akisinda ani degisimler gerektiren dinamik sporlar i¢in denge temel
olusturmaktadir (Altay, 2001). Denge hayatimizin her aninda ihtiyacimiz
olan bir olgudur. (Cecel ve ark., 2007; Hotchkiss ve ark., 2004). Oturma
veya ayakta durma dengenin insan hayatindaki en onemli seklidir.
Cocukluk doneminde gelisim ile ortaya ¢ikan diger denge sekilleri;
egilme, donme, uzanma, tek ayak tizerinde durabilmedir. Yiiriime, kogma
veya atlama gibi motorik becerilerin kazanilmasinda denge 6nemli bir
faktordiir (Ozer ve Ozer, 2004). Denge, istirahatte veya herhangi bir ak-
tivite esnasinda posturel uyum gergeklestirmek icin yer gekimi merkez
noktasini destek yiizeyinde tutabilme isidir ($Sahin Onat ve ark., 2014).
Denge, statik denge ve dinamik denge olmak {izere iki baslikta incelen-
mektedir. Duragan pozisyonda iken dengeyi saglama isine statik denge;
diismeden veya denge kaybina ugramadan hareket etme yetenegine de
dinamik denge denmektedir.

Spor, antrenman veya yarisma sirasinda yiiksek diizeydeki motorik
uygulamalar1 gerceklestirmeyi, statik ve dinamik dengenin her ikisini de
es zamanl olarak siirdiirmeyi icermektedir. Bundan dolay1 denge gibi

1478 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Rizgar Rostam Abdullah - Yildirim Gokhan Gencer

noromuskiiler sistemi etkileyen performans becerilerinin gelistirilmesi
basketbolcular i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismada Van Yiiziincii Yil
Universitesi basketbol takimlarinda yer alan kadin ve erkek basketbolcu-
larin dinamik denge diizeylerini belirleyerek, dikey sigrama, boy, kilo, an-
aerobik giig, dikey sicrama ve sut atis puani arasindaki iligskinin incelen-
mesi amaglanmistir.

Yontem

Aragtirmaya lisansh olarak basketbol oynayan 12 Erkek ve 12 kadin bas-
ketbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada nicel olarak deneysel
desen kullanilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2017 yilinda Universite takimlarinda basketbol
oynayan kadin ve erkek sporcular, 6rneklemini ise 17-25 yas aras1 Van
Yiiziincii Y11 Universitesi takiminda basketbol oynayan kadimn ve erkek
sporcular olusturmaktadir.

Sporculara testler uygulatilmadan 6nce her bir 6l¢iim cihazi tanitilmus,
yonergeler okunmus ve sporculara 0l¢iim igin birer deneme hakki ver-
ilmistir. Yapilan Ol¢iimlerde elde edilen veriler Ol¢iim formlarma
kaydedilmistir. Olgiimler, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu salonu ile Dursun Odabas: Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Spor Hekimligi Anabilim Dali laboratuvarinda gergeklestirilmistir.
Denge olciimlerine baglamadan 6nce sporcular diger test 6lgtimlerine tabi
tutulmustur. Sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirliklar: 0,1 hassas-
iyetle SECA marka boy ve kilo dlger ile yapilmistir. Dikey Sigrama ve An-
aerobik Giig Testi 6l¢timler 0,1 m hassasiyetli TKK 5406 Jumpmetre dikey
sigrama aleti ile yapilmis ve 3 hak verilerek ve en iyi derecesi cm cinsinden
kaydedilmistir. Anaerobik gii¢ 6l¢ctimlerin degerlendirilmesi, (P=( \4.9
x(kg)X\/'Dn)) formulii ile hesaplanmistir. Sporcularin dinamik denge
ol¢timleri Prokin 5.0 System, Pk_ Manop_ 05_ en_ 01 (Begomo, Italy)
kullanilarak ol¢tilmiistiir. Sporculara dinamik testler anlatilarak dinamo-
metre tamitilmis ve her bir denege birer Ornek test uygulamasi
yaptirilmistir. Her bir sporcu igin stabiliometrenin kalibrasyonu
yapimigtir. Tiim sporcular dinamik testi ayni giinde tamamlanmustir.
Dinamik denge Olciimii sonras: ortaya ¢ikan veri Ortalama Takip Hatasi
(Average Track Error) olarak tanimlanmaktadir. Olusan deger, bireyin
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izlemesi gereken yolun smirlarmi asma miktarmi gostermektedir.
Ortalama takip hatasi diisiikse bireyin dinamik dengesi iyi, ortalama takip
hatasi yiiksek ise bireyin dinamik dengesi kotii varsayilmaktadir. Bu ver-
iler igerisinden, her bir bireyin dinamik denge skoru elde edilmis ve denge
skoru biiytidiikge bireyin dengesi kotii, skor kiictildiikge dengesi iyi var-
say1lmistir.

Sporcularin sut isabetlerini 6l¢gmek igcin AAHPERD Basketball Speed
Spot Shooting Testi kullanilmistir. AAHPERD Basketbol Testi, top siirme,
pas verme, sut ve defansif hareketler gibi basketbola 6zgii teknik tes-
tlerden olusmaktadir. Teste ait tiim boliimler icin gecerlilik katsay1s1 0,65-
0,95 olarak bildirilmistir. Yapilan test-retest giivenirlik ¢calismasinda ise
glivenilirlik katsayisi 0,84-0,97 olarak bildirilmistir (Strand ve Wilson,
1993). Calismada geng basketbolcularin sut yeteneklerini 6l¢gmek igin bu
test bataryasimin hizli nokta sut bolimii kullanilmistir. Bu test proto-
koliine gore;

Uluslararasi standartlardaki basketbol sahasi icerinde bulunan yari sa-
hadaki potanin cemberin merkez noktasindan 4.57 m uzaklikta 5 tane esit
araliklarda atis noktalarini belirlenir. Sut noktalar1 ¢emberin orta nok-
tasinin izdiisiimiinden Ol¢tiilerek isaretlenir. Her bir nokta 60 cm boyunda
belirgin bantla isaretlenir. Sporcu baslangic atis noktasina gelerek sut tes-
tine baglar. Tlk noktadan gembere sut atar, geri donen topu alir, dripling
yaparak diger atis noktasina gelir ve sut atar, 5 sut atma noktasinin her
birinden en az bir kez sut atmalidir. Sut atisim1 gergeklestirirken
sporcunun en az bir ayag isaret cizgisinin arkasinda olmalidir. Bu sure
icerisinde isabetsiz atigslar sonras1 aldig1 topla turnpike atis1 deneyebilir
fakat iki turnikeyi arka arkaya yapamaz. Test siiresince Sporcu “dur”
uyarist verilene kadar 5 atis noktasindan kurala uygun sut atisina veya
turnike atisina devam eder. 60 saniye siire doldugunda sut testi
tamamlanmis olur. Her basarili atis ve turnike atig igin 2 puan verilir.
Basarili olmayan ¢embere carpip donen atiglarda 1 puan verilir. Cem-
berden donen top sonrasi yapilan turnike basarili ise 2 puan verilir. Eger
arka arkaya iki basarili turnike yapilirsa ikincisine puan verilmez. 60
saniye igerisinde en fazla 4 turnike denenebilir, daha fazlasina puan ver-
ilmez. Top siirme, top tasima ve atis ¢gizgisi ihlali gibi kural hatas1 yapilan
atislara puan verilmez (Strand ve Wilson, 1993; Mulazimoglu, 2012).
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Calismada istatistiksel olarak verilerin analizini yapmak icin SPSS 20
paket programi kullanildi. Elde edilen verilearin normallik sinamasi
Shapiro-Wilks testi ile analiz edildi. Normal dagilim gostermeyen ver-
ilerin analizinde Mann Whitney U testi kullanildi. Degiskenler arasindaki
iligki ise Spearman korelasyon analizi ile test edildi.

Bulgular

Sporcular tizerinde yapilan arastirmada, sporcularin, yas, kilo, spor yast,
boy, sut, dikey sicrama ve denge 06zellikleri incelenmis. Dikey Sigrama,
Sut, Denge arasinda korelasyon baglantis1 kurulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadin ve Erkek Sporculara Ait Bilgiler

Degiskenler n Kadin Erkek
Yas (yil) 12 20,58 +2,15 22,58 2,23
Vucuzk/;glrhgl 12 62,88 + 13,53 76,55 + 11,34
Boy (cm) 12 164,38 +7,14 179,58 + 7,60
Spor Yast (y1l) 12 9,25 + 4,02 11,42 £2,19
Denge Skoru 12 19,66 + 15,37 14,41 +10,68
Dikey Sigrama (m) 12 0,44 + 0,05 0,60 + 0,11
Sut Puani 12 20,08 + 2,99 24,25 +1,95
Anaerobik giig 12 91,73 + 1,96 130,51 2,08
(kgm/sn)
Vki 12 23,06 +4,19 23,66 +1,86

Tablo 2. Parametrelere Gore Kadin ve Erkek Sporcularin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kadin Erkek Y4 P
Yas (y1l) 20,58 +2,15 22,58 £2,23 -2,000 ,045
Viicut Agirhigr (kg) 62,88 £13,53 76,55 11,34 -2,425 ,015%
Boy (cm) 164,38 +7,14 179,58 £ 7,60 -3,611 ,000%*
Spor yasi (y1l) 9,25 + 4,02 11,42 +2,19 -1,581 ,114
Denge Skoru 19,66 + 15,37 14,41 +10,68 -3,645 ,000%*
Dikey sigrama (m) 43,75 + 4,84 59,92 + 11,20 -3,253 ,001**
Sut puani 20,08 + 2,99 24,25 +1,95 -,867 ,386
Anaerobik giig 91,73 + 1,96 130,51 +2,08 3406 ,001%
(kgm/sn)

Vki 23,06 +4,19 23,66 + 1,86 -1,212 ,225

*(p<0,05), **(p<0,01)
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Tablo 2’ye gore kadin ve erkek sporcularin karsilastirmasinda kilo,
boy, dikey sicrama, denge ve anaerobik gli¢c parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05, p<0,01). Diger parametrelerdeki
fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Tablo 3. Basketbolcularin Demografik Korelasyon Analizi

Parametreler n Kilo Cinsiyet Yas Boy Spor
Yas1
Viicut r 24 496 ,187 ,784" ,286
Agirlg (kg) p 24 ,014 ,381 ,000 175
- r 24 ,496° A30° , 722" ,330
Cinstyet p 24 014 036 ,000 116
Yas (yil) r 24 ,187 ,430° ,262 ,563™
p 24 ,381 ,036 ,216 ,004
Boy (cm) r 24 784" 722" 262 ,400
P 24 ,000 ,000 ,216 ,053
Spor Yasi r 24 ,286 ,330 ,563" ,400
(y1l) p 24 ,175 ,116 ,004 ,053
Dikey r 24 272 ,699™ ,160 444 214
Sigrama (m) p 24 ,199 ,000 ,455 ,030 ,315
Sut puan r 24 ,165 ,652" ,239 440" ,074
p 24 441 ,001 ,261 ,031 ,731
Anaerobik r 24 ,900" ,708™ ,231 817" ,329
Gl P2 0o ,000 277 ,000 117
(kgm/sn)
Vi r 24 ,790™ ,096 ,047 ,249 ,108
p 24 ,000 ,655 ,827 ,240 ,616
Denge Skoru r 24 ,013 -,203 -,076 ,138 ,226
P 24 ,951 ,342 ,726 ,521 ,288

* (p<0,05), ** (p<0,01)

Tablo 3’e gore kilonun: cinsiyet ve boy parametreleriyle, cinsiyetin:
yas, kilo ve boy parametreleriyle, yasin: cinsiyet ve spor yasiyla, boyun:
kilo, cinsiyetle, spor yasinin: yas ile, dikey sicramanin: cinsiyet ve boy ile,
sutun cinsiyet ve boy ile, anaerobik giiciin: kilo, boy ve cinsiyet ile, viicut
kiitle indeksinin: kilo ile pozitif yonlii anlamli bir iliskisi bulunmustur
(p<0,01, p<0,05). Diger parametrelerdeki fark istatistiksel olarak an-
lamsizdir (p>0,05).
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Tablo 4. Basketbolcularin Performans Korelasyon Analizi

Degiskenler n Dikey Sut Anaerobik Vki Dinamik
Sigcrama Gii¢ Denge
Viicut r 24 27 165 ,900%* 790" 013
Agmhgr - po 24 g 441 ,000 ,000 951
(kg)
Cinsiget T 289 62 708* ,096 -203
p 24,000 ,001 ,000 655 342
vasy F A 100 239 231 ,047 -,076
p 24 455 261 277 827 726
Boy(em) | 2 A A440° 8174 249 138
p 24 030 ,031 ,000 240 521
SporYasi r 24 214 074 329 ,108 226
(yal) p 24 315 731 117 616 288
Dikey r 24 A17 662+ ,027 - A469*
Swrama  p 24 ,043 ,000 ,899 ,021
(m)
r 24 A7 315 -174 -,060
sut Puant o) us 134 A17 782
Anaerobik r 24 662" 315 619° -,198
Gie P2 0o 134 ,001 355
(kgm/sn)
- ro24 027 -174 6194 123
p 24 89 A17 ,001 566
Denge r 24 469 -,060 -,198 -123
Skoru p 24 021 782 355 566

*. (p<0,05), **. (p<0,01)

Tablo 4’e gore kilonun: sut, vki ve anaerobik gii¢ parametreleriyle,
cinsiyetin: dikey sigrama, sut ve anaerobik gili¢ parametreleriyle, boyun:
dikey sicrama, sut ve anaerobik gii¢ ile, dikey sigramanin: sut ve anaero-
bik gii¢ ile, sutun dikey sigrama ile: anaerobik giiciin: dikey si¢crama ve
viicut kiitle indeksi, vki'nin: anaerobik giic ile pozitif yonlii anlamli bir
iligkisi bulunmustur (p<0,01, p<0,05). Dinamik dengenin dikey sicrama
parametresi ile negatif yonlii anlaml bir iliskisi bulunmustur (p<0,05).
Diger parametrelerdeki fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).
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Tablo 5. Kadin Basketbolcularin Korelasyon Analizi

n=12 Yas Kilo Boy Spor Anaero- Vki Dikey Sut Dina-
Yas1 bik sicrama mik
Giig Denge
Yas (7l 094 139 696" 029 022 -117 310 258
772,667 012 929 947 718 327 419
Vicut r 094 649° 240 888" 846  -333 -289 312
éggl)rhgl p 72 022 452 000,001 290 363 324
Boy(em) | 13 6 443 439 253 -345 -081 ,594°
p 667 022 1149 154 428 272 802 042
SporYasi r 696 240 443 085 035 082 130 349
(yal) p 012 452 149 793 913 921 687 267
Anaero- r 029 888" 439 085 860" 071 -130  -084
bikGlie 99 000 154 793 000 827 687 795
(kgm/sn)
- r 022 846" 253 -035 860" 156 -352 -018
p 947 001 428 913 ,000 628 262 957
Dikey r 117 -333 -345 -032 071 -,156 268 -,831"
(Slf)rama p 718 290 272 921 827 628 400,001
sutPuan T 7310 o289 o081 130 130 -352 268 ,030
p 327 363 802 687 687 262,400 ,926
Denge r 258 312 594 349 084 -018 -831" 030
Skoru p A9 324 042 267 795 957 001 ,926

*(p<0,05), ** (p<0,01)

Tablo 5’ de goriilebilecegi gibi kadin basketbolcularin yas ile spor yasi
arasinda, kilo ile boy, anaerobic gii¢ ve vki arasinda, boy ile kilo ve dina-
mik denge arasinda, spor yasi ile yas arasinda, anaerobic giig ile kilo ve
vki arasinda, dinamik denge ile boy arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde, dikey sicrama ile dinamik denge arasinda negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur (p<0,05; p<0,01). Diger parametrelerdeki iligki istatis-
tiksel bakimdan anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek sporcularin spor yasi ile yaslar
arasinda, kilo ile boy, anaerobic giic ve vki arasinda, boy ile kilo ve anaer-
obik gii¢ arasinda, anaerobik giig ile kilo, boy ve vki arasinda, vki'nin ise
kilo ve anaerobik gii¢ parametreleri arasinda istatistiksel bakimindan
pozitif yonlii iliski bulunmustur (p<0,01; p<0,05). Diger parametrelerdeki
korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 6. Erkek Basketbolcularin Korelasyon Analizi

n=12 Yas Kilo Boy Spor An- Vki Dikey  Sut  Dina-
Yas1 aero- Sicrama mik
bik Denge
Giig
Yes (il 046 -153 6197 -263 298  -405 -071  -037
886 635 032 409 346 192,826 908
Vicut  r 046 7537 -202 820" 911" -035 070  -019
g(ggl)rhgl p .88 005 529,000 000 914 828 953
T 046 783" A76 196 022 189
p 635 005 886 003 118 542 947 556
SporYast r ,619° -202 -046 054  -061 050 -424 283
(yal) p 032 529 886 869 851 877 170 373
Anaerobik r -263 ,820" 783" -054 629 420 -219 046
Gi¢ p 409 001 003 869 028 175 494 888
(kgm/sn)

- r 298 911° 476 -061 629 252 151,049
p 346 ,000 118 ,851 028 430 640,880
Dikey  r -405 -035 196 ,050 420  -252 356 -368
(Srf)rama p 192 914 542 877 175 430 257 240
r 071 070 -022 -424 -219 151  -356 157
sutPuanmi - or6 828 047 170 494 640 257 627

Denge  r -037 -019 ,189 283 046 049  -368 157

Skoru p 908 /953 556 373  ,888 ,880 240 627
*. (p<0,05), **. (p<0,01)

Tartisma

Calismada viicut agirhigr ile viicut kiitle indeksi ve anaerobik gli¢ arasinda
anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Ayrica boy ile dikey sigrama, anaero-
bik gii¢ ve sut parametreleri arasinda da anlamli iliski bulunmustur
(p<0.05). Akgol (1997) ise uzun boylu kisilerin denge testlerinde daha
basarili olduklarmni bildirmistir. Erkmen ve ark. (2007) ¢alismamizla pa-
ralel sekilde ve 35 erkek sporcunun katildig1 calismada kilo ve boy uzun-
lugunun dinamik denge ile boy ve kilo arasinda iliski bulamamuiglardur.
Hansen ve ark., (2000) ¢alismanin aksine, erkeklerin kilo, boy uzunlugu
ve VKl ile dinamik denge skoru arasinda istatistiksel anlaml pozitif bir
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korelasyon oldugunu, kadinlarda ise sadece kilo ile dinamik denge
arasinda istatistiksel anlamli pozitif korelasyon oldugunu bulmustur.

Yasin ve spor yasimin diger parametrelerle korelasyonu istatistiksel
bakimdan 6nemsizdir (p>0,05). Bunun sebebinin ise heniiz {iniversite
caginda olan sporculardan olusan bir ¢alisma grubu olmas: ve bu grubun
birbirine yakin yaslarda olmalarindan kaynaklanabilir.

Dikey sicrama parametresinde erkek sporcularin (0,60+0,11) kadin
sporculardan (0,44+0,05) istatistiksel bakimdan farkli (p<0,01) olarak
yiiksek degerler elde etmeleri beklendigi gibi anaerobik gii¢ para-
metresindeki farki da etkiledigini diistindiirmektedir. Dikey sigrama ve
sut puani arasinda bulunan anlaml iliski literatiirii destekler nitelikte
olup, sporcularin atis sirasinda dik sigramasi gerektigi belirtilmistir (Hud-
son, 1985; Satern ve ark., 1989). Sut atisinda gerceklestirilen si¢crama ile
topun izleyecegi yolu azaltilmakta ve daha uygun bir giris acis1 sagla-
maktadir. Sporcu yakindan atis kullaniyorsa topu en yiiksege ciktig1 za-
man kullanilmasi, uzak atislarda ise topu en yiiksege ¢ikmadan az dnce
kullanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Hay, 1994). Ayrica Rojas ve ark.
(2000), yaptiklar1 calismada, antrenmanlarda sigrayarak atis yaparken
karsida rakip olmasmin mag ortamini yasatacagindan daha yararh
olacagimi tespit etmislerdir. Giirpimnar ve ark. (2009), yaptiklar1 calismada
Cabuk Kuvvet Antrenmanimin 16-17 yas grubu erkek basketbolcularin
sigrayarak sut isabet ylizdesine etkisini arastirmis ve ¢abuk kuvvet an-
trenmaninin sigrayarak sut isabet ytizdesindeki etkisini istatistiksel agcidan
anlamli bulmustur (p<0,05). Struzik ve ark. (2014), alt ekstremite
kuvvetinin dikey sigrama yiiksekligine ve bu noktaya ¢ikma siiresine
dolayisiyla da sut performansina olumlu katkis1 oldugunu belirtmektedir.

Literatiirde sutun denge ile iliskisine bakilan calismalara rastlanama-
mistir. Ancak dolayli yoldan statik dengenin sportif basariy1 6lgen bir
calisma goriilebilmektedir. Tetik ve ark., (2013) yaptiklar1 ¢alismada bir
basketbol turnuvasi sonucunda birinci olan takim ile sonuncu olan
takimin statik denge performansi ile oyun deger skalasi karsilastirmiglar
birinci olan takimindaki basketbolcularin daha iyi derecede oldugunu ra-
por etmislerdir. Dolayisiyla denge performansi ile oyun skoru arasinda
bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Ancak dinamik dengenin sut isa-
betine etkisini direk ya da dolayli yoldan inceleyen calismalara rastlanil-
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mamuistir. Dinamik denge ile ilgili gesitli calismalar yapilmis ve farkli par-
ametrelere etkisine bakilmustir. Saraswat ve ark. (2015)nun yaptigi
calismada dinamik denge antrenmanlarinin basketbolculardaki ceviklik
diizeyine etkilerine bakmuslar ve dinamik denge antrenmanlarmin cevi-
klige etkisinin oldugunu bulmuslardir. Cankaya ve ark., (2015) yaptiklar
calismada dinamik denge calismalarmin reaksiyon zamanim ve viicut
kiitle indeksini etkiledigini bulmuslardur.

Calismada dinamik denge ile sadece dikey sicrama arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirde elit diizeydeki
sporcularda sut sirasinda yataydaki agirlik merkezlerinde azda olsa kay-
madan soz edilmektedir (Hudson, 1985; Satern ve ark., 1989). Ayrica kiitle
merkezinin hareketi gibi faktorlerin sutun basarisini belirleyen 6nemli
faktorler arasinda yer aldig belirtilmektedir (Celik ve ark., 2012).

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sut ortalamalar1 20,08 + 2,99,
erkek sporcularin sut ortalamalari 24,25 + 1,95 tespit edilmistir. Calismada
sut ile sadece dikey sigrama parametresi arasinda anlaml bir iligkisi
bulunmustur (p<0.05).

Basketbol branginda en dnemli unsurlardan birisi de suttur. Iyi bir
sutor bir takim fiziksel yeteneklere sahip olmalidir (Uzun ve Pulur 2011).
Denge yetenegi de basketbolda sut atarken ve hareket ederken 6nemli bir
unsurdur. Iyi bir denge yetenegine sahip olan sporcular viicutlarini
kontrol edebilme kapasiteleri de yiiksektir (Nikolaos ve ark., 2012). Bu
baglamda denge ile sut performans: arasinda bir iliskinin varligindan ra-
hatlikla s6z edilebilir. Morgan ve Dave (2003) ¢alismalarinda basketbolda
sut isabetinin bir kismimin sporcunun kendine giiveniyle diger kismmin
ise 6zel olarak dizayn edilmis sut antrenmanlari ile birlikte suta yardimci
olan kas gruplarinin giliciiniin ve esnekliginin artirilmas: ile saglana-
bilecegini belirtmislerdir. Yiiksel ve ark. (2016), 30 erkek basketbolcu
tizerine yaptiklari calismada core alt ekstremite kuvveti antrenmanlarinin
dinamik denge ve sut isabeti iizerine etkisi oldugunu bulunmustur.
Ayrica literatiirde cimnastik, futbol ve basketbol bransiyla ugrasan spor-
cularin denge performanslarini karsilastirmis, en iyi denge perfor-
mansinin cimnastikcilerde oldugunu belirtmis ayrica en diisiik denge per-
formansinin ise basketbolcularda goriildiigiinii bildirmiglerdir (Bressel,
2007; Erkmen ve ark., 2007).
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Sonug

Tiim bunlarin 1s181nda yapilan ¢alismayla basketbolda dinamik dengenin
sut isabetine etkisinin daha ¢ok arastirmaya onciiliik ederek literatiire
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Sonug olarak, dikey si¢crama ile dina-
mik denge arasindaki negatif yonlii iliskinin dolayl1 olarak sut isabetiyle
de iligkili olmasi, dinamik dengenin basketbol ile ilgilenen antrenor,
sporcu ve arastiricilar i¢in goz ardi edilemeyecek bir husus olabilecegi
sOylenebilir...
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EXTENDED ABSTRACT

Analysis of the Effect of Dynamic Stability on Shot
Accuracy in Basketball

Rizgar Rostam Abdullah - Yildirim Gokhan Gencer

Erbil / Irak — Mersin University

Balance, which is a significant element in sport branches, also has a signif-
icant role in terms of body composition necessary for sportive success. Bal-
ance provides a basis for dynamic sports that require sudden changes in
motion flow (Altay, 2001). In addition to physical, technical and mental
characteristics, basketball brings along some branch specific skills includ-
ing tactical information. Having high physical competence enables ath-
letes to effectively perform offense and defense organizations within a
game. Such skills play a significant role in basketball, in which winning is
important (Tsunawake, et al. 2003). Basic skills such as shooting, dribbling
and passing the ball can be shown as factors influencing success in basket-
ball. Since shot mechanic is a move to score, it frequently takes place in
technical studies. The purpose of this study is to find out the dynamic
balance levels of male and female basketball players and to analyze the
association between vertical jump, height, weight, anaerobic power, ver-
tical jump and shot. Experimental design was used in the present study in
which 12 female and 12 male licensed basketball players participated vol-
untarily.

The universe of the study consists of female and male basketball play-
ers playing in university teams in 2017, while the sample of the study con-
sists of female and male basketball players between the ages of 17 and 25
playing in Van Yiiziincii Y1l University team.

Before the tests were performed on the athletes, each measurement de-
vice was introduced, instructions were read and the athletes were allowed
to try once for each measurement. The data obtained from the measure-
ments were recorded to measurement forms. The measurements were
conducted at Van Yiiziincii Y1l University School of Physical Education
and Sport sports hall and Dursun Odabasi Training and Research Hospital
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Department of Sports Medicine laboratory. Before starting balance meas-
urements, other tests were conducted on the athletes. The athletes” heights
and weights were measured with SECA make stadiometer with a preci-
sion of 0,1. Vertical jump and anaerobic power test measurements were
conducted with 0,1 m precision TKK 5406 Jumpmetre vertical jump meas-
uring device, the athletes performed 3 tries and the best degree was meas-
ured in cm. Anaerobic power assessment was made with P=( V4.9
x(kg)x\"Dn)) formula. Athletes’ dynamic balance measurements were
made by using Prokin 5.0 System, Pk_ Manop_ 05_en_ 01 (Begomo, Italy).
Dynamic tests were explained to the athletes and dynamometer was in-
troduced and a sample trial was performed on each athlete. Stabilometer
was calibrated for each athlete. AAHPERD Basketball Speed Spot Shoot-
ing Test was used to measure the shot accuracy of the athletes. AAHPERD
Basketball Test consists of basketball specific technical tests such as drib-
bling, passing, shot and defense moves. Validity coefficient was reported
as 0,65-0,95 for all parts of the test. In test-retest reliability study con-
ducted, reliability coefficient was reported as 0,84-0,97 (Strand and Wil-
son, 1993). In the study, speed spot shooting part of this test battery was
used to measure the shooting skills of the young basketball players.

SPSS 20 program was used to analyze the data statistically. Normality
was analyzed with Shapiro-Wilks test. Mann Whitney U test was used in
the analysis of the data that were not normally distributed. The correlation
between variables was tested with Spearman correlation analysis.

Significant correlation was found in the study between weight and
body mass index and anaerobic power (p<0.05). Significant correlation
was also found between height and vertical jump, anaerobic power and
shooting parameters (p<0.05). Akgol (1997) reported that tall individuals
were more successful in balance tests. Similar to the results of our study,
Erkmen et al. (2007) did not find a correlation between weight, height and
dynamic balance in a study they conducted with 35 male athletes. Hansen
et al. (2000) found a statistically significantly positive correlation between
male athletes” weights, heights and BMI and dynamic balance score, while
they found statistically significant correlation only between weight and
dynamic balance in female athletes. In vertical jump parameter, male ath-
letes (0,60+0,11) were found to have statistically significantly higher val-
ues than female athletes (0,44+0,05), as expected and this was also thought
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to influence the difference in anaerobic power parameter. The significant
correlation between vertical jump and shooting score was in parallel with
the literature and it has been stated that athletes need to jump vertically
while shooting (Hudson, 1985; Satern et al., 1989). Struzik et al. (2014)
stated that lower extremity strength had a positive contribution on vertical
jump height and the time spent while going up to this point and thus on
shooting performance.

There are studies in literature which have measured the effect of static
balance on sportive success. In a study they conducted, Tetik et al. (2013)
compared the static balance performance and the game value scale of the
teams that came first and last in a basketball tournament and reported that
the players in the team that came the first had better values. Thus, they
found a correlation between balance performance and game score. How-
ever, no studies were found which examined the effect of dynamic balance
on shoot accuracy directly or indirectly.

A statistically significant correlation was found in the study between
dynamic balance and only vertical jump. In literature, a fair amount of
shift has been reported in vertical weight centres while shooting (Hudson,
1985; Satern et al., 1989). In addition, it has also been stated that factors
such as the movement of centre of gravity are among significant factors
that influence the success of shooting accuracy (Celik et al., 2012).

In the study, statistically significant association was found between
shooting and only vertical jump parameter (p<0.05). One of the most im-
portant factors in basketball is shooting. Balance skill is also another sig-
nificant factor while shooting and moving in basketball. Athletes with a
good balance skill also have high capacity to control their bodies (Nikolaos
et al., 2012). Within this context, it is possible to speak of the presence of a
correlation between balance and shooting parameter. In their study, Mor-
gan and Dave (2003) stated that it is possible to have successful shots in
basketball partly through the self-confidence of the athletes and partly
through increasing the strength and flexibility of muscle groups helping
shots in addition to specifically designed shooting practices.

In the light of all this information, it is thought that the present study
will contribute to literature by pioneering more researches about the effect
of dynamic balance in basketball on shot accuracy. As a conclusion, it can
be said that the fact that the negative correlation between vertical jump
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and dynamic balance is also correlated with shot accuracy shows that dy-
namic balance is an issue that cannot be overlooked for coaches, athletes
and researchers interested in basketball.
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