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OYUNCULUK EGITIMINDE DANSIN BEDENSEL iFADEYE KATKISI!

Dr. Pelin ELCiK YORGANCIOGLU?

Arastirma

OZET

Oyuncunun sahne iizerindeki en etkili anlatim arac1 bedendir. Dolayisiyla onun bedenini giindelik
yasam gerceginden farkli olarak sahne estetigine uygun, sahne diline doniigtiirerek kullanmasina katki saglamak
bedeni bir biitiin olarak ele almak ile gerceklesebilir. Bu baglamda oncelikle beden iizerinde durularak
oyuncunun bedenini tanima siirecine, bedeni evrimsel olarak sekillendiren sosyal, kiiltiirel, bilimsel ve sanatsal
belirleyenler ¢ercevesinde bakilmalidir. Ciinkii tiyatronun basat 6gesi olan oyuncunun gelisimi tiyatro tarihine,
tiyatro tarihi de bedenin tarihine paralel bir ¢izgide gelismis ve degismistir.

Bu siireci daha iyi analiz edebilmek i¢in sahne iizerinde bedenin hareketi iiretmede kullandigi
fizyolojik, zihinsel, duyusal, duygusal ozellikleri farkindalik ve ifade kapsaminda incelenmelidir. Tiim bu
yaklagimlarin 1s1ginda, bu ¢aligma oyuncu bedeninin tiyatral anlatimi olusturma agamasina daha saglikli ve
biitiinliiklii  bir isleyisle ulasabilmesi i¢in oyuncunun bedenini Ozgiirlestirmesine yonelik fiziksel
degerlendirmeler sunmaktadir. Bu ¢alisma ile oyuncunun bu siireci basit bir 1sinma agamasi olarak gérmesi
yerine yasamsal bir gereklilik olarak goérme bilincine ulagsmasini saglayacak teknik bakis ile bedensel anlatimi
etkili ve dogru bir bigimde olusturabilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Oyunculuk, Beden, Hareket, Dans, Fiziksel ¢aligmalar.

CONTRIBUTION OF DANCE TO BODILY EXPRESSION IN ACTING
EDUCATION

ABSTRACT

On stage, body is the most effective tool of expression for the actor. Therefore, to help the actor use
his/her body by transforming it into stage language, in accordance with stage aesthetics, which is different from
reality of everyday life; can be only substantiated by approaching it as a whole. Within this context, taking the
body as an initial focus, the acknowledging process of actor’s own body, should be examined within the scope of
social, cultural, scientific and artistic determinants which evolutionary shaped the body. Because the
improvement of the actor as the dominant element of theater, has changed and evolved parallel to the theater
history, and theater history to the history of the body.

In order to analyze this process deeply, the basic elements of movement that generate actor’s conscious
motion and the physical, sensual, mental, and emotional features that the body uses when producing the
movement, is examined within the context of awareness and expression. In the light of these approaches, this
study presents physical exercise suggestions to liberate actor’s body, in order to help it function well as a whole
while it is in progress of creating theatrical expression. The aim was forming the physical expressions in a right
and effective way through technical exercises that will enable the actor perceived them as a vital need instead of
seeing them as a simple warm up.

Key Words: Acting, Body, Movement, Dance, Physical Exercises.
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Giris

Tiyatro tarihine bakildiginda, yiizyillardir siire gelen oynama eylemi hangi itici giicle
yapilirsa yapilsin, hangi yontem ya da anlayisla gerceklesirse gerceklessin sahnede anlami
olusturacak ifadesel biitiinliigii saglayan degismez ve oncelikli tek ifade aracinin “oyuncunun
bedeni” oldugu goriilmektedir. Ozellikle 20. Yiizyil ile birlikte baslayan egilimlerin uzantist
olarak giiniimiiz tiyatrosunda da gerek uygulama, gerekse akademik alanda oyuncu ve ifadeye
yonelik caligmalar yogun olarak oyuncunun bedeni iizerine odaklanmaktadir. Dolayisiyla
oyuncunun, bedenini giindelik yasam gergeginden farkli bir eylem alanina doniistiirerek,
sahne estetigine uygun kullanmasini saglamak pek ¢ok kuramei ve uygulamaci i¢in énemlidir.
Bu da bedeni bir biitiin olarak ele almak ile gerceklesebilir. Bu nedenle oyuncunun bedensel
ifade egitimi i¢in gerekli bedensel farkindaligin analizi, bedeni evrimsel olarak sekillendiren
sosyal, kiiltiirel, bilimsel ve sanatsal belirleyenlerin onemini ortaya koyar. Dolayisiyla,
“oyuncu” ve temel malzemesi olan “bedenin” iizerine diisiince tireten, kuramsal nitelikli
caligmalar aracilifiyla yontemler gelistiren 6nemli yonetmen ve kuramcilarin bakis acilart
incelendiginde bu evrimsel siire¢ icin pek cok farkli disiplinden faydalanildigi ve karsilikli
etkilesime gegildigi goriilmektedir. Bu etkilesimler de bedenin hareket ile olan iligkisinin
irdelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Hareket duygusal ve diisiinsel degisimlerin fiziksellesmesi, davranisa doniismesidir ve
anlam {ireten hareket bir eylem ortaya koyar. Hareketin eylem ile iligkisi tiyatroda kontrollii
olarak yaratilan bir siiregtir ve hareketin eyleme doniistiiriilmesinde pek ¢ok farkli yonelis ve
disiplinden faydalanilir. Bu disiplinler arasinda oyuncunun tiyatral anlatima ulasabilmesinde
ve bedenini dzgiirlestirebilmesinde en 6nemli yardimci disiplin araci da tiyatro ile ayn1 kok ve
iiretilme sebebinden dogan danstir. Dans, sahne iizerinde oyuncunun bilingli devinimini
olusturan hareketin, temel Ogelerini ve bedenin hareketi liretmede kullandig1 fizyolojik,
zihinsel, duygusal 6zelliklerin tiimiinii organik bir biitiinliik i¢inde bir arada barindirmaktadir.
Dans, biitlinliiklii bir bedensel gelisim siirecini basit bir 1sinma asamasi olarak gérmesinden
cikararak, yasamsal bir gereklilik olarak goérme bilincine ulagmasini saglar. Oyuncunun
karakterin yaratimina yonelik Ozellikle bedene herhangi bir smiflandiricr kimlik ile
yaklagsmamasi ve hareketi cinsiyet¢i bakis agisiyla degerlendirmemesi de oyuncuyu hem
duygusal hem de fiziksel olarak kaliplar disina ¢ekerek Ozgiirlesmesini saglamaktadir. Bu
sayede oyuncunun, varolussal edinimleri olan duygular, disilinceleri, fiziksel
yapabilirliklerini ve kendi bedenini 6zgiirlesmis bilingli bir dis gbz olarak inceleyebilmesini
ve bu dogrultuda sekillendirebilmesini saglar. Oyuncunun bedenini ve ifadeye yonelik
arayislarin1 organik bir yapiya ulagtiran dans, eylemden hareketle tiim yaraticit ve iiretici
birimleri kapsayan, oyuncu ve bedeni igin etkin, 6nemli ve biitiinliiklii bedensel bir egitim
aracidir.

Oyuncunun Bedeni ve Egitimsel Bir Disiplin Araci1 Olarak Dans

Beden, tiyatroda maddesel olarak hem yazar, hem y6netmen hem de oyuncu igin bir
yaratim alanidir. Gergek olarak algiladigimiz ve hatta yanilsama araciligiyla zaman zaman
0zdeslik kurdugumuz soyut ve diissel olan oyun kisilerini yaratan oyuncunun bedeni; sesini
kullanmasi, ritmi algilayisi, devinimleri ve iigboyutlu hacmi ile bosluga sekil vererek soyut
olam1 gozle goriiliir somut gerceklige doniistiiriir. Yasami tim yanlar1 ile sahnede tekrar
yaratir. Bir metin ne kadar parlak, bir tasarim ne kadar biiyiileyici olursa olsun oyuncunun
bedeninde ifadesel karsilik bulmadik¢a ve oyuncunun bedeniyle organik bir biitiinliige
ulagsmadig: stirece bir edebi eser ya da plastik sanat elemani olarak kalir. Yani tiyatroda igerigi
ileten metin, 6ykii veya sahne plastigi degil oyuncunun bedenidir.
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Her beden aslinda insanligin hantal tarihinin yiikii ile diinyaya gelir. Oyuncu ise bu
yiikli bir heykeltiragin camuru sekillendirmesi gibi sekillendirerek her defasinda yeni bir
bedende yeni hayatlar yaratir.

Bilingli ve istemli degisiklikler yaparak, baska bir¢cok bedene doniisme ¢abasini igeren
yaratim siireci metin odakli tiyatroda, yazarin veri olarak ilettigi dramatik yapinin oyuncunun
bedenine temas etmesiyle baslar. Sonrasinda yonetmen ile bulusan bu birliktelik sayesinde
“(...) yonetmen ve oyuncu iki boyutlu ve sadece es zamanl simgelerin olusturdugu dramatik
metni, li¢ boyutlu uzamda gorsel ve isitsel anlatim yontemleri kullanarak es zamanli ve
artzamanli simgelerin koordinat sistemine” (Cevik, 2004, s. 214) dondstiiriir. Oyuncu bu
sekilde, kendi bedeninin sahip oldugu yani onun biyografisini olusturan ve bagka
biyografilerden gozlemleyerek, biriktirdigi fiziksel, duygusal, diisiinsel, kiiltiirel tiim kodlar1
kullanarak kendine 6zgii ve tek olan yeni bir bedene doniisiir. Dolayisiyla doniisiim siirecini
dogru olarak tamamlamak i¢in “yasantiy1 yakalayip tutmak, onu bellege, bellegi anlatima,
geregcleri bigime doniistiirmek gerekir” (Fischer, 2005, s. 11).

Doniisiim eger dogru ve bilingli bir yol izlemez ise bazi sorunlar ile karsilasilma riski
dogar. Ozellikle bedenin ifadesel biitiinliigiine yonelik fiziksel siireg ile bedenin kaliplarindan
kurtarilmasi ve farkindaliginin arttirilmasi bu riskleri azaltan faktorlerdir. Ciinkii 6znel bir
varlik olan oyuncunun bedeni baska bir bedeni canlandirabilmek adina bir temsil alanina
dontiserek nesnellesmektedir. Aslinda bu nesnellesme oyuncunun kendi bedeni {izerindeki
hiikmetme giicii ile alakali olarak temsil eden ve edilenin ayrilmaz sekilde bir arada oldugu
ruhsal ve diislinsel karmasik bir durumdur. Oyunculugun hem yaraticis1 hem de malzemesi
olan oyuncunun bedeni bu sekillenisi ancak onu taniyarak ve ona hiikkmederek
gerceklestirebilir. Bu nedenle oyuncunun fiziksel, ruhsal ve diisiinsel olarak bir biitiinii
yaratabilmek icin oncelikle kendi bedenine ait tiim psiko-fiziksel ayrintilara hakim olmasi
gerekmektedir.

Tiyatro tarihi boyunca oyuncunun psiko-fiziksel 6zellikleri ve bunlardan faydalanilma
bigcimleri ile ilgili ¢esitli yaklagimlar ve uygulamalar gelistirilmis ve yontemsellestirilmistir.
Fakat ozellikle farkindaligin olusmasi 19. Ve 20. Y.y.’da bilim ve sanatta yasanan koklii
degisiklikler gerceklesmistir. Bu siirecte tiyatral anlatim araci beden, rastlantisalliktan, kendi
varlig1 ve yapabilirliklerinden habersiz salt duygu durumunun aktaricis1 olmaktan uzaklasip,
oyuncunun temel malzemesi olarak incelenen bir mekanizma halini almistir. 19. Yy. sanayi
devrimi ile baslayan Modernizmin etkisinde sanatin her alanina etki eden bilimsel yaklagimlar
ile yeni egilimler tiyatroyu da etkilemis, donemin tiyatro adamlar1 gerek tiyatronun organik
biitiinliiglinli olusturan birimler, gerek karakter yaratimi, gerekse oyunculugun ne oldugu
konusunda istedikleri bilimsel verilere ulasmak igin bir bilim adami gibi “laboratuvarlar”
kurmustur. Bu atolyelerde en ¢ok da bedensel ve ruhsal olarak ayirdiklari oyuncunun bedenini
deney malzemesi haline getirerek bugiinde oyunculuk teknikleri olarak adlandirdigimiz
kurallara ve yontemlere baglanacak sonuglar elde etmeye ¢alismislardir.

Modernizmden sonra oyuncu bedeninin varolusunu etkileyen ikinci tarihsel agama ise
postmodernizm ile gelen ifadenin fiziksellesmesine yonelik tavirdir. Geleneksel estetik
degerlerin ve alisilagelmis gorme bicimlerinin yerle bir edildigi bu dénemle birlikte sanat,
“bir amac¢ olmaktan ¢ikarak ara¢ olma konumuna gelmistir, yani onun varlik nedeni
kendinden baska hicbir seye baglanmaz. Ne bi¢im, ne icerik, ne de 6z agisindan herhangi bir
bagimlilik s6z konusu” (Ering, 1995, s. 57) degildir. Kiiresellesme ile birlikte gittik¢e kiigiilen
yeni Diinya, yasanan iki bliyiik savas ve yasamsal olarak gecirdigi biiyiik degisimler sonucu
Postmodernizm olarak adlandirilan kendi sanatsal anlayisini yaratmistir. Bu anlayigta 6ne
citkan etmenlerden birisi de modernizmde baslaylp postmodernizde giiclenen
“disiplinlerarasilik” olmustur. Klasik donemde Bati sanatinin keskin c¢izgilerle ayirdigi dans
ve tiyatro tekrar birbirini aramaya baglamistir.
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Modernizmden postmodernizme bu akis ile metin odaklidan oyuncu odakliya,
psikolojik gerceklikten fiziksel yonelimlere, ruh-beden ikiligini ortadan kaldirarak bireyin
Oziinde olana donme ¢abalar1 giiniimiiz tiyatrosunu sekillendirmeyi basarmistir. Oyuncu
alistlmig tiim siirlart asma, anlamin tasiyicist devingen bir organizmaya doniisme
cabasindadir. Devingenlik, akiskanligi ve bedensel farkindaligin gerekliligini beraberinde
getirerek  bugiliniin tiyatrosunun oyuncudan bekledigi ¢ok yonli olma durumunu
olusturmustur. Modernizm ve postmodernizmin kazandirdiklari ile birim birim incelenen
beden hem aynilagsma, hem de herkesten farkli olma yani teklesme paradoksu i¢cinde hem
somatik hem de dis miidahaleler ile bilin¢le sekillenmistir.

Bilimsel veriler 15181nda yercekimi ve diger bedenlerle olan etkilesimi araciligiyla
bedenin, fiziksel akiskanlik ve yapabilirliklerini gelistirmeye yonelik somatik deneyimlere
agirlik verilmesi gerekliligi dogmustur. Digsal belirleyenler ile bireyin igsel yasantisindan elde
edilen malzemeye ulasma, kendi bedenini dinleme, diger bedenlere duyarli olma gibi
ozelliklerin gelisimine ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiyaglar kapsaminda da bedenin sinirlarinin
asilmasi, baglangicta var olan malzemeyle iliski kurulmasi ve bu iligki sonucu ortaya ¢ikan
enerjinin stirekli olarak akacagi bir kanal islevi gormesi acisindan oyuncuyu fiziksel,
entelektiiel ve duygusal bir biitiine yoneltme hedefi giidiilmiistiir.

Zihinsel ve bedensel olarak belirli bir yetkinlige ulagsmis oyuncuya ihtiya¢ duyan bu
¢agin tiyatrosu oyuncu egitimini de yasama dair birikimler iizerine insa etmeye caligmaktadir.
Bu noktada oyuncu bedeni bdliimlere ayiran kartezyen diislince mirasi ile duygusal, zihinsel
ve fiziksel olarak olanaklarimi iist diizeyde kullanarak her an, her kosulda “an”mn sanatini
yaratmaya hazir bir enstriimana sahip olmalidir.

Fakat ozellikle egitim asamasinda bu gerekliliklerin karsilanmasi noktasinda, genel
beklentinin aksine beden agirlikli olarak duygusal ve fiziksel olarak ayristirilarak yogun
bicimde duygusal varolusu anlatan alistirmalar {izerinde durulmaktadir. Fiziksel varolus ise
basit birkac 1sinma egzersizinden 6teye gidememekte, beden anatomik sinirlandirmalar iginde
birakilarak 6zgiirlesmesi engellenmektedir. Dans bu asamada oyuncu bedenin tiyatral anlatimi
olusturmada daha saglikli ve biitiinliiklii bir isleyis icerisine ulasabilmesi igin gerekli olan
fizyolojik belirleyenleri oyuncunun bedenini Ozgiirlestirmesine yoOnelik Oneriler ile
desteklemektedir. Bu sayede oyuncunun bu siireci basit bir 1sinma agamasi olarak
gormesinden ¢ok yasamsal bir gereklilik olarak gérme bilincine ulagsmasini saglamaktadir. Bu
baglamda dansin performans olarak tiyatro ile iliskisi disinda neden egitim asamasinda da
faydalanilan bir disiplin oldugu su noktalardan incelenebilir;

1) Dans bedeni oOzgiirlestirir. Sandra Noll Hammond dansi "viicudun yaptigi
hareketleri zaman, ritim, bosluk ve uzaya bagli olarak anlatan ve bunu uygulayan bir enerji ve
kuvvetle kanitlayan bir dil” (Hammond, 1984, s. 68) olarak goriir. Duygu Aykal da hareket
tiretim unsurlart mekan-zaman ve enerji iizerinden sdyle tanimlar; "dans, plastik sanatlar gibi
mekan i¢inde bir diizendir ve mekénsal ritimden yararlanir. Miizikte oldugu gibi, zaman
icinde bir diizenlemedir ve zaman ritimden yaralanir. Dans hem gorsel, hem isitsel ritmi
kullanan, bir mekan-zaman sanatidir” (Aykal, 2002, s. 52). Bu tanimlamalar dansin bedene
biitlinliiklii bir bakis agistyla yaklasan etkili bir ara¢ oldugunu desteklemek i¢in 6nemlidir.
Fakat dans1 bu noktada ayricalikli kilan dansin (6zellikle modern dans Onciileri araciligiyla)
20. Yiizyil’da bilimsel caligmalardaki analiz yontemiyle kaniksanan “bedeni kategorilere
ayirma” yaklasiminin olabildigince disinda kalmasidir. Ciinkii dans i¢in beden bir biitlindiir ve
onu var eden higbir 6zelligi birbirinden ayr1 degildir. Dolayisiyla fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak kategorize edilmesi gereken beden degil, bedene yonelik {iretilen
calismalardir.
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Bu, anatomik kategorizasyon disinda cinsiyet¢i yaklasimlar1 da kirmaktadir. Dansin
ozellikle bedene herhangi bir siniflandirict kimlik ile yaklagsmamasi ve hareketi cinsiyetgi
bakis acisiyla degerlendirmemesi oyuncunun hem duygusal hem de fiziksel olarak kaliplar
disina c¢ekilerek ozgiirlestirilmesini saglar. Oyuncu kendi cinsel, anatomik ve toplumsal
durusunu kolay ve hizli terk ederek yansilamasi istenen karakterin bedensel ve sosyal
konumunu daha c¢abuk kavrar. Dolayisiyla, dans sadece oyuncu bedeninin fizyolojik
gelisimini destekleyen bir egzersiz sistemi degil ayrica bedenin fiziksel ifade arayislarim
yetkin bir dille gelistirebilen bir farkindalik aracidir.

2) Eylemin temeli hareketin, iiretim ve analiz iligkisi dans i¢in de oyunculuk iginde
benzer acilardan bedeni sekillendirir. Ciinkii oyunculuk gibi dans da eyleme dayali icra
gerektiren ve icra edenin (dans¢i, oyuncu veya performer) bedeninin temsil alanina doniistiigii
disiplinlerdir. Beden iizerinde yaratilan bu alan icra eden i¢in Oznellik ve ozgiinliigiin
baslangic noktasini olusturmaktadir. Beden ve flrettigi eyleme dayali ifade bicimi ister
oyunculuk olsun ister dans performansi olsun, icra aninda olusturdugu i¢in sanatci bedenen ve
zihnen iirlinden ayrilamaz durumdadir. Bu biricik olma durumu sanat dali i¢in 6zgiinliigiin ve
niteliksel iyilesmenin saglandigir 6znelligi getirmektedir. Bu {iiretim siireci sonunda ortaya
cikan anlam ve ifadeye yonelik secili hareketlerin sahnelenmesi yani biling diizeyine
cikarilmas: ile oyuncunun bedenini daha verimli kullanabilmesini saglamada onemli bir
yardimeidir.

Elbette ki dans icin iiretilen secili hareket ile tiyatroda karakter yaratimi igin iiretilen
secili hareket birbirinden farklidir fakat kullanilan temel hareket birimleri her iki disiplin i¢in
de aymidir. Giinliik hayatta bedenin yasamsal ihtiyaglar1 i¢in kullandigi harekette de,
oyuncunun giinliik hayat1 yansiladigi sahne iizerine tasinan harekette de dans¢inin soyutlama
yoluyla elde ettigi harekette de degismez bu hareket birimleri yer almaktadir. Bu baglamda
oyuncu sahne iizerinde kullandig: secili hareketler i¢in nasil giinliik hayattan besleniyorsa
dans da onu besleyen bir yardime1 unsurdur.

3) Dans, salt fiziksel anlamda da oyuncunun kendisini egitmesini igeren sistematik bir
egitim yontemidir. Calismaya hazirlik siirecine yonelik 1sinmadan baslayarak, ¢calisma an1 ve
sonrasina kadar bedene yapilan tiim yiiklemeler ile organizmada bir degisikligin meydana
gelmesini ve sonu¢ olarak da yetkinligin artmasini saglamaktadir. Belirli bir sistem ve
siralamaya bagli uygulanan bu teknikler her bedenin isleyis ve varolus agisindan duygusal,
ruhsal ve fiziksel anlamda tek olmasindan dolayr bedenin ¢alisma mekanigini her bireyde
farkli olarak sekillendirmektedir. Bu nedenle bedenin daha az ya da daha ¢ok esnek olmasi,
Kinesitetik duyarliligin diizeyi, kondiisyonel yetkinlik, biligsel farkindalik gibi 6zellikler
acisindan farkl gelisim tablolar1 izlenir.

4) Dans ve oyunculuk soyutlama ve oyunsuluk acisindan da benzer yaklasimlara
sahiptir. Tiyatral anlatimda oldugu gibi dans igin iiretilen hareket de giindelik gercekligin
hareket kaliplarindan farklidir ve soyut anlatim dinamikleri ile tiyatral olana hizmet
etmektedir. Ritmik yap1 icerisinde enerjinin kontrollii sekilde serbest birakilarak harekete
doniismesini saglayan dans amaca yonelik bir anlatim ortami yaratirken beden ic¢indeki
farkindaligin kesfedilmesini oyun gibi eglendirici bir siireg ile gerceklestirir. Dolayisiyla; dans
oyuncunun bedenini oyun alanina doniistliriir. BoOylece bedeni mekanik temrinlerden
uzaklagtirir. Biling ve bilingdisi, duygu ve ifade arasinda bir kopriiye doniistiiriir. Dansin
dogaclamalar araciligiyla sagladigi hareketin yaratimi ve eyleme doniislimii sirasinda
deneyimlenen canlanma, aktive olma ve haz sayesinde beden kendini yeniden yaratilan,
doniisen bir 6zne olarak kesfeder. Estetik kaygilara da sahip olan bu siire¢ ile ifadeyi
biitiinliige ve doygunluga ulastirir.
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Dans oyunculuk egitiminde, bu oyunsu siire¢ ile oyuncunun bedenini
kendiligindenligin yogun oldugu bir siire¢ ile tanimasini saglar. Bu dogrultuda da yaratim
stirecini verimli sekilde yiiriitebilmesini, karakterin fiziksel, ruhsal ve diisiinsel analizlerini
daha dogru sekilde yapabilmesini ve yansitabilmesini saglar. Oyuncunun, beden-hareket
iliskisindeki belirleyici unsurlara hakim olmasini, dogal harekete tesadiifi olmayan yollar ile
ulasmasini ve karakter yorumlarinda tek tiplesme tehdidinden uzaklagmasini saglar.
Dolayisiyla bedenin dogal diirtiilerinin kesfedilmesinin yollarini dolayli olarak destekler.

5) Dans oyuncu bedenin de bedensel farkindaligin olusmasina katkida bulunur. Peki,
bedensel farkindalik ile anlatilmak istenen nedir? Farkindalik zihinsel, fiziksel, duyusal,
duygusal ve somatik olarak alginin hi¢bir engelle karsilasmadan ve sinirlandirilmadan bedeni
uzam i¢inde farkli boyutlarda sekillendirebilmesidir. Bu sayede hareketin olusum alanlari
gelistirilerek yani yapabilirligi arttirilarak bedenin baskilanan duygusal ve diisiinsel varolus
ile yeniden iligki kurulmasini saglar. Oyuncu i¢sel malzemesinin ve sahip oldugu diirtiilerin
farkina varir. Bu asamada somatik yaklasim dansi oyuncu bedeni i¢in gerekli olan
disiplinlerin i¢cinde 6nemli bir noktaya tasir.

“Soma, insanin kendi duyumlarina dayanarak kendisini kendi i¢inden gdzlemlemesi,
bedenin, kendi icinden kendini duyumsamasi, algilamasi, diizenlemesidir Iki bakis agist
arasindaki farklilik, beden-6zneye bakis bicimindedir. Somatik bakis kaginilmaz olarak
tamamen Ozneldir, verileri yalmizca kendi duyumlar1 ve algilaridir. Disaridan bilimsel bakis
ise bedeni nesnel bir varlik, bir veri olarak ele alir. Her iki bakis indirgenemez bigimde,
birlikte esittirler ama birbirlerinden tamamen farklidirlar, ¢iinkii bedene bakisin ikili karakteri,
yasayan her insan i¢in kaginamayacagi bir yasam gergegidir. Bu nedenle, nesnel bakis, insan
bedenini, 6znel bakis ise, insanin kendi somasini inceleyebilir ancak. Aslinda insan bedeni ve
somasl, her 6znede birbirine esit ve ayn1 degerdedir. Ama birer gézlem olgusu olduklarinda
kategorik olarak birbirlerinden ayrilirlar. Somatik; insanin kendisi tarafindan, kendi
icerisinden, kendini deneyimlemesi olan soma olgusu {izerine bir ¢aligma alanidir” (Hanna,
1999, s. 343; aktaran Ersoz, 2005, s. 11).

Somatik sistem, kaslar1 harekete gecirme, duyu organlarindan gelen duyumlar1 beyne
tastma, anlamlandirma, diizenleme ve ydnetme Ozelligine sahiptir. Ornegin bireyin
hareketlerini hissetmesi, bedenini bir biitiin olarak algilamasi kinestetik duyum sayesinde
gerceklesir. Gorme, dokunma, isitme, koku alma, tat alma, 1s1-ac1 duyumlarmin yani sira
insan bedeninin mekanik algilarini olusturan denge, dogrusal hiz, dongiisel hiz, eklem
pozisyonu, kemik-kas-tendon ve kinestetik duyumlar1 icermesi bakimindan somatik sistem
oyuncu bedenini dogrudan etkilemektedir (Durie, 2005, s. 75).

Bedene nesnel bir varlik ve bilimsel bir materyal olarak disaridan bakarak yaklasan
fizyoloji, psikoloji ve tip gibi bilim dallar1 bedeni goézlemleyebilir, 6l¢ebilir, analiz edebilir.
Oysaki “soma” bireyin bu yaklasimsal veriler 1s1ginda kendisinin bedenini igerden algilayip,
duyumsayip, deneyimleyerek ifade ettigi bedensel yasantidir. Ciinkii insan bedenini ancak
kendi duyumlarina dayanarak iceriden gozlemleyebilir ve diizenleyebilir. Oyuncu bedensel
giiclinliin dengesini bularak ve i¢ mekanizmasinda gergeklesen degisiklikleri gozleyerek
bedeninin duyumsalligin1 gelistirebilir. Oyuncu somatik yaklasimlar ile diger insanlarin
bedenlerine ve kendi igine bakisini siirekli agik tutar, gézlemleme kapasitesini, bilingliligini
ve farkindaligini gelistirir.

Beden farkindaligi, oyuncunun fiziksel, ruhsal ve zihinsel ayrilmaz bir biitiin olarak
kendisini fark etmesini kendisine somatik olarak i¢sel bir yaklasimla bakmasini saglamanin
disinda beden imajimin gelisimi yani kisinin kendi bedeninin zihinsel resmini olusturabilmesi
anlaminda da etkin bir caligmadir. Dans oyunculuk ile temel ortak noktasi olan hareket
aracilifiyla bu siireci yaratir. Hareketin iiretimi ve uygulanmasi noktasinda farkindalik
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propriyoseptif duyunun gelistirilmesi ile gerceklesir. Bu duyu hiz, dogruluk ve hareket
kalitesi anlaminda hareketi gelistirecegi i¢in ifadenin daha dogru ve etkili sekilde var
edilmesini saglar. Bu noktada oyuncu ve dans¢t bedeni i¢in de Onemli olan
«propriyosepsiyon» yani altinct duyuya bir bakmak gerekmektedir.

“Propriyosepsiyon” oyuncunun sahne iizerinde hem mekan hem de diger bedenler ile
iliskilenmesinde belirleyici olan, dokunma ve pozisyon hissini iceren hareket algilayicilarinin
bilgi alimi ve islenisini saglayan duyudur. Kinesitetik alginin merkezinde olan
propriyosepsiyon bilinen bes duyuya bedenin de dahil edilmesiyle olusan, eklemler, kirisler
ve kaslar igine yerlesmis, 6zel sinir ucu alicilar1 tarafindan saglanan “altinci his” yani altinci
duyudur. “Viicudun bosluktaki konumunu algilama ilkesine dayanan duyum tipi olan
propriyosepsiyon eklemler, kirigler ve kaslar igine yerlesmis, 6zel sinir ucu alicilari tarafindan
saglanir” (http://www.doktortv.com/tip-sozlugu/P/propriyosepsiyon). Bilgi alimi ve isleyisi
siireci ne kadar yogun bir farkindalik igerisinde gerceklestirilir ve sik araliklarla
cesitlendirilerek kas —sinir sistemine deneyimletilirse hareketin dogru ve anlama hizmet eder
olmasinda sezgiler o denli basarili olmaktadir. “Viicudun pozisyon duyusunu iletme, bilgiyi
yorumlama ve yaklagik postiir ve hareketi yapacak uyartya bilingli veya bilingsiz bir yanit
verme yetenegidir (Yilmaz ve GOk, 2006). Propriyosepsiyon, eklemlerimize bakmadan
onlarin hangi pozisyonda olduklarmi bilmemizi ve ayakta dururken dengemizi korumamizi
saglar. Diizgiin bir sekilde yazmamiza, ziplamamiza, kosmamiza ve firlatmamiza firsat verir.
Hareketin yoniinii hizli bir sekilde degistirmemizi saglayan c¢evikligi, stabilitemizi saglayan
dengeyi ve aktiviteyi dogru ve ahenkli yapmamizi saglayan koordinasyonu veren
propriyosepsiyondur” (Yilmaz ve Gok, 2006, s. 23-26).

Bu duyu araciligiyla oyuncu bedenin tiim kaslarina dagilmis milyonlarca sensor
aracilifiyla konum ve denge duyusunu kullanarak uzam iginde tam olarak nerede oldugunu
hissedebilir. Donme, geriye yiirlime vb. eylemlerde herhangi bir carpisma veya hesaplanan
hareket dizgesinin disina ¢ikma durumunu engellemis, dogru ve rahat hareket etmis olur.
Propriosepsiyon oyuncunun bedeni i¢cin maksimum uyum ve harekette maksimum yeterlilik
gosterilmesini saglayan dinamik bir duyudur. “Dogustan gelen bu beden farkindaligi ve belli
bir alanda bedenin nerede oldugunu bilme “yetenegi” olan propriyosepsiyonun kinestezi, kas
duyusu ya da daha basit bir dille hareket duygusu gibi ilgili terimlerle tanimlandigi da
olmaktadir. Her ne kadar bu terimler arasinda ince niianslar olsa da, “propriyosepsiyon”
hareket eden bedeninizin fiziksel hissini ifade eden bilimsel bir terimdir. Propriyosepsiyon
yalnizca giinliik hareket bilincine yardime1 olmakla kalmaz, ifade giicii yiikselten 6nemli bir
olgudur (Batson, 2008, s. 46).

Propriyosepsiyon, oyuncunun diger bedenler ve sahne tasarim etmenleri ile olan
iliskilenmesinde kullandig1 ve kullanim kalitesine gore performansi iist seviyeye ¢ikaran bir
unsurdur. Bu duyu aracilifiyla oyuncu goéremedigi ya da gozlerinin kapali oldugu anlarda
devam eden siireg i¢erisinde hem kendi bedenini hem de olusturulan atmosferin kosullarini ve
bulunan nesneler ile iligkilenmesini devam ettirir (bosluk bazen anlamda igerir yakinlik
uzaklik gibi bu nedenle oyuncu bunlara dikkat etmelidir). Beden her yanina ve neredeyse tiim
kaslarina dagilmis milyonlarca sensor araciligiyla konum ve denge duyusuna araciligiyla
uzam icinde tam olarak nerede oldugunu hissedebilir. Donme, geriye yiiriime vb. eylemlerde
herhangi bir ¢arpisma veya hesaplanan hareket dizgesinin disina ¢ikma durumunu engellemis,
dogru ve rahat hareket etmis olur. Ornegin, dans ederken veya kalabalik bir oda boyunca
ylriimeye ¢alisirken, kosarken ya da ani hareket degisimlerine karar verirken bedenin ¢evreye
adaptasyonunu saglar. Bunu gergeklestirirken de “diisecek miyim”, “neredeyim” gibi hareketi
engelleyici sorularin sorulmasini engellemektedir. Ayrica bu duyu sayesinde kontrol disi
harekete bagli olusabilecek zorlama ve sakatlik riski de azaltilmaktadir (Miller ve digerleri,

2001, s. 128-136).
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Dans bu duyunun gelisimi i¢in énemli bir disiplindir. Bedenin dogru konumlanisini ve
hareketin yoneliminin gorsel ve isitsel belirleyenler olmadan da gerceklesmesini saglayan
altinc1 duyuyu gelistirmesine yardimci olur. Bedenin yerg¢ekimi ve agirlik ile olan iligkisi,
doniisler dahil denge hareketlerindeki agirlik merkezinin konumu, uzam ile baglant1 gibi
dansa ait oldugu varsayilan teknik olgular ile oyuncunun hareket mekanigini 6zgiirlestirir ve
Ozglivenini arttirir. Bu teknik yetkinlik oyuncuya sahne iizerinde anda gerceklesen hareketleri
dogallikla yonlendirebilme, disaridan gelen etkilere kars1 verecegi anlik segimlerden olusacak
tepkileri zorlanmadan gergeklestirme olanagi saglamaktadir.

6) Bedenin hareket 6zelligi ile ilgili bir diger 6nemli yonlendirici de Kinestezidir.
Konum ve denge duyusuyla iliskili olarak bilissel yani bilingdist bir farkindalik olan
propriosepsiyonun yaninda kinesitetik algiy1 olusturan diger bir etmen olan kinestezi; eklem
hareketini tanimlayabilme veya degerlendirebilmektir ve propriyosepsiyena gore daha cok
hareketle ilgili davranigsal bir kavramdir. Bilingdis1i olarak degil bilincin kontroliinde
hareketin tekrarlanmas: ile bedenin nasil hareket etmekte oldugunu tespit edebilmesidir.
Zamanla beden o harekete dair maximum performansin nasil olusturulabilecegini
kendiliginden saptayabilmektedir.

Bu siire¢ sahne diizleminde kurgusal bir durum yaratilmasi sirasinda da ortaya
cikmaktadir. Bu siiregte oyuncunun geri ¢cagirmast gereken bilgi i¢in ruhsal, duygusal ya da
diisiinsel olmaktan ziyade kassal bir olgu oldugu ve bunun kassal hafizaya ait oldugu goriisi
yaygmlik kazanmaktadir. Proust Bir Sinirbilimciydi adli kitapta Walt Withman, “Beyin
metafizik hislerimizi fiziki bir sey olan bedenden ¢ikarmayi nasil basarir? Damasio ya
(hislerin etimolojisi lizerine kapsamli bir ¢alisma yiiriitmiis olan Antonio Damasio) gore,
“heyecanlandiric1 bir uyarilma”dan (6rnegin bir ayr gormek) sonra, beyin “fiziki i¢
organlarda” bir degisiklik dalgasimi tetikler ve beden harekete hazirlanir. Kalp hizli hizl
atmaya baglar, atardamarlar genisler, bagirsaklar kasilir ve adrenalin salgilanir. Sonra
bedendeki bu degisiklikler korteks tarafindan algilanir ve korteks de bunlarin ilk basta
degisikliklere yol acan kokutucu duyumla baglarini kurar. Sonugta ortaya ¢ikan zihinsel imge
—diislince ve ten, beden ve ruh emiilsiyonu- hissettigimiz seydir. Bedenin damarlarindan
stizilerek gelmis bir fikirdir bu” (Lehrer, 2009, s. 21) diyerek, bedenimizi uyaran
uyaranlardan gelen sinyallerin kassal mekanizma ile beyni uyarmasina ve beynin fiziksel
degisimleri olusturmasina, fiziksel degisimlerinde hafiza aracilifiyla duygusal degisimlere
doniismesi savini ortaya atmaktadir. Duygular1 denetlemek ve dgretmeye ¢alismak gergeklik
algisinin yaratilmasini zorlayan bir durumdur. Bu nedenle oyunculugun imgesel ¢alismalarini
desteklemesi agisindan kassal hafizanin gelistirilmesine bagli fiziksel ¢alisma ve bedensel
farkindalik 6nemlidir ve dans tiim bedeni bilingsizce fizyolojik gili¢ c¢alismasina sokarak
kassal hafiza gelisimini saglar.

7) Dansin oyuncu bedenine farkindalik agisindan diger bir katkist da fizyolojiktir.
Oyuncuda denge, hiz, ritm, hareket kabiliyeti, koordinasyon, karar alma, uygulama, nefes
kontrolii, dikkat, cabukluk, konsantrasyon, kaslarin giiglenmesi/derin kaslarla baglanti,
proprioseptive farkindalik (bedeni i¢ goézle hissedebilme), kinestetik farkindalik (bedenin
dogal diirtiilerini izleyebilme), ¢oziimleyici gézlem yapma, soyutlama yetenegi gibi yetilerini
gelistirir. Bedenin kendi kendisini hareket ettirmeme aligkanligi, direnme, erken yorulma,
yaraticilig1 sinirlama, gibi engellemelere karsi miicadele etmesini saglar.

Bu baglamda hareketi olusturan ii¢c anatomik sistem yani kas ve iskelet sistemi,
solunum sistemi ve sinir sistemi oyuncunun bedeni i¢in gerekli fiziksel yonelisine yardimei
temel unsurlardir. Oyuncunun bedenini bu sistemlerin ¢alisma prensipleri dogrultusunda
egitmesi onu rahatlatarak giiciinii, dayanikliligini, esnekligini, kontrol kabiliyetini ve duyusal
iletisimini gelistirmesi hareket halindeyken oyuncunun sahne {izerinde bedenini daha 6zgiir
hissetmesini saglayacaktir. Ciinkii bir oyuncu kendisini ancak kontrol edebildigi bedeni ile
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somatik olarak denetleyebilir ve onun hakimi olabilir. Bu noktada en 6nemli iki dinamik
esneklik ve kondisyondur.

Esneklik yani bedenin uzama hareketini maksimumda yapabilmesi ile oyuncunun
uzamda kullandigi alani fark etmesini saglar. Bunun yaninda mekan ile iligskilendirerek hem
kinesfer anlaminda kendi hareket alanini tanimasit hem de uzamsal oryantasyonunun
gelismesini saglar. Ciinkii Esneklik hareketi olusturan fizyolojik bilesenleri uyumlu bir
biitlinliikk i¢inde toplamakta estetik goriiniimii arttirarak gorsel algilamayi1 degistirmektedir.
Yeterli esneklige erismis olan oyuncunun hareket kapasitesi yiiksek ve sakatlanma riski ise
oldukca diisiiktlir. Gereksiz gerilim ve katilagmalar1 engelleyerek enerjinin kesintisiz sekilde
akmasini saglar.

Esnekligi yetersiz bir oyuncu bedeninde ise anlatima destek kas gruplar1 bedeni
cevreleyen ve duygularin disavurumunu engelleyen sinirlara donlismektedir. Esneme
kabiliyeti olmayan kas yapisina sahip bedenlerde duygularin yerini diirtiisel mekanik
hareketler almaktadir. Bu nedenle anlatimin dogru ve etkili olabilmesi i¢in mutlaka dinamik
hareket yapisina sahip esnek ve simirlarin1 duygularin yol bulacagi kapilara doniistiirmiis
esnek bir bedene ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yetkinlige ulagsamayan oyuncu bedeni ise asimetri
sorunu ile karsilagir.

Bedenin bir boliimiiniin hareketi, diger boliimlerin harekelerini de etkiler ve biitiin
parcalarinin birbirleri ile iligkili ve baglantili ¢aligmasi, bedenin koordinasyonel 6zelligidir.
Yetersiz ve orantisiz esneme ¢alismalari, sporcu bedenine yonelik gelistirilmis tekdiize
yaklagimlar ya da bedene bir biitlin olarak yaklasilmamasi koordine gelisimi olumsuz etkiler
ve bedende zamanla asimetrik bir diizenleme olusturur. Bulundugu bolgede blokaj ve hareket
sinirlamalarina sebep olan asimetriden etkilenen eklemler dogru kullanilmadig: i¢in bedenin
ekonomik davranma refleksi azalarak bedene binen yiik ve sakatlanma riski artar. Dans
bedene biitiinliiklii yaklasimi ve igerdigi fiziksel egzersiz siirecleri araciliiyla bu asimetrinin
kirilmasinda, blokajlarin agilmasinda ve sakatlanma riskinin azaltilmasinda etkili bir yardimc1
disiplindir.

8) Dans, ritm ve buna bagli olarak ritm duygusunun gelistirilmesini saglar. Bu nedenle
hareketin temel lretici unsuru zamanin bilinmesi gerekmektedir. Ciinkii zaman soyut bir
kavram olmasina ragmen bedenin hareketini olusturan tiim iiretici unsurlarin anlagilmasini,
diizenlenmesini, ongoriiliip koordine edilmesini ve anlam iiretmesini saglayan organize bir
birimdir. Hem duygusal hem de fiziksel iliskilenmelerin temelindeki degismez diizenin
uygulayicis1 beden-uzam-hareket birlikteliginin yaninda zaman da organik biitlinliige hizmet
eder. Zamanin farkli sekilde kullanilmasiyla olusan ritm oyuncu bedeni i¢in hem kendi hem
de karaktere yonelik i¢sel bir siirectir. Dolayistyla oyuncu dogru zaman kullanimiyla bedensel
olarak karakterin ritmine ulasabilir.

Her hareketin mantikli ve ardisik olabilmesinde 6nemli bir etken olan ritm igsel
deneyim ile bu deneyimin fiziksel ifadesi arasinda bir kopriidiir. Oyuncu bedensel olarak hem
kendi bedeninin hem karakterin hem de oyunun ritmini géz 6niinde bulundurarak bedeninin
temposunu ve i¢ ritmini ayarlayabilmeli, ic¢sellestirebilmelidir. Ancak bu sekilde oyuncu
goriinmez olan i¢ ritmi bedensel anlatimi araciligiyla dis ritme doniistiirebilir.

Karaktere dogru olarak yaklagimin yani sira dogru ifadenin olusturulabilmesi i¢in de
ritmik yapidan faydalanarak dogru zamanlamanin yapilmasi 6nemlidir. Bunun saglanmasi
bedenin ritmi algilamas1 ve kavramasina bagli oldugu kadar ritmik koordinasyona da bagldir.
Ritmik koordinasyona sahip bir bedenin hareketi gergeklestirmek i¢in harcadigi efor ve zaman
daha azdir. Bu da karar verme mekanizmasina daha uzun siire ayrilmasini saglayarak hedefe
yonelik bedene gonderilen komutlar konusunda beynin daha etkin ¢alismasini saglar ve
bedenin harekete ve amaca yonelik hakimiyeti arttirilmis olur. Miizik-ritm ve hareket
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baglaminda olusturulan dansa ait fiziksel egzersizler ritmin duyumsanmasi noktasinda
oyuncunun zamani ve ritmi algilamasini kolaylastirir.

Sonuc¢

Sonug olarak, dans/hareket pratigi ve literatiirii beden araciligiyla anlama ile fiziksel,
duygusal, zihinsel ifade ve simgelestirme siirecleri arasindaki kopriiyli kurma konusunda
onemli bir bilgi birikimi sunmaktadir. Ciinkii bir egitim disiplini olarak kullanilan dans
egzersizleri kapsaminda yapilan fiziksel g¢alismalar beden farkindaligini ve kullanimini
gelistiren, hareketi olgunlastirarak duygusal icerigini ortaya cikaran ifadeye dair yaratici bir
stirectir. Bu sayede duygu, diisiince, imge gibi yasamsal diirtiiler, hareket araciligi ile
somutlagtirilarak oyuncuya, bedeniyle var olmasi, diisiinmesi ve hissetmesi hatirlatilmaya
calisilir. Egitici yoni ile kendi i¢inde biitiinliklii yontemsel sistemlere sahip olan dans,
kendisini entelektiiel birikim iginde zenginlestiren oyunculuk i¢in de islevsel olan kaynaklara
sahiptir. Bu kaynaklar 1s1ginda dans, oyuncunun yaraticiligini tasidigi, sanatini icra ettigi
tistlin tasarim (beden) hakkinda tiim bilgiyi biitiinliikli olarak kullanarak oyuncu bedeni i¢in
hedeflenen biitiinliiklii gelisimi saglamaya yonelik oyuncunun kendini egitmesini saglayan
sistematik bir egitim yontemidir.
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