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Universite Ogrencilerinin Rekreatif Bir Etkinlik Alani Olarak Sosyal
Medya Kullanim Amaglarinin Incelenmesi

The Analysis of the Usage of Social Media as a Recreational Activity Field by University
Students

Batuhan Er', Kadir Yildiz2, Pinar Giizel®
0z
Teknolojinin geligimi ile yayginligini arttiran sosyal medya kullanimlari, bireylerin serbest zamanlarini bu yénde degerlendirmesine neden olmaktadir.

Aktif rekreatif etkinlikler yerine daha pasif ancak popdlaritesi yiikselen sosyal medyanin dniversite égrencilerinin sosyal medyayi bir rekreatif etkinlik
olarak tercih sebepleri ve hangi amaclarla kullandiginin incelenmesi amaglanmigtir.

Bu calismada arastirma modeli olarak nicel arastirma tekniklerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2016-2017 egitim-6gretim yili giiz déneminde Manisa Celal Bayar Universitesinde egitim dgrenim géren 22,19+2,46 yas ortalamasina sahip; 406
kadin (% 56,7) ve 310 erkek (% 43,3) olmak (izere toplam 716 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgiler formu ve Sosyal Aglar Kullanim Amaglan Olgegi (Kogak Usluel, Demir ve Ginar, 2014) kullanimistir. Verilerin analizinde
grup ortalamalarinin kargilagtinimasinda independent t test kullanilirken, alt boyutlar arasindaki iligkilerin analizinde korelasyon analizi uygulanmigtir.
statistiksel gdsterimlerde frekans ve aritmetik ortalama degerleri sunulmustur.

Elde edilen bulgular sonucunda, sosyal medya kullanim amaglari éigegi, arastirma ve iletisim kurma alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamii farkliliklar
tespit edilirken; iletisim baslatma alt boyutunda ise erkek katilimcilar lehine anlamii farklilik tespit edilmistir. Ayrica Sosyal aglar kullanim amaglari
Glcedi alt boyutlari arasinda pozitif yénde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, gelisen teknolojik gelismelerin bireylerin glinliik hayatlarinda 6nemli etkilere sahip oldugu gliniimiizde, bu araglarin ayrica bireylerin
serbest zamanlarini sekillendiren bir ara¢ oldugu da séylenebilir. Rekreatif amagh kullanilan sosyal medya araglarinin zellikle Gniversite cagdindaki
genglerin arkadas arama, arkadaglik iliskileri kurma ve bu arkadag gruplariyla iletisim baslatma stireglerinde énemli bir islevi vardir. Ayrica arastirma
sonuglari sosyal medya kullanim amaglari ve serbest zaman degerlendirme bigimlerinin de teknolojik gelismelere paralel olarak farklilagabilecedini
géstermektedir. Ulkemizin geng niifusu disiinildigiinde 6zellikle anlik ve gift yonlii iletisim saglama 6zelligi olan kitle iletisim araglari kullanimlarina
yénelik egitimlerin sayilarinin da artmasi gerekliligi bu arastirma sonucunda énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, serbest zaman, medya, sosyal medya kullanimi

Abstract

The usage of social media, which has gained a wide currency with the development of technology, causes individuals to value leisure time inside the
social media. Analysis of the reasons for university students to prefer social media, which is more passive but has an increasing popularity, instead
of active recreational activities and of the purposes in using it is aimed.

In this study, “descriptive and scanning survey model” is used as one of the quantitative research techniques. The subject of the study consists of
716 students; 406 of whom are female (56,7%) and 310 of whom are male (43,3%) students of Manisa Celal Bayar University studying during 2016-
2017 academic year’s fall term with the average age of 22,19+2,46. In the study, personal information form prepared by the researcher and The
Usage Purposes Scale of Social Networks Kogak Usluel, Demir & Ginar (2014) are used as data collection tools. While independent t test has been
used in the comparison of ensemble average for the analysis of the data, correlation analysis has been used to analyze the relationships among the
sub dimensions. The frequency and arithmetic average values have been presented in the statistical notations.

As a result of obtained findings, whereas significant differences in favor of female students have been found for the sub dimensions of research and
communication, significant differences in favor of male students have been found for the sub dimension of starting communication with the Usage
Purposes Scale of Social Networks. Also it has been found that there is a medium level relationship in a positive direction among the sub dimensions
of Usage Purposes Scale of Social Network.

Social media tools used for recreational purposes are important instruments for college students as means of social networking, friending and search
for friendship networks. Besides, the research results showed that the purpose of social media use and ways of spending leisure time may differentiate
with the technological developments. Considering the young population of our country, it is suggested that, the number of educational programmes
aiming at encouraging the use of mass media tools providing instant and bidirectional communication should be increased.
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Girig
Gunimuz toplumunda bireyler, is yogunluklari ve giindelik isleri disinda ortaya gikan serbest zaman dilimlerinde, stres
vb., faktdrlerden uzak kalabilme, dinlenebilme, saglikli olabilme, sosyallesebilme gibi farkli deneyimlere sahip olabilmek
amaclyla acik veya kapall alanlarda ya da aktif-pasif katilim sekliyle etkinliklere katiimaktadirlar. Bireylerin serbest
zamanlarinda gergeklestirdikleri bu eylemler rekreasyon kavrami ile tanimlanmaktadir. Nitekim, rekreasyon bireylerin
calisma saatleri digindaki serbest zamaninda katildigi eylemler olarak gortlmektedir. Farkli zaman dilimlerinde
gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri yapilis bicimi ve zamani bakimindan gesitliligi olan aktiviteler olarak ifade edilir.
Bu etkinlik tdrleri bireylerin farkli amag ve talepleri dogrultusunda anlam kazanir. Bu ézellikler bir araya geldiginde
rekreasyon kavraminin farkli amag ve perspektiften tanimlarinin ortaya ¢iktigini gérmek mimkindur (Karakuguk, 2014).
Oyle ki Hazar (2014: 35) rekreasyonu, doyum saglayici, e§lendirici bos zaman degerlendirme etkinlikleri seklinde ifade
etmektedir. Rekreasyon kavraminin Latince “recreatio” kelimesine dayandirarak kisaca; yenilenme, yeniden yaratiima
veya yeniden yapilanma olarak tanimlandi§i gorilmektedir (Ozankaya, 1975). Bu kavramin Tirkge alan yazinda karsiligi
ise yaygin bir bicimde kullanilan “serbest zamanlari degerlendirme’dir. Genis anlamda bu kavram insan gruplarinin ya da
toplumsal yapiyi olusturan kiimelerin serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler
anlamini tagimaktadir. Diger bir tanimda ise serbest zaman, “distan gelen zorlamalara badl kalmadan bireysel kontroliin
saglandidi, bireylerin 6zglir iradeleriyle segtikleri ve belirli kurallara bagl olmadan eglenme, hognutluk ve mutluluk duygusu
uyandiran, herhangi bir lcretin alinmadigi, tatmin edici deneyimlerin yasandigi, enerji ve glic harcayarak canlanmak,
yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek igin ayrilan zaman araligi” olarak ifade
edilmektedir (Corbin, 1970; Ragheb ve Tate, 1993). Universite gencligi de, yeni aktivite arayislari igerisinde olan, heyecan
duyma, kisisel doyum ve daha birgok nedenle rekreasyon aktivitelerine yénelen en dnemli gruplardan biridir. Gerek
kampus rekreasyonu, gerekse diger ozel aktivitelerle Universite dgrencileri, sosyallesme ihtiyaglarini giderme, fiziksel
aktiviteye katilabilme, iletisim kurabilme, dinlenebilme vb., amaglarla rekreasyon etkinliklerine katilim gosterirler.

Schwilgin, Arch ve Arch (1974), bireylerin farkli 6zelliklere ve amaglara sahip isteklerinin gergeklestirimesi noktasinda,
rekreasyon kavramini aktif ve pasif olmak tizere iki sinifta incelemistir. Aktif rekreasyon etkinliklerinin bireyin dogrudan bir
fiziksel performans harcayarak ortaya koydugu sportif etkinlikler (futbol, tenis, doga sporlari, golf, ylizme vb.) olarak
tanimlarken; pasif rekreasyonu ise, piknik yapmak, balik tutmak ile hayvanat bahgeleri botanik bahgelerini ziyaret etmek
gibi aktiviteler olarak belirtmektedir.

Sosyal medya, ginimiz teknolojik gelismeleriyle glinllik hayatimizda 6nemli bir rol UGstelenmektedir. Milyonlarca kisi
tarafindan kullanilan facebook, twitter, myspace, instagram vb. sosyal aglar (Boyd ve Ellision, 2007), haberlesme, bilgi
alma, egitim, aligveris, saglik, ekonomi ve daha birgok alanda kullaniimaktadir. Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan 2013
yilinda yayinlanan internet kullanicilarina yénelik rapor dogrultusunda Tiirkiye'de sosyal medya kullanimina ydnelik ortaya
cikan istatistikler incelendiginde internet kullanicisi genglerin biyuk bir kesimi (%96) sosyal medya kullanicisidir. Rapor
sonuglari genclerin yani sira anne-babanin da yeni medya ile i¢ ige oldugunu gdstermektedir. Diger taraftan, genglerin
sosyal medya kullanim amaglarinin genellikle serbest zamanda yapilan etkinlik tird olarak kisi ve kurumlarin
paylasimlarini takip etme egilimi yoninde oldugu tespit edilmistir (GSB, 2013). Glinimuzde 6zellikle gengler arasinda gok
yaygin bir kullanima sahip olan sosyal medya araglarinin eglence fonksiyonu éncelikli olmak Uzere bilgi saglama ve
paylasim gibi fonksiyonlarini etkili bir sekilde kullandi§i sdylenebilir. Bu bulgular 1s1§inda bu arastirmada, genglerin
rekreatif bir etkinlik alani olarak sosyal medya kullanimlari ve kullanim amaglarinin incelenmesi amaglanmistir.

1. Yontem
1.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calismada, arastirma modeli olarak nicel arastirma tekniklerinden betimsel ve iliskisel tarama modeli kullaniimigtir.
1.2. Caligma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Manisa Celal Bayar Universitesinde egitim 6gretim goren segkisiz olmayan 6rneklem
y6ntemlerinden kolayda érneklem yoluyla segilen, 22,19 (£2,46) yas ortalamasina sahip; 406 kadin (%56.7) ve 310 erkek
(%43.3) olmak Uzere toplam 716 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonundan etik kurul izni alinmis ve katiimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis katilimci onami alinmigtir (Karar
Tarih ve No: 21/11/2016: 11/EK3) .
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1.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu ve “Sosyal Aglar Kullanim

Amaglar Olgegi” kullaniimigtir. Kisisel Bilgi Formu béliminde katiimcilara; Kisisel bilgilerin (Yas, cinsiyet, yasanilan
sosyal cevre, aile geliri vb.) yani sira bireylerin sosyal medya kullanimlarina iliskin sorular yéneltilmistir.

1.3.1. Sosyal Aglarin Kullanim Amaglarllﬁlgegi; Kocak Usluel, Demir ve Cinar (2014) tarafindan gelistirilen élgme araci
26 madde ve 7 faktorden olugmaktadir. Olgek 7'li likert tipi bir yapiya sahiptir. Arastirmada kullanilan lgme araci alt
boyutlarinin mevcut arastirmaya iliskin guvenirlik katsayilari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal Aglarin Kullanim Amaglan Olgegi Alt Boyutlarina iligkin Faktor Yiikleri

Alt Boyutlar Maddeler Giivenirlik katsayisi (o)
Aragtirma 1,2,3 75
isbirligi 4,5,6,7,8,9 79
iletigimi baglatma 10, 11, 12 .65
iletisim kurma 13, 14 1
iletigimi stirdiirme 15, 16, 17, 18 73
igerik paylagsma 19, 20, 21, 22, 23 .78
Eglence 24,25, 26 .62
Toplam 26 .90

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verileri, aragtirmacilar tarafindan her bir katilimciyla birebir géristlerek gerceklestirimistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel gosterimlerinde tanimlayici istatistiklerden (frekans, aritmetik ortalama) faydalaniimistir.
Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve carpikiik degerleri gz ontinde bulundurulmus ve verilerin normal dagildigi
tespit edilmistir. lliskisiz 6lciim ortalamalarinda iki grup karsilastirmalarinda Independent t testi kullanirken, bazi
degiskenler ile Olcek alt boyutlari arasindaki iligkinin tespitinde pearson korelasyon testi uygulanmistir. Verilerin
degderlendiriimesinde anlamlilik dlizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

2. Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bilgiler

Degiskenler Sayi Yiizde (%)

! 625 873
Yasadigi Sosyal Gevre  llge 87 12.2

Koy 4 5
Yasadiginiz sosyal Evet
cevreden memnun 631 88.1
musunuz? Hayir 85 19
_— Orgn 647 90.4
Ogretim durumu ikinci Ogretim

69 9.6

Okudugunuz bélimii Evet 659 92.0

isteyerek mi tercih ettiniz? Hayir 57 80

716 Universite 6grencisi katilimcidan %88.1'i yasadiklari sosyal gevreden memnun olduklarini ifade ederken, %11.9'u ise
sosyal gevresinden memnun olmadigini belirtmistir. Katilimeilar yagadiklari sosyal gevreye gore incelendiginde %87.3 il,
%12.2 ilge ve %0.6 kdy olarak dagim gdsterdigi gorulmektedir. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin blyUk bir
kismi %90.4 orgln &gretim dgrencisi iken, %9.6'lik kismi ikinci 6gretimde 6grenimlerini devam ettirdikleri gortimustr.
Katilimcilarin %92’si okuduklari bolimleri isteyerek tercih ettiklerini belirtirken, %8'lik kisim béliimlerinin kendilerinin tercih
etmediklerini belirtmistir.
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimlarina iligkin Bilgiler

Degiskenler Say! Yiizde (%)
Yz yiize Gorlisme 175 244
Gevrenizdeki insanlarla iletisiminizi nasil  Telefon 318 444
saglyorsunuz? Sosyal Aglar 348 48.6
Diger 5 N
Herhangi bir sosyal medya sitesine Evet 715 99.9
Uyeliginiz var mi? Hayir 1 A
1 Yildan Az 22 3.1
Ne kadar slredir sosyal medya sitelerini  1-2 Yl 118 16.5
kullaniyorsunuz? 2-3YIl 145 20.3
4 Yl ve Daha Fazla 431 60.2
Her giin bir kereden fazla 573 80.0
Sosyal medya sitelerini kullanim sikliginiz Her giin b_ir kere 121 16.9
nedir? Haftada bir kereden fazla 19 2.7
' Haftada bir kere 2 3
Ayda birkag kere 1 A
Ev 36 5.0
Sosyal medya sitelerine en gok hangi Telefon 422 58.9
ortamdan baglaniyorsunuz? Wi-fi 295 412
Diger (....vb) 5 N
Masalistu bilgisayar 47 6.6
Sosyal medya sitelerine baglanmak igin ~ Mobil cihazlar (Cep telefonu, Tablet vb.) 657 91.8
en ¢ok hangi araci kullaniyorsunuz? Dizistii bilgisayar 34 4.7
Diger 1 A
Facebook 184 25.7
Twitter 89 12.4
Youtube 50 7.0
En cok hangi sosyal medya sitesini Instagram 309 43.2
kullaniyorsunuz? Whatsapp 136 19.0
Snapchat 13 1.8
Swarm 5 g
Diger (VK, LinkedIn, Tinder, Tumbler, Fizyvb) 5 7

Tablo 3'teki analiz sonuglarina gore; katilimcilarin %48.6'lik kesimi gevresindeki insanlarla iletisimini sosyal aglar ile
sagladigini belirtirken, %44.4 telefon, %24.4'I0k bolim ylz ylze gorisme ile sadlarken,%7’lik bolim ise diger iletisim
tarlerini kullandigini belirtmistir. Arastirmanin katiimcisi 716 Universite ogrencisinden 715'i sosyal medya uyeligi
bulundugunu, 1 katilimci ise sosyal medya iyeliginin bulunmadigini belirtirken; %60.2'lik bélim 4 yil ve daha fazla siiredir
sosyal medya sitelerini kullandigini belirtmistir. Katilimcilardan %20.3'l 2 -3 yil aras|, %16.5'lik kisim ise 1-2 yil araliginda
sosyal medya sitelerini kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklari incelendiginde ise %80’lik
katilimci bélimindn her glin bir kereden fazla sosyal medyayi kullandigi, %16,9‘luk katilimcinin ise her giin 1 kere sosyal
medya sitelerini kullandiklari gorilmektedir. Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin, her sosyal medya sitelerine
girislerinde ise ortalama 30.08+0.39 dakika vakit gegirdikleri gérilmektedir.

Sosyal medya sitelerine baglanmak i¢in arag olarak ise %91.8 mobil cihazlari, %6.6 ise dizistu bilgisayarlari kullandiklari
gorilmektedir. Katimei dgrencilerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya sitelerinin ise; %43.2Instagram, %25.7 Facebook,
%19 Whatsapp, %12.4 Twitter, %0.7 Swarm, %7 Youtube, %1.8 Snapchat ve %0.7 diger (VK, LinkedIn, Tinder, Tumbler,
Fizy vb.) sosyal medya siteleri oldugu bulgulari elde edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Aglarin Kullanim Amaglari Olgegi Alt Boyut Ortalamalarinin
Incelenmesi

Cinsiyet N Ort. ss Sd t p

Kadin 406 5.03 0.88
Erkek 310 4.89 0.94
Kadin 406 5.02 0.82
Erkek 310 4.94 0.89
Kadin 406 4.22 1.28
Erkek 310 4.47 1.11
Kadin 406 5.22 0.95
Erkek 310 5.07 0.93
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Arastirma 714.00 2.086 0.037*

isbirligi 71400 1212 0.226

iletisim Baglatma 70310  -2.786  0.005*

iletisim Kurma 71400 2168  0.030
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iletisim Siirdiirme Kadin 406 5.19 0.88
s Erkek 310 521 079
Kadn 406 494 100

714.00 -0.209 0.834

icerik Paylasma Eriek 310 1496 088 70028  -0.216 0.829
y Kadin 406 5.00 1.02
Eglence Erkek 310 4.96 0.93 692.49 0.478 0.633
0<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore; sosyal aglarin kullanim amaglari 6lgegi alt boyutlari ortalamasi
karsilastirildiginda arastirma, 1(714)=2.086, p<.05); ve iletisim kurma, t(714)=2.168, p<.05) alt boyutunda kadin
katilimcilar lehine, iletisim baslatma, t(703.10)=-2.786, p<.05) alt boyutunda ise erkek katilimcilar lehine anlamii farkliliklar
tespit edilmistir.

Tablo 5. Bazi Kisisel Bilgiler Ve Sosyal Aglar Kullanim Amaglari Olgegi Alt Boyutlarina iligkin Korelasyon Analizi

Sonuglari
Arastirma Isbirlig lletisim lletisim .I'Ietilg,im icerik paylasma  Eglence
baglatma kurma surdlirme

r 023 -.055 015 -.035 -.033 -010 -.097

Yag 535 138 688 354 379 .796 .010
Gelir -015 023 -110 -.084 .084 .003 047
p 692 539 .003 .025 .024 939 211

B r .033 -.036 -.055 143 -.046 -.050 -120
Sire p 378 334 142 .000 224 A78 .001
Harcanan ' -.001 -128 -.091 -.056 -.081 -113 -115
Zaman p 982 .001 015 A31 .031 .003 .002

Aragtirmaya katilan katilimcilarin, yas degiskeni ile eglence (r=-.097, p<.05) alt boyutu arasinda negatif yonde disik
duzeyde iliski bulunmustur. Bu durum katiimcilarin yas dizeyleri arttikca, edlenceye olan ilgilerinin azaldigini
gostermektedir. Ayrica gelir degiskeni ile iletisim baglatma (r=-.110, p<.05) ve iletisim kurma (r=-.084, p<.05) alt boyutlari
arasinda negatif ydnde dlstk diizeyde iliski tespit edilirken; gelir diizeyi ile iletisimi sirdirme (r=.084, p<.05) alt boyutu
arasinda pozitif yonde disik diizeyde iliski bulunmustur. Bu durum katilimcilarin birbirleri arasinda iletisim
saglayabilmesinin maddi gelirleriyle baglantili olmadigini ancak; gelir diizeyleri arttikga katilimcilarin daha fazla iletisimde
bulunduklarini géstermektedir. Stire degiskeni ile iletisim kurma (r=.143, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yénde dlisiik
duzeyde iligki tespit edilirken; stre degiskeni ile eglence alt boyutu arasinda (r=-.001, p<05) negatif yonde dlstik diizeyde
iligki tespit edilmistir. Bu bulgulara gére katilimcilarin sosyal aglara belirli stirelerdir var olan tyeliklerinin birbirleriyle iletigim
ve baglanti kurma durumunu arttirdi§ini ancak; sosyal aglari ne kadar suredir kullandiginin eglence diizeyine herhangi bir
etkisi olmadigini géstermektedir. Harcanan zaman degiskeni ile isbirligi (r=-.128, p<.05), iletisim baglatma (r=-091, p<.05),
iletisim stirdlrme (r=-.081, p<.05) igerik paylasma (r=-.113, p<.05) ve eglence (r=-.115, p<.05) alt boyutlari arasinda negatif
yonde duguk duzeyde iligki tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin sosyal medyada kaldiklari sure degiskenlik gosterdikge
sosyal medyayi iletisim kurmak, sosyal medya icerikleriyle ilgili paylasim yapmak ya da eglence amaciyla kullanmadiklarini
gostermektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Universite 8grencilerinin rekreatif olarak sosyal medya araglarini kullanim amaglarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirma 716 gonulli katiimet ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina iligkin
bilgiler incelendiginde Universite 6grencilerinin gogunlukla iletisim araci olarak sosyal aglari tercih ettikleri tespit edilmistir.
Guntmz teknolojik gelismeler beraberinde yeni iletisim araclarinin ortaya cikmasina sebep olmustur. Ortaya ¢ikan bu
yeni iletisim araglari bireyler arasinda anlik ve gift yonli iletisim saglamalari sebebiyle siklikla tercih edilebilmektedir.

Aragtirmaya katilan katiimcilarin %99'u herhangi bir sosyal medya adresine sahip oldugunu ifade ederken, bu
katiimcilarin %60’inin 4 yil ve Uzeri sosyal medya araglarindan herhangi birisine sahip olduklari gértlmektedir. Universite
ogrencilerinin glinlik olarak sosyal medyaya her girislerinde ortalama 30 dakika Uizerinde sire harcadiklari tespit edilmistir.
Benzer sekilde Oztirk ve Akgin (2012) tarafindan yapilan galismada, gunimiz o6grencilerinin sosyal etkilesim
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(mesajlagsma, fotograf paylasimi vb.) kurma sebebiyle glinde en az 1-3 saat aralijinda yogun olarak sosyal paylasim
sitelerini kullandiklari tespit edilmistir. Basoglu ve Yanal'in (2017), yapmis olduklari arastirmada da Universite
ogrencilerinin 1-2 saat araliginda sosyal paylagim aglarina bagli kaldiklari gézlemlenmistir. Mevcut arastirma ve alan yazin
arastirmalari sosyal aglarin sosyal etkilesim ve iletisim odakli olarak kullanildigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari tniversite 6grencilerinin yogun bir sekilde iletisim araglarina yoneldiklerini gostermektedir. Karakog ve
Taydas (2013) yaptiklar arastirmada yiiz ylze kurulan iletisimin artik teknolojik iletisim araglariyla gerceklestigi ve bu
durumun bir yasam standardina dénustigini ifade etmislerdir. Diger bir ¢alismada, Muros, Aragon ve Bustos (2013)
sosyal adlarin sembolik bir dinyaya agilan bir ag gegidi oldugunu ve gergegi tanimladigini belirtmistir. Yine Zhang (2012)
tarafindan yapilan galismada ise sosyal ag sitelerinin araci bir iletisim kanali oldugundan, yuz yize etkilesimler kadar etkili
olmadiklarini ve acil durumlar igin iyi olmadiklarini belirtmistir. Sosyal medyada yogun bir arkadas listesi olan bireylerin
aslinda, gergek yasamda yalnizlasmaya basladigini gériimektedir. Ozellikle geng yetiskinlerin sosyal ortamlarini sanal
ortamlar tizerinden gergeklestirmeye basladiklari sdylenebilir. Bireyler toplum igerisinde yasarken, toplumdan gok sanalda
arkadas edinir ve gergek dlinyada yalniz yagsamaya yonelebilmektedirler. Bu bulgular ve 6rnekler 6grencilerin serbest
zamanlarini aktif rekreatif etkinlikler yerine sosyal medyada, pasif bir sekilde de@erlendirmeyi tercih ettigine isaret
etmektedir.

Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, égrencilerin serbest zamanlarinda genellikle pasif katilim
gerektiren etkinlikleri (Sinema, tiyatro kitap okumak vb.,) tercih ettikleri belirtilmistir. Ayrica eglence ve arkadas ortami
olusturma gibi nedenler, aktif ve pasif katiimin séz konusu oldugu tiim etkinliklere katilimin temel nedenleri olarak
gorulurken; saglikli yasam ve fiziksel aktiviteye katilim gibi nedenlerin en son siralarda yer aldiklari gorilmistir. Bu
durumda mizik dinlemeyi ya da bir sinema filmi izlemeyi de bireylerin sosyal adlari (izerinden yapabilmeleri Universite
ogrencilerini pasif rekreasyona yonelttigini distndirtmektedir. Yine Waqas, Afzal, Zaman ve Sabir (2016) tarafindan
yapilan calismada ise 6grencilerin sosyal medya kullanimi ile ¢ok fazla zaman harcadiklari ve bu durumun onlarin
kariyerlerini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan sosyal aglarin kullanim amaglari élgegi arastirma, iletisim baslatma ve iletisim kurma alt
boyutlari ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aragtirma ve iletisim kurma boyutunda kadin katilimcilar;
iletisim baglatma boyutunda ise erkekler lehine farkliliklar gézlemlenmistir. Boyd ve Ellision (2007) tarafindan yapilan bir
arastirmada sosyal medya araclarinin en ¢ok kullanildigi alanlarin baginda arkadas ve akraba gevresiyle iletisime ge¢cme
ve var olan iletisimi strdirmek gelmektedir. Diger bir arastirmada ise Babacan (2015), sosyal aglarin yeni insanlarla
karsilasma ve iletisime gegme amacinin 6tesinde, bireylerin sosyal cevresiyle de iletisimi surdirme amacini tagidigini
belirtmistir.

Korelasyon analizleri neticesinde katilimcilarin yas degiskeni ile eglence alt boyutu arasinda negatif ydnde diisiik diizey
iligki tespit edilmistir. Bu durum, katiimcilarin yaslandikga eglenceye olan taleplerinin azaldigi bigiminde ifade edilebilir.
Arastirmanin verileri sonucunda gelir diizeyi ile sosyal aglar kullanim amaglari iletisim baglatma, iletisim kurma ve iletigim
stirme alt boyutlari arasinda negatif yonde korelasyon tespit edilmistir. Gelisen teknolojik araglar toplum hayatinda énemli
degisikliklere sebep olabilmektedir. Ozellikle bireylerin iletisim siireclerinde gerceklesen hizli ve etkili iletisim kurma gibi
avantajlar bireylerin iletisim ortami olusturma taleplerini de etkilemistir. Universite gagindaki gencler hem arkadas edinme
hem de iletisim kurma gabalariyla birgok sosyal medya araglarini kullanma ydniinde egilim gostermektedir. Bu egilim, “es
zamanllik” olgusu ve internet kavramlarinin bireylerin yasam tarzlarina yonelik farkli egilimlerin gelismesine ve etkilesim
ortaminin olusmasina yonelik anlamlar icermektedir. Neticede genglerin yasam tarzlarinin, internet, “eszamanlilik” olgusu,
“eksiklik” duygusu ve bu duygunun yarattigi ve ¢ogu zaman zorlayici olan bir baskinin igsellestiriimesi etrafinda
duzenlendigi ifade edilmistir (Kart, 2014).

Sonug olarak, tlkemizin biytk bir gogunlugunun geng nifustan olustugu disundldigunde dzellikle kitle iletisim araglari
kullanimlarina yénelik egitimlerin sayilarinin da artmasi gerekmektedir. Geng¢ kusagin sosyal medya araglarina
yonelmelerinde 6nemli etkenlerden birisi olarak psikolojik faktorler distndlebilir. Kendilerini yalniz hisseden bireylerin
sanal ortamlarda bu yalnizliklarini giderme amaciyla arkadas edinme, iletisim kurma, iletisim baglatma ve stirdirme gibi
eylemler igerisine girdikleri ifade edilebilir. Ayrica unutulmamalidir ki bireylerin sosyal adlar kullanimlarinda ve tercihlerinde
bilingli bir kullanici olmalari saglanmalidir. Bunun igin ise medya okuryazarligi, sosyal medya kullanimi gibi alanlarda
iniversitelerde ve okullarda zorunlu egitimler olmasi gerektigi diistiniimektedir. Mevcut arastirma Universite dgrencileri
uzerinde gergeklestiriimistir. Benzer arastirmalar ve etkinlik alani tercihlerini belirleyen motivasyon kaynaklariyla birlikte
orta dgretim duzeyi 6grencilerde gerceklestirilebilir. Spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin motivasyon
kaynaklari ve sosyal medya kullanim tercih nedenleri incelenebilir.
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