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Ogrencilere bilissel ve psikomotor davranislarin kazandinimasinda etkili egitim yontemlerinden biri
olan interaktif yontemler, dgrencinin 6grenme siirecine aktif olarak katilimini saglamaktadir. Bu
kapsamda interaktif yontemlerden olan simiilasyon uygulamalarinda simiile hasta/standardize
hasta kullanilabilmektedir. Simiile hasta, gercek hasta senaryosunu canlandirmak ve sunmak icin
egitim almis kisiler olup ogrencilerin gercek hasta ortamindan once sanal ya da laboratuvar orta-
minda deneyime dayali giivenli bir 6grenme imkéni sunmaktadir. Bu uygulama dgrencilerin; bilgi
ve beceri diizeyinin, 0z yeterliginin, motivasyonunun ve kendilerine giivenlerinin artmasini, kaygi
diizeyinin azalmasini ve klinik karar verme becerilerinin gelismesini sajlamaktadir. Bu makalede
iletisim egitiminde ve psikiyatride simule hasta uygulamalarinin kisaca gdzden gegirilmesi amac-
lanmigtir.

Anahtar sozciikler: iletisim, inceleme, simiile hasta.

Abstract

One of the effective methods of teaching to earn cognitive and psychomotor behaviors for students
is interactive methods in which they actively participate in learning process. Simulat-
ed/standardized patient can be used in simulation application which is one type of the interactive
methods. The simulant patient consists of those who have been trained to act and display the real
patient scenario. The simulant patient provides a safe learning environment based on experience in
virtual or laboratory environment prior to the actual patient environment for students. This applica-
tion helps students to increase the level of knowledge and skills, their self adequacy, their motiva-
tion and their safety, reduce their level of anxiety and improve their clinical decision making skills.
The aim of this article is to briefly review simulated patient practices in communication training and
psychiatry.

Key words: Communication, examination, simulated patient.

INSAN iligkilerinin temeli iletisime dayanmakta olup iletisimin niteligi bireyin kisile-
rarasi iligkilerini etkilemektedir (Onay ve ark. 2011). Hekimlik ve hemsirelik kigileraras:
iligkiler ve iletisim temelli bir saglhk disiplini olup psikiyatri hastalarinin tedavisi ve
bakiminda oncelikli yer almaktadir (Goral 2011). Tip egitiminde, ogrencilerin mesleki
hayatlarinda hastalarla profesyonel bir iletisim kurabilmeleri amaglanmaktir (Turan
2011). Ogrencilerden, hasta ile iletisim konusunda 6ncelikle teorik bilgi edinmeleri; bu
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bilgiyi elestirel diisinme ve psikomotor becerileri ile birlestirmeleri; yeteneklerine iligkin
ozgliven gelistirmeleri ve sonra da bu becerileri klinik ortamlarda hasta tedavi ve baki-
munda kullanmalari beklenmektedir (Gorig ve ark. 2014). Tletisim becerileri arasinda
iyimser ve anlayisli olmak, hastanin yasadigi duruma empatik davranmak, ilgi goster-
mek, hastanin endise ve benzeri duygularimi ifade etmesini ve basetmesine yardim
etmek ve hasta ile giivenli bir iligki kurmak yer almaktadir. Ek olarak, soru sorma, bilgi
verme, psikososyal sorunlari ele alma, giilimseme, dokunma, géz temas: kurma, beden
dilini kullanma, aktif dinleme, hastay: anlama ve yargilayict olmama iletisim becerile-
rinde 6nemli unsurlar olarak siralanmaktadir (Childre ve Cryer 1999, Kruijver ve ark.
2001, Hsu ve ark.2015).

Psikiyatri hastalar: ile kurulan kaliteli iletisim; etkili ve givenli tedavi saglayarak
hastalarin tedavi sonuglarini olumlu etkilemekte, hastalarin iyilesmesine yardim etmek-
te, kaygilarini azaltmakta (Ryan ve ark. 2010) ve hastaya olan sayg: ve ilginin iletilmesi-
ne yardimcr olabilmektedir (Hsu ve ark. 2015). Psikiyatrik tedavide hasta ile giiven
iligkisi kurulmasi ve hastanin tedaviye uyumunun saglanmasi hedefler arasindadir ve bu
hedefin gerceklesmesi etkili iletisim ile kolaylagmaktadir (Goral 2011). Etkisiz iletigim
ise sorunlarin ortaya ¢ikmasina, saglk caliganinin yardim edici fonksiyonunun azalma-
sina (Ustiin 2015) ve hasta ve saglik galisaninin kaygi duymasina neden olabilmektedir
(Hsu ve ark. 2015).

Psikiyatri kliniginde ¢alisan bireylerden degisik ozellige ve kisilige sahip bireyler ve
vakalar ile kargilagtiginda etkili iletisim kurmalari beklenmektedir (Saaranen ve ark.
2015). Etkili iletisim becerileri egitimi ile bu yetiler kazandirilmalidir. Bu amagla ileti-
sim becerileri egitimi simiilasyon uygulamasi, rol oynama, didaktik egitim vb. yontemle
yapilabilmektedir (Laneve Rollnick 2007, Bagnasco ve ark. 2014, Koponen ve ark.
2014). Egitimcilerden grubun ozelligine gore dgrenme amacina yonelik égrencilerin
kritik yapabilecekleri giivenli bir ortamda egitim vermeleri beklenmektedir. Ayrica
ogrenciler iletisim becerilerini 6grenmede kendini degerlendirebilecegi, duygularini
yansitabilecegi ve izleyebilecegi ve geribildirim alabilecegi pratik uygulamaya da gerek-
sinim duymaktadir (Jackson ve Back 2011). Simiile hasta uygulamasinin kullanilmas: ile
hem egiticiden beklenenler gerceklesmekte hem de 6grencinin gereksinimi karsilan-
maktadir. Ayni zamanda bu uygulama, égrencilere teorik bilginin ger¢ek ortamdaki
uygulamasinin nasil olabilecegini gilivenli bir ortamda deneyimleme sans: verebilmekte-
dir (Kim ve ark. 2012).

Psikiyatri Egitimi ve Simiile Hasta

Psikiyatri egitiminde, 6grencilerin psikiyatri hastalarina 6zgi iletisim becerilerini 6g-
renmeleri ve bu konuda deneyim yasamalari istenmektedir. Bu becerilerin kazandiril-
masinda ve deneyim yasanmasinda kullanilan simiile hasta uygulamasi, 6grencinin
gergek hasta ile kargilagmadan 6nce gercege yakin bir ortamda hastaya zarar verme riski
olmadan simiile hasta ile kargilagmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede 6grencinin,
hastanin siddet ve benzeri konularda damgalanmasi, hastalik konusunda 6n gorilmezlik
ve benzeri nedenler ile ilk gorismeye iliskin yasadig kayg: azalmaktadir (Eagles ve ark.
2007, Doolen ve ark. 2014). Ogrencilerin simiile hastalarla ilk gériisme deneyimi yasa-
mast 6grencilerin iletisim ve klinik becerileri gelistirmeleri yoninden 6nemlidir (Robin-
son-Smith ve ark. 2009, Doolen ve ark. 2014, Efstathiou ve Walker 2014). Ayrica

simiile hasta uygulamas: psikiyatri kliniginde rastlanilan krize midahale konusunda
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ogrencilerin problem ¢ozmesini ve kritik diisinmesini kolaylagtirabilmektedir (Kim
2011).

Simile hasta uygulamasinin; depresyon, sizofreni, hipomani, made bagimliliz1 ve
benzeri psikiyatrik tant konan hastalar ve zor hasta ile iletigim egitiminde, transkiltiirel
psikiyatri uygulamalarinda, psikiyatri egitiminin degerlendirilmesinde, deliryum tanist
konan hastaya ve hastalara biitincil yaklasimda ve psikiyatri ilag tedavisi egitiminde
kullanildigy gorilmektedir (Eagles ve ark. 2007, Robinson-Smith ve ark. 2009, Shirazi
ve ark. 2011). Shirazi ve arkadagslar1 (2011) simiile hasta uygulamasini kullanarak dep-
resyon hastalari ile ilgili yaptig1 egitim sonucunda bu yéntem ile 6grencilerin 6grenme-
sinin kolaylagtigin1 géstermiglerdir. Bagka bir ¢aligma sonucu sizofreni ve major depres-
yon tanist konan hasta ile iletisim egitiminde kullanilan simiile hasta uygulamasiyla
ogrencilerin 6z gliveninin artigini ve oFrenmenin gerceklestigini gostermistir (Choi
2012). Benzer sekilde bipolar anksiyete ve sizofreni semptomlar: olan simiile hasta ile
kargilagan 6grenciler performanslarini elestirme, giiglii ve zayif yonlerini degerlendirme
firsat1 yagamuglardir (Doolen ve ark. 2014). Murray (2014) ¢alismasinda madde koti
kullanim ile ilgili verilen psikiyatri egitiminde simiile hasta uygulamasnin ekili bir 6g-
renme metodu oldugunu gostermistir. Eagles ve arkadaglar1 (2007) deneyimlerini pay-
lagtiklar1 ¢alismalarinda, psikiyatri egitiminde simiile hasta uygulamasinin birgok avan-
tajlar1 oldugunu ve gelecekte bu uygulamanin yayginlagmas: gerektigini ifade etmisler-
dir.

Ogrenciler psikiyatri egitiminde 6grendikleri bilgileri, klinik ortamda uygulanmala-
rinda bazi engeller yagayabilmektedir. Bu engeller arasinda teorik ve pratik arasindaki
bosluk, psikiyatri hastalarinin damgalanmasina 6zgii yaganilan kaygi, klinige uyum
saglayamama, kisiler arast problemler ve klinikte staj siresinin kisa olmas: yer almakta-
dir (Choi 2012, Doolen ve ark. 2014). Ogrenciler bu engellerle karsilasmadan 6nce
simiile hasta uygulamas: ile bu sorunlari ¢6zme deneyimi yasayabilmektedirler.

Diinyada saglik profesyonellerin egitiminde kullanilan simile hasta uygulamas: ile
ilgili 5.000 aragtirmadan yalnizca 72’sinin psikiyatri egitimi ile iligkili oldugu bilinmek-
tedir (Shirazi ve ark. 2011). Tirkiye’de “psikiyatri egitiminde simile hasta uygulamasi-
nin kullanilmasi” yeni gelismekte olan bir konu olmakla birlikte depresyon-sizofren
tanus1 konan simiile hasta ile ilgili calismalar bulunmaktadir (Mercan ve Ozcan 2016,
Sarikog ve ark. 2017 ).

Simiile Hasta Uygulamasi

Simiile hasta uygulamasi, 1960’larda Howard Barrows ve Steve Abrahamson 6ncilugi
ile baglayan egitim ve degerlendirme araci olarak kullanilan givenirligi ve yayginlig:
yiksek bir yontem olarak kullanildigi gorilmektedir (Howley ve Martindale 2004,
Michael ve ark. 2015). Simiile hasta, hastalarin durumlarini dogru ve tutarls bir sekilde
taklit eden ve klinik ve iletigim becerileri egitiminde yer alan kisilerden olugmaktadir
(Eagles ve ark. 2007, Ryan ve ark. 2010, Turan ve ark. 2011). Simiile hasta uygulamasi
belli standartlar1 icermektedir. Bu standartlar arasina gergekligin saglanmasi ve bu
asamada simile hastanin gergek olguyu yansitmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Franklin 2013). Simiile hasta goz hareketleri, konugmasi ve durusu gibi fiziksel 6zellik-
leri ve tepkileri ile gergek hastanin ozelliklerini tagiyarak (King 2012) yiksek gerceklik
sergileyen simiilasyon grubunda yer almaktadir (Robinson-Smith ve ark. 2009). Gerge-
ge yakin bir role giren simiile hastalar, 6grencilerin psikiyatri kliniginde karsilagabile-
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cekleri gergek hasta ile kargilagtigini hissettirerck 6grencilerin iletigim (Lane ve Rollnick
2007) ve klinik becerilerini gelistirmelerine ve &grendiklerini uygulamalarina (King
2012) yardime1 olmaktadir.

Simile hasta uygulamas: 6n bilgilendirme, uygulama ve ¢éziimleme baglklarina sa-
hip 3 agamadan olugsmaktadir. Tlk agama olan 6n bilgilendirmede 6grencilere simiile
hasta uygulamasi, beklenen amag ve hedefler ve senaryo hakkinda agiklama yapilmakta-
dir. Uygulama sirasinda 6grenciler simiile hasta ile gorigsme yapmaktadir. Son agama
olan ¢éziimlemede, 6grenciler 6grenme ve beceri deneyimlerini yargilayici olmayan bir
atmosferde paylagma ve kullandiklar iletisim tekniklerini, uygulamada yagadiklar1 duy-
gu ve diisiincelerini ifade etme firsati yakalayabilmektedirler. Ilaveten ¢oziimleme
oturumunda giivenli ve etkili bir ortamda simiile hastalarin hasta olarak ne hissettikleri
konusunda geri bildirim vermeleri ve diger grup tyelerinin geri bildirimleri uygulama-
nin énemli bir bolimiini olusturmaktadir (Howley ve Martindale 2004, Lane ve Roll-
nick 2007). Bu geribildirim; 6grencilerin kendine 6zgti geribildirim almasini ve giigli
veya geligtirilmesi gereken yonlerini fark etmesini saglamaktadir (Howley ve Martindale
2004). Alinan geribildirimlerin tamami 6grenmeyi (Howley ve Martindale 2004, Lane
ve Rollnick 2007) klinik deneyimin gelismesini (Robinson-Smith ve ark. 2009) ve
ozglivenin artmasini (Turan ve ark. 2013) saglamaktadur.

Simiile Hasta ile Verilen Egitimin Degerlendirilmesi

Simile hasta ile verilen egitimin degerlendirilmesinde, egitim ile gerceklesen degisimle-
rin olgilmesi amaglanmaktadir (Kruijver ve ark. 2001, Kirkman ve ark. 2014). Bu 6l-
climiin objektif ve iyi sekillendirilmis bir ¢erceve ile olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir
(Kirkman ve ark. 2014). Gegerli ve glivenilir bir yontem (Efstathiou ve Walker 2014)
ile glivenli bir ortamda (Williams ve Dousek 2015) 6grencilerin yeteneklerini ve uygu-
lama hakkinda gérislerini belirlemek 6nemli olup bu kapsamda bunu saglayacak él¢im
araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Efstathiou ve Walker 2014, Kirkman ve ark. 2014,
Williams ve Dousek 2015).

Literatiirde simile hasta uygulamasini degerlendiren ¢aligmalarda arastirmacilar;
uygulamada katilimcilarin klinik becerisine (Williams ve Dousek 2012, Liaw ve ark.
2014), yasadig1 kaygiya (Cato 2013), karar verme becerisine (Lasater 2007, Kardong-
Edgren ve ark. 2010, Kim ve Jang 2011, Williams ve Dousek 2012, Souza-Teixeira ve
ark. 2014), kritik disiinmesine (Williams ve Dousek 2012, Souza-Teixeira ve ark.
2014), égrenmesine (Kruijver 2001, Doolen ve ark. 2014) ve iletisim becerisine (Kar-
dong-Edgren ve ark. 2010, Ryan ve ark. 2010, Koponen ve ark. 2014) katkisini belirle-
meye odaklanmuglardir. Ayrica literatiirde; simiile hastanin gergege uygunlugunu ve
verdifi geribildirimin niteligini (Schaufelberger ve ark. 2011, Perera ve ark. 2009),
uygulamanin geligtirilmesi gereken yonlerini (Doolen ve ark. 2014) senaryosunun ger-
cege yakinligini (Doolen ve ark. 2014, Perera ve ark. 2009) ve teorik bilginin pratige
dontgtirilmesindeki etkisini degerlendiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Choi 2012).

Klinik ve Tletigim Becerilerine Etkinliginin Degerlendirilmesi

Saglik profesyonelleri, bakimin duygusal boyutundan tibb: tedaviye kadar uzanan genis
bir uygulama yelpazesinde rol almakta bunun yani sira uygulamalarda iletisim becerile-
rini kullanmaktadir. Saglik profesyonelleri mezuniyet 6ncesi bu uygulamalara ve bu
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uygulamalar: gergeklestirirken etkili iletigim kurmaya 6zgi egitim alarak mezun olmast
beklenmektedir. Bu amag ile egitimlerde diger yontemlerin yani sira simiile hasta uygu-
lamasi kullanilabilmektedir (Williams ve Dousek 2012). Simiile hasta uygulamas: ile
belli bir klinik beceri egitimi yapilirken iletisim egitimi dislanamaz bir él¢iit olmaktadir.
(Kim ve ark. 2012, Bagnasco ve ark. 2014). Bu uygulama ile katihimcilarin hem klinik
ve hem de iletigim becerilerini kazanip kazanmadig: giivenilir bir sekilde degerlendirile-
bilmektedir (Turan ve ark. 2011). Kim ve arkadaglar1 (2012) ¢alismalarinda simiile hasta
uygulamasinin  degerlendirilmesinde kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi klinik
becerilerinin yani sira iletisim becerilerini de ele almiglardir. Robinson-Smith ve arka-
daglar1 (2009) simiile hasta ile verdikleri egitimde Syki alma, fizik muayene ve ayirict
taninin farkina varma becerilerinin yani sira terapotik iletisimi 6grenmeye de yer ver-
mislerdir. Murray ve arkadaglari (2014) simiile hasta uygulamasinin madde bagimlilig:
tedavisinin klinik becerisine etkisini belirlerken ek olarak 6grencilerin kurduklar ileti-
sim becerilerini de degerlendirmislerdir.

ileti§im Becerilerine Etkinliginin Degerlendirilmesi

Bireyin simile hasta ile goriisme sirasindaki iletisim becerileri ve bu becerilerin gergek
hayata yansimas: degerlendirilmektedir (Artemiou ve ark. 2014). Bu degerlendirme
ogrencinin kendisi (Schaufelberger ve ark. 2011, Koponen ve ark. 2014) ya da bir bag-
kas: tarafindan yapilabilmektedir (Kruijver ve ark. 2001). Literatiirde simiile hastanin
iletisime olan katkis: belirlenirken 6grencilerin kendini degerlendirdigi niceliksel (Efs-
tathiou ve Walker 2014, Hsu ve ark. 2015, Moule 2011) ve niteliksel veriler (Eagles ve
ark. 2007, Howley ve Martindale 2004) ve objektif yapilandirilmig klinik sinavi (OS-
CE) yontemi ile egitimcinin 6grenciyi degerlendirdigi ¢alismalar bulunmaktadir (Hsu
ve ark. 2015, Koponen ve ark. 2014).

Ogrencim'n Kendini Degerlendirdigi Niceliksel Calismalar

Kushner ve arkadaglar1 (2014) obezitesi olan hasta senaryosu araciliiyla yapilan simile
hasta ile iletisim egitiminde, 6grenciler “uygulama sonrasinda obezitesi olan hastalarla
iletisim sirasinda kaygi duyup duyamayacaklari, ne sormalar1 gerektigini ve iletisimde
dikkat edilecek noktalari 6grenip 6grenmedikleri” konusunda kendilerini degerlendir-
mislerdir. Ryan ve arkadaglar1 (2010) ¢alismalarinda 6grenciler, uygulama sonras: ileti-
sim becerilerinden géz temast kurma, dinleme, empatik yaklasma, yakinlik kurabilme,
soru sorabilme ve duygulari ele alma 6zelliklerindeki degisimlerini degerlendirmiglerdir.
Ayrica bagka bir ¢aligmada 6grenciler bu uygulamanin sozel ve sozel olmayan iletigim
becerilerine olan katkisini degerlendirmislerdir (Lurie ve ark. 2008).

Ogrencinin Kendini Degerlendirdigi Niteliksel Calismalar

Simile hasta uygulamasinin niteliksel olarak degerlendirilmesinde, bazi 6grenciler
ogrendiklerini ve amaglarini gergeklestirebildiklerini digtntirken bazi 6grenciler ise
bunun tam tersini iddia etmektedirler (Saaranen ve ark. 2015). Schaufelberger ve arka-
daglarinin (2012) ¢aligmasinda 6grenciler hasta ile iletisimde krizle basa ¢ikmayi, hasta-
nin duygularini ele alabilmeyi, hastayr motive edebilmeyi ve hastadan daha kolay bilgi
almay1 6grendiklerini ifade etmiglerdir. Perera ve arkadaglarinin (2009) ¢aligmasinda da
ogrencilerin “yeteneklerimi gelistirdi” ve “gelistirmem gereken yonleri fark etmemi

saglad1” ifadeleri yer almaktadir. Simile hasta uygulamasinda kaygiy1 ele alinan ¢alig-
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mada ise “gercek bir gorigmenin tehlikesiz oldugunu fark ettim” ve “glivenli bir y6n-
temdi” ifadelerine ulagilmistir (Howley ve Martindale 2004). Bagka bir ¢aligmada ise
ogrencilerin, “bu uygulamadan sonra hala psikiyatri hastalar: ile iletisim kurmada zorluk
yasayacagimi distintiyorum” ve “daha fazla similasyon uygulamasina katilmak isterdim”
ifadeleri bulunmaktadir (Choi 2012).

Egiticinin Ogrenciyi Degerlendirdigi Calismalar

19807lerden sonra simiile hastalarin 6l¢me-degerlendirme sireglerinde kullaniminin
arttif1 gorilmektedir (Senol 2014). OSCE, 6grencilerin st diizey diistinme becerilerini
gelistirmek amaci ile birden fazla istasyon olusturarak ve her bir istasyonda farkh klinik
becerilerini 6nceden belirlenmis kriterler dogrultusunda 6lgen bir sinav olarak kullanil-
maktadir (Elgin ve ark. 2005). Ogrencilerin simiile hasta ile goriigme yaptig1 iletisim
becerileri istasyonunda, hasta ile goriisme siirecleri degerlendirilmektedir (Hsu ve ark.
2015). Pagano ve arkadaglari (2015) OSCE yontemi ile goriigmeyi baglatma, empatik
yaklagim, giiven iligkisi kurabilme, hasta ve ailesine egitim verme ve paylasgimda bu-
lunma nitelikleri kriter alinarak 6grencileri degerlendirmiglerdir. Kruijver ve arkadaglar
(2001) bu yontemi kullanarak 6grencilerin agik/kapali uglu soru sorabilme ve hastanin
psikososyal yonini ele alabilmeyi 6l¢en bir degerlendirme yapmuglardur.

Simiile Hasta Uygulamasinin Degerlendirildigi Ozellikler

Simiile hasta ile verilen egitimin iletisim becerisine olan katkist degerlendirildiginde, bu
uygulamanin 6grencilerin 6grenme, 6zyeterlik, motivasyon diizeyine katkisi ve kaygt ile
bagetmeye etkisi belirlenmelidir.

Ogrenme Diizeyine Katkist

Simile hasta uygulamasi, 6grencilerin ve saglik ¢alisanlarinin klinik becerileri 6grenme-
sine odaklanan bir uygulama olup (Michael ve ark. 2015, Saaranen ve ark. 2015) 6gren-
ciler, simiile hasta ile egitimi ¢cok degerli bir 6grenme deneyimi olarak disiinmektedirler
(Dikici ve Yarig 2007). Simiile hasta uygulamas: ile 6grenciler uygulamay: tekrarlama ve
hata yapmanin zarar vermedigi giivenli bir ortamda 6grenme sansina sahip olmaktadir-
lar (King 2012, Moule 2011). Ayrica bu uygulamanin alana 6zgi beceriler edinmeye,
tutumun degisimine ve interaktif alanlari 6grenmeye de katkist bulunmaktadir (Eagles
ve ark. 2007).

Bu uygulama ile grencinin biligsel becerileri (Elfrink ve ark. 2010) ve klinik per-
formans: (Alinier ve ark. 2006) gelismektedir. En 6nemlisi simiile hasta uygulamast
gercek yagam uygulamalarina yansitilabilecek bir 6grenme saglamaktadir (Hsu ve ark.
2015). Bu uygulamada dikkat seviyesi yiiksek tutularak o anki adim ile bir sonraki adim
sentezlenerek 6grenme saglanmaktadir (Bagnasco ve ark. 2014). C)grenciler bu 6grenme
yasantisina simiile hasta, beceri deneyimi, egitimci ve arkadaslari yardimi ile sahip
olabilmektedir (Benner ve ark. 2009, Harnof ve ark 2013).

Literattirde simiile hasta ile 6grencilerin, kisiler aras: iletisimi 6grendikleri (Kruijver
ve ark. 2011, Harnof ve ark 2013, Koponen ve ark. 2014), kendilerinin ve hastanin
iletisim komponentlerinin farkina vardiklari, hastanin ve kendisinin ilettikleri mesajla-
rin anlamini anladiklar: (Koponen ve ark. 2014) belirlenmistir. Ek olarak, bu uygulama
hasta egitiminde, psikososyal bakimda, klinik becerilerde ve fizik muayene sirasinda
kullanilan iletisim becerilerini 6grenmede etkili gortilmistir (Kim ve ark. 2012).
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Ozyeterlik Diizeyine Katkist

Ozyeterlik, kisinin kendi kaynaklarina giivenmesine karsilik gelen (Yildirim ve lhan
2010) ve dgrenme ile artan bir nitelik olarak tanimlanmaktadir (Hsu ve ark. 2015).
Ozyeterlik saglik bakiminda énemli bir kavramdir. Kendini yeterli hissetmeyen saglik
calisanlarinin hata yapma riski yiikselmekte ve bu durum saglik maliyetini artirabilmek-
tedir. Bu nedenle 6grencilerin yeterli diizeyde 6zyeterlige sahip olarak mezun olmasi
gerekmektedir. Bunu saglayamaya yonelik bir yontem olan simile hasta uygulamasi
ogrencilerin zyeterligini artirabilmektedir (King 2012). Simiile hasta uygulamasinda;
benzer 6zellige sahip arkadaslarin bagarisi, egitici, simile hasta ve arkadaslarin olumlu
geribildirimi ve olumlu duygudurum 6grencilerin 6zyeterlik inanci beslenmektedir
(Yildirim ve Ilhan 2010). Literatiirde bunu destekleyen caligmalar bulunmaktadir (
Bambini ve ark. 2009, Liaw ve ark. 2009, Gosselin 2013, Kushner ve ark. 2014, Hsu ve
ark. 2015). Ozetle gergek hasta ile kargilasmadan 6nce simiile hasta ile iletigim kuran
ogrencilerin daha sonraki deneyimleri konusunda 6zgtiveni artabilmektedir (Epstein ve
ark. 2005, Choi 2006, Klakovich ve Cruz 2006, Liaw ve ark. 2014).

Motivasyon Diizeyine Katkisi

Motivasyon (glidilenme), hedeflenen davranigi harekete gegiren, devam ettiren ve yon
veren bir gii¢ olarak 6grenciye enerji verip, 6grenciyi davranis icin istekli hale getirme-
sinden dolayr 8grenme stirecinde 6nemli bir unsur oldugu belirtilmektedir (Akbaba
2006, Gayef ve Sarikaya 2012). Diger taraftan dogru bilgileri dogru yolla 6grenen 6g-
renciler de motive olmaktadir (Brophy 2012). Bu baglamda 6grenme ile motivasyon
artmakta, motivasyonla da 8grenme olugmaktadir. Ogrencilerin etkili 6grenme ve ken-
dini strekli gelistirme yoniindeki istekleri ve akademik bagariya sahip olmasi motivas-
yonla agiklanmaktadir (Gayef ve Sarikaya 2012). Simiile hasta uygulamas: 6grencilerin
yeni 6grendigi bilgiler hakkinda pozitif deger ve yargt olusturarak ve neler yapabilecek-
lerini goriip, yapmaya baglamalarimi saglayarak motivasyonunu artirmakta ve 6grenme
siirecini devam ettirmektedir (Yazar 2003, Turan ve ark. 2011). Literatiirde simiile
hasta uygulamasimin 6grencileri motive etme durumu incelendiginde; uygulamanin
ogrencileri daha iyi performans (Perera ve ark. 2008) ve 6grenmek i¢in motive ettigi ile
ilgili bulgular bulunmaktadir (Robinson-Smith ve ark. 2009). Simiile hasta uygulamas:
ile 6grencilere simile hasta, egitici ve arkadaglari tarafindan olumlu geribildirim veril-
mekte ve bu olumlu geribildirimlerin 6grencinin motivasyonu arttirmada 6nemli degis-

kenler oldugu ileri stirilmektedir (Senol ve ark. 2014).
Kayg: Ile Bas Etmeye Etkisi

Simile hasta uygulamas: 6grenmeyi desteklemesine ragmen bazi 6grenciler bu uygula-
mada stres ve kaygi yasayabilmektedir (Cato 2013). Simiilasyon uygulamasinda 6gren-
cinin disik seviyede kaygi yagamas: istenilen bir durum (Garcia-Carbonell ve ark.
2011) iken; video kayd: yapilmasi, egiticinin ve arkadaglarinin izlemesi (Cato 2013,
Saaranen ve ark. 2015) ve belirsizlik yaganmas1 (Lasater ve ark. 2007) yasanan kayg:
seviyesinin fazla olmasina neden olabilmektedir. Bu durum da 6grenmeyi olumsuz
etkileyebilmektedir (Cato 2013, Saaranen ve ark. 2015). Ozellikle ¢6zimleme oturumu
olmak tizere simiile hasta uygulamasinin her asamasinda 6grencilere etkin destek veril-
mesi ve uygulamanin giivenli ve kontrol edilebilir olmasi, 6grencilerin kayg: seviyesini
azaltmada yararli olmaktadir (Robinson-Smith ve ark. 2009, Cato 2013, Gosselin 2013,
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Doolen ve ark. 2014). Simiile hasta uygulamas: sirasinda 6grencilere kaygt ve korkulari-
nt tanimalart i¢in egzersizler yapilmas: da kayg: ile basetmekte diger bir yontem olarak
kullanilabilmektedir. (Efstathiou ve Walker 2014). Bu yontemlerle uygulamada yaganan
kayginin azalmast ile 6grenme gergeklesmekte (Cato 2013) ve klinik becerilerinin kaza-
nilmas1 artmaktadir (Doolen ve ark. 2014).

Diger taraftan 6grenciler, gercek yasam uygulamalari konusunda kaygi yasayabil-
mekte ve bu kaygi simile hasta uygulamasina yansimaktadir. Simiile hasta uygulamasi,
bu kaygiyla da bagedilmesini saglayarak, gercek uygulamada 6grencinin kaygilanmasin
azaltabilmektedir (Howley ve Martindale 2004, Choi 2012, Cato 2013, Doolen ve ark.
2014).

Sonug

Psikiyatri egitiminde iletisim becerileri 6n planda yer almaktadir. Hasta/saglikli bir
birey ile kurulan kaliteli bir iletisim saghiga kavusmada ve saghg surdirmede vazgegil-
mez olmaktadir. Psikiyatri egitiminde 6grencilerin temel iletisim becerilerini kazanma-
da simile hasta uygulamas: etkin bir 6grenme araci olarak 6nemli bir yere sahiptir.
Alanyazin incelendiginde psikiyatri egitimindeki birgok beceride bu yontem kullanil-
maktadir ve yukarida da bahsedildigi tizere faydali oldugu gosterilmistir; ancak bu konu
tilkemizde yeni gelismekte olan bir konudur ve bu konu ile ilgili aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Simile hasta uygulamasinin 6grenmeye, 6zgiiven ve motivasyon artigi-
na ve kayginin azalmasina katkisi oldugu bilinmektedir. Bu veriler bir¢ok farkli deger-
lendirme yontemi ile ortaya konmustur ve ¢iktilarda standart bir sonug belirtilememis-
tir; bu nedenle uygulamay: degerlendirebilecek standart bir olgege gereksinim duyul-
maktadir. Simile hasta uygulamasinin etkinligini degerlendirmede kullanilacak 6lgegin
genis kapsaml bir tarama sonucunda olusturulmas: gerekmektedir. Bu 6lgek; uygula-
manin dgrencilerin iletigim ile iligkili bilgi ve beceri diizeyine, 6z yeterliligine, 6grenme
motivasyonuna ve gercek hasta ile iletisimdeki kayg: diizeylerine etkisini belirlemelidir.
Boyle bir 6lgek ile psikiyatri egitiminde kullanilan simiile hasta uygulamasinin da etkin-
ligi degerlendirilebilecek ve uygulamanin gelistirilmesine ve kullaniminin yayginlagma-
sina katki saglayacaktir.
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