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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the factors affecting internet addiction in children aged
12-18 years.

Method: The study sample consisted of a total of 1956 children aged at 12-18 years old. For this sampling,
3 middle school and 8 high school were selected randomly in Eskisehir. There have been obtained data
for demographic properties and internet addiction status by the surveys which applied to children.
Existing internet addiction status at the children and effective factors on this addiction were researched
by the analyzing the collected data.

Results: Approximately 15% of the children were addicted to internet use, and about 30% of the children
were in the risk group. In addition, it was seen that the relationships and demographic characteristics of
children with their social environment were effective on internet addiction.

Conclusion: Children with internet addiction have problems in social isolation and control difficulties.
However, it was determined that internet addiction is seen as the reason of academic failure and children
with low social relations have higher risk of being addicted to internet.

Keywords: Dependency, social conditions, social behavior disorder.

oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 12-18 yas arasi gocuklarda internet bagimhhd tizerinde etkili olan faktorleri
arastirmaktir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 12-18 yas arasi toplam 1956 ¢ocuk olugturmaktadir. Bu érneklem igin
Eskisehir'de 3 ortackul ve 8 lise rassal olarak secilmistir. Cocuklara uygulanan anketler sayesinde,
¢ocuklann demografik ve internet bagimhhd durumlan hakkinda veriler elde edilmistir. Toplanan veriler
analiz edilerek, gocuklarda mevcut internet bagimhlhid durumu ve bu bagmlhda etkili faktorler
arastinlmigtir,

Bulgular: Cocuklann yaklasik %15'inin internet bagimlisi olduklan ve yine ¢ocuklarin %30’a yakininin risk
grubunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal gevreleri ile olan iligkileri ve demografik
ozelliklerinin internet bagimhhidn tizerinde etkili oldugu gérulmustir.

Sonug: Internet bagumhsi gocuklarda, sosyal izolasyon ve kontrol gugligii gibi konularda problemler
oldugu gérulmustir. Ayrica internet bagimhhdmnin akademik basarisizhidin sebebi olarak goéruldugu ve
sosyal iligkileri zayif gocuklarn internet bagimlisi olma riskinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, sosyal kosullar, sosyal davranis bozuklugu.
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GIRiS

Bagmllik; en genel haliyle, bir madde ya da davrams: kullanmay: birakamama veya
kontrol edememe seklinde tamimlanabilmektedir (1-6). Bir baska ifadeyle; bireyler sigara,
alkol, uyusturucu gibi bir¢cok maddeye bagimh olabilirler. Ancak, sigara, alkol, uyusturucu vb.
madde bagmliliklarimin yaninda, fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranis tabanh yeme
bagmhihdi, oyun bagqmhhdl, seks badgmlhihdy, bilgisayar bagmliid, televizyon badgmbhlidi,
alsveris bagumhhdi, internet bagumhlhidt vb. bagimlbklardan da séz edilebilir (7-12). Bu tip
bagmlihklar, davrams tabanh bagmhhklar olarak adlandirimakta ve yeme, kumar, seks vb.
bagmlibklarin yaninda insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik badgmllklarn da
kapsamaktadir (13-17).

Teknoloji araglannin sahip oldudu ve etkilesim olanadi saglayan ses, gorunti vb. etkiler
badgmlilk edilimini arthrabilmektedir (18-23). Teknoloji bagmliliklann kapsaminda medya
bagmhhdy, televizyon bagqimlihdl, cep telefonu bagumhhdi, bilgisayar ve internet bagimhhd
gibi bagimhiiklar ele almabilmektedir. Ozellikle internetin yasamdaki yerinin ve éneminin
gilderek artmasi nedeniyle, olusturdudu etkiler diger bilgi ve iletisim teknolojilerine oranla
daha ¢ok énem tagimaktadir. Internet, énemli bir iletisim ve bilgi paylagim araci olup, ev ve is
ortaminda gunlik yasamimizi dedistiren bir¢ok etkinlidi icermektedir (24-27).

Modern tip literaturunde ise bagumblik: Olumsuz sonuglara ragmen, uyaricilarin
odillendirilmesinde zorlayici katiimla karakterize olmus bir beyin hastaligidir (17). Bir bagka
ifade ile; ¢ok sayida psikososyal faktérin dahil edilmesine ragmen, badgimbhlik yaratan bir
uyariclya tekrar tekrar maruz kalinmas: ile indiikklenen biyolojik bir sureg, bir bagimlihdn
gelismesini ve surdirilmesini saglayan temel patolojidir (17). Temelde tip literatiirii bagimhhcn
bir beyin fonksiyonu bozuklugu olarak tammlar ve bu bozukluga sahip bireylerin, yemekten,
yiksek adrenalin igeren aktivitelere, uyusturucu maddeden ¢izgi filmlere kadar akla
gelebilecek pek konuda bagimh olabileceklerini belirtir (20). Internet bagumhlidn ise yine bir
beyin fonksiyonu bozuklugu olarak tamimlanir ve gunliikk yasama midahale eden asit internet
kullanimudir (10). Daha yakin zamanlarda bu kavram internet kullamimi da dahil olmak tizere
davramssal bagimlih§a uygulanmistr. Internet bagmmhh& sorunu internetin gelismesi ve
yayilmasiyla birlikte evrimlesmektedir. Ergenler (12-17 yas) ve gelismekte olan yetigkinler (18-
29 yas) Internete diger yas gruplarindan daha fazla erisebildiginden ve internet fazla kullanim
riskini Ustlendiginden, internet bagmliidi sorunu genglerle daha fazla ilgilidir. Kisilerde
internet bagumhihdmin en buyik gdstergesi, akademik, mesleki performans ve gunluk rutinler
dahil olmak lizere dizenli sosyal hayata miidahale edilmesiyle sonuglanan zaman kaybidir (4).
Beard (2), bireyin, gerek zihinsel gerekse duygusal durumlan iceren psikolojik sorunlar
yasamasinin yan sira, skolastik, mesleki ve sosyal etkilesimlerinin, internetin asiri kullamimina
bagh olarak bozuldugu zaman, bagimh simifina girdigini ifade eder.

Bu calisma, yukanida anlatilanlar 1s1ginda 12-18 yas arasi ¢ocuklarda problemli internet
kullamminin (veya internet bagumhhdn) mevcut durumunu arastirmak amaciyla hazirlanmistir.
Ayrnica yine bu ¢alsma kapsaminda, ¢ocuklardaki internet badgmbhh@ tizerinde etkili olan
sosyal faktorlerin ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmistir. Calisma, kullandidn guncel bagimliik dlgedi
ve genis drneklem kitlesi sayesinde literatire katki yapmay1 amaglamaktadir.

62



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

YONTEM

Ormmeklem

Arastirmaya, Eskisehir il simirlan iginde 2018-2019 egitim 6gretim yih icinde 3 orta okul
ve 8 lisede 6grenim goren rasgele drneklem yontemiyle secilmis 12-18 yas arast 1956 ¢ocuk
dahil edilmistir. Anket uygulamasi i¢in Eskigehir 11 Milli Egitim Mudurlugi'nden gerekli izinler
almmistir. Konunun hassasiyeti géz onunde bulundurularak, daha 6nce bu alanda ¢alismis
uzman ve oJretmenlerin destedi ile gerekli agiklamalar yapilarak tamamen goénillik esasina
dayal olarak anketi cevaplamak isteyen gocuklara anket daditilmis ve sonrasinda kapal zarf
usull ile toplanmustir. Katihmer ¢ocuklar génullulik esasimna dayanarak anketleri dolduklar igin
verl girisi esnasinda yapilan kontrollerde ¢ok az sayida bos cevaba sahip anketin (44 adet)
oldugu gérilmuis ve bu anketler analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglarn

Bu ¢alismada veri toplama aract olarak 5 smfh likert tipi sorulardan olusan 35 soruluk
bagmmllk 6lgedi ve 16 adet demografik sorudan olusan anket uygulanmustr. Internet
bagmhhd ile igili Gunig ve Kayri (9) tarafindan gelistirilen bagmliik o6lgedinden
faydalanimistir. Guntig ve Kayri (9) tarafindan gelistirilen dlgek; 11 maddeden olusan
yoksunluk, 10 maddeden olusan kontrol gucligu, 7 maddeden olusan islevsellikte bozulma ve
yine 7 maddeden olusan sosyal izolasyon ol¢ceklerinden olusmaktadir.

Yoksunluk olcedinde genel olarak; cocugun internet kullanmadidi zamanlarda yasadigl
huzursuzluk ve ¢fke durumlarna yonelik konular vardir. Internet kullandign zaman gocukta
olusan rahathk, huzur ve mutluluk yine bu boyutun 6l¢tidu tutumlardir. Kontrol gicligu boyutu
ile cocugun internet basinda gecirdigi sureye yonelik konular arastirilmaktadir. Bu dlgek
sayesinde, ¢ocudgun internete girme istedine karsi koyup koyamadid, internetten ayrilmasi
gerektigi zaman bunu gergeklestirip gergeklestiremedidi ve gecirdidi slrenin farkinda olup
olmadién gibi davramislan incelemektedir. Islevsellikte bozulma boyutu genel olarak cocudun
gunlik yasamda uygulamas1 gereken aktiviteleri yerine getirip getirmedigdini incelemektedir.
Aile ile yasanan sorunlar, diger sosyal aktiviteleri yerine getirmedeki eksiklikler ve gundelik
sorumluluklann ihmal gibi konular bu boyut sayesinde arastirilmaktadir. Son olarak sosyal
izolasyon boyutu ile gocugun aile ve arkadas gevresi ile yasadidl sosyal davranis bozukluklan
arastinnlmaktadir. Cocudun internet kullammmu yuzunden arkadaslanyla sorun yasayip
yasamadidl, aillesi ve dis dunya ile olan ietisiminde sorun olup olmadidi ve gercek hayat
yerine sanal bir dunyay: yegleyip yeglemedidi bu boyut sayesinde arastirilabilmektedir.

Veri Analizi
Bu ¢alismada veri analizi i¢in literatiirde saha arastirmalarinin sonugclarini analiz etmede
en c¢ok kullanlan programlardan bir tanesi olan SPSS 23™ paket programindan
faydalanilmistir. Ankette kullamilan boyutlar tutum olctugunden 1 ila 5 arasmndaki cevaplar
toplanarak her bir boyut i¢in toplam puanlar elde edilmis ve analizlerde kullanilmistr.
Katlmcilarin demografik bilgilerinin yam sira elde edilen boyutlara iliskin tanimlayici
istatistikler ve s6z konusu demografik dediskenlerin internet bagimhhdma etkisini arastirmak

icin fark arayici testlere basvurulmustur. 56z konusu testlerin 6n kosullarindan olan normal
dagihma uygunluk smamas: icin Kolmogorov (13)&Simirnov (23) ve Shapiro&Wilk (22)
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testlerinden faydalanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda boyutlara iligkin skorlarin normal
dagiima uymadidi tespit edilmistir. Bu sebeple istatistik literaturundeki parametrik testlerin
yerine normal dagiim dikkate almayan yéntemlerden olan Kruskal&Wallis (15) ve
Mann&Whitne U (16) testleri uygulanmistir. Yapilan testlerin timunde anlamhhk diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Gunug ve Kayri (9) teknoloji bagimhhigim élgmek igin gelistirdikleri dlgekte 35 soruluk 4
boyuttan olugan bir yapr kullanmislardir. Celistirmis olduklan Olgekte, yoksunluk, kontrol

gucligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak tizere 4 boyutun mevcut oldugu
calismamn daha 6nceki kisimlarinda belirmistir.

Tutum Olgen c¢alismalarda katihmcilarin ilgili sorulara verdikleri puanlarn toplam
uzerinden hareket etmek gerekmektedir. Bu kapsamda her katihmai i¢in 35 soruya verdikleri
toplam puanlar hesaplanarak yeni bir degisken elde edilmistir. Elde edilen en dusik 25 en
yuksek 175 puan olabilecek puanin ortalamasi 74,129+24,33 olarak hesaplanmistir. Daha sonra
hesaplanan bu puanin ortalamaya gore ¢ standart sapma usti ve Ui¢ standart sapma alt1 olacak
sekilde araliklar belirlenmistir (9). Bu sayede genclerin verdikleri puanlar kategorize edilerek
internet bagmlliklanmn ne durumda oldugunu inceleme imkam elde edilmistir. lgili tablo
asagida verilmistir.

Tablo 1 Bagmmhihk Kategorileri

Olgek Puari Araliklan Diizey Kisi Sayist Oran (%)
35 ile 53,6664 Puan Cok Diigik 318 16,3%
53,6665 ile 78,0046 Puan Dusuk 164 39,1%
78,0047 ile 102,34278 Puan Biraz Diigiik 585 29,9%
102,34279 ile 126,68096 Puan Biraz Yiksek 203 10,4%
126,68097 ile 151,01914 Puan Yilksek 71 3,6%
151,01915 Puan ve Uzeri Cok Yuksek 15 0,8%

Hesaplamalar yapilirken Guntig ve Kayri (9) ¢alismas: referans alinarak p+3c araliklan dikkate ahnmigtir.

Tablol'e gore 289 6Jrencinin (%14,7) ortalama tzeri seviyede internet kullandidn tespit
edilmistir. Ortalamanin | standart sapma altinda ise 585 6drenci vardir. Bu 6grenciler bagimh
olma ihtimali yiiksek risk grubuna dahil edilebilir. Buradan tim 6grencilerin %30'unun eder
gereken onlemler alnmazsa ieride internet bagiumhisi olabilecedi sonucu c¢ikarilabilir.
Toplamda 1956 kisilik érneklemden ve besgli simfh likert tipi 35 maddeden (sorudan) olusan
anketin guvenilirliinin analiz edilmesi i¢in Cronbach'in Alfa istatistigi testi uygulanmis ve
Cronbach'm Alfa degerinin, 0,941 gibi bir deder ciktign gorilmustir. Bu sonucglara gore,
anketin guvenilirliginin %94,1 gibi yiksek ve kabul edilebilir bir deger oldugu gérilmektedir.
Ankete katilan 1956 cocugun demografik bilgileri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendidinde cocuklarin agulikh yas grubunun 13-16 arahinda oldudu
gorulmektedir. Ankete katilan gocuklarnn %51,2'si kiz %48,8'1 ise erkektir. Cocuklann %72,6's1
kardesleriyle olan iliskilerini iyl duzeyde tamimlarken, okuldaki arkadashk iliskilerini iyl
dizeyde tanimlayanlarn orani da %69,5'tir. Katihmcilarn yaklasik %601 5 yil ve daha fazla
sireden beridir internet kullandiklarimi belirtmislerdir. Glinde 3 saat ve daha fazla sirede
internette vakit gecirdiklerini belirten ¢ocuklarin oram ise tim gocuklarn yaklasik %50'sidir.
Hesaplanan boyutlara iligskin tanmimlayici istatistikler Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 2. Kahhmcilanin Demografik Bilgileri

Demografik Degigkenler Say1 Oran(%)
Yas 12,00 107 6,5%
13,00 296 17,9%
14,00 401 24,2%
15,00 270 16,3%
16,00 294 17,8%
17,00 221 13,7%
18,00 61 3,7%
Cinsiyet Kiz 992 51,2%
Erkek 947 48,8%
Kardes iliskinizi nasil Iyi 1282 12,6%
degerlendirirsiniz? Orta 397 22,5%
Yetersiz 88 5,0%
Ailenizin gelir duzeyi nasildir? Iyi 796 42,2%
Orta 1006 53,3%
Yetersiz 85 4.5%
Okuldaki basarimzi nasil Iyi 731 37,9%
degerlendiriyorsunuz? Orta 1060 54,9%
Yetersiz 140 7,3%
Okuldaki arkadaghk iliskilerinizi nasil | Iyi 1305 69,5%
degerlendiriyorsunuz? Orta 433 23,1%
Yetersiz 139 1,4%
Ne kadar zamandir internet 1 Yildan Az 122 6,3%
kullaniyorsunuz? 1-2 Y1 185 9,6%
3-4 Y1 514 26,5%
5-6 Y 543 28,0%
7 Y1l Daha Fazla 573 29,6%
Gunlik ortalama kag saat bilgisayar 1 saatten az 235 12,2%
veya telefon gibi teknolojik cihaz 1-2 Saat 732 37,9%
kullanmaktasiniz? 3-4 Saat 676 35,0%
5 Saat ve fazlasi 287 14,9%
Tablo 3. Boyutlara fligkin Tammlayic: Istatistikler
Boyutlar En En Ortalama Std. Carpikhik | Basikhik K.G. K.G.
Kiiciik | Yiiksek Sapma Istatistik p.
Yoksunluk 11,00 | 55,00 29,0370 | 8,99804 215 -,073 ,045 ,000
Kontrol gl¢ligi 9,00 50,00 21,7288 | 8,03771 ,854 ,863 ,083 ,000*
Islevsellikte 1,00 35,00 14,3503 | 5,87682 912 , 196 ,103 ,000%
bozulma
Sosyal izolasyon 6,00 35,00 12,8885 | 5,79678 1,463 2,530 ,153 ,000%
N 1956

*p<0,05, K.G.: Kolmogorov Smirnov testi,

Tablo 3 incelendiginde, 11 sorudan olusan yoksunluk boyutunun ortalama puanimn
29,03, 10 sorudan olusan kontrol gugligu boyutunun 21,72, 7’ser sorudan olusan islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon i¢in sirayla 14,35 ve 12,88 olarak hesaplanmistir. Normal dadiima
uygunlugu inceleyen carpiklik ve basiklk katsayilan dikkate alindiginda verilerin normal
dagihma uymadiklan gorulmektedir. Ancak, emin olabilmek i¢in normal dagihma uygunluk
testlerinden olan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda da verilerin normal dadilmadidn tespit
edilmistir. Bu durumda analizler yapiirken parametrik testlerin yerine normal dadiim
varsayimlanni dikkate almayan parametrik olmayan testlerin uygulanmasinda yarar vardir.
Cocuklann ailelerinin gelir durumlarinin internet badgumhbk diizeylerine etkisini arastiran
Kruskal-Wallis testi sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Gelir Durumuna Gére Bagumhihk Durumu

Boyut Celir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma j2)
Yoksunluk Iyi 796 28,952 9,067 0,025*
Orta 1002 29,361 8,732
Yetersiz 85 27,188 10,880
Kontrol guglidi Iyi 796 21,430 8,425 0,028*
Orta 1002 21,994 7,718
Yetersiz 85 21,424 8,629
Islevsellikte bozulma Iyi 796 14,048 5,848 0,137
Orta 1002 14,540 5,812
Yetersiz 85 14,400 6,689
Sosyal izolasyon Iyi 796 12,653 5,641 0,515
Orta 1002 12,989 5,881
Yetersiz 85 12,965 5,754

*p<0,05, Hﬂ:ﬁl = Uy = " HUp

Tablo 5 incelendiginde gelir gruplarnmin internet badgimhlik boyutlarina iliskin tutum
puanlanmn ortalamalan arasmndaki farkin énemsiz oldugunu iddia eden (Hg: iy = fy = *** ly)

hipotezinin yoksunluk (p:0,025<0,05) ve kontrol gugligu (p:0,028<0,05) boyutlann agisindan
reddedilecedi gorilmektedir. Islevsellikte bozulma (p:0,137>0,05) ve sosyal izolasyon
(p:0,515>0,05) acisindan ise hipotezin reddedilemeyecedi soylenebilir. Bu durumda %95
guvenilirlikle, ¢ocuklann aile gelirleri yoksunluk ve kontrol gig¢ligi boyutlan tzerinde
etkiliyken, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlan tizerinde etkili dedildir denebilir.
Cocuklarnn kardesleriyle olan iligkilerine gére yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar Tablo5 ‘de
verilmistir.

Tablo 5. Kardes lligkinlerine Gére Bagumlihk Durumu

Boyut Kardes lligkileri Say1 Ortalama Std. Sapma 2]
Yoksunluk Iyi 1279 28,447 8,759 0,000%
Orta 395 30,562 8,892
Yetersiz 88 32,375 10,772
Kontrol gacligu fyi 1279 21,026 7,783 0,000%
Orta 395 23,446 7,899
Yetersiz 88 24,150 9,570
Islevsellikte bozulma | Iyi 1279 13,920 5,737 0,000%*
Orta 395 15,233 5,837
Yetersiz 88 16,943 6,800
Sosvyal izolasyon Iyi 1279 12,526 5,678 0,000%*
Orta 395 13,810 5,925
Yetersiz 88 14,614 6,627

*p<0,08; Ho: fty = fl = *** iy

Kardes iligkilerinin gocuklann internet bagmliik diizeylerine etkisini arastiran test
sonuglart incelendidinde, kardesleriyle iligkilerini yetersiz olarak tammlayan c¢ocuklarn
bagimlihk puanlanmin diger gruplardan yuksek oldugu gorilmektedir. Hali hazirda grup
ortalamalan aradaki farkin énemliligini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim
boyutlar agisindan grup ortalamalan arasmndaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur. Cocuklanin arkadas iliskilerine goére internet bagmliik durumlarnm
inceleyen istatistikler Tablo 6 ‘da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, okuldaki arkadashk iligkilerinin duzeyinin sosyal izolasyon,
islevsellikte bozulma ve kontrol gucligu boyutlan tzerinde %95 guvenilirlikle etkili oldugu
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gorilmektedir. Genglerin okuldaki basarlarni nasil gérdikleriyle internet bagimbhlik seviyeleri
arasindaki iliskiyl arastiran istatistiksel veriler Tablo 7 ‘de verilmistir;

Tablo 6. Okuldaki Arkadaghk lliskilerine Gére Bagimlihk Durumnlan

Boyut Gelir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma j2)
Yoksunluk lyi 1303 28,820 8,812 0,211
Orta 432 29,280 8,831
Yetersiz 138 30,558 11,175
Kontrol guglidi Iyi 1303 21,313 8,024 0,000*
Orta 432 22,322 7,667
Yetersiz 138 23,154 8,989
Islevsellikte bozulma | Iyi 1303 14,062 5,885 0,001*
Orta 432 14,720 5,561
Yetersiz 138 15,7083 6,494
Sosyal izolasyon Iyi 1303 12,649 5,847 0,000*
Orta 432 13,278 5,466
Yetersiz 138 14,457 6,450

*p<0,08; Hp: fly = iy = = Uy,

Tablo 7. Okul Bagansina Gére Bagnmhlik Durumlan

Boyut Gelir Durumu Sayl Ortalama Std. Sapma 2]
Yoksunluk Iyi 730 28,593 8,784 0,003*
Orta 1057 29,037 8,879
Yetersiz 140 31,771 10,338
Kontrol giiglugii Iyi 730 20,871 7,136 0,000%
Orta 1087 21,831 7,845
Yetersiz 140 25,664 9,644
Islevsellikte bozulma | Iyi 730 13,596 5,546 0,000*
Orta 1057 14,478 5,814
Yetersiz 140 17,479 6,990
Sosyal izolasyon Iyi 730 12,313 5,360 0,000*
Orta 1087 12,973 5,850
Yetersiz 140 15,036 7,084

*p<0,05; Hﬂ:.ﬂ’l = .H‘Z = "..H'H

Tablo 7 incelendiginde, okuldaki akademik basarinin %95 guvenilirlikle tim boyutlar
uzerinde etkili oldugu gérilmektedir. Cinsiyetin internet bagumhhdl uzerine etkisini arastiran
Mann-Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8'de verilmistir;

Tablo 8. Cinsiyete Gére Bagimhhk Durumu

Faktor Cinsiyet? N Ortalama Std. Sapma P

Yoksunluk Kadin 990 29,136 9,099 0,551
Erkek 942 28,935 8,920

Kontrol gic¢ligi Kadin 990 21,273 1,132 0,087*
Erkek 942 22,203 8,353

Iglevsellikte bozulma Kadin 990 13,835 5,701 0,000*
Erkek 942 14,883 6,019

Sosyal izolasyon Kadin 990 12,406 5,205 0,009*
Erkek 942 13,399 6,344

*p<0305 HD:.IHKIZ = HEerkek

Cocuklarn cinsiyetlerinin internet bagumlibk durumlarnm nasi etkiledidi ile yapilan
testler sonucunda genel badmblik puanlanmin kizlar ve erkekler agisindan degiskenlik
gosterdidl saptanmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarn incelendiginde, internet bagimhh@min
alt boyutlann acisindan yoksunluk hari¢ diger tim alt boyutlar i¢in hipotezlerin %95
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guvenilirlikle reddedilecedi gorulmektedir. Kiz ¢ocuklarnmmn genel bagumbhlk dizeyl puan
ortalamalarinin erkeklerden disik olmasi kizlarin c¢ok buytk farkla olmamakla Dbirlikte
erkeklere gére daha az diizeyde bagimliik gosterdikleri soylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada ¢ocuklarn internet bagimhh@mn mevcut durumu ve sosyo-demografik
ozelliklerin s6z konusu bagimbhlik tizerine etkisi arastirilmistir. Tespit edilen en énemli husus;
12-18 yas aras1 genglerin %15'inin artik internet bagimlisi oldugu ve %30’a yakimmnin da
badml olma riskinin yiksek seviyede oldugudur. Genel bir ifadeyle; genclerin yaklasik %45'i
ya internet bagimlisi ya da badgimhhdin simirlarinda bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore, 289 Ogrencinin (%14,7) ortalama Uzeri seviyede internet kullanicisi oldugu tespit
edilmistir. Ortalamanin 1 standart sapma altinda ise 585 6drencinin oldugu gérulmustir. Bu
ogrenciler bagimbh olma ihtimali yiksek risk grubuna dahil edilebilir. Buradan tim o6Jrencilerin
%30'unun eger gereken onlemler alinmazsa ileride internet bagimlisi gocuklar olabilecedi
sonucu ¢ikarlabilir. Elde edilen verilerin guvenilirliginin sinanmasi igin toplamda 1956 kisilik
drnekleme Cronbach'in Alfa istatistidi testi uygulanmis ve Cronbach'in Alfa degerinin, 0,941
gibi bir deger c¢iktign gorilmustir. Bu sonuglara gére, anketin giivenilirliginin %94,1 gibi
yuksek ve kabul edilebilir bir deger oldugu gérulmustur.

Bulgular kisminda ¢ocuklarnn aile gelirlerinin yoksunluk ve kontrol guclidgu uzerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Kisilerin gelirlerinin sosyal hayatlan uzerinde etkili olduguna
yonelik bir¢ok akademik ¢alisma mevcuttur (5, 19). Bu tip ¢alismalar genellikle kisilerin refah
dizeyleri arthiginda daha mutlu ve sosyal yasama daha adapte olduklart konusunda gorus
birligi igerisindedir. Ancak s6z konusu durumun internet bagimhhd i¢in gegerli olup olmadidn
halen tartisiimaktadir. Yapilan kapsamli ¢alismalardan bazilan bu gérisu savunurken (1)
bazilan internet bagimliiginin gelirle anlamh bir iligkisinin olmadigini savunmaktadir (24). Bu
calisma 1se her 1ki calismanin sonucu da destekler nitelikte bulgular vermesi agisindan
onemlidir. Gelir diizeyinin incelenen sdéz konusu 4 bovyuttan 2'si lUzerinde etkisi varken
(Yoksunluk ve Kontrol Gugcliigil) 2'si lizerinde ise herhangi bir etkisi yoktur (Islevsellikte
Bozulma ve Sosyal Izolasyon). Araghrma sonuclarinda, orta diizeyde gelire sahip ailelerin
gocuklannin risk altinda oldudu net bir sekilde goérulmektedir. Gelir durumu iyl ve yetersiz
ailelerde ise risk gruplar birbirine yakin ve orta gelir grubundaki ailelerden diisuktir. Burada
6nemli bir baska nokta en ¢ok yetersiz gelir grubuna dahil ailelerin ¢ocuklan kendilerini hig
bagml olarak gérmemeleridir. Diger taraftan da en c¢ok iyl gelir grubuna dahil ailelerin
cocuklan disuk duzeyde bir bagimlhilik seviyesinde olduklarini belirtmiglerdir.

Arkadashk iligkilerinin ¢ocuklarin bagumhlik dizeylerine etkisinl arastiran test sonuglar
Incelendiginde, arkadaglanyla iigkilerini yetersiz olarak tammlayan c¢ocuklarin badumbhlik
puanlannn diger gruplardan yuksek oldugu gorulmektedir. Crup ortalamalar aradaki farkin
Snemliligini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim boyutlar acisindan grup
ortalamalan arasmndaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bu
bulgular, Selfhout vd. (21) ve Caplannin (3) bulgulanm destekler nitelikte sonuglar
gostermektedir. Genglerin gergek hayattaki sosyal iliskilerinden koparak, internet tizerinden
edindikleri sanal sosyal iliskilere yonelmesi onlan bir sarmal i¢ine alarak iginden cikilamaz bir
duruma suruklemektedir. Bagimhilik puanlan incelendiginde, okuldaki arkadashk iligkilerini 1yi
olarak tamimlayanlar ile yetersiz tammlayanlar arasinda bagimblik puanlarn agisindan %10’a
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yakin bir fark vardir. Fakat bu noktada énemli bir husus vardir; Arkadas ¢evresiyle iligkilerini
Iyl olarak tamimlayan genglerde bile bagmhhk puam beklenen diuzeyin uzerindedir.
Dolayistyla cocuklarin arkadas iligkilerinin iyl olmast bagimbhlikla mucadele noktasinda tek
basina yeterli degildir.

Kardes 1ligkilerinin ¢ocuklarin bagimliik dizeylerine etkisini arasgtiran test sonuglarina
gore, kardesleriyle iligkilerini yetersiz olarak tamimlayan ¢ocuklarin bagumhihk puanlarimin diger
gruplardan yuksek oldugu goérulmustir. Test sonuglarinda grup ortalamalan aradaki farkin
6nemliligini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim boyutlar agisindan grup
ortalamalan arasmndaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
durumda; ¢ocuklarin kardesleriyle olan iligkileri dizeldikge bagumhlik diizeylerinin ters orantih
bir sekilde azaldiq s6ylenebilir. Kardesleriyle daha 1y1 vakit gecirebilen ¢cocuklarin bir nevi
yalmzhktan kurtularak daha da sosyallestiklerli géz éninde bulunduruldugunda, ailelerin en
temelde almas1 gereken Onlemlerden biri, cocuklanmn birbirleriyle olan iligkisini en yuksek
seviyeye ¢ikmasin saglamak ve bunu kontrol altinda tutmaktadir. Park ve arkadaglar. (18)
yaptiklan c¢alismalarinda kendisini odasina kapatarak kardesleriyle c¢ok iletisim kurmayan
gocuklann internet badgimlist olma risklerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Park ve
arkadaslarnin sonuglarnyla kiyaslandiginda bu calismada da benzer bulgulara erisilmistir.

Tirel ve Toraman 2015 yiinda yaklasik 1300 lise 6Jrencisini kapsayan ¢alismalarinda,
okuldaki akademik basans: dusuk cocuklarin, akademik basarisi yiksek ¢cocuklara gore daha
fazla bagmh olduklanm 6ne surmuslerdir. Bu ¢alisma sonuclan incelendiginde de, Turel ve
Toraman'in calismasina paralel olarak kendisini akademik anlamda basarih olarak géren
cocuklarin diJer gruplara goére badmhhk puanlarinin daha disik oldudu goérilebilir.
Dolayistyla, ¢ocugun akademik basarisimn teknolojiye olan bagimhihidi tuzerinde dogrudan
etkisi oldugunu sdylemek yanhs olmayacaktir. Yani bu ¢alismadan elde edilen bulgular Turel
ve Toraman'in (25) sonuclarnm destekler niteliktedir.

Cocuklarn cinsiyetlerinin bagimhilk dizeylerine etkisini arastirmak igin yapilan testler
sonucunda genel badmllk puanlannn kizlar ve erkekler agisindan dediskenlik gosterdidi
saptanmustir. Mann-Whitney U testi sonuglann incelendiginde, internet bagmlibhdmn alt
boyutlan agisindan yoksunluk haric diger tim alt boyutlar ic¢in hipotezlerin %95 guvenilirlikle
reddedilecedl gorulmustur. Kiz ¢ocuklarimin genel badgmhhk dizeyi puan ortalamalarimn
erkeklerden dusuk olmast kizlann ¢ok buyuk farkla olmamakla birlikte erkeklere gére daha az
dizeyde bagmhhk gosterdikleri soylenebilir. Ko vd. (14) yaptklan ¢alismada cinsiyetin
ozellikle cevrimigi (online) oyunlan oynama aliskanhdn tzerinde etkili oldugu sonucuna
ulasmislardir. Erkeklerin online oyunlara kizlardan daha yatkin olduklanm ancak internette
gecirdikler1 sure agisindan c¢ok buyuk farklar olmadigim belirtmiglerdir. Weilser (26) ise
calismasinda, cinsiyete gore internet kullanma sikh@ndaki farklihiklarin genel olarak kullanma
amacindan kaynaklandigim belirtmistir. Bu ¢alismadaki sonuglarda ise her iki arastirmanin
sonucuna ters diismeyen bulgular elde edilmistir. Internet bagumhih&n diizeyi kizlar ve erkekler
agisindan farklihk gostermekle beraber vyoksunluk noktasinda herhangi bir farkliik
bulunamamistir. Bu yonuyle c¢alisma Weiser'in (26) vurgulacidn gibi 6nemli olan konunun
kullanma amac1 oldugunu ancak kullanlmadidi zaman ¢ocuklarda bir yoksunluk duygusunun
ortaya ¢iktigim gostermektedir.
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Tim bu sonuglar incelendiginde genel olarak, demografik degdiskenlerin ¢ocuklarin

internet bagimhihk diizeyleri tizerinde etkili olduklan séylenebilir. Hur (11) ¢alismasinda,
Ogrencilerin sosyo-demografik altyapilarimin internete bagumh olma durumlan uzerinde
dogrudan etkili oldugunu belirtmistir. Ozellikle de ailelerin sosyo-demografik yapisimin
gocuklara yansidigii ve internet kullanma ahskanlarmm buyik olgude sekillendirdigini

vurgulamistir. Bu ¢alismanin sonuglariyla kiyaslandiginda temelde benzer bulgulara ulasildidim
soylemek yanhs olmaz. Bununla beraber c¢ocuklann bir kismimin bagmhibk derecesinde
internette vakit gecirdikleri yaklasik 1/3inin de internet bagimlisi olma riskiyle kars: karsiya
olduklar tespit edilmistir. Calismamnin sonugclar literatiirdeki birgok calismay: destekler nitelikte
oldugu gibi baz1 ¢alismalarin sonuclarindan farkh bulgulara da erismistir.
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