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POLIS ADAYLARININ OZ ANLAYIS VE KiSILERARASI
ILISKILERDE FARKINDALI K DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND
AWARENESS IN INTERPERSONAL RELATION OF POLICE CADETS

Ruhi YiGiT*

Oz

Bu arastirmanin amaci, Polis meslek yiiksekokulunda 6grenim goren, Polis adaylarinin 6z anlayis ve kisilerarasi
iliskilerde farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma verileri Oz anlayis dlgegi ve
Kisilerarasi iliskilerde farkindalik Olcegi kullamlarak elde edilmistir. Arastirma genel tarama modeline uygun
olarak desenlenmistir. Arastirmanin evreni Konya ili Eregli Polis Meslek Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerdir.
Bu evrenden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 249 polis okulu 6grencisi bu arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; polis adaylarmin, kisilerarast
iligkilerde farkindaliklarimin sahip olduklar1 6z anlayig diizeylerinden etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica polis
adaylarinin 6z anlayislari ile kisilerarasi iligkilerde farkindaliklart arasinda pozitif yonlii ve bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Polis adaylarinin 6z anlayislar1 Kkisilerarasi iliskilerde farkindalik diizeylerinden olumlu y6nde
etkilenmektedir..

Anahtar Kelimeler: Polis Adaylar, Oz anlayis, Kisilerarasi iliskilerde Farkindahk.

Abstract

Main objective of this study is to reveal relationship between levels of awareness of police cadets in terms of
interpersonal relations and their self-compassion .Research data has been obtained by using self-insight scale and
scale of awareness in interpersonal relations. Research has been made in accordance with general scanning
model. Research group consists of police cadets studying in police vocational high school located in Eregli town
of Konya.249 police cadets chosen by using random group sampling method make up the sampling of this
research. Given the findings as a result of the research,17 percent of awareness in interpersonal relations of
police cadets participated in this research has been resulted from their self-compassion. Moreover a significant
relationship between self-insight of police cadets and their awareness in interpersonal relations has been found.
As the levels of interpersonal relations of police cadets increases, their self- compassion level increases
positively as well.

Key Words: Police cadets, Self-Compassion, Awareness in interpersonal relation.
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1. GIRIS

Insan, iliskileri icinde siirekli yeniden tanimlanan bir varliktir; diger insanlarla hig iliskisi
olmayan bir insan diisiiniilemez (Ciiceloglu, 2000). Insanlar iletisimi kendilerini anlayabilmek,
baskalarina anlatabilmek, bagkalarim1 tamimak ve etkilemek amaciyla kullanirlar. Birey kendi
deneyimleri kadar, iletisim yoluyla baskalarinin deneyimlerinden de yararlanarak yeni bilgi ve
becerilere ulasir (Tabak, 1999). Bir davranigin ortaya c¢ikmasinda birbirleriyle iliskili olan gesitli
unsurlar s6z konusudur. Bu unsurlarin temelinde baskalariyla ve dis ¢evreyle iliski kurma ihtiyaci
yatmaktadir (Akkoyun, 1995). Kendini taniyan, duygu ve diisiincelerinin farkinda olan, giglii ve
gelistirilmesi gereken yonlerini bilen bir kisi kendi duygu, diisiince ve davraniglarini yonetebilir ve
kisiler arasi olumlu ve yapici iliskileri kurabilir. Etkin bir iletisim i¢in 6n kosul kisinin kendi algilarini
iyi taniyabilmesidir. Bireyin kendisine, baskalarina ve iletisimlerine iliskin deger yargilarimi da iyi
bilmek iletisim siirecini dogru degerlendirmeyi saglayacaktir (Ozer, 2000). Kendinin ve digerlerinin
duygularinin farkinda olma, sosyal ve kisisel iyi olusun 6nemli bir pargasidir. Dokmen (1995, 2004).
Kisiler arasi iletisim catigmalarina yol agabilecek faktorlerden birisinin, kisilerin duygularim
tantyamama oldugunu ve duygularini taniyan insanlarin kendileriyle ve diger insanlarla ¢atismalarinin
biiyiik o6l¢iide azalacagini belirtmektedir. Bireylerin diizenli ve tutarli sosyal etkilesimlere
girebilmeleri ve girdikleri etkilesimleri siirdiirebilmeleri i¢in, hem izlenimlerini etkili bir sekilde
diizenlemeleri, hem de karsilarindakilerin izlenimlerini ortaya koyuslarin1 dogru bir sekilde
algilamalar1 gereklidir. Bu bir sosyal beceridir. Smith ve Mckee’ye (2005) gore duygusal olarak
saglikli ve iyi olma durumu, bireyin farkindalik ve anlama kapasitesi, duygularini ifade edebilme ve
yonetebilme yetenegi ile destekleyici bir c¢evrede karsilikli olarak bagkalarinin da duygularim
gozetebilmektir. Diger taraftan kisileraras: iliskiler bireye benlik algisini, kendine verdigi degeri,
kendine olan saygisini ve giivenini Olgme firsati verdigi icin bireyin yasaminin ¢ok Onemli
unsurlarindan biri olma o6zelligini de tasimaktadir. Kisilerarasi iligkileri baglatma, gelistirme ve
siirdiirme, diger bireyleri anlama ve digerleri tarafindan anlasilmak istemenin bireylerin 6zellikle
psikolojik durumlart iizerinde olduk¢a 6nemli ve olumlu katkilar1 oldugu ifade edilmektedir. Downey
ve Feldman (1996), Er6zkan (2004; 2007) ve Rohner (1999) kisileraras: iliskilerde kabul gérmenin, en
temel giidiilerden biri olarak tiim insanlarin dogasinda yerini aldigin1 ve bunun da etkili iletisim

becerileri ve kigilerarasi iliskiler sayesinde saglanabildigini vurgulamislardir.

Bireylerin psikolojik yasaminda 6ne ¢ikan kavramlardan bir digeri de 6z anlayistir. Oz-
anlayis, bireyin aci ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten ziyade kendine o6zenli ve
anlayishh davranmasi, yasadigi olumsuz deneyimleri insanoglunun yasaminin bir pargasi olarak
gbrmesi, olumsuz duygu ve diisiincelerin {istiinde fazlaca durmaktansa mantikli bir bilingle tutmasi
olarak tamimlanabilir (Neff, 2003). Ac1 veren ya da olumsuz olan durumlarla karsilastigimizda 6z-
anlayisin ii¢ temel bileseni ortaya ¢ikar: (a) Kendine-sefkat kisinin kendine karsi elestirel olmaktan

¢ok anlayish olmasi, (b) Ortak paydasim-kisinin kendi deneyimlerini bireysel olmak yerine tim
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insanlarin yasadigi tecriibeler olarak gbérmesi ve (c) Diisiincelilik—asirt 6zdeslesmeden kagarak
olumsuz duygularin dengede tutulmasi. Bireyde 6z-anlayis gelistigi zaman kendisi ile ilgili olumlu
disiincelerin - gelistigi ve olumsuz diisiincelerin etkisini hafiflestigi ve karsilastigt olumsuz
durumlardan kendisine tecriibe edindigi ifade edilmektedir (Deniz, Kesici ve Siimer. 2008). Oz-anlay1s
kavraminin gelistirilmesi, bireylerin asir1 elestirici ve yikici olmasimi engelleyerek, digerleri ile olan
baglarmi daha rahat gérmelerini ve kendi duygularina daha net yaklasmalarini saglar. Oz-anlayis
kavraminin degerini onemseyen kiiltiirel bir degisim de topluma faydali olabilir (Neff, 2003).
Aragtirmalar 6z anlayigla ayni anlamda kullanilabilen 6z-duyarligin kendini kabul, yasam doyumu,
sosyal ilgi, bilinglilik, 6zerklik, kisisel gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi bircok kavramla pozitif
iliskili oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda 6z-duyarlik anksiyete, depresyon, 6z-elestiri, ndrotizm,
diistince baskist ve norotik mitkemmeliyetcilikle negatif iligkili bulunmustur (Neff, 2003; Neff ve
digerleri, 2005). Oz anlayis, digerlerinin 1stiraplarina duyarli olmay1, digerlerinin acilarinin farkinda
olmayi, bu 1stirap ve acilardan baglantisiz olmamay1 ve sakinmamayi, digerlerine sefkatli olmayz,
digerlerinin ortaya ¢ikan 1stiraplarini hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis yapan kimseleri

yargilamadan anlamayi igerdigi belirtilmektedir.(Deniz, Kesici & Siimer, 2008).

Insanlarin yasaminda rolii olan mesleklerden biriside polisliktir. Ulkemizde polis yetistiren
birden fazla kurum bulunmaktadir. Bunlardan biri, lisans diizeyinde komiser muavini mezun veren
Polis Akademisi, digeri ise polis memuru yetistiren Polis Meslek Yiiksek Okullari ile Polis Meslek
Egitim Merkezleri’dir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’na bagl liselerin fen bilimleri alan1 miifredatina
uygun olarak lise derecesinde egitim ve 6gretim yapan, Emniyet Genel Midirligi’ne bagh olarak
kurulan Polis Kolejleri de bulunmaktadir. Polis Meslek Yiiksekokullari, Polis Akademisi’ne bagl iki
yillik 6n lisans diizeyinde egitim-0gretim veren parasiz, yatili ve {iniformali egitim-6gretim
kurumlaridir. Genel olarak Kisilerin karsilastig1 problemlerin biiyiik ¢ogunlugunun, ¢evresiyle etkili bir
iletisim kuramamaktan; kendini iyi bir sekilde ifade edememekten ve birbirlerini anlamamaktan
kaynaklandigi ifade edilmektedir. Bu baglamda kisilerarasi iliskilerde farkindalik diizeyi yiiksek
bireylerin iletisim ¢atismalarin1 daha az yasayacagi diistiniilmektedir. Polislik meslegi ve uygulamasi
biiyiik olgiide, kisileraras1 iliskilere dayanmaktadir. Ileride ki mesleki yasantilarinda kendi
meslektaglart ve diger kisilerle iliskilerinde farkindalik diizeyi yiiksek olan polis adaylarmin daha
basarili ve etkili olacagi agiktir. Yukaridaki agiklamalar 1s1ginda bu arastirmanin amaci Polis meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren, Polis adayr Ogrencilerin 6z anlayiglar ile kisilerarasi iligkilerde

farkindaliklari arasindaki iligkinin ortaya konmasidir.
2. YONTEM

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak desenlenmistir. Aragtirmanin evreni Konya ili
Eregli il¢esi Polis meslek yiiksekokulunda okuyan 480 6grencidir. Bu evrenden tesadiifi 6rnekleme

yontemiyle secilen 249’u bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni Konya ili Eregli Ilgesinde Polis Meslek Yiiksekokulunda okuyan
ogrencileri kapsamaktadir. Bu evrenden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 249 polis meslek
yiiksekokulu 6grencisi bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli olan

veriler 2011 yil1 Eyliil-Aralik aylarinda toplanmustir.
Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Oz-Anlayis Olgegi (SCS; Self-Compassion Scale), Kisileraras: Iliskilerde
Farkindalik Olgegi (The Relationship Awareness Scale) (RAS) kullamlmistir. Ayrica calismaya
katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu da deneklere verilmistir.
Oz-Anlayis Olgegi

(Self Compassion Scala) Self Compassion Scala (SCS) 26 maddelik 6 alt olgekten
olusmaktadir. Olgekte, cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket
ettiklerini, “Hemen hemen hig¢bir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" arasinda degisen 5'li
likert tipi bir olgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Neff (2003) tarafindan gelistirilen SCS’nin
Tiirkge glivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Deniz, Kesici & Stimer (2008) tarafindan yapilmistir. Tiirkge
Oz-Anlayis Olgegi (OAO) nin orijinalinde farkl1 olarak dlgegin tek boyutlu bir yap1 gdsterdigi ve ayni
zamanda madde toplam korelasyonunda 0.30° altinda olan 2 tane madde 6l¢ekten ¢ikartilarak toplam
24 maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayist 0.89 ve test-tekrar test korelasyon
0.83 olarak hesaplanmistir. Oz-anlayis 6lgeginin dlciit-bagintili gecerligi ise, SCS ile RSES arasinda
r=.62; SWLS arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif duygu arasinda r=-.48 diizeyinde

iligkiler saptanmigtir.
Kisilerarasi Iliskide Farkindahk Olgegi

Kisiler arasi iliskilerde farkindalik 6lcegi, bireylerin kendi baslarina isaretleyebilecegi bir
Olcme aracidir. Bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. Tek sayfalik form 30 maddeden
olusmaktadir. Olcek ilk defa Southeast Missouri State Universitesi Psikoloji Béliimii’nden Dr.
William E. Snell tarafindan Relationship Awareness Scale (RAS) bashigi altinda gelistirilerek
kullanilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Ingilizce ashi olan RAS esas alinmis ve olgekteki Ingilizce
ifadeler arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. S6z konusu ifadelere iliskin secenekler (1)
Kesinlikle Katiliyorum, (2) Kismen Katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Kismen Katilmiyorum ve (5)

Kesinlikle Katilmiyorum seklinde puanlanmustir.
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Verilerin Analizi

Polis adaylarinin 6z anlayiglart ile kisileraras: iligkilerde farkindaliklari arasindaki iligkinin
analizinde pearson momentler carpim korelasyon katsayisi teknigi kullanilmis, ayrica basit regresyon

analizi yapilmistir.
3. BULGULAR
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmisti.

Tablo 1. Polis Adaylarinin Oz-anlayislan ile kisileraras: iliskilerde farkindalik diizeyi arasindaki
regresyon Sonugclari

R R2 B ss B F
410 ,168 76,243 4,945 49,904
421 ,060 410

Yapilan regresyon analizi sonucunda ¢aligmaya katilan polis adayi-polis meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin, kisiler arasi iligkilerde farkindaliklarinin %17’si 6z anlayistan kaynaklandigi
goriilmektedir.

Tablo 2. Polis Adaylarimin Oz anlayislan ile Kisileraras: iliskilerde farkindahk diizeyi arasindaki
korelasyon Sonuglari

Kisilerarasi iligkilerde farkindalik Oz anlayislar

Pearson Correlation 1 410

**<0.00

Yapilan korelasyon analizi sonucunda polis adaylarinin 6z anlayiglart ile kigisel iliskilerde
farkindaliklar1 arasinda pozitif yonlii ve manidar bir iliskinin oldugu bulunmustur. Polis adaylarinin

kisiler arasi iligki diizeyleri arttikca 6z anlayiglart olumlu yonde artmaktadir.
4. TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen birinci bulguya bakildiginda, polis adaylarinin, Kisilerarasi
iliskilerde farkindaliklarinin sahip olduklar1 6z anlayis diizeylerinden etkilendigi anlasilmaktadir.
Boylece 6z anlayisin polis adaylarinin kisiler arasi iliskilerde farkindaliklar tizerinde etkisinin 6nemli

oldugu ifade edilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgu beklentiler yoniinde gergeklesmistir. Zira
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bireyin baskalariyla olan iligkilerinde kendine ait psikolojik 6zelliklerin etkili olmas1 beklenmektedir.
Kasatura (1991).cevresindeki insanlarla basarili iletisim kuran yetigkinlerin kisilik 6zellikleri
incelendiginde; bu kisilerin kendilerine giiven duyan, duygusal ve diislinsel yonden olgunlagsmis kisiler
oldugunu ifade etmektedir. Arastirmamizdan elde edilen bulguya benzer bir sonuca, Bozgeyikli
(2001). o6gretmen adaylarmin kisilik 6zellikleri ve kisiler arasi iligkilerde farkindalik diizeylerini
inceledigi arastirmasinda ulagmistir. Adi1 gegen arastirmada, Kisilik 6zelliklerinin, kisiler arasi iliskide
farkinda olma durumunu etkiledigi sonucu bulunmustur. Elde edilen bulgularla ilgili olarak yapilan
literatiir ¢alismasinda da benzeri sonuglara ulasilmistir; Armsden ve Greenberg (1987). tarafindan
yapilan arastirmada anne, baba, arkadas iliskileri ile ergenin psikolojik sagligi arasinda anlamli bir
iliski elde edilmistir. Kogdag (2002). ise, kendileri hakkinda olumlu diisiinceleri ve kendilerine giiven
duygulart uygun diizeyde olan c¢ocuklarin saglikli arkadashik iligkileri kurma ve basarili olma
sanslarinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, Burke ve Hunt’un (1985). iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptig1 bir ¢aligma da kendisine saygisi diisiik ve kendini gergeklestirememis
ogrencilerin yakin iliskilerinde, oldukca yetersiz ve kaygili oldugu bulunmustur. Ure’nin (1996).
yapmis oldugu "Psikolojik damigsmada ve kisilerarast iliskilerde kendini agmanin yeri" isimli
caligmada; kendini agmanin kisilerarasi iletisimi kolaylastirdigini ve empati diizeyini artirdigini
bulgusu elde edilmistir. Ayrica Neff (2003). tarafindan yapilan ¢alismada da 6z-anlayisl katilimcilarin
daha yiiksek 6z giiven sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Erozkan’in (2009). lise 6grencilerinin kisilerarasi
iligki tarzlarini etkileyen faktorler ilizerine caligmasinda; baglanma stilleri, iletisim becerileri ve
problem ¢6zme becerilerinin kigilerarasi iligki tarzlarinin 6énemli yordayicilari oldugu tespit edilmistir.
Davis (1990). ise, iliskide farkindalik diizeyinin her ne kadar bir kisilik potansiyeli olarak goriilse de, ¢evre
faktorlerinden, Ozellikle bireyin etkilesime girdigi g¢evresinden olumlu ya da olumsuz bir sekilde
etkilendigini belirtmektedir. Ayrica gevreyle olan iliskinin ¢esitliligi ve sayismin kisileraras: iliskilerde
farkindaligr gelistirtirdigi ifade edilmektedir. Elde edilen bulgudan hareketle 6z anlayis seviyeleri yiiksek
olan polis adaylarmin kisilerarasi iliskilerde fazla farkindalik diizeylerinin de daha fazla olacag: ifade

edilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise, polis adaylarinin 6z anlayislart ile kisisel iligkilerde
farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve manidar bir iliskinin oldugudur. Polis adaylarinin
kigileraras1 iligkilerde farkindaliklar1 arttikca 6z anlayiglari da artmaktadir. Elde edilen bulgu
beklentiler yoniinde bir bulgudur. Zira Kisilerarasi iliskiler bireye benlik algisini, kendine verdigi
degeri, kendine olan saygisini ve giivenini 6lgme firsati verdigi i¢cin bireyin yasaminin ¢ok onemli
unsurlarindan biri olma 6zelligini de tasimaktadir. Yani bireyin bagkalar ile olan iligkilerinin niteligi
bize bireyin psikolojik 6zellikleri hakkinda bilgi vermektedir. Bagka bir ifadeyle, kisilerarasi iliskileri
baslatma, gelistirme ve siirdiirme, diger bireyleri anlama ve digerleri tarafindan anlagilmak istemenin
bireylerin 6zellikle psikolojik durumlari {izerinde olduk¢a 6nemli ve olumlu katkilart olacagi agiktir.

Arastirmanmizdan elde edilen bulguya paralel bulgunun elde edildigi Ozyesil (2011). tarafindan yapilan
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calismada Universite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlari ile bilingli-farkindalik puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamli diizeyde bir iligki bulunmus ve bilingli farkindaligin 6z-anlayis1 anlamli diizeyde
yordadigi gorlilmiistiir. Ayrica Jones’in (1981). ¢aligmasinda, kiginin karakterinin, iletigimi kurma,
iliskiye gegmeyi engellemek, sosyal olarak cekiciligi azaltmak gibi 6zelliklerinden dolay: etkiledigini
belirtmislerdir. Odac1 (1994). ¢alismasinda, Yalnizlikla, benlik saygilari arasinda negatif bir iligkinin
oldugu yani benlik saygisi arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigini, 6grencilerin benlik saygisi ile yakin
iligki diizeylerinin pozitif yonlii oldugunu ve benlik saygis1 puanlari attik¢a yakin iliski diizeyinin de
arttigini vurgulamistir. (Baumeister ve ark. 2003). ise kisilerarasi iliskilerde, benlik saygilari yiiksek
kisilerin, ne diistindiiklerini acik¢a sdyleme konusunda daha ¢ok istekli olduklarini ve sonugta daha
girisken davrandiklar1 vurgulamaktadir. Bunun yaninda, olumlu kendilik algisina sahip kisilerin
kendilerini daha fazla agtiklari, kendilik algis1 konularinda daha esnek davrandiklari ve daha iyi
arkadaslik iliskileri yasadiklar ileri siiriilmektedir (Shapiro ve Swensen 1977, Swensen 1973). Anilan
tim bu calisma bulgulari, mevcut calismada elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. Diger
insanlarla daha ¢ok iletisim kurabilen kisiler arasi iliskilerinde daha seviyeli farkindalik yasayan
kigilerin 6z anlayislarinin bundan olumlu etkilenecegi sonucunun ¢ikartilmasi miimkiindiir. Polis
adaylarinin kisilerarasi iliskilerde farkindaliklarindaki artisin onlarin 6z anlayiglarini artiracagi ve
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayacagi bulgusu bize polis adaylarinin etkili ve verimli iligkiler

kurabilmeleri igin verilmesi gereken egitimlerin mutlaka dnemsenmesi gerektigini ifade etmektedir.
5. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, polis adaylarmin 6z anlayiglarimin kisiler
arast iliskilerde farkindaliklari tizerinde etkili oldugu, ayrica kisiler arasi iliskilerde farkindaliklarini ile
0z anlayislar arasinda pozitif iliski oldugu goriilmistiir. Buradan hareketle toplum igerisinde, zor bir
gbrevi yerine getirecek polis adaylarinin daha okula se¢im ve kabullerinden itibaren 6z anlayis ve
kisileraras1 iliskilerde farkindalik diizeylerinin olgiilmesi ve gelistirilmesi yoniinde gerekli adimlar
atilmalidir. Polis adaylarina daha okuldayken Psikolojik danigsma merkezlerinde gerekirse profesyonel
yardim hizmeti verilerek 6grencilerin kisilerarasi iletisim becerileri hakkinda farkindalik kazanmalari
saglanmalidir. Saglikl kisiler arasi iligski kurmalarini saglayacak kisisel gelisimlerine yonelik seminer
calismalar1 ve psiko-egitsel programlar diizenlenebilir. Siirekli olarak su¢ ve suglularla yiiz yiize
gelecek olan aday polislerin buna kars1 hazirlikli olarak géreve baslamalari 6nemsenmelidir. Ayrica,
meslegin ilerleyen yillarinda verilecek hizmet igi egitimlerde bu konulara yer verilmelidir. Oz
anlayistan yoksun ve kendisine kars1 acimasiz olan ayrica kisilerarasi iliskilerde farkindalik diizeyleri
diisiik olan polislerin halka karsi 6zelliklede suglulara yaklagiminda problemlerin ortaya g¢ikmasi
olasilign gozden uzak tutulmamalidir. Polis birimlerinde gorevlendirilecek uzman psikologlarca

konunun takibi saglanmali ve ihtiya¢ duyulan personele bireysel ve grup terapileri yapilmalidir.

180


http://www.esosder.org/

Yaz-2012 Cilt:11 Sayr:41 (174-182) Www.esosder.org Summer -2012 Volume:11 Issue:41

KAYNAKCA
Akkoyun, F. (1995). Transaksiyonel analize giris, Ankara:72 TDFO Ltd. Sti.Yaymlari, 6.

Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987). The inventory of parent and peer attachment:Individual
differences and their relationships to psychological well-being in adolescence. Journal
of Youth and Adolescence, 16, 427—454,

Baumeister, RF., Campbell JD., Krueger JI ve ark. (2003). Does High Self-Esteem Cause :
Interpersonal Success, Happiness, or Healthier Lifestyles? Psychol Sci  in The Public
Interest, 4(1): 1-44.

Bozgeyikli, H. (2001). Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile Kisiler Aras1  Iliskilerde
Farkinda Olma Diizeyleri" Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, EgitimBilimleri
Anabilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi.

Burke, j.P. and Hunt,J.P. (1985). Causal internalization of academic performance asa function  of
self esteem and performance satisfaction .Journal of Research inPersonality,19,321-329.

Ciiceloglu, D. (2000). insan Insana. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Davis, C.M. (1990). What is empathy and can be thought? Phisical Therapy, 70 (11), 707- 11.

Deniz, E., Kesici S., Stimer A.S. (2008) . The Validity and Reliability Study of the Turkish Version of
Self-Compassion Scale. An International Journal of Social Behavior and Personality.
C.37S.1.

Downey, G., Feldman, S. (1996). Implications of rejection sensitivity for intimate relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 70, 1327-1343.

Déokmen, U. (1995). Sanatta ve giinliik yasamda iletisim gatismalar1 ve empati. Istanbul: Sistem
Yayincilik.

Dokmen,U. (2004). Iletisim Yayinlar1 Ve Empati.Sistem Yayinlari,istanbul.

Erozkan, A. (2004). Romantik iliskilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik biligsel degerlendirme
ve basa ¢ikma, Basilmamis Doktora Tezi, KTU- SBE, Trabzon.

Erdzkan, A. (2007). Universite dgrencilerinin reddedilme duyarliklari ile sosyal kayg1 ~ diizeylerinin
baz1 degiskenlere gore incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17,
225-240.

Erozkan, A. (2009). Lise Ogrencilerinde Kisileraras1 Iliski tarzlarimin yordayicilari, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (1 21 /2009.

Jones WH.,F.JE and Goswick RA. (1981). "The persistance of loneliness: Self and other
determinants." Journal of Personality 49: 27-29.

Kasatura, 1. (1991). Okul Basarisindan Hayat Basarisina, Istanbul Altin Kitaplar Yayinevi.

Kocdag, N. (2002). O Halde... Iste Diinya!, Coluk Cocuk (Aylik Anne Baba Egitimci
Dergisi),Say1:12, Kok Yayincilik, Ankara.

Neff, K.D. (2003). Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude to
ward Oneself. Self and Identity, 2 (2), 85-102.

Neff, K. D., Hseih, Y., & Dejitthirat, K. (2005). Self-compassion, achievement goals, and coping with
academic failure. Self and Identity, 4, 263-287.

Odact, H. (1994). “Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yalnizlik,
Benlik Saygisi1 ve Yakin iliskiler Kurabilme Diizeylerinin ve Bu Diizeyler Arasmdaki
Miskilerin incelenmesi”. (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Trabzon: Karadeniz
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozer, A. K. (2000). Iletisimsizlik Becerisi, Istanbul Sistem Yayicilik.

181


http://www.esosder.org/

Yaz-2012 Cilt:11 Sayr:41 (174-182) Www.esosder.org Summer -2012 Volume:11 Issue:41

Ozyesil, Z. (2011). Universite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin bilin¢li farkindalik kisilik
ozellikleri ve baz1 degiskenler acisindan incelenmesi, Selguk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi.

Rohner, R. P. (1999). Acceptance and Rejection. In D. Levinson, J. Ponzetti, & P. Jorgensen(Eds.),
Encyclopedia of Human Emotions (pp. 6-14). New York: Macmillan.

Shapiro, A., Swensen, CH. (1977). Self-Disclosure as a Function of Self- Concept and Sex.J  Pers
Assessment, 41(2): 144-149.

Smith, C., McKee, S. (2005). Becoming An Emotionally Healthy School-Auditing and Developing
The National Healthy School Standard. Paul Chapman Publishing.

Swensen, CH. (1973). Introduction to Interpersonal Relations. Glenview, IL: Scott and Foresman Co,
s.474.

Tabak, R.S. (1999). Saglik iletisimi. Istanbul: Literatiir Yaynlari.

Ure, O. (1996). Psikolojik Danismada ve Kisileraras1 Iliskilerde Kendini agmanim Yeri (iki kuramsal
Aciklamanin test edilmesi). Konya.

182


http://www.esosder.org/

