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Oz

Sanat; giizeli, hosa gideni vurgular. Fakat sanat; 6ziinde igsel durumumuzu,
psikolojimizi, travmalarimizi yansitmada da egsiz bir yontemdir. Sanat kendi i¢inde
cesitli pratiklerden olusur. Bu pratikler de disiplinler arasi baglamda birbirlerinden
beslenir ve birbirlerini tamamlar. Sanat terapisi, sanatla terapi, sanatsal terapi diye de
adlandirdigimiz bu alan; disavurumcu olma 6zelligiyle sanata, psikolojiye; i¢sel olani
yansitarak en eskiden giiniimiize icinde bulundugumuz ruh halimizi ¢6ziimlemeye
yardimcr olmasi agisindan da oldukga onemlidir. Burada onemli olan sanat terapisi
terapotik bir siirectir ve bunun saglik uygulayicisi; psikologlar ya da psikiyatrlardir.
Sanat terapide sanat egitmenleri, sanat Ogreticileri sadece yol gosterici ve sanat
uygulayicilaridirlar. Sanat egitmenleri terapik anlamda miidahale etmeden ve kisiyi
yonlendirmeden rahatlamasini saglayabilirler. Ayrica alanlariyla ilgili almis olduklar
renk, beden dili, resim okuma, psikoloji, resim analizi, meditasyon, drama gibi
egitimlerle veriler elde ederler ve bu verilerin rahat bir ortamda elde edilmesine yol
gosterici uygulayicilar olabilirler, tedavi edici olamazlar.

Anahtar kelimeler: Sanat, Sanat Terapisi, Terapotik, Psikoloji.

Abstract

Art; Emphasizes beauty. But art is also a unique method to reflect our inner state,
psychology and traumas. Art consists of various practices itself. These practices are fed
from one another in the interdisciplinary context and complement each other. These
areas which are called as arthistic therapy and therapy with art are very important to
help us to analyze the current state of mind by reflecting the inner nature of art and
psychology with its expressive nature from the oldest to the present. It is important thing
is that art therapy is a therapeutic process and its health practitioner is psychologists or
psychiatrists. In art therapy, art instructors and art teachers are only guide and art
practitioners. Art instructors can relieve without intervening and directing the person in
a therapeutic way. In addition, they obtained data by trainings related to their area like
the color, body language, picture reading, psychology, image analysis, meditation,
drama, etc., and they may be guiding practitioners in obtaining these data in a
comfortable environment. They cannot be cured.

Key words: Art, Art Therapy, Therapeutic, Psychology.
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SANAT ve INSAN

Sanat insan ile var olan, sekillenip gelisebilen bir olgudur. Tarihin baslangicindan beri
siire gelen bu olgusal gerceklik, insanin farkinda oldugu ya da olmadig1 duygu ve
diisiincelerin maddesel bir goriintiiye doniistiirebilme siireci olarak tanimlanabilir
(Gombrich, 2004).

Tarih boyunca sanat, insanin kendini ifade etme araci olmustur. En ilkel sembol ve
imgeler zamanla insanlik tarihine yon vermis tabloya, notaya, romana, siire, tiyatro
metnine, baleye, modern dansa, fotografa, sinemaya, bedenin konusmas: pandomime
ve nicesine dontismiistiir. Sanat insanla var olmustur ve onunla son bulacaktir (Acar ve
Diizakin, 2017:7).

“Sanat ne bir oyun ne bir eglencedir. O ancak ruhun digartya vurarak, kendini gosterme ihtiyacidir”

(E.G.Benite).

Biz sanat icra etmek igin nesnelere dokundugumuz ya da onlar1 bigimlendirdigimizde,
diinyaya temas etmenin tecriibesini yasiyoruz demektir. Gergekten de boylelikle hali
hazirdaki varhgimizi hissetmekteyiz. Yaratma dogal olarak vardir. Insan yaratirken
cizer ya da boyarken yeme igmeyi ve bazi ihtiyaglarini bile iptal edebilir (Filiz, 2016:174).

Sanat; kigisel bunalimlari, karabasanlar1 olumsuz etki yaratmadan bosaltma, bu yolla bir
rahatlik ve ferahlik hissetme, hognutluk elde etme ve biitiin bu isler nedeniyle de giizel
diye tamimlama isidir (Sigmund Freud) (Kar, 2011:1).

Modern diisiinceye gore saf sanat boylesine bir biiyiidiir. Ayn1 anda hem nesneyi hem
ozneyi, hem sanat¢inin disindaki diinyayr hem de sanatciy1 saran, hayaller uyandiran
bir biiyiiniin yaratilmasidir (Baudelaire, 2003:57).

Sanat insan yasamina yon verme, rahatlatma, anlamli kilma ve kolaylastirma gibi
sebeplerle bahsettigimiz iliskilerden uzak degildir. Insan olmak, doganin verilerini
kullanarak diizenlemek, bicimlendirmek, yeni iiretim eylemleri icin kullanmak
demektir. Ciinkii {iretim oldugu siirece insan, alanini genisletir, ortamini daha iyi
anlama olanag1 bulur (Kandinsky, 1993:64).

Sanat, kendi basma degil bize gore; zaaflarimizi, sdzgelimi unutkanligimizi,
umutsuzlugumuzu, yiicelik arayisimizi, kendimizi anlarken yasadigimiz zorluklar ya
da ask hasretimizi giderdigi 6l¢lide iyi ya da kotii saylayacaktir (Armstrong ve Botton,
2013:72). Bu sebeple sanat terapisi ile ortaya c¢ikardigimiz eser bize kendimizi
hatirlatacak ve i¢ diinyamiz1 yansitacaktir. Sanat terapisinin 6zii de sanatsal araclarla
daniganlara duygusal deneyim ve ifadelerini diizenleme imkani saglamak olacaktir (Oz,
2015:824). Sanat1 da bir arag olarak diistiniirsek; arag, bedenin bir uzantisidir, bir istegin
yerine getirilmesini saglar ve fiziki yapimizdaki bir eksiklikten 6tiirii gerek duyulur.
Sanat da psikolojik zaaflara araci olur. Genel olarak bu islevler 7 alt baslikta toplanabilir:
hatirlatma, umut, elem, yeniden dengeyi saglama, kendini anlama ve takdir
(Armstrong,Botton, 2013:5).

Unutmanin yol agtig1 sorunlara getirilen en agik ¢6ziim yazmaktir; ikincisi ana ¢6zitim
ise resimdir. Sanat, bircok gelip gecisi ve glizel drnegi olan, saklamak i¢in yardima
ihtiya¢ duydugumuz deneyimleri muhafaza etmenin bir yoludur. Cok fazla sanat
egitimi almayan insanlar sanatin giizel seylerle ilgili olmasi gerektigini diistinme
egilimindedir. Fakat giizellige bir siiredir siipheyle bakilmaktadir (Oz, 2015:825).
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Baktigimizda giizel gelebilen bir eser aslinda sanat¢inin ya da eseri ortaya cikaranin
hiiziinlerini igerebilir (Armstrong,Botton, 2013:10-32).

Croce “Sanat sezgidir” der. Sezgi ile sanatin 6zdegligi bir kez daha ortaya konulunca
sanatin bagimsizlig1 kendiliginden ispat edilmis olur. Ciinkii sezgisel bilginin 6zyapisi
zihnin diger etkinlik bigimlerinden bagimsiz olarak gelismektedir. Sanat bicim verme
istegi olarak tanimlandiginda aklini kullanarak caligsmak yerine, tamamen iggiidiisel bir
calisma olarak kabul ederiz. B. Croce, aynadaki goriintiiler gibi sanatta bize gercekligi
degil gerceklerin goriintiisiinii kopyasini gosterir der (Ersoy, 1995:8 ; Kar, 2011:6).
Sanat endiistriyel sanatlar ve giizel sanatlar diye ikiye siniflandirilabilir. Giizel sanatlari;
ritmik danslar, fonetik sanatlar ve plastik sanatlar olarak 3 gruba ayirabiliriz. Plastik
sanatlar kendi iginde mimari, resim, minyatiir, siisleme, kabartma, heykel olarak
siniflandirilir (Miilayim, 1994:21-24 ; Kar, 2011:6).

SANAT VE TERAPI / TERAPI OLARAK SANAT / SANAT TERAPISI

Sanat terapi (Art Therapy), miizik, resim, heykel, hareket dans, drama gibi sanat
dallariyla yapilan bir terapi gesididir. Terapi siirecinde gesitli materyaller kullanilir.
Sanat terapinin temel amaci bireyin kendini 6zgiirce ifade etmesini, yaraticiliinin
artmasini ve estetik yoniiniin ortaya cikmasmi saglamaktir. Sanat terapi, ruhsal,
gelisimsel, norolojik, mental ve davrarugsal bir¢ok rahatsizlikta kullanilan bir tedavi
yontemidir (Ozbey, 2009:213).

Sanat terapisi modern zamanlarin icad1 degil; kokleri antikcaga kadar uzanan bir terapi
yontemidir. Magara duvarlarina resim ¢izmek, 6liileri mumyalamak, toren maskeleri
oymacilig1 yapmak, parsomenler iizerine resim ¢izmek, modern zamanlarda grafik
cizmek, resim yapmak, hamur ve ¢amur maddeleri kullanarak bir takim bigimler
yaratmak hep sanatla terapinin tarih boyunca siiregeldigini gosteren 6rneklerdendir
(Filiz, 2016:169) (Resim 1).

Resim 1: {lk disavurum 6rneklerinden Altamira Magarasi Duvar Resmi M.O. 16000-9000, ispanya

Sanat terapisi, psikoterapinin de bir alt dalidir. Psikoterapi Yunanca ‘therapeuein’,
‘iyilesmek ya da iyilestirmek’ anlamlarina gelir. Bu sebeple psikoterapi tam anlamiyla
‘ruh iyilestirmesi’ demektir (Sayar, 2014:27). Psikoterapi bireyde baski, ¢atisma ve
gerginlikler sonucu olusan ruhsal ve zihinsel problemler ile cesitli etkenlerden

22



OZ CELIKBAS, E. (2019). Disavurumcu Sanat Terapisi. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi,
2(1): 20-37.

kaynaklanan davramis sorunlarmi azaltmaz veya yok etmek, bireyin kendisiyle
uyumunu gelistirmek, sosyal uyum becerilerini kazandirarak diger insanlarla saglikh
iliskiler kurmasin1 saglamak, sonradan olusabilecek sorunlara karsi kendini
koruyabilecek teknikler 6gretmek amaciyla cesitli yontemlerle yapilan tedavi ve egitim
siireci olarak tanimlanabilir (Ozbey, 2009:212).

Sanat terapisinin kesfedilmesi 1940'l1 yillara dayanir ve profesyonellesmesi 1960’larda
baslamustir. Sanat terapisi terimi sanat¢1 Adrian Hill tarafindan 1942 yilinda tiiberkiiloz
hastalariyla birlikte yaptigi calismayr tanimlamak amaciyla kullanilmistir (Demir,
2017:577).

20. yiizyilin ortalarndan itibaren sanat unsurlarinin tedavi siirecinde kullanilmaya
baslandig1 goriilmektedir. 1940’larda formel bir sanatla terapi egitimi yoktu (Acar ve
Diizakin, 2017:9-10).

Sanat terapisi; bireylerde olumlu bir gelismeye neden olmak, ¢atismalar1 ¢oziimlemek,
bedensel ve ruhsal problemleri azaltmak, sorun ¢6zmek, stresle basa ¢tkmada yardimci
olmak {tizere tan1 ve tedaviyi saglamada cesitli sanat materyallerinin kullanimi1 olarak
tanimlanmaktadir (Coskun, Yildiz ve Yazici, 2010; Case ve Dalley, 2006; Geue ve ark.,
2010; Malchiodi, 2005; Demir, 2017:577). Sanat terapisi psikoloji ve sanatin ortak ¢ocugu
olsa da her ikisinin aldiklar ile 6zgiin bir disiplin olarak evrilmistir (Vick, 2003). Sanatla
terapi yaklasimi, sanat uygulamalar1 olan resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans
gibi alanindaki biitiin faaliyetleri igerir (Malchiodi, 2003; Demir, 2017:577). Bireyleri ve
gruplar1 degerlendirmek ayni zamanda miidahale etmek i¢in tiim bu sanatsal faaliyetleri
kullanmak genel baslikta sanat terapisini olusturur.

Cok eski bir terapi sekli diye kabul ettigimizde sanat terapisi, varolusgu ve
fenomenolojik kokenleri ile yeniden bulusmakta; bu elestiri ¢aginda psikoterapi
felsefeden kopan diger alanlarla geleneksel iligkisini kurma yoluna gitmektedir.
Psikoterapi Otto Rank’in ¢aligmalariyla, analitik yontemin olgucu yaklagimindaki dar
alandan kurtulup, fenomenolojik yontemin manevi ve kiiltiirel zenginligine sahip post
modern yaklagimin tiim gesitliligi ile acilan kiiltiirel, simgesel alanina yayilma olanagina
kavusma yoluna girmistir. Psikoterapi, insani holistik kavrayabilecek tiim yapip-
etmeleriyle, kiiltiirel ve simgesel varlik alaniyla iliski kurarak tek yanli, analitik ve
pozitivist bakis acismin yetmedigini gormiistiir. Insan kiiltiiriiniin en etkili ve kapsayici
etkinligi olan sanat, iste bu yolla psikoterapiye katki saglar (Filiz, 2016:180).

Amerikan sanat terapisi dernegi sanat terapisini, her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel
ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratici
siirecini kullanan bir ruh saghg: meslegi olarak tanimlamaktadir. Buna gore sanat
terapisi sanatsal olarak kendini ifade etmeyi iceren bu yaratici siirecin, insanlarin
catisma ve sorunlarini ¢dzmeye, kisiler arasi becerilerini gelistirmeye, stresi azaltmaya,
davranislarin1 yonetmeye, benlik saygilarini ve 6z bilinglerini artirmaya, i¢ gorii elde
etmeye yardimci oldugu inancini temel alir. Diger bir deyisle sanat yapmanin, hastalik,
travma veya yasam zorluklar yasayan ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere
profesyonel kisisel tarafindan, gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir. Sanat
olusturma ve bunu sanat ve diger travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilecegi, bilissel
becerilerini gelistirebilecegi ve hayattan zevk almay: artiracagr dogrulanmigtir
(American Art Therapy Association AATA, 2009).
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1980’den giiniimiize cagdas sanatla terapi kavrami ortaya ¢ikmustir. Fakat 1990 yili
kaosu ve ekonomik krizleri sanat terapi alanini askiya aldi. 2000'lerde sanatla terapi
anahtar rol oynamaya basladi. Sadece saglikli insanlarin sagaltiminda degil; otizm,
down sendromlu ve gesitli 6zel egitim gerektiren cocuklarda da uygulanmaya basland:
(Acar ve Diizakin, 2017:11). Tiirkiye” de ancak 2012 yilinda sanat psikoterapileri dernegi
kurulmustur (SPD, 2018).

Sanatla terapide; gesitli kitaplardan, film ve belgesellerden, miizikten, miizelerden,
yaratict dramadan, oyundan, danstan olduk¢a faydalanilir. Miizik, resim, ebru,
geleneksel sanatlar, biblioterapi ve atdlye calismalarinin terapotik amagla kullanima,
kisinin sadece ego doyumunu saglamaz, onun sosyal islevselligini de artirir. Sanat
aslinda duygu disavurumunun bir yoludur. Cocuklar i¢in oyun hem en ciddi istir hem
de bir sanattir. Cocuk, biitiin kesfediciligini ortaya koyar. Oyun tedavileri, ¢ocuk
psikiyatrisinin vazgegilmezidir. Ayni sekilde eriskin hastalar i¢in de hem eglenceli hem
disiplinli bir yontem olan sanatin tedavide kullanimi benzer etkiyi yapar (Goktepe,
2015:12). “Sanat, inzir ve utangag bir disavurumcudur” (Nevin Eracar,2013) (Resim 2).

Resim 2: Eda OZ CELIKBAS, Sanat ve Terapi Nesneleri Seri I / Icsel Terapi Nesneleri - Edda,
13x18 cm, Karisik Teknik, 2014.

Sanat terapi s6z 6ncesi doneme yonelik calisir. Sozle ifade edilmeyenleri disa vurmaya
calisir. Sanat terapinin merkezinde igsellestirilmis benlik ve nesne temsiline
yonlendirilmis ilke diirtiilerin ve fantezilerin sanatsal Ogelerle somut formlara
cevrilmesi yatar (Goktepe, 2015:23). Bu noktadan hareketle sozsiiz iletisim araci olan
¢izme, karalama, resim yapma gibi faaliyetler zihindeki imgeyi yansitmada onemli
araclardan bazilaridir.

Sanat ve terapi iliskisi, gesitli sanat materyalleriyle isitsel ve gorsel imgeler olusturmayz,
gorsel imgeleri somut objeler haline getirmeyi ve bu objeler iizerinde ¢alisilmasim
icermektedir (Killick, 1993). Sanat terapisi gorsel sanatlari, yaratict siireci ve
psikoterapiyi birlestirerek biligsel, duygusal, fiziksel ve ruhsal anlamda 6znel iyi olusu
artirmay1 amag edinir (Goktepe, 2015:25). Yaratici siirecin kesintiye ugramamas: ve
dogru sonug alinmasi igin de bireye miidahale edilmemesi altin kuraldir.
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Sanat terapisi, gelisim geriligi, O6grenme bozuklugu, kaygi bozukluklari, kisilik
bozukluklari, depresyon, norolojik bozukluklar, travma sonras: stres bozuklugu gibi
pek ¢ok hastalikta kullanilir. Agr1 kontrolii ve hamilelikte stres azaltmada da medikal
sanat terapisine bagvurulabilir (Goktepe, 2015:35). Ayrica kisiler yogun is temposundan
kurtulmak, mutluluk psikolojilerini yiikseltmek ve hobi amagh da sanatsal etkinliklere
katilabilirler.

Sanat terapide temel amag, duygusal farkindalik ve spontanlik kazandirmak, sanatsal
¢alismayla danisanin ego islevlerini diizeltmektir (Goktepe, 2015:40).

Uluslararas: baglamda sanat terapileri 6 grupta incelenir: Gorsel sanat terapisi, miizik
terapisi, dans/hareket terapisi, intermodel terapi, psikanaliz terapi, yaratic1 yazi ve siir
terapisi/biblioterapi.

Gorsel sanat terapisi adindan da anlasilacagy tizere gorsel sanatlarmn kullanildig: bir
terapi yontemidir. Bu yonelimle calisacak olan terapist, gorsel sanatin 6gelerinden
yararlanir. Bu kapsamda resim ¢izimi, heykel yapimi, ebur sanati, seramik yapima, ¢ini
boyama gibi aktivitelerden yararlanilabilir. Pastel boyalar, kuru boyalar, akrilik boyalar,
yagliboya, guaj boya gibi pek ¢ok boya tiiri resim calismasinda kullanilabilir. Bu
calismanin planlanmasi terapistin yaraticihgma baghdir. Terapist isterse artik
malzemeleri kullanarak kes yapistir ¢alismasi yaptirarak art brut (ham sanat) calismasi
yaptirabilir. Karakalem c¢alismasi da yaptirilabilir. Ancak su Onemli nokta
unutulmamalidir: Terapist, her ne galismasi yaptirirsa yaptirsin, taklit ettirmekten
kaginmalidir. Bir resmi taklit etmek, o kisinin duygu diinyasin1 disa vurmasina ket
vurabilir. Art Brut (Raw Art/Ham Sanat/Outsider Art) Fransizca bir kelime olup
dilimizdeki karsiligi ham sanattir. Kiiltiirel, geleneksel ve alisilmis sanata karsi gelir.
Kurallara, sinirlandirmaya, bigime karsidir; sanatginin yaptig eserlerin kaynagi yalnizca
kendi i¢ diinyasindan gelir. 1945 yilinda da Fransa’da akil hastalari, engelli ve
mahktimlarin ¢izdigi resimler toplanip bir sergi olusturulmustur. 1948 yilinda Jean
Dubuffet, Tapie ve Breton acemi sanatcilar1 desteklemek igin art brut akimini
baslatmislardir. Dubuffet Fransiz heykeltras ve ressam, Tapie kiirator ve Breton ise
gergekiistii kuramcligin duayenlerindendir. Art Brut bu sebeplerden dolay1 sanat
terapideki gorsel sanatlar anlayisi ile Ortiisiir. Sanat terapisinde kisiler sanat¢i olmak
zorunda degildir. Bi¢cim kaygisindan uzak, iclerinden geldigi gibi sanatsal ogeler
olustururlar (Goktepe, 2015:68-69).

Sanat terapisi iki asamadan olugsmaktadir: sanatin yaratilmasi (6zgiir/spontan sanatsal
yaratici siireg) ve yaratilanin anlaminin kesfedilmesi (yapilandirilmis yaratic: yaklagim).
Temelleri Freud ve Jung'un bilin¢gdis1 kavramlarina dayanmaktadir. Buna gore gorsel
sembollerin ve imgelerin en kolay ulasilabilecek en dogal iletisim yolu oldugu
diistintilmektedir. Kisiler s6zel olarak ifade edemediklerini duygulariyla
disavurabilmektedir. Sanat terapisi, disavurumcu sanat terapisi ya da yaratici sanat
terapisi dedigimiz alan, Kkigilerin yaraticiliklariyla kendilerini ifade etmelerini
saglamaktadir. Resim, heykel, fotograf, drama ve hikayelerle uygulanabilen sanat
terapisi ayn1 zamanda kendimize ve ¢evremize farklh bir bakis agisiyla bakmamiza ve
cevremizi yorumlamamiza neden olur (Oz, 2015:824).
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Freud’a gore, sanatci baski altinda tuttugu diirtiilerini, diis giicli ve imgeleme ile
doyuma ulastirmaya calisir ve bunun iginde 6grendigi teknik ve beceri yoluyla, bu
imgelerini, bu diisiincelerini aktarir ve bdylece gizledikleri (bilingli ve bilingsiz olarak
gizledikleri) hem yiiceltilmis, hem de bigim degistirmis ve doyuma ulasmis olur (Ering,
1998:76-80). Psikanaliz yaklasimin sanata bakisinda, insanoglunun sikintili durumlarda
hoslanma ve haz alma diirtiisii sayesinde ruh sagligin1 koruma yoneliminde oldugu
kabullenilir (Tiikel, 2000:11-22). Sanat¢1 duygularm dile getirirken kimseyi diisiinmez,
i¢ diinyasiyla bas basa ve yalnizdir. Sanatgi i¢indeki cosku ve duygularini disa vurmak
gereksinmesini yogunlukla duyar ve bu itiyle yaratir. Ancak eser verildikten sonra
rahatlar (San, 1985:45 ; Kar, 2011:21). Birey resim ¢izerken duygusal bir katarsis (bosalim)
yasar (Goktepe, 2015:53). Sanat¢1 agisindan bakildiginda 6zgiinliik diye adlandirilan bu
terim, psikolojik boyutta da her birey arasinda farklilik gosterir. Son zamanlarda sanat
ve terapi acisindan ele aldigimizda Mandala ad1 altinda piyasada gordiigiimiiz stres
atmak icin yapilan boyama calismalari buna iyi birer 6rnektir. Burada da renk psikolojisi
cercevesinde kisilerin i¢sel katarsisleri gozlemlenebilir (Resim 3).

Sanat terapi kendisini sadece resim alaninda degil; ilkel toplumlarda en etkili sosyal
iletisim mekanizmasi dansti. S6zden 6nce dans vardi. Eski Misir papiriislerinde miizik
terapisine ait ipuglarma rastlanmaktadir. Antik Yunanda da miizik ile tedavi; Cin’de
gong sesi ile kotli enerjilerin gittigine inanilmasi sasirtici degildir (Acar ve Diizakin,
2017:7).

Miizikterapi Tiirkler'de M.O. 12.000 yil &ncesinde Azerbaycan Gobustan kaya
resimlerinden anlasildig1 {izere dans eden figiirlerle baslar diyebiliriz. iki tip miizik
terapi vardir: Aktif ve pasif (reseptif) (Goktepe, 2015:71).

Kam Dwtrwpgel

ANTICULTURAL POSITIONS

Resim 3: Jean Dubuffet, Dhotel, Tuval Uzeri Kum ve Yagliboya, 118x89 cm, Richard Gray Gallery,
1947 (https://www.acquavellagalleries.com/exhibitions/jean-dubuffet-anticultural-
positions?view=slider#2)

Miizikle terapi Yunan’da Asklepion’da yapilirken Osmanlilar’da da ayni sekilde su ve
miizik tedavi gesiti olmustur. Miizik terapisi cogu zaman diger sanat dallariyla birlikte
yapilir. Biitiin ¢ocuklarda hamilelikle birlikte miizige kars1 bir duyarhlik baglar ve
yasam boyu devam eder. Miizik ¢ocugun bedenini gevsetir ve ona huzur verir. Bu
yetiskinlerde de aynidir (Ozbey, 2009:215).
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Dans hareket terapisi ruhsal disavurumdur. Koreografi ile tamamlandiginda ritmik bir
diizende gorsel solene doniisebilir. Ama koreografi kuraldan c¢ok teknik olarak
kullanilmalhidir. Kuralla tedavi goren kisi kendisini ifade etmekte zorlanabilir (a-baks1
dansi, arsetipikal hareketler; b-sema (sufi dansi); c-yaratici aile terapisi) gesitleridir.
Ozellikle baks1 yani kam genel manada bilinen adiyla saman dansi ata hayvani esliginde
iilgene ulagsmasinda kullandig1 disavurumcu bir tekniktir. Bu disavurumda kesinlikle
terapik bir sanat silirecinden bahsedilebilir. Giiniimiizdeki alkis (applause) da
samanlardan bize kalan disavurum ifade bicimlerindendir. Intermodel disavurumcu
terapi, pek cok modelin beraber kullanildig: eklektik bir yaklagimdir (Goktepe, 2015:85).
Dans ve hareket terapisiyle cocugun bedensel farkindalig: artarak beden ve davranislar
tizerinde daha etkili bir kontrol saglanir. Dolayisiyla ¢ocuk egitsel agidan daha kolay
yonlendirilebilir (Ozbey, 2009:214-215). Bu noktada pek cok modelden ve duruma,
hastaya uygun modele yonelmekten bahsedilmektedir. Her yontem, model herkese iyi
gelmeyebilir. Hasta, durumundan daha da koétiiye gitmemeli ve kendisini yaptig
sanatsal etkinlikte 6zgiir ve rahatlamis hissetmelidir. Ayrica terapide 6nemli bir nokta
da danisan ve sanat terapisti arasindaki iliskinin olusturulmasinda yaratici imge ve
nesnelerin merkezi rol oynamasi ve bilingdisinin disavurumudur (Edwards, 2004). Bu
sebeple belki de sanat terapisini disavurumcu sanat terapisi diye adlandirmak genel

Resim 4: Intermodel Sanat Terapi Seansi Ornegi (Goktepe, 2015:87)
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Yaratic1 yazi ve siir terapi, biblioterapi, Fotografla terapi de sanat terapisinde kullanilan
diger sanat dallaridir. Disavurumcu sanat terapisinde bu alanlar da g¢ok gesitlilik
anlaminda oldukga 6nemlidir (Goktepe, 2015:68). Disavurum sanat i¢in de, psikoloji igin
de veri ve Olcek saglar.

Psikolojide pek cok farkli ekol yer almaktadir. Psikanaliz ile baglayan psikoloji
yolculugu glintimiizde pek ¢ok dallara ayrilmis yaklasik 310 adet terapi bicimi ortaya
¢ikmistir. Sanatla terapi 1940'larda Avrupa’da gelismeye baslamis olsa da Tiirkiye” de
sanat psikopatoloji laboratuvarlarmin kurulmast 1960 yilini bulmustur. Sanatla
psikoterapi seanslarinin popiilerligi de 2000°1i yillar1 bulmustur (Goktepe, 2015:9).

Sanat terapisi dedigimizde aklimiza ne tiir etkinlikler gelir? Resim yapmak, perkiisyon,
heykel yapmak, seramik boyama, dans, koreografi, beden perkiisyonu, yoga, pilates,

cesitli spor aktiviteleri, oyun, masal, el isi gibi pek ¢ok alan ve bu alanlarin alt dallar1 yer
alir. Ayrica tiim bu ana basliklar kendi i¢inde alt bagliklar1 olusturur. Bu alt dallar da
kendi igerisinde

Resim 5: Cesitli sanat terapi uygulamalar1 disavurum nesneleri, ¢alisma 6rnekleri (Oz, 2015:826-
828)

Sanat terapistleri, sanatin ifade edilis bicimlerini insana yardim teknikleriyle
biitlinlestirerek miiracaatgilarina yaratict bir yardim etme ortami sunmaktadir
(Henderson, 1998:183-187). Bu diislinceden hareketle de sanat ve terapi
uygulamalarinda terapist ve sanat uygulayicisinin kisinin durumuna uygun herhangi
bir sanat etkinligini sunmasi ve miidahale etmeden uygulamasina izin vermesi gerekir.
Sanat hosa giden ve giizeli arama etkinligidir ve gliniimiizde giizellik anlayis1 oldukca
degismistir. Bu noktada damisanin, hangi uygulamay1 yapacagina karar verildikten
sonra kendini rahat hissetmesi ve uygulamay1 genel becerileri esliginde disa vurmasi
oldukca 6nemlidir. Bu diistincelerden hareketle; sanat terapisinde danisan/hasta/ihtiyag
sahibi kisi yetenegi olan ya da olmayan herhangi bir uygulamay: istedigi siirece
yapabilir. Bu sadece el becerisi gerektiren bir durum degildir. Beden de zihinle es
zamanli uygulamada yer alabilir. Ozellikle Yoga egitiminde yer alan meditasyon ve
derin gevseme ¢aligmalarinda da sanat terapisi programindaki yonergelerle benzerlik
vardir ve hatta baglantilidir. Bu yonergeler bazen, derin gevsemeden, bazen danstan,
bazen resim ¢izmekten ve sarki sdylemekten olusabilir. O halde sanat terapisi de en
genel baslikta kendini gosterir. Alt dallari; resim, dans, drama, meditasyon, edebiyat,
oyun, heykel gibi disiplinler arasi alt basliklar olabilir. Ozellikle cocuk yogasi ¢ocuklarin
bir¢ok alanina meditatif bir sekilde dokunmaktadir. Yetiskinlerin disinda ¢ocuklarda da
onemli olan sanat terapisinde 0-3 yas Toddler dedigimiz ¢cocuk gruplarinda anne-gocuk
yogasi da oldukca Onemlidir. Anne ile ¢ocuk arasindaki iiglincii alan anneye bagiml
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olan ¢ocugun kendiyle bas basa kaldig1 ve oyun kurdugu alandir (Goktepe, 2015:63).
Anne bu alanda c¢ocugunu serbest birakmali ve miidahale etmeden onu
gozlemlemelidir. Bu da oyun terapisinin ilkelerinden birisidir. Sanatla terapide, cocuk
yogasinda da oyun terapisindeki gibi bu tiglincii alanda giiven saglanmalidir. Ayni
zamanda da miidahale edilmemesi onemli noktalardandir (Resim 6).

Eda OZ GELIKBAS
Odev Dosyasi

Burcu Olgun
Cocuk Yogasi Atdlye Mezuniari

R =

.

Resim 6: Eda OZ CELIKBAS, Cocuk Yogast Duruslarini (Asanalarini) Anlatan Ornek Bir Kapak
Caligmasi, Digital Baski, Degisken Olgiiler, 2018.

Sanat terapistleri; sanatin tedavide kullanimi gelismis uzmanliga sahip olan yiiksek
lisans programlarindan mezun olan kisilerdir. Sanat terapisi bireysel bir ¢alismadan
ziyade bir takim c¢alismasidir. Sanat terapisti takim lideri olabilecegi gibi danisman,
igbirlikci, yardima terapist ya da arastirmaci pozisyonunda da olabilir (Johnson ve
Sullivan-Marx, 2006:309-316).

Sanat terapisinde kullanilacak sanat tiirii, teknigi ve malzemeleri, uygulanacak kisinin
yas1, mental ve fiziksel gelisimi ve yetenegi ile uyumlu olmalidir. Travmatik beyin hasar1
veya organik bir norolojik bozuklugu olan kisiler, islevsellik diizeylerine bagh olarak
sanat terapis siirecinin kesif kismu ile ilgili sorun yasayabilirler. Ancak, hala sanat
terapisinden duyusal uyarim yoluyla yararlanilabilir ve sanatsal yaratimdan aldig1 keyfi
saglayabilir. Ancak tiim bu faydalanimlarda kilit nokta basvuran kisi i¢in en uygun
sanat teknigine ve malzemesine dogru karar verebilmektir (Lefevre, 2004:142) gibi
otoriler, sanat terapisinin yapilandirilmadan gelisigiizel uygulandiginda, ruhsal agidan
yaralanmus bireylerde travmatik stireci tekrar canlandirabilecegine ve tedavi siirecinde
kesintiye yol agabilecegine dikkat ¢ekmistir (Kar, 2011:43).

Ozellikle maskeler ve kuklalar oyun danisanlarmin igsel ve digsal deneyimlerini
kesfetme firsat1 verir. Danisanlar agiklayamadiklari, paylasamadiklar: konular1 olaylari
bu sayede ifade edebilirler (Kar, 2011:41). Maske ve kuklalardan hareketle yapilan cocuk
oyuncaklari da bu disa vurma 6rnektir (Resim 7).
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Resim 7: Cocuk Atélyesi: Cocuk Oyuncak Yapimia Ornek Calisma (Oz, 2015:828)

Cizim, resim, boyama, kolaj, heykel, origami, kirigami, mandala boyama, sticker
siisleme, duvar boyama, geri doniistim el isleri, 6rgii, heykel, seramik, maket, fotograf,
maske ve kukla, drama, yaratict drama, miizik, dans, masal, oyun, film, belgesel, tiyatro,
vb her tiirlii el becerisi gerektiren ve imgesel tasarimla zihnimizdeki diisiinceleri
disavuran etkinlikler sanat terapisinin konusu olabilir.

SANAT PSIKOLOJISI

Sanat terapi yaklasimlarinda psikologlarin tercih ettigi yaklasimlardan en Onemli
Gestalt terapi yaklasimidir.

Bu yaklasima gore; bireyin tiim 6zelliginin farkinda olmasi ve kendini bir biitiin olarak
algilayabilmesi, ruh sagligin1 dengede tutabilmesinin bir geregidir (Kar, 2011:19).

Etkilesim olmadigr zaman ne sanat s6z konusudur, ne de sanat psikolojisi. Sanat
psikolojisi, once sanattaki temel psikolojik sorunlari ele alir ve sonra da bu sorunlarin
¢oziimlenebilmesi igin gerekli yansiz yontemleri bulmak ister (Ering, 1998:8).

Yaraticilik birey dogar dogmaz ortaya ¢ikar. Bebegin annesinin yiiziinii hatirlamaya
calismasiyla olugturdugu imge yaraticihgin ilk izlerindendir (Acar ve Diizakin, 2017:56).

Insan sanatim iiretirken de iirettigi seye ilk elden sahip olan ve onu ilk elden yaratan
varliktir. Insan olmazsa sanat olamaz.

Insanda yaraticilik, iki asamali bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikar. Ilk asamada hayal
gliciiniin yaratici etkinliginin bir sonucu olarak i¢sel imgeler olusur. Sonrasinda tastan,
metalden, seslerden, sozciiklerden, viicut hareketlerinden, boyalardan olusan, yani
imgesel igerigi tasiyan bicimlendirme gelir. Bu yol, i¢ten olanin sembolik disavurumu
yoluyla digerleriyle iletisimi saglayan bir ara¢ olusturmaktadir (Acar ve Diizakin,
2017:5).

Sanat eserleri bir terapdtik arag olabilir. Sadece sanat¢inin kendini disavurumu degil
ayni zamanda o eseri fark edenin de tizerinde yarattig1 etki, uyaran olabilme giicii ve
toplumsal bir dil olusturabilme niteligi agisindan da 6nemlidir. Bu nedenle sanat ve
yaraticiligin psikoloji ile iligkisi bir terapotik stireg olarak birlestirilmistir (Giiney, 2001;
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Kolektif, 2003; Samurcay, 2007; Capacchione, 2012; Acar ve Diizakin, 2017:4). Insan tim
giicliyle sanat fenomenini ortaya koyar. Karmagsik bir varlik olarak, sanatmni, reel
hayatinin bir temsili olarak yaratir. Orada kendi karmasgikligini, yine kendisi ama
disaridan da temage edebilen bir 6zne olarak anlamlandirir. Transferini varlikta, bilgide,
etikte ve nihayet sanatta en yiice olanda odaklar (Filiz, 2016:171).

Sanatin terapétik bir siirecin bir parcasi haline gelmesi ve sanat terapisinin bagimsiz bir
alan olarak kimlik kazanmasi Ingiltere’de Adrian Hill ve ABD de Margaret Naumburg
ile sanat terapisi uygulamalari ile olmustur Ardindan Freud un kisilik kuraminin sanatla
terapide Kramer tarafindan kullanilmasi gelmistir (Kaplan, 2000; Hogan, 2001; Edwards,
2004).

Tedavi i¢in sanat, magara duvarlarina resimler ¢izmekle baslatilabilir. Ancak bir meslek
olarak hala ruh saglig: ile ilgilenenler igin ¢ok yeni bir bilimdir. Ik insandan sanatcilara
kadar uzanan cizgide ilkel sagaltimdan bilimsel sagaltima kadar uzun bir ge¢misi
vardir. Bu nedenle sanat terapisi olabildigince ¢ok yonliidiir ve pek fazla farkl yiizii
vardir. Judith A. Rubin, sanati bir terapi olarak one siirmek igin klinik tedavi uzmani
olarak egitilmis olmay1 esas kabul eder. Ona gore sanat ve terapi hakkindaki bilgileri bir
araya getirebilmek i¢in sadece kurs degil ayn1 zamanda, hastalara saatlerce danismanlik
yapilmasi ile elde edilen yogun klinik egitimi igeren iki yillik 6n lisans ¢alismasini
gerekli gormektedir. Sanatla terapiyi ve bu alanda uzlagsmayi, salt modern bir ugras alan
olarak kavrarsak, Rubin’e katilmakta bir sakinca bulunmaz. Hatta sanat terapistini ehli
bir sanatkar olma niteligi ile psikoterapi ve egitim alanindaki 6zel becerileri birlestiren
uzman diye tanumlayan Edith Kramer’i de ayni sekilde onaylamak olasidir (Rubin,
2010:69; Filiz, 2016:173).

Sanatin tedavi edici giicii ilk olarak ruh hastalarinin kendiliginden yaptiklar1 resimlerin
hekimler tarafindan fark edilmesi ile basladi. Kreapelin ve Bruer hastalarin yaptiklar
resimlerin tan1 koymada dnemli ipuglar: olabilecegini ileri siirdii (Rubin, 2016; Acar ve
Diizakin, 2017:8).

Sanatin nigin tedavi edici oldugu hakkinda diisiinmenin pek ¢ok sebebi vardir. Psikolog
Ley, bu nedenlerden birini isabetle sdyle tanimlamaktadir: “ Bir kimse sol beyin yarim
kiiresini sag beyin yarim kiiresinin kilidini a¢gmak i¢in kullanamaz. Jakab ifade
etmektedir ki, “Sanat psikoterapisinin s6zsiiz yonii, zihinsel saglik ¢alismas: alanindaki
onemli ve egsiz durumu kurar. Ciinkii bu hastalara (miisterilere) kendi gozleriyle
dinleme firsat1 verir.” (Akt. Rubin, 2010:92 ; Filiz, 2016:174).

Sanat eserlerinin her biri terapide ayr1 oneme sahiptir. Freuda gore edebi bir sanat olan
siir, dogurdugu imgesel tasarimlarla bizi i¢ baskilardan kurtarir, disar1 saldiran giiglere
yol verip onlar1 tehlikesiz bolgelere akitir (Filiz, 2016:175).

Sanat ve psikoterapinin pek ¢ok ortak noktasi vardir. Her ikisinin de var olusu kendini
ifade edebilme arzusu tizerine kurgulanmis olmalaridir (Eracar, 2013). Sanat terapisi,
farkli sanat materyallerinin duygusal 6zelliklerini ve klasik psikoterapi yaklagimlarin
birlestirir (Edwards, 2004; Demir, 2017:577).

Sanat¢inin, hasta veya danisanin meselesi; i¢ diinyasinda olup bitenleri anlamlandirma
cabasidir. Yaraticilik bu kaynaklardan beslenir (May, 2007).

31



OZ CELIKBAS, E. (2019). Disavurumcu Sanat Terapisi. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi,
2(1): 20-37.

Ice dalma yontemi ile sanatgilar ruhlarinda gomiilii realiteleri yansitirlar. Bu
ekspresyonizm ve siirrealizm gibi akimlarin temelidir. Duygular1 renk ve cizgilerle
betimlemek, Edward Munch’ iin Ciglik tablosundaki gibi ya da riiyanin irrasyonel
manzarasini gostermek seklinde veya Salvador dalinin resimlerinde oldugu gibi
Ornekler verilebilir (Filiz, 2016:174).

“Geleneksel sanat goriisiinii arkamda birakmak icin tuvalde bir delik agiyorum.

Hem sembolik anlamda hem de somut olarak, duragan yiizeyin zindanindan kagryorum” (Lucio Fontana)

Psikoloji/psikiyatri igin sanat bir aragtir. Ne tiir bir ara¢ oldugu ve insana ne tiir bir fayda
saglayacag ise terapide odaklandigimiz noktadir (De Botton ve Armstrong, 2014).

Psikoterapi de bir aractir. Kisinin uyumunu bozan duygu, diisiince ve davraniglarini
gidermek, hosgorii gelistirmek ya da bir belirtiyi ortadan kaldirmak amaciyla normal ve
patolojik gelisim kuramlari temel alinarak uygulanan; terapist ile hastanin sozlii ve/veya
sozsiiz iletisimlerine ve dinamik bir iligki icerisinde etkilesimlerine dayanan, degisim
olusturmay1 amaglayan bir tedavi yontemidir (Yalom, 2012). Sanat terapisi, bilingdigmi
bilince getirmede ve terapotik iliskiyi kolaylastirici bir etkiye sahiptir (Wilson, 1995).

Altta yatan duygular1 kesfetmek ve kisinin duygu ve deneyimlerine sahip olmak
Psikoterapinin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar
gostermistir ki; ne kadar disavurumcu yontem kullanilirsa, bireyler psikoterapiden o
kadar fayda gormektedirler. Sanat da bu disavurumcu yontemlerin en basinda yer
almaktadir (Masters, 2005:2).

Duygularmi ve diisiincelerini sozel yolla disar1 vurmada sinkinti yagsayan bireylerde,
disavurumu kolaylastirmak icin sanat terapisi gibi diger segeneklere bagvurulmasi
Onerilmektedir (Scharff, 1996:257).

Isvicreli psikiyatrist Walter Morgenthaler akil hastalarinin sanat islerini biriktirmeye
baglamisti ve Adolf Wolf’ li ile birlikte bir sanat kitab1 yayinladi. Morgenthaler ve
Prinzhorn ruh hastalarinin plastik sanatta yarattiklari ¢alismalarin bazen arstistik bir
seviyede oldugunu ve hastalarmin plastik sanatta yarattiklari ¢alismalarin bazen artistik
bir seviyede oldugunu ve hastaliklarina iyilestirici bir etki sagladig1 goriisiinii ortaya
atmiglardir (Kar, 2011:36-37)

Sanat terapisi katilimcilarina kontrol dlgegi veren, yaratici kesifler ve degisim olanaklari
sunan iddiali bir aksiyindur (Wadeson, 1980:2).

Carl Jung’ a gore katilimcar ile terapist arasindaki tranferans iliskisi onemlidir. Tranferans
terapide danmisanin damismana baglanmas: olayidir. Bu terapide bir degisimin s6z
konusu olabilmesi igin terapistin katilimcinin eserlerindeki duygularim1 anlamasi ve
ayrica katilmcnin da terapist tarafindan anlasildigini ve kabullendigini hissetmesi
gerekir (Jung, 1968; Kar, 2011:35).

Sanat terapisinde amag kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle anlatmasi
oldugundan, her tiirlii gorsel sanatin ekspresyonist sembolleri kullanilabilir (Kar,
2011:38).

Sanat terapisinde amag kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle anlatmas:
oldugundan, kisi her tiirlii gorsel sanatin ekspresyonist sembollerini disavurum arac
olarak kullanabilir.
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Sanat terapisi uygulamasinda kesinlikle miidahale edilmeyen durumlar:

¢ Cocuklar yapmak istedikleri alanda serbest birakilmal

¢ Cocuk belirledigi konuyla alakasiz bir sey {iretirse kesinlikle miidahale edilmez
¢ Cocugum c¢alismasina asla miidahale edilmez

¢ Cocuklar birbirlerine bakarak kopya ¢ekmemeli (Kar, 2011:74).

Tiim bu kurallar, ¢ocuk yogasi, ¢ocukla sanat terapi, oyun terapisinin (ki bu 3-11 yas
aras1 ¢ocugu kapsar) énemli noktalaridir.

Oyun terapisi yapilandirilmamis ve 6zgiir olmalidir ki ¢ocuk duygu ve problemlerini
bu yolla yansitabilirsin. Bu ozellikle boyama, kil ya da kum kullanilan oyun
terapilerinde oldukga rahat elde edilebilen bir 6zelliktir (Kar, 2011:65).

Her durumda sanat terapisi rahatsizliklarla basa ¢ikmada oncelikli tedavi araci degil,
tamamlayici bir tedavi yontemi olmustur.
“Cocukken herkes sanatkdrdir; zor olan yetiskinken sanatkdr kalabilmekte”
(Pablo Picasso)
Cocuklarla galisirken, sanat terapisinde teknikler vardir. Bazen bu spontan tekniklerle
olur. Londrali Jungian psikolog Suzan Bach buna spontane (dogaclama) yaratim der.
Cocuk i¢ psikolojik diinyasinin yan sira bilincaltin1 da kagida yansitabilir (Kar, 2011:64).
Bu goriis tipki oyun terapisindeki gibidir. Cocuga miidahale etmeden yaratim siirecinin
spontan ilerlemesine izin verilir.

Sanat eserleriyle gercek bir iliski kurmak istiyorsak cocuk olmamiz gerekebilir.
Yetigkinler sanat eserlerine bakarken c¢ocuklarla iliski kurarlar. Cocuklarin sirri,
etraflarinda olup bitenlere aninda ve dogal tepkiler gostermeleridir. Kendilerini saklama
kaygilari yetiskinler kadar yiiksek degildir. Calisma bir fotograf ile cocuklarin nasil iligki
kurabilecegini gosteren basit bir 6rnektir.

Zaten algiladifimiz ve duyu organlarimizin igledigi her sey daima sembollere
dontstiiriiliir. Anlamin bu yapilandirilmis araglar: ise temel diisiincelerimizdir. Zihni
olusturan bu dontisiim siireci sembollesmedir (Arango, 1992:146-147).

Bu baglamda giiniimiiz kavramsal sanatcilarindan Refik Anadol, Sanat terapisi
baglaminda olduk¢a modern ve elektronik isler yapmaktadir. Kendi iirettigi ve
yazilimini yaptig1 bilgisayar programiyla, kisinin hatirlamak istedigi ya da istemedigi
fakat beyninde diistindiigli duygulari algilayan bu program; kisinin diistincelerini 6zel
bir yazilimla farkl: dokulu ekranlarda farkli koreografilerle ve dalgalanmalarda kendini
gostermektedir. Burada Anadol, kagit kalem yerine bilgisayar programi kullanmustir.

Disavurumcu sanat terapisinde dort 6nemli nokta vardir. Ilki damisamin yapilan
calismaya ilgi duymasi, ikinci kisiye 0zel sanatsal aktivitelerin segilip diizenlenmesi,
tiglincii kisinin iginde buldugu yaratic siire¢te anlami bulmasi ve dordiincii daniganin
resim yapma deneyimini terapistle paylasmasi (Goktepe, 2015:26).

Sanat terapisini psikologlar, psikolojik damigsmanlar, psikiyatristler, sosyal hizmet
danisanlari, doktorlar, ergoterapistler ve bu alanda lisansiistii egitim almis kisiler
uygulayabilir (Goktepe, 2015:28). Her yastan kisiler ile sanatla terapi galisilabilir. Duygu
ve diistincelerini ifade edemeyen bireyler i¢in bu yontem 06zellikle etkilidir. Cocuk ve
ergenler ile calisirken sanatla terapi geleneksel tedavilere yardimci arag olarak bazi ek
avantajlar saglayabilir (Demir ve Yildirim, 2017).
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Sanat terapisi hayal edilen yaratimin duygular1 yliceltecegi ve kisinin kisisel
yasantilarin giizel bir bigime veya onun durumunun etkili ifadesine doniistiirmesine
yardimar olarak onu iyilestirecegi prensibine dayanir (Blatner, 2004).

Fakat burada bir nokta gozden kacirilmistir. Son iki yildir uzaktan egitim vb
kurumlardan alinan belgelerle sanat terapisti olunmamaktadir. Sanat alaninda caligan
akademisyenler ya da egitmenler de sanat terapisinin bir pargasi olmaktadir. Uygulama
aninda uygulayici olarak sanat egitmeni bulunabilir fakat; terapist degillerdir, sanat
uygulayicisidirlar. Bu nokta oldukga énemlidir.

Burada 6nemli olan alandan ¢alisacak olan uzmanin sanat egitimcisiyle baglantida olup
malzeme, teknik, 6gretim yontemleri gibi bilgileri direk alabilmesi ve uygulama aninda
kullanilacak olan sanat yontemini uygulatmasidir.

Disavurumcu sanat terapide temel prensipler:

e Glivenli bir ortamin saglanmasi

¢ Kisiye 0zel sanatsal aktivite se¢imi

¢ Resim sanatinda danisanin resmini anlatmasina izin verilmesi

o Tan1 odakli kaginmak

¢ Resimde taklide izin vermemek

¢ Yapilan ¢alismalar: saklamak zaman gegince yeniden degerlendirmek

e Danisanin kendi sembol diinyasindaki i¢ goriiyti saglamasina yardimci olmak
(Goktepe, 2015:29-30).
Temel prensiplerde, 6zellikle kisiye 0zel sanatsal aktivite se¢ciminde, yapilan ¢alismanin
manifestosunun dinlenmesinde, olusturulmasinda, yaraticihlk noktasinda sanat
egitimcisi onemli rol oynamaktadir. Sanat ve sanat terapisi farkli iki olgudur. Sanat haz
veren herhangi bir seydir ve mutluluk verir, estetik kaygisi vardir. Sanat terapisinde ise
boyle bir kaygidan sz edilemez ve psikolog/psikiyatr tarafindan kisiye 6zel terapotik
program olusturularak uygulanir ve bir siire¢ten olusur.

Disavurumcu sanat terapide temel kavramlar; formiilasyon tanmin konmasi; gergeve,
karar vermeden bireyin bilgiyi yorumladig: siireg; aktarim, terapist ve damisanin
karsilikli anlasmast ya da anlasamamasi, savunma mekanizmalari, yiiceltme,
simgelesme, yansitma; estetik mesafe, i¢ diinyamiza bastirilmis duygular ile disa
vurdugumuz duygular arasilik; (Goktepe, 2015:36-55).

Sanat terapide vurgu yapilmasi gereken bir diger nokta da ergoterapidir. Ergo kelimesi
Yunanca kokenli olup is anlamina gelmektedir. Ergoterapi veya diger ad1 ile ugras:
terapisi (occupatioanl therapy), ugras: edindirme yolu ile hastalarin saglik ve iyilik
hallerinde ilerleme saglamay1 hedefleyen danisan/hasta odakli bir meslek uzmanligidir
(Demirci, 2017:60). Ergoterapi, yani kisinin hayata uyumunun saglanmasi, bir gesit
fiziksel ve psikososyal rehabilitasyon olarak {iniversitelerde lisans boliimii halini de
almistir (Goktepe, 2015:11).
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SONUC ve ONERILER
Gilintimiizde sanat terapisi Amerika Birlesik Devletlerinde sanat terapisinin ilk
onciilerinden biri Margaret Naumburg'un 1915 yilinda New York’ ta kurmus oldugu

Walden okullarinda devam etmektedir (Resim 8).

Resim 8: Walden Okulu ve Kurucusu Margaret Naumburg
(https://plus.google.com/+AuroraL.unaWalss/posts/LyqiCUS8gs1)

Ayni zamanda Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, Dogada Aktivite egitimi veren
kurumlar, Doga okullari, Orman okullar1 ve Helen Doron gibi ekol okullarda da sanat
ve terapi uygulamalar1 farkinda olarak ya da olmadan sanatsal aktivitelerde
goriilebilmektedir. Tiirkiye” de karsilasilan sanat terapisi merkezleri sadece sanatsal
uygulamalarin yapildig atolye mantigindadir. Terapist, psikolog ve psikiyatr esliginde
yapilan sanat terapi seanslar1 oldukga kiymetlidir. Atélye mantiginda olan sanat terapi
merkezleri sadece yetiskin ya da ¢ocugun kendisini rahat ifade ettigi ve stres atarak
kendini kegfettigi seanslardir. Sanat terapi seanslar1 uzman psikolog ve psikiyatrlar
tarafindan yapilmaktadir. Bu noktada egitimcilere diisen gorev de sanat ve terapinin
gorsel sanatlar egitimi alan 6grenciler ve bu alanda galisan egitimciler tarafindan terapi
olarak yapilmadigl sadece sanat uygulayicisi olarak gorsel sanatlar uzmaninin
bulundugu detaymi unutmamasi ve bireylerde bu konuda farkindalik yaratmasi énemli
bir noktadur.
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