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Oz

Bu ¢alisma ile Tirkiye genelinde yaym yapan gazetelerde polislerin karigmis oldugu intihar konulu
haber ve yazilarin sunumunda etik ilkelere uyulup uyulmadiginin belirlenmesi ve gazetelerde yer alan
haberler ile intiharlar arasinda bir iliski olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmigtir. Arastirmada
yontem olarak 2013 yilinda Tiirkiye genelindegiinliik yaym yapan tiim gazetelerinin taranmasi
sonucunda elde edilen haber metinleri igerik ¢oziimlemesi yoluyla incelenmistir. Arastirma
sonucundaulusal basinda yer alan ve polislerin karismis olduguintihar ve intihar girisimi konulu
haberlerin sunumunda Diinya saghk Orgiitiiniin belirlemis oldugu etik ilkelere uymada sorunlar
oldugu bulunmustur. Tiraji daha fazla olan gazetelerin etik ihlalleri daha fazla gergeklestirdikleri,
ihlallerin olusmasinda ajanslarin ve kamuoyunu mesgul eden intihar vakalarinin siirekli verilmesinin
etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica zaman serisi grafigi ile elde edilen verilerde bazi intihar vakalarinin

daha 6nce yasanmis intihar haberlerinin hemen ardindan meydana geldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polis intiharlari,gazete, medya, taklit intihar, Werther etkisi.
Abstract

The purpose of the study is to determine whether the ethical rules have been considered by the national
newspapers at the publication when the police news is involved in suicide cases or not. This review
also targets to examine the relationship between the publicized news and the police suicides. At the
study methodology, the all released news was scanned by using content analysis technique by taking
into account of all nationwide daily newspapers for 2013. In conclusion; the publicized police relevant
news, which are about to suicide and attempt of suicide, were found problematic in obeying the ethical
rules of the World Health Organization. The most circulated newspapers were found the more violator
of ethical considerations. The role of the news agencies and the persistence of the news dissemination
which occupies the public agenda in suicide cases were found effectual in occurrence of the violations
as well. Besides; when time series analysis is used, some of the suicides were captured immediately
after the news had been publicized.

Key Words: Police suicide, newspaper, media, copycat suicide, Werther effect.
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Giris

Medya, her tiirlii bilgiyi kisilere ve topluma aktaran, eglence, bilgi ve egitim gibi temel
sorumluluklara sahip isitsel, gorsel ve hem isitsel hem gorsel araclar olarak tanimlanabilir. Medya;
bireyin ve toplumun davranmiglarini, deger yargilarini, tutum ve goriislerini sekillendirebilen, dogrudan
veya dolayli olarak etkileyebilen 6nemli bir aractir. Medyanin insan davranisi {izerinde sahip oldugu
etki, eger dikkat edilmezse olumsuz sonuclar dogurabilmekte, insanlari olumsuz diislince ve
davraniglara sevk edebilmektedir. Bunun en iyi Ornegini giinlimiizde medyada yer alan intihar
haberlerinde gérmekteyiz.

Glinlimiizde intihar haberlerinin toplumda meydana getirdigi olumsuz etki ile ilgili bir¢ok
arastirma yapilmakta, bu konuda cesitli yazilar yazilmaktadir. Ornek vermek gerekirse “2005 ve 2008
Yillarinda Ulusal Basinda Yer Alan Intihar Ya Da Intihar Girisimi Konulu Haberlerde Yer Alan Etik
Sorunlar” konulu aragtirma; medyanin bu konudaki olumsuz etkileri ile ilgili 6dnemli tespitlerde
bulunmaktadir.  Arastirma bulgulari; medyanin (arastirmaya konu olan medya araglar1) intihar
vakalarini kamunun yogun ilgisini ¢ekecek bir formatta, 6zendirici bir islupla ve romantize ederek
sundugunu gostermektedir. Ilgili arastirmanin konu ile ilgili genel degerlendirmesine gore ise;
Tiirkiye’de medya calisanlar1 intihar/intihar girisimi konulu haberlerde hukuki ve etik kurallara
yeterince uymamakta ve bu durum ise toplumsal agisindan 6nemli sorunlara yol agmaktadir (Savur,
Aygiin Cengiz ve Karakus, 2012:1). Tabi bu durum sadece Tiirk toplumu agisindan degil, diger
toplumlar agisindan da sorun teskil edebilmektedir. Nitekim Japonya’da 1986 yilinda gencler arasinda
goriilen seri intihar olaylari bu durumu kanitlar niteliktedir (Kosky,Eshkevari, Goldneyand Hassan,
1998:121). Burada iizerinde durulmasi gereken husus; medyanin sahip oldugu giictin toplum agisindan
ne gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegidir. Medyanin bu konuda gosterecegi etik duyarlilik toplumsal
acidan gergekten dnem arzetmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymlans oldugu etik ilkeler; bu
konuda gergekten 6nemli bir referans kaynagidir (World HealthOrganization, 2008:3). Caligmamizin
ilerleyen boliimlerinde Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymlanus oldugu etik ilkeler ayrintili olarak ele
alinacaktir.

Bu c¢alisma; yukarida da bahsedildigi tizere medyanin intihar/intihar girisimi haberlerini sunumu
ile toplumun bu davranisa 6zendirilmesi arasindaki iligkiyi konu edinmektedir. Calismamizda intihar
davranis1 farkli boyutlariyla ele alinmis ve konumuz ile ilgili olarak ‘Werther etkisi’ ve taklit intihar
kavramlarina agiklik getirilmeye calisilmistir. Medyada intihar haberlerinin sunumu ile ilgili yapilan
cesitli arastirmalara yer verilmis ve sonrasinda mevcut durum; Emniyet Teskilat1 agisindan ele alinarak
konu ile ilgili sonug ve dnerilere yer verilmistir.

1. Intihar Davrams

Intihar, kelime olarak Arapca’da kurban anlammna gelen ‘nahr’ kelimesinden meydana gelmistir.
Zamanla ‘kendini katletme’ ifadesinin yerine kullanilmaya baglanan intihar kelimesi; ayn1 zamanda 6z
kiyim olarak da ifade edilmektedir.

Intihar; kiginin isteyerek ve kasith olarak yaptifi kendine zarar verme davramisi olarak
tamimlanabilir (Ince, 2007:18). Farkli bir tanima gore ise intihar;bireyin ruhsal, bedensel veya sosyal
bir acidan kurtulmak amaciyla bilingli olarak yasamina son vermesidir (Cetingiic ve Biiyiikcakir,
1994:247).

Calismamiz; toplumsal bir vaka olan taklit intihar davramigimi konu edindiginden intihar
kavramini sosyolojik a¢idan da incelemekte yarar vardir. intihar kavramini sosyolojik acidan ele alan
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en onemli kuramcilardan birisi Durkheim’dir. Toplumsal yonelimli kuramina gére Durkheim; intihari
salt toplumsal bir olgu olarak incelemistir. Ona gore intihar; birey ile toplum arasindaki iliski
bozuklugundan, g¢atigsmalardan kaynaklanmaktadir. Topluma baglilik orami yiiksek olan bireylerin
digerlerine oranla intihar egiliminin daha diisiik oldugunu ileri siirmiistiir. Ayrica toplumsal degerlerin
zayifladigi ve zarar gordiigii donemlerde intihar vakalarinda artiglarin meydana geldigini belirtmistir
(Durkheim, 1979:351; Demirel Ozsoy ve Esel, 2003:180). Durkheim’in toplumsal yonelimli kuramu;
intihar davranisinin toplumsal agidan aciklanmasi bakimindan gercekten degerli bir calismadir.
Ozellikle toplumsal degerlerin zayiflamas ile intihar davramisi arasinda var olan iliski; ¢alismaniz
acisindan ele alimmasi gereken bir olgudur. Zira toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan medya;
toplumsal degerlere yon verme agisindan biiylik bir giice sahiptir. Eger medya ahlaki agidan yapici
degil tahrip edici bir anlayis ile hareket ederse toplumsal degerlerin zayiflamasi kaginilmaz olur.
Calismamizi bu kapsamda degerlendirdigimizde Durkheim’in tespitleri ger¢ekten yerindedir.

2. Taklit intihar Davramsi

‘Wertheretkisi’, bir intihar olaymimn medya vb. kaynaklar araciligi ile tasvir edilerek topluma
yansitilmasi ve 6zendirilmesi sonucunda insanlarin bu davranisi (intihar) taklit etmesi ve intihara
yonelmesi olarak tanimlanabilir (O’Connor, Plattand, Gordon, 2011:532). ‘Werther etkisi’ terimi;
Goethe’nin 1774 yilinda Almanya’da yaymladigt “Gen¢ Werther’in Acilar” isimli kitabindan
esinlenilerek literatiire uyarlanan bir ifadedir. Goethe; ‘Geng Werther’in Acilari’ adli romaninda
Werther adinda ask acist ¢geken bir gencin intihara kadar uzanan hikayesini konu edinmistir. Romanin
yaymlanmasindan bir siire sonra Avrupa’da gengler arasinda goriilmeye baglayan intihar salgini,
intiharin toplum {izerinde iletisim araclariyla nasil yayginlasabilecegini gosteren bir olay olarak tarihe
gecmigstir. Romanin ana karakteri Werther’in intihar seklini birebir uygulayarak intihar eden genglerin
sayisindaki artig, Avrupa’nin pek ¢ok yerinde romanin yasaklanmasina neden olmustur (Gould,
Jamieson ve Romer, 2003:2).

‘Geng Werther’in Acilari’ adli roman ve romanin meydana getirdigi etki (Werther etkisi); intihar
davranisinin sosyolojik boyutunu goézler oniine seren dnemli bir toplumsal vakadir. Romanin ardindan
yasanan seri intiharlar; intihar davranigmma toplumun Ozendirilmesi anlaminda bilinen ilk
orneklerdendir. Ayrica ge¢misten giiniimiize ¢esitli toplumlarda yasanan birgok seri intihar vakasi bu
etkiyi kanitlar niteliktedir.

‘Werther etkisi’ olarak adlandirilan olumsuz etki ve Ozendirme neticesinde meydana gelen
intiharlara taklit intihar (copycatsuicide)” denilmektedir. Taklit intihar, kitle iletisim araglari vb.
kaynaklar vasitasi ile toplumun bilgisine sunulan bir intihar olaynin insanlar tizerinde 6zendirici
(bulagic1) bir etki olusturmasi sonucu benzer yontemlerde intihar vakalarmin meydana gelmesi
durumudur (Wertheimer, 2004:8). Ozellikle basinda intihar ve intihar girisimi haberlerinin ¢ok sik
olarak yer almasi, intihar davraniginin cesur bir davranis veya bir ¢6ziim yolu olarak gdsterilmesi,
olayin romantize edilmesi, resimlerin kullanilmasi, intihar yonteminin anlatilmasi vb. haber sunumlari
toplumu taklit intihar davranigina yoneltmektedir.

Insanlarin taklit intihardavranisina ydnelmesi ile toplumda seri intihar vakalari meydana
gelebilmektedir. Medyada yer alan bir intihar; bu konuda tetikleyici bir rol oynayabilmektedir (Evans
ve Farberow, 2003:50). Bu duruma Japonya’da 1986 yilinda yasanan seri intiharlar (suicidecluster)
omek olarak gosterilebilir. Japonya Ulusal Polis Ajansi’nin 1992 yilinda istatistiki verilerden
yararlanarak yayinladigi bir ¢alismaya gore; 1986 yilinda iilkede gengler arasindaki intihar vakalarinda
artts gozlemlenmistir. Intihar olaylarindaki artisin sebebi incelendiginde ise; bu siirecte yasanan iki
onemli olayin etkili oldugu belirlenmistir. Bu donemde oncelikle 14 yasinda bir lise 6grencisi intihar
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etmistir. Bu olay; medyada duygusal, romantize edilmis bir sekilde sunulmus ve bu durum toplumda
taklit intihar davranisin1 6zendirici (6zellikle ayni yas grubunu) bir nitelik sergilemistir. Ayrica ayni
yil, iilkenin iinlii pop sarkicilarindan YukikoOkada’nin intihar1 ger¢eklesmistir. Olaym ardindan iki
hafta igerisinde 30’dan fazla gen¢ intihar etmistir (Kosky vd., 1998:121). Japonya’da yasanan bu
toplumsal vaka gostermistir ki; medyanin intihar haberlerini sunus bi¢imi toplum iizerinde gercekten
0zendirici bir etki olusturabilmektedir.

Taklit intihar davramigi ve toplumun medya vb. kitle iletisim araglari ile bu davranigsa
6zendirilmesiyle meydana gelen seri intihar vakalarina giincel bir 6rnek ise Rusya’dan verilebilir.
2012 yilmin Nisan ayinda Sibirya’da 16 yasindaki bir kizin intihar etmesinin ardindan 24 saat
igerisinde benzer sekillerde 6 intihar olayr meydana gelmistir. Olay1 takip eden bir ay igerisinde ise
benzer sekillerde en az 10 intihar olayinin daha yasandigi belirtilmektedir (Kates, 2012).

Taklit intihar davranis1 sadece yazili veya gorsel basinla ilgili bir konu degildir. Giiniimiizde
sosyal medya da bu konuda en 6nde yer alan unsurlarin baginda gelmektedir. Sosyal medya; zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan mobil tabanli olarak paylagimin ve tartismanin esas oldugu bir iletisim
seklidir (Vural ve Bat, 2010:3351). Sosyal medya; gazete, dergi, televizyon vb. gibi klasik medya
araglaria gore farkli 6zelliklere sahiptir. Sosyal medya; klasik medya araglarina nispeten ¢ok daha
biyiik kitlelere hizli ve kolay ulasim imkani saglamaktadir. Ayrica kullanicilar igin maliyet olarak da
daha ucuzdur. Bilisim teknolojilerine paralel olarak ise siirekli gelisim icerisindedir. Bu ve benzeri
daha birgok &zelligi dolayisiyla sosyal medya; glinlimiizde toplum agisindan gercekten onemli bir
iletisim aract konumundadir.

Cagimizda sosyal medyanin insanlar tizerindeki etkisi tahmin edilemez boyutlara ulagmis
durumdadir. intihar haberlerinin bilingsizse ve 6zendirici bir sekilde sosyal medyada yer almasi ve
stirekli olarak giindemden diisliriilmemesi; siiphesiz ki toplumda bu olumsuz algiy1 tetikleyecek ve
taklit intihar davranigi bulasicit bir nitelik olarak varligimi siirdiirecektir. Benzer sekilde sosyal,
ekonomik ve mesleki alanda yasanilan olumsuz nitelikteki durum ve olaylarin abartilarak veya yanlis
bilgi seklinde tretilerek siirekli sosyal medyada yer almasi, ilgili sosyal gruplarda veya toplumda
olumsuz diistincelerin olusmasina, umutsuzluk, korku, caresizlik gibi duygularin tetiklenmesine yol
acabilmektedir. Bu konuda medya mensuplari i¢in hazirlanan etik ilke ve kurallara sosyal medyanin da
gereken Ozeni gostermesi ve uymast; toplum adma yasanan magduriyetin giderilmesi konusunda
onemli katkilar saglayacaktir.

Sosyal medyanin insanlar {lizerindeki olumsuz etkisi, sadece haber sunumlar1 ile sinirh
degildir. Bugiin bir¢ok internet sitesi; insanlar1 agik¢a intihar vb. gibi olumsuz davraniglara tesvik
etmekte ve 6zendirmektedir. Bu konuda yagsanmis bircok 6rnek mevcuttur. Japonya’da 2008 yilinda
insanlarin internet vasitasi ile iletisime gegerek (organize bir sekilde) aym yontemle toplu olarak
intihar etmeleri, bu duruma verilebilecek en belirgin orneklerdendir (Sakarya vd., 2013:45). 2003
yilinda A.B.D.’nin California eyaletinde yasanan bir olayda geng bir ¢ocuk; internet iizerinden iletisim
kurdugu kisi/web sitesi tarafindan intihara tesvik edilmis ve hangi intihar yonteminin daha etkili
oldugu ile ilgili web sitesinden tavsiye alarak o yontem ile intihar etmistir (Joiner, 2005:31).
A.B.D.'nin Indiana eyaletinde yasanan farkli bir olayda ise Zionsville kasabasinda bir geng, intihar ile
ilgili diisiincelerini tartistig1 bir videoyu internet lizerinden paylagsmis ve ayni giin intihar etmistir. Bu
olaym yasanmasindan bir giin sonra ise ayni1 okuldaki baska bir gen¢ intihar girisiminde bulunmustur
(Guerra, 2014). Bu ve benzeri 6rnekler de gostermektedir ki internet ve sosyal medya; insan davranist
iizerinde son derece 6nemli bir etkiye sahiptir ve biiyiik olumsuzluklara yol acabilmektedir. Ozellikle
glinimiiz bilgi ¢aginda insanlarin internete ulasimin ¢ok kolay hale gelmesi ve internet aracilig ile
insanlarin birbirine kolaylikla ve hizlica ulasabilmesi bu ve benzeri olumsuz etkilere maruz kalma
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acisindan biiyiik dezavantajlari da beraberinde getirmektedir. Internet teknolojileri ve dolayisiyla
sosyal medya araclarin1 yogun olarak kullanan geng niifusun (ve ailelerin) bu konuda dikkatli olmasi,
gerekirse sosyal medya ve internet teknolojilerinin kullanimi konusunda g¢esitli egitimlere tabi
tutulmalar1 konunun hassasiyeti bakimindan énem arz etmektedir. Ozellikle ailelerin ¢ocuklarmin
internet ve sosyal medya araglarimin kullanimi konusunda bilingli ve dikkatli olmasi, kontrollii bir
sekilde ¢ocuklarinin internet kullanimini saglamalar1 bu olumsuz etkinin oniine gegilebilmesi adina
onemli katkilar saglayacaktir.

3. Haberlerin Medyada Sunumu

Sekil 1’de, medyanin toplumu intihar davramisina 6zendirici roliinii anlatan bir prizma yer
almaktadir. Bu sekilde; medyanin toplumu yazili basin (gazete, dergi vb.), gorsel basin (T.V. haber
kanallar1) ve sosyal medya araclari (internet) ile nasil intihara 6zendirdigi anlatilmaktadir. Ozellikle
intihar haberlerinin tiim gercekligiyle detayli bir sekilde medyada yer almasi; taklit intihar davranisi
acisindan riskli bir haber sunumudur (Lester, 2009:4). Olayin tiim hatlar1 ile kisinin zihninde
kurgulayabilecegi bir formatta sunumu, insanlarda bu ¢agrisimi uyandiracaktir. Ayrica haber
sunumlarinda resim, video goriintiisii vb. objelerin kullanilmasi gerceklik olgusunu daha da etkili hale
getirerek bu olumsuz ¢agrisimi tetiklemektedir. Tiim bu haber sunumlar1 toplumu intihar davranigina
0zendirmekte ve bu davranisa yonlendirmektedir. Bu durum ise; toplumda intiharin bulasict bir
davranis haline gelmesine neden olmaktadir.
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Sekil 1: Medya ve Taklit Intihar Iliskisi (Hawton ve Heeringen, 2000:677)

Gintimiizde taklit intihar veya Wertheretkisiile ilgili yapilan birgok arastirma mevcuttur.
Ornegin “2008 Yilinda Ulusal Basinda Yer Alan intihar Ya Da Intihar Girisimi Konulu Haberlerde
Yer Alan Etik Sorunlar” konusu ile ilgili yapilan bir arasgtirmada; Tiirkiye’deki yazili medya
kaynaklarinda yer alan intihar/intihar girisimi haberleri incelenmis ve su sonuglara ulasilmistir (Savur,
Aygiin Cengiz ve Karakus, 20012:5):

e Ulusal basinda yer alan intihar/intihar girisimi konulu haberler, kamunun ilgisini ¢ok yogun
bir sekilde ¢ekecek bir formatta sunulmaktadir.

e Intihar ederek &len kisinin cevresindeki kisileri incitecek sekilde ayrmtili haberler
yapilmaktadir.
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o Intihar yeri ve/veya intihar yontemine iliskin bilgilere ayrintil bir sekilde yer verilmektedir.

e Haberlerin sunumunda intihar s6zciigii siklikla kullanilmaktadir.

e Intihar eden veya intihar girisiminde bulunanlarin fotograflari basilmakta ve kimlikleri
verilmektedir.

e Intihar olaymi mistifiye eden (gizemli) &zendirici ya da romantize edici bir {islup
kullanilmaktadir.

e Intihar konulu haber metinlerinin sonunda bu tiir olaylar gerceklestiginde yardim istenebilecek
kurum/kuruluslar ile ilgili herhangi bir iletisim bilgisine genellikle yer verilmemektedir.

Konu ile ilgili yapilan benzer bir ¢alisma ise ‘Medyada intihar Davramgmin Sunumu’ baslig
altinda ele alinmistir. Yapilan arastirmada; cesitli gazete ve dergilerde yer alan intihar/intihar girigimi
haberleri incelenmis ve aragtirma sonucunda bazi gazetelerin intihar davranmigini sansasyonel bir
sekilde ya da taklit davranisina yol agabilecek bir bigimde sundugu tespit edilmistir. Buna karsin;
onleme yaklagimi acisindan 6dnem tagtyan bilgilere ve haberlerin igeriginde kriz durumlarinda yardimci
olabilecek yol gosterici bilgiler iceren makalelere yok denecek kadar az odlgiide yer verildigi
belirlenmistir (Palabiyikoglu, Bircek, Yilmaz, Yargici ve Giirel, 1998:11).

Yukarida belirtilen olumsuzluklarin 6niine gegilebilmesi amaciyla intihar olaylarinin basin ve
yaym organlarinda haber olarak nasil sunulmasi gerektigi hakkinda c¢esitli calismalar yapilmistir. Bu
calismalardan dzellikle Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin medyacalisanlarinin intihar haberlerini nasil
sunmasi gerektigi ile ilgili yayinladigi etik ilkeler 6ne ¢ikmaktadir (World HealthOrganization,
2008:3):

e Intihar olaylarinin, intihara egilimli kisileri olumsuz etkiledigi bilinmektedir; bu nedenle bu tiir
olaylarin haber yapilmasindan kag¢inilmalidir. S6z konusu olaylar haber yapildiginda ise
medya organlarinda dikkat ¢ekici bir formatta ve yerde verilmemelidir.

e Olen kisinin yakinlarmi incitecek acilarim artiracak tarzda haber yapilmamalidir.

e Intihar haberlerinde intihar yeri ve yontemine dair ayrintilar verilmemelidir.

e Haber metninde ‘intihar’ kelimesi yerli yersiz kullanilmamali; haber baghiginda bulunmamali
ve haber i¢inde ‘intihar etti’ yerine ‘intihar ederek 61dii” bi¢iminde ifadeler kullanilmalidir.

e Intihar eden kisilerin kimlik bilgileri verilmemeli ve fotograf ya da goriintiileri
yayimlanmamalidir.

e Intihari yiiceltici, 6viicii, 6zendirici veya romantize edici bir dil kullanilmamalidir.

e Intihar iizerine yapilan arastirma sonuglarina gére intihar genellikle psikiyatrik rahatsizlik ya
da ruhsal sorunlarin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Intihar konulu haberlerde ‘Bir sorunu
yoktu.” tarzinda ifadelerle intiharin  anlasilmaz, aciklanamaz  gosterilmesi ve
gizemsellestirilmesi ise toplumun zihinsel haritasinda intiharin ruhsal sorunlarla baglantisinin
kopmasina neden oldugundan bu sekilde yapilandirilmalardan kaginilmalidir.

e Intihar konulu haber metinlerinin sonunda bdyle durumlarda yardim istenebilecek kurumlarla
ilgili (adres, telefon vs) bilgiler bulunmalidir.

e Yine haber metinleri i¢cinde bu sonu dnleyebilecek yorum ve yonlendirmelere yer verilmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin belirledigi ilkeler cercevesinde medyanin meydana gelen
intihar olaylarmi sunarken konuyu duygusallastirmaktan ziyade olayin genel hatlarina deginmesi ve bu
konuda yardim alinabilecek kaynaklar ile ilgili iletisim bilgilerine yer vermesi ¢ok daha faydali bir
haber sunumu olacaktir (Kutcher ve Chehil, 2007:94). Bu kapsamda; medyanin intihar haberlerinin
nasil sunulmasi gerektigi ile ilgili konunun uzmanlarinca egitilmesi; bu olumsuz etkiyi 6nemli dlciide
azaltacaktir (Goldsmith,Pellmar,KleinmanandBunney, 2002:312).
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Bilissel agidan konuyu ele almak gerekirse; medyada yer alan bu olumsuz ifadeler kisilerin
bilincaltinda da (istemsiz olarak) yer edinmektedir. Insanlar, giinliik yasamlarinda tiim davranislarmi
bilingli olarak gerceklestirmemekte aslinda (karar alma siirecinde) farkinda olmadan bilingaltinin
yonlendirmelerine maruz kalmaktadir. Nitekim medya kaynaklarinda siirekli olarak yer alan bu
olumsuz g¢agrisimlar; kisileri olumsuz diisiincelere sevk etmektedir. Ayrica meydana gelen intihar
olaylarinin “Borglar1 vardi, Isinde sorunlar yasiyordu” ve benzeri dogrulugu kanitlanmamis sebeplere
dayandirilmas1 da insanlarin zihninde bu olumsuz ¢agrisimi uyandirmaktadir. insanlar intihar eden
kisiler ile benzer sorunlarla (bor¢lanma, iginde sorunlar yasama vb.) karsilastiklarinda ise zihinlerinde
istemsiz olarak intihar diisiincesini animsayacaklardir. Bu durum ise intihar davranigina meyilli olan
(potansiyeli olan) kisilerde tetikleyici bir rol oynayacaktir. Oysaki intihar davranisi; yiizeysel
sebeplerin aksine temelinde ¢ok cesitli faktorlerin yer aldigi karmasik bir siirecin sonucudur. Bu
bakimdan medyanin intihar davranisini dogrulugu kanitlanmamis yiizeysel sebeplere dayandirmasi
toplum sagligi agisindan olumsuz bir habercilik anlayisidir.

4, Yontem

2013 yilinda Tiirkiye genelinde yayin yapan gazetelerde yer alan polis intiharlar1 ve polis intihar
girisimleri konulu haber ve yazilardan tarama yolu ile elde edilen veriler arastirmada veri kaynagi
olarak kullanilmistir. Verilerin eldeedilmesinde “polis”,““emniyet” ve “intihar” kavramlari ile arama
yapilmistir. Belirlenen haberlerden “polis intiharlar1” ile ilgili olanlar degerlendirmeye alinmistir. Bu
amagcla Tiirkiye’de ulusal yayin yapan biitiin gazeteler evrene dahil edilmistir. Aragtirma kapsaminda

taranan gazeteler Tablo 1°de gésterilmistir.

Tablo 1Arastirma Kapsaminda Taranan Gazeteler

S.No Gazete S.No Gazete S.No Gazete S.No Gazete
1 Aksam 11 Habertlrk 21 Sabah 31 Yeni Akit
2  Anayurt 12 Hurriyet 22 Sol 32 YeniAsir
3 Aydinlik 13 Hurriyet Daily News 23 Sozcl 33 YeniAsya
4 Birglin 14 Hirses 24 Star 34 YeniCag
5 Bugiin 15 Milat 25 Sok 35 Yeni Mesaj
6 Cumhuriyet 16 Milli Gazete 26 Takvim 36 Yeni Safak
7 Daily sabah 17 Milliyet 27 Taraf 37 VYurt
8 Evrensel 18 Ortadogu 28 Todayszaman 38 Zaman
9 Gunboyu 19 Posta 29 Turkiye
10 Gines 20 Radikal 30 Vatan

Verilerin analizinde iki yontem kullanilmistir. Bunlardan birincisinde Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)’niin medya calisanlarinin intihar haberlerini nasil sunmasi gerektigi ile ilgili yaymladig: etik
ilkeler (World HealthOrganization, 2008:3) esas alinarak hazirlanan 6lgme araci ile igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bu yontemde gazetelerde yer alan intihar ve intihar girisimi konulu haberlerde
asagida yer alan hususlar arastirilmigtir:

a) Olaylarin haber yapilmasindan kaginilmis midir?
b) Olaylar haber yapildiginda dikkat ¢ekici bir formatta verilmis midir?
i) Olaylar haber yapildiginda dikkat ¢ekici bir yerde verilmis midir?
ii) Haberin tarzi, 6len kisinin yakinlarini incitecek, acilarim artiracak tarzda mi1 olmustur?
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d)

iii) Intihar yeri;
(1) intihar yeri verilmis midir?
(2) intihar yerine dair diger ayrintilar verilmis midir?
iv) Intihar yontemi;
(1) intihar yontemi verilmis midir?
(2) intihar yonteminde dair diger ayrintilar verilmis midir?

V) Haber basgliginda ‘intihar’ kelimesi bulunmus mudur?

vi) Haber metninde ‘intihar’ kelimesi yerli yersizkullanilmis midir (bu ¢alismada baglik harig
haber metninde iki defadan fazla kullanilanlar belirlenmistir)?

vii) Haber iginde ‘intihar ederek 6ldii’ yerine ‘intihar etti’ bigiminde ifadeler kullanilmis
midir?

viii)  Intihar eden kisinin kimlik bilgileri verilmis midir?

iX) Haberde fotograf ya da dikkati artiric1 gorsel materyalkullanilmig midir?

X) Intihan yiiceltici, 6viicii, 6zendirici veya romantize edici bir dil kullanilmis ndir?

xi) Haberlerin igeriginde; ‘bir sorunu yoktu’ tarzinda ifadelerle intiharin anlasilmaz,
aciklanamaz gosterilmesi ve gizemsellestirilmesive toplumun zihinsel haritasinda intiharin
ruhsal sorunlarla baglantisinin kopmasina neden olmasi tarzinda igerik verilmis midir?

Haber metinlerinin sonunda bdyle durumlarda yardim istenebilecek kurumlarla ilgili adres,

telefonvs. bilgilerverilmis midir?

Haber metinleri i¢inde bu sonu 6nleyebilecek yorum ve yonlendirmelere yer verilmis midir?

Bu calismada 6lgme aracinda yer alan “olaylar haber yapildiginda dikkat c¢ekici bir yerde

verilmis midir?” sorusuna gazetelerin 1., 2. veya 3. sayfasinda yayimlanan haber ve yazilar esas

almmustir. “Haber metninde intihar kelimesi yerli yersiz kullanilmig midir?” sorusunda ise baglik harig¢

haber metninde iki defadan fazla kullanilanlar esas alinmustir.

Calismanin baslangicinda intihar haberlerinin verilmesinde bir intihar olayinin sadece

dogrudan verilmesi esas alinmisti. Ancak haberlerin incelenmesinde dolayli intihar haberlerinin veya

onemli bir olay ile birlikte 6nceden meydana gelmis veya 6nemli bir kisinin intihar haberinin siirekli
intihar kelimesi ile birlikte verildigi gozlemlenmistir. Bu kapsamda karsilasilan haberlerden 6ne
¢ikanlar agagida belirtilmigtir:

e Hozat’ta fisleme iddialan ile ilgili inceleme ve diger gelismeler kapsaminda Emniyet
Amiri Caglar San’1n intihar ederek 6ldiigline iliskin iddialar,

e Emniyet Ozel Harekat Daire Baskan1 Behget Oktay’m intihar ederek &ldiigii iddias1 ve
mahkeme safahati,

e Polis intiharlar ile ilgili bir polis memurunun kitap ¢alismast,

e Polislerin ¢caligma kosullar ile intihar iligkisi,

e Polis sendikas1 kurma girisimlerinde en ¢ok intihar haberlerinin haber konusu yapilmasi,

e Bu konuda soru dnergesi verilmesi,

e Ve bu haberlerin yogun olarak medyada yer almasinin iizerine kurumun yaptigi
caligmalar ilgili agiklamalari.

Bu tiir haberlerin 6zellikle ikinci ve sonraki yinelenen yayimlarinda intihar kelimesinin siirekli

kullanildig1 gbzlemlendiginden calismada polis intiharlar ile ilgili biitiin haber ve yazilar aragtirma

kapsamina dahil edilmistir.

Bunlarm yaninda giindemde Olagan Ustii Bolge Eski Valisi Hayri Kozakg¢ioglunun intihar

ederek oldiigii iddiasi, asker intiharlari, Aselsan intiharlar1 ve Misirda cenaze sahiplerine intihar etti
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seklinde dilekge imzalattirilmast seklinde haberlerinde siirekli giindemde oldugu gézlenmistir. Bu
haberlerin de polisleri etkileyebilecegi degerlendirilmekle birlikte arastirmanin kapsaminda
olmadigindan galigmaya dahil edilmemislerdir.

Icerik analizinin ¢dziimlenmesinde 6lgme aracinda belirlenen her bir bashga iliskin siklik
belirlenerek incelemeye alinmistir. Verilerin analizinde belirlenen konuya en fazla yer veren 10 gazete
esas alimistir. Ancak 10 gazete ile ayni siklik derecesinde olan sonraki gazeteler de bulgularda
belirtilmigtir.

Aragtirmada kullanilan ikinci yontem ise resmi kayitlara gore 2013 yilinda intihar ederek
oldiigii belirlenen polislerin bu islemi gerceklestirdikleri tarihler ile gazetelerde polis intihar
haberlerinin yer alma sikliklarinin karsilastirilmasi seklinde olmustur.

5. Bulgular

Resmi kayitlara gore 2013 yilinda polislerin karistigi42 intihar vakasi meydana gelmistir.
Meydana gelen intiharlarin gazetelerde sunulmasina iliskin bulgular Grafik 1’te sunulmustur.

Grafik 1Polis Intiharlarinin Gazetelerde Sunumu

Olaylarin haber yapilmasi

Olaylarin dikkat gekici yerde verilmesi

Haberin tarzi, 6len kisinin yakinlarini incitecek, acilarini artiracak tarzda verilmesi
intihar yerinin verilmesi

intihar yerine dair diger ayrintilarin verilmesi

intihar yonteminin verilmesi

intihar ydntemine dair diger ayrintilarin verilmesi

Haber baghginda ‘intihar’ kelimesinin bulunmasi

Haber metninde “intihar” kelimesinin yerli yersiz kullaniimasi

‘intihar ederek 61dii’ yerine ‘intihar etti’ biciminde ifadelerin kullaniimasi
intihar eden kiginin kimlik bilgilerinin verilmesi

Haberde fotograf ya da dikkati artinici gdrsel materyal kullaniimiasi
intihan yliceltici, dviicli, 5zendirici veya romantize edici dil kullaniimasi

intihanin anlagilmaz, agiklanamaz gosterilmesi ve gizemse llestirilmesi

Haber metinlerinin sonunda yardim istenebilecek kurumlarla ilgili bilgilerin verilmesi

Bu sonu 6nleyebilecek yorum ve ydnlendirmelere yer verilmesi

Grafik 1’te goriilecegi tizere 2013 yilinda gazetelerde 276 polis intihar1 igerikli haber ve yazi
yer almistir. Ancak bu haberlerin hi¢ birisinde haber metinlerinin sonunda yardim istenebilecek
kurumlarla ilgili bilgi verilmemis ve bu sonu dnlemeye yonelik yorum, yonlendirme veya herhangi bir
diger icerik yer almamistir.

Haberlerin dortte ti¢li i¢ sayfalarda verilirken dortte biri (%25) ilk {i¢ sayfada verilmistir.
Haberlerin %42’sinde intihar yeri ve yontemi verilmistir. Intihar vakasmin meydana geldigi yere
iliskin ayrintilar haberlerin % 13’iinde verilmistir. Intihar vakasmin yontemi ise %27 olarak
bulunmustur. Haberlerin yarisinda (%51) haber bashiginda intihar kelimesi kullanilmuigtir. Haber
iceriginde ise haberlerin %38’inde ikiden fazla intihar kelimesi kullanilmistir. Haberlerin %70’inde
intihar ederek 6ldii kavramlari kullanilmamis, yerine intihar etti tercih edilmistir. Yine haberlerin
onemli boliimiinde (%68,9) intihar ederek 6len kisinin isimi agikc¢a, ¢ok az haberde ise soy ismin ilk
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harfi kullanilmistir. Bununla birlikte haber ile birlikte verilen fotografta kisinin isminin agik¢a
yazildigi, ayn1 haberde ise ismin ve soy ismin ilk harflerininyazildigi da goriilmistiir.

Bu bulgugazetecinin bu konuda bilgi sahibi olduguna, ancak dikkatsizlik, gazetecilik anlayisi
veya bagka bir sebeple bunu yapamadigna iligkin izlenim olusturmustur. Yine haberlerin ¢ogunda
(%68,5) fotograf veya dikkati artirici gorsel malzeme kullanildigr gorilmistiir.

Haberin tarzinda gazetelerin tamamina yakinimin (%99,8) haberin igeriginde dlen kisinin
yakinlarint incitmeme, acilarmi arttirmama konusunda duyarli davranildigi goriilmiistiir. Haberlerin
genelinde (%97) intihar1 yiiceltici, oviicli veya Ozendirici bir dil kullanilmamis, bu konuda duyarh
olmayan dokuz haberde ise olay romantize edilmistir. Olaylarin hi¢ birisinde ise vaka anlagilmaz veya
gizemli olarak gosterilmemistir.

5.1 Olaylarin Haber Yapimasindan Ka¢inilmasi

Tiirkiye genelinde yayin yapan 38 gazetede polis intiharlari konulu toplam 276 haber ve yazi
yayimlanmugtir. Gazetelere gore polis intiharlari konulu haber ve yazilarGrafik 2°de gosterilmistir.

Grafik 2Haber Bashig1 veya Iceriginde Polis intihar1 Bulunan Gazeteler (2013 Yil1)
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Grafik 2’de gazeteler tiraj siralamasina gore verilmistir (bik.gov.tr, 2014; medyaradar.com,
2014). Grafik 2’de goriilecegi lizere bu tiir habere daha ¢ok tiraj oran1 ¢ok gazeteler yer vermistir.
Bunda diger faktorlerin yaninda bu gazetelerin sayfa sayilarmin da etkisi oldugu degerlendirilebilir.
Bu tiir haber ve yazilara yer veren gazeteleri gosteren grafikasagida gosterilmistir (Grafik 3).
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Grafik 3Polis intiharinin En Cok Haber Oldugu Gazeteler

Grafik 3 incelendiginde gazetelerin bu tir haberleri vermelerinde 4 gruba ayrildigi
goriilmektedir. Bunlardan Vatan gazetesinin digerlerinden sayica belirgin farkli oldugu sonra ise
Sabah, Milliyet ve Cumhuriyet gazetelerinin onlar takip ettigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda
cok az haber yapan gazetelerin haberlerinin konusunun dogrudan haberlerden olugsmadigi, dolayli veya
onemli olay ve kisiler ile ilgili haber ve yorumlardan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Aragtirma kapsaminda yer alan gazete sayist (38) ve meydana gelen intihar vakalar1 (42)
birlikte degerlendirildiginde(1596 haber), bu tiir olaylarin haber yapilmasindan kaginilmasi gerektigi
ilkesine, arastirma kapsaminda incelenen gazetelerin 6nemli kisminin uydugu gorilmistiir.

5.2 Olaylarin Dikkat Cekici Bir Formatta Verilmesi

Haber yapilan olaylarin dikkat ¢ekici formatta verilmesine iliskin bulgular asagida 14 baghik halinde
incelenmistir.

5.2.1 Olaylarin haber yapildiginda dikkat ¢ekici bir yerde verilmesi
Gazetelerin dortte ligiinde haberler i¢ sayfalarda verilirken dortte biri (%25) birinci, ikinci veya {i¢iincii

sayfada verilmistir. Bu tiir haberleri ilk ii¢ sayfalarinda en ¢ok yer veren gazeteler Grafik 4’te
gosterilmistir.
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Grafik 4Haberin Dikkat Cekici Bir Yerde Verilmesi
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5.2.2 Haberin élen kiginin yakinlarini incitecek, acilarint artiracak tarzda verilmesi

Haberin verilmesi yakinlarini incittigi, acilarini arttirdigi kapsama alinmaz ise haberin tarzinda
gazetelerin tamamina yakininin (%99,8) bu konuda duyarli davrandigi goriilmiistiir. Ancak intihar
vakalari ile ilgili ilkelerin en basinda miimkiinse bu tiir haberlerin verilmemesi gelmektedir. Bunun
cok cesitli sebepleri olabilir, ancak Tiirk toplumu i¢in 6nemli sayilacak sebeplerden birisi de bir
kisinin vefat nedeni olarak intihar etmesi de gosterilebilir. Ozellikle 6liim olayimin intihar m1 yoksa
bagka bir sebebinin mi oldugunun arastirilma siirecinin devam ettigi durumlarda, haberin intihar olarak
gegmesi yakinlarimi incitebileceginden, bu tiir olaylarin miimkiinse haber konusu yapilmasindan
kacinilmaldir.

5.2.3 Intihar yerinin verilmesi

Intihar vakalari ile ilgili haberlerin %42 sinde intihar yeri verilmistir. Intihar yerinin en ¢ok verildigi
gazeteler Grafik 5’te, intihar yerine dair diger ayrintilarin en ¢ok verildigi gazeteler ise Grafik 6’da
gosterilmistir. Intihar yeri verilen ve verilmeyen gazetelerin karsilastirilmasi ise Grafik 7’te
gosterilmistir.

Grafik 5intihar Yerinin Verilmesi
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Vatan Sabah Habertirk Milliyet  Cumhuriyet Sozcl Hurriyet Tiirkiye Aydinlik Posta Glineg Taraf Yeni Cag Radikal
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Grafik 6intihar Yerine Dair Diger Ayrintilarin Verilmesi
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Grafik 7intihar Yeri Verilen ve Verilmeyen Gazetelerin Karsilastiriimasi

H intihar yeri verilme mis m intihar yeri verilmis W intihar yerine dair diger ayrintilar verilmis

Intihar yeri ve intihar yerine iliskin diger ayrintilarm verildigi haberlere yer veren gazeteler
igerisinde Vatan gazetesi haber sayisina paralel olarak 6ne ¢ikmaktadir. Intihar yeri ile ilgili verilerin
geneli incelendiginde bu tiir olaylart haber yapan gazetelerin yer aldigi Grafik 3 ile paralellik
gosterdigi sOylenebilir.

Bunun yaninda Grafik 7’ye goére intihar vakalarini haber yapan gazeteler igerisinde Radikal,
Yeni Cag, Taraf, Glines, Posta, S6zcii ve Cumhuriyet gazetelerinin intihar yerine iliskin ayrintilar
vermeme konusunda duyarli olduklar1 sdylenebilir.

5.2.4 Intihar yonteminin verilmesi

Intihar vakalar ile ilgili haberlerin %42’sinde intihar yontemi verilmistir. intihar yonteminin en ¢ok
verildigi gazeteler Grafik 8’te, intihar yontemine dair diger ayrintilarin en ¢ok verildigi gazeteler ise
Grafik 9°da gosterilmistir. Intihar yontemi verilen ve verilmeyen gazetelerin karsilastirilmasi ise
Grafik 10’da gosterilmistir.
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Grafik 8Intihar Yonteminin Verilmesi

18
16 -
14 -

16

12 ~

12
(o]
7 7
5 5 5 5
IIII 4 4 4 4
. , . , . , , , IIIIIlE

Vatan Sabah Milliyet Sozcii Habertilirk  Hurriyet Tiirkiye Glines  Cumhuriyet Yeni Safak Taraf Aydinhik Radikal

o N OB O ®
T R

Grafik 9intihar Yontemine Dair Diger Ayrimtilarin Verilmesi
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Grafik 10Intihar Yontemi Verilen ve Verilmeyen Gazetelerin Karsilastiriimasi
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Intihar yeri ile ilgili haberlerde oldugu gibi ydntem ve ydnteme iliskin diger ayrintilarmn
verildigi haberlere yer veren gazeteler igerisinde yine Vatan gazetesi haber sayisina paralel olarak 6ne
cikmaktadir. Grafik 10’te goriilecegi lizere polis intiharini i¢eren haber ve yorumlara yer veren
gazeteler icerisinde Cumhuriyet, Radikal, Aydinlik, Sozcii, Milliyet, Yeni Safak ve Taraf gazetelerinin
bazi1 haberlerinde yonteme hi¢ yer vermedikleri goriilmektedir.

5.2.5 Haber baslhiginda intihar kelimesinin bulunmas: ve intihar kelimesinin yerli yersiz
kullanilmasi

Intihar vakalar1 ile ilgili haberlerin yarisinda (%51) haber bashginda intihar kelimesi
kullanilmistir. Haber igeriginde ise haberlerin %38’inde ikiden fazla intihar kelimesi kullanilmistir.
Grafik 11’te haber baghiginda intihar kelimesi en ¢ok bulunan, Grafik 12’de ise haber metninde
intihar kelimesinin yerli yersiz en ¢ok kullanildig1 gazeteler yer almaktadir.
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Grafik 11Haber Basliginda Intihar Kelimesi Bulunan ve Bulunmayanlar
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Grafik 11’te goriilecegi iizere intihar vakalarimi haber yapan gazetelerin haberlerin yarisinda
haber basliginda intihar kelimesini kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla beraber oran bakimindan
Radikal, Sozcti ve Cumhuriyet gazetelerinin diger gazetelere gore haber baslhiginda intihar kavramina
yer vermeme konusunda daha duyarli olduklari sdylenebilir.

Grafik 12Haber Metninde Intihar Kelimesinin Yerli Yersiz Kullanilmasi
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Grafik 12’de goriilecegi tizere intihar haberlerinde haber metni igerisinde ikiden fazla intihar
kelimesini kullanma orani kullanmama orani1 gore daha azdir. Bununla birlikte oranin yine de yiiksek
oldugu soylenebilir. Ayrica Milliyet gazetesinin verdigi intihar haber ve yorumlarinda intihar
kelimesini ¢ok sayida kullanmama konusunda daha duyarli oldugu soylenebilir.

Yerli yersiz kullanma konusunda 6zellikle 26 Kasim 2013 tarihli Sol gazetesinde yer alana bir
haberde baglikla birlikte 22 kez intihar kelimesinin kullanilmas1 dikkate deger bulunmustur.

5.2.6 Haber icinde ‘intihar ederek oldii’ yerine ‘intihar etti’ bi¢iminde ifadelerin
kullaniimasi
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Haberlerin %70’inde “intihar ederek 6ldii” kavramlart kullanilmamus yerine “intihar etti” tercih
edilmistir. Grafik 1 ve Grafik 13’te goriilecegi tizere haberlerin sunumunda yazarlar intihar etme
kavramini dogrudan kullanmiglar, intihar ederek o6ldii, canina kiydi ya da intihar ederek vefat etti
tiirlinden kelimeleri ancak % 30’u kullanmislardir.

Grafik 13Haber Icinde Intihar Ederek Oldii Yerine Intihar Etti Biciminde Ifadelerin
Kullanilmasi
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5.2.7 Intihar eden kiginin kimlik bilgilerinin verilmesi

Haberlerin %68,9’inde intihar ederek 6len kisinin isimi agik¢a, ¢ok az haberde ise soy ismin ilk harfi
kullanilmigtir. Grafik 14’te intihar eden kisinin kimlik bilgilerini en ¢ok veren gazeteler yer
almaktadir.

Grafik 14intihar Eden Kisinin Kimlik Bilgilerinin Verilmesi
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Grafik 14’te goriilecegi iizere Vatan gazetesi intihar haberlerini en ¢ok vermenin yaninda,
verdigi bu haberlerde ilgili kisinin kimlik bilgilerini de en ¢ok vermektedir. Ayrica kimlik bilgilerini
verme yonii ile Vatan gazetesi %92’lik oran ile diger gazetelerden ayrilmaktadir. Vatan gazetesini bu
yonii ile Sabah (%80), Habertirk (%71) ve Aksam (%71) gazeteleri takip etmektedir. Sonraki
gazeteler ise % 62 ve daha az oranlardir.

5.2.8 Haberde fotograf ya da dikkati artirict gorsel materyallerin kullaniimasi

Haberlerin % 68,5’inde fotograf veya dikkati artirici gorsel malzemenin kullanilarak haberin ilgi
oraninin artirildigl goriilmektedir. Fotograf veya dikkati artirici gorsel malzemenin kullanilarak en ¢ok
haber yapilan gazeteler Grafik 15’te gosterilmektedir.

Grafik 15  Haberde Fotograf Ya Da Dikkati Artirict Gorsel Materyallerin Kullanilmasi
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Grafik 15’te goriilecegi lizere Vatan gazetesi (22 haber) polisler ile ilgili intihar haberlerinde
en ¢ok gorsel materyal kullanan gazete olarak bulunmustur. Bunun yaninda Aksam gazetesi intihar
haberlerinin %78’inde gorsel materyal kullanma yoniiyle de en 6nde yer almaktadir. Oran bakimindan
Aksam gazetesini Vatan (77) ve Habertiirk (75) gazeteleri takip etmektedir. En ¢ok goérsel materyal
kullanan gazeteler igerisinde oran bakimindan Hiirriyet gazetesi %40 ile en sonda yer almaktadir.

5.2.9 Intihar yiiceltici, oviicii, 6zendirici veya romantize edici dil kullanilmas:

Grafik 1’te goriilecegi iizere haberlerin genelinde (%97) intihart yiiceltici, oviicii veya dzendirici bir
dil kullanilmamis, bu konuda duyarli olmayan dokuz haberde ise olay romantize edilmistir. Olaylarin
hi¢ birisinde ise vaka anlagilmaz veya gizemli olarak gosterilmemistir. Haberlerde olaylarin romantize
edildigi gazeteler Grafik 16’te gosterilmistir.

381



Gliz-2014 Cilt:13 Sayi:51 (365-391) www.esosder.org Autumn-2014 Volume:13 Issue:51

Grafik 16  Intihar1 Yiiceltici, Oviicii, Ozendirici veya Romantize Edici Dil Kullanilmasi
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5.2.10 Haberlerin igeriginde intiharin anlasimaz, agiklanamaz gésterilmesi ve
gizemsellestirilmesi ve toplumun zihinsel haritasinda intiharin ruhsal sorunlarla
baglantisinin kopmasina neden olmasi

Polislerin karigmis oldugu intihar vakalar ile ilgili haber ve yorumlarin hi¢ birisinde vaka anlasilmaz
veya gizemli olarak gosterilmemis ve bu konuda gazetelerin duyarl davrandiklart gézlenmistir.

5.2.11 Haberin Dikkat Cekici Formatta Verilmesine Iliskin Genel Degerlendirme

Haberlerin dikkat ¢ekici bir formatta verilmesine iliskin genel degerlendirmede haberin tarzi, 6len
kiginin yakinlarini incitecek, acilarini artiracak tarzda verilmesi, intihar yerinin ve yerine dair diger
ayrintilarin verilmesi, intihar yonteminin ve yontemine dair diger ayrintilarin verilmesi, basliginda
‘intihar’ kelimesinin bulunmasi, metninde ‘intihar’ kelimesinin yerli yersiz kullanilmasi, ‘intihar
ederek oldii’ yerine ‘intihar etti’ bi¢iminde ifadelerin kullanilmasi, kimlik bilgilerinin verilmesi,
dikkati artiric1 gorsel materyal kullanilmasi, intihan yiiceltici, dviicii, 6zendirici veya romantize edici
dil kullanilmas1 ve intiharin anlagilmaz, aciklanamaz gosterilmesi ve gizemsellestirilmesi konularinin
geneline gore tekrar bir degerlendirme yapilmustir. Belirtilen konulardaki siklik sayilarinin toplamina
gore polis intihar haber ve yorumlarinda yapilan siralamada haberleri dikkat g¢ekici formatta en gok
veren gazeteler Grafik 17’de gosterilmistir.

Grafik 17  Haberin Dikkat Cekici Formatta Verilmesine liskin Genel Degerlendirme
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5.3 Haber metinlerinin sonunda boyle durumlarda yardim istenebilecek kurumlarla
ilgili adres, telefon vs. bilgilerin verilmesi

Grafik 1’te goriilecegi tizere 2013 yilinda gazetelerde yer alan polis intihari i¢erikli haber ve yazilarin
hi¢ birisinde haber metinlerinin sonunda yardim istenebilecek kurumlarla ilgili bilgi verilmemistir.

5.4 Haber metinleri icinde bu sonu onleyebilecek yorum ve yonlendirmelere yer
verilmesi

Grafik 1’te goriilecegi tizere 2013 yilinda gazetelerde yer alan polis intihari igerikli haber ve yazilarin
hi¢ birisinde bu sonu 6nlemeye yonelik yorum, yonlendirme veya herhangi bir diger igerik yer
almamustir.

5.5 Intihar haberleri intihar iliskisi

Resmi kayitlara gore 2013 yilinda polislerin karistigi 42 intihar vakasi meydana gelmistir. Ayni yil
gazetelerde ise 276 polis intihari igerikli haber ve yazi yer almigtir. Grafik 18’te 1 Ocak 2013- 31
Aralik 2013 tarihleri arasinda meydana gelen polislerin karismis oldugu intihar vakalar1 ve bu konular
ile ilgili haber ve yorumlar zaman serisi grafigi ile gosterilmigtir.
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Grafik 181 Ocak — 31 Aralik 2013 Tarihleri Polis Intihar Haberleri ve Intiharlar1 liskisi
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Grafik 18’te goriilecegi lizere yi1lin 25 Mayisa kadar olan siiregte polis intihar haberlerinin
intihar vakalarindan 6nce yogun olarak haber oldugu goriilmektedir. Daha detayli olarak analiz
edebilmek acgisindan 1 Ocak - 25 Mayis tarihleri arasinda yapilan polis intihar haberleri ve intiharlar
Grafik 19’da gosterilmistir.

Grafik 191 Ocak - 25 Mayzs Tarihleri Polis Intihar Haberleri ve Intiharlar iliskisi
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Grafik 19’da goriilecegi lizere 1 Ocak 22 Ocak aras1 (Grafik 20), 4 Mart 12 Mart arasi ile 26
Mart - 30 Mart aras1 (Grafik 21) ve 9 Mayis 13 Mayis arasi siire¢ (Grafik 22) dikkat ¢ekici olarak
goziikmektedir.

Grafik 201 Ocak - 22 Ocak Tarihleri Polis Intihar Haberleri ve Intiharlari iliskisi
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Grafik 214 Mart - 14 Mart Tarihleri Polis Intihar Haberleri ve Intiharlar: iliskisi
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Grafik 2219 Nisan — 25 Mayzs Tarihleri Polis Intihar Haberleri ve Intiharlari iligkisi
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Grafik 23’te goriilecegi tizere 2013 yilimin 25 Mayistan sonraki siireci incelendiginde ise
intihar olaylar1 ve haberlerinin yogun olarak devam ettigi ve haberlerin siirekli giindemde kaldigi
gorlilmektedir.

Grafik 2319 Nisan — 31 Aralik Tarihleri Polis Intihar Haberleri ve Intiharlari liskisi
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6. Tartisma ve Sonuc¢

Medyada intihar haberlerinin 6zendirici bir sekilde sunulmasi, sadece toplumu degill cesitli
meslek gruplarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Giiniimiizde ¢esitli meslek gruplarinda meydana
gelen intihar olaylari; siklikla medyada yer almakta, siirekli olarak vurgulanmaktadir. Ozellikle polis,
asker gibi meslek gruplarinda yasanan intihar olaylarinin siirekli olarak haber yapilmasi, bu duruma
verilebilecek en iyi 6rneklerdendir.

Aragtirmada goriildiigii iizere polis intiharlarina iliskin haberler medyada genis yer tutmakta,
ayrintili olarak haber yapilmakta ve zaman zaman ‘siirekli ve hizli bir artigla polislerin intihar ettigi’
algis1 olusabilmektedir. Ancak; benzer olaylarin ve sorunlarin 6niine gecilmesi yoniinde kurumsal
olarak (Emniyet Teskilat1 biinyesinde) yapilan ¢alismalara ve iyilestirmelere ¢ok fazla yer verilmedigi
de aragtirma kapsaminda gorilmiistiir. Kurum ve is orgiitleri ¢alisanlarini dogru ve olumlu haberlerle
siirekli bilgilendirmelidirler. Eger dogru bilgilendirmeler olmazsa gerek sanal ortamda gerekse yiiz
yiize meslek dayanigsmasi ve sohbet ortamlarinda olumsuz haberler ve intiharlar giindem olmaktadir.
Bu konuda gazetelerde yer alan intihar haberlerinin polis forumlarinda ¢okc¢a yer almasi 6rnek
gosterilebilir. Dogru ve etkin iletisim dogru ¢oziimlerin baslangici anlaminda 6nemli olabilir. Olumsuz
iletisim ve tepkimeler ise olumsuz davranislar ¢agrigtirmaktadir.

Zaman serisi grafiginde bazi siireclerde haberlerin yogun olarak verildigi goriilmektedir.1
Ocak - 22 Ocak tarihleri arasinda Hozat’ta figsleme iddialar ile ilgili inceleme ve diger gelismeler
kapsaminda Emniyet Amiri Caglar San’in intihar ederek o6ldiigline iliskin iddialar konusundaki
haberler, 6 martta polis intiharlari konusunda soru Onergesi verilmesi, yil igerisinde degisik
zamanlarda o6zel harekat daire eski bagkani Behget Oktay ile ilgili haberlerin giindem olmasi ve
sendika kurma caligmalar1 kapsaminda bu ise Onciiliik edenlerin en ¢ok kullandiklar1 argiiman olarak
polis intiharlarini dile getirmeleri 6ne ¢ikmaktadir. Tabi bu ¢alisma ile gazetelerde yer alan haberlerin
dogrudan intihara etkisi var sonucu ¢ikarilamaz. Ancak Tiirkiye’de gazeteler ile televizyonlarin 6nemli
kismimin ayni tek ¢ati altinda olmasindan ve ajans haberlerini yogunlukla kullanmalarindan kaynakli
gazetelerde yer alan haberlerden 6ne ¢ikanlar televizyonlarda da yer almakta, burada yer alanlarin
onemli kismi internet haberlerinde ve burada yer alan haberler ise sosyal medyada tartisma
konulariin basinda yer almaktadir. Taklit intihar davranisi bilimsel olarak kabul edilmig bir ger¢ek
olmasinin yaninda Tiirkiye’de bunun medya yonii ile etkisinin varligiin tespiti ancak medyanin
gazeteler, televizyonlar, internet haberleri, video paylagim siteleri, sosyal medya vb. tiim unsurlarinin
birlikte ele alindig1 ¢ok daha genis bir ¢alismada incelenmelidir.

Dogrulugu ¢esitli arastirmalarla kanitlanan taklit intihar davranisi, siiphesiz ki bu meslek
gruplarimi da olumsuz olarak etkilemektedir. Emniyet Teskilati’nda yasanan intihar olaylarinin
medyada sansasyonel bir sekilde haber yapilmasi, kahramanca bir davramig olarak gdsterilmesi,
romantize edilmesi, dogrulugu kanitlanmamis gerek¢elere dayandirilmasi, siirekli olarak bu konunun
haber yapilmasi bu meslek grubunu da olumsuz etkisi altina almaktadir. Bu konuda medyanin gereken
duyarlilig1 gostererek yetkili makamlardan dogru istatistiki bilgileri elde edip 6zendirici igerikten uzak
bir sekilde intihar haberlerini sunmasi, Emniyet Teskilatt mensuplar1 agisindan bu olumsuz ¢agrigimi
onemli dl¢lide azaltacak, yapic bir etki olusturacaktir.

‘Werther etkisi’ veya taklit intihar davranisinin 6nlenmesi konusunda somut adimlarin
atilabilmesi adina gerek basin organlarina, gerekse konunun ilgililerine 6nemli gorevler diismektedir.
Oncelikle medya yoneticileri bu konuda 6zdenetimi artirmali, intihar haberlerine miimkiin oldugunca
az yer vermeli, intihan yiicelten ve romantize eden tutumlardan ka¢inmalidir. Bu konuda diinyada
yapilan c¢alismalardan ve yaymlanan etik ilkelerden faydalanarak dogru ve bilingli habercilik
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yapilmasi, bu davranisin 6niine gecilmesinde 6nemli katkilar saglayacaktir. Konunun siirekli glindem
yapilarak insanlarin zihninde ¢agrisim yapmasinin Oniine gecilebilmesi adina ise; 6zellikle sosyal
medyada intihar haberlerine iliskin miimkiin mertebe yorum ortaminin olusturulmamasi faydal
olacaktir. Ayrica polis, asker, doktor gibi gesitli meslek gruplarinda yasanan intihar olaylarinin siirekli
olarak zararl etkiler dogurabilecek sekilde haber yapilmasi ve giindemden diisiiriilmemesi bu meslek
gruplarii da olumsuz etkilemekte, intihar davranigina 6zendirebilmektedir. Bu konuda medyanin
gosterecegi duyarlilik ve hassasiyet; cok yapict bir etki olusturacak ve bu olumsuz c¢agrisimu
azaltacaktir.

Intiharlar konusunda yapilan ¢esitli arastirmalar ve bu konuda ilgili kisilerin ¢ok degerli 6neri
ve ¢alismalart bulunabilmektedir. Bu Oneri ve ¢aligmalar bilimsel ortamlarda tartigilmali ve Oneriler
dogrudan ilgili ve yetkili kisi/birimlere ulasacak sekilde dile getirilmelidir. Bu sayede konunun ¢6ziim
odakli olarak ele alinabilmesi ve tartisilmasi miimkiin olacak ve somut adimlar atilabilecektir.

Siyaset insanlarinin da bu onemli konuda g¢aligmalar1 olabilmektedir. Bunlarin da bu tiir
caligmalarini ilgili ve yetkili kisiler ile dogrudan yapmalar1 ve siyasi polemik konusu yapmamalar1 bu
haberlerin giindem olmas1 ve olumsuz etkilerinin olusmamasi bakimindan énemlidir.

Emniyet Teskilati agisindan mevcut durum degerlendirildiginde ise; medyada polis
intiharlarinin siirekli olarak genis ve ayrintili bir sekilde yer almasi Teskilat mensuplarina bir kazang
veya hak saglamamakta, aksine onlar1 psikolojik yonden olumsuz etkilemekte, bu davranisa
6zendirmektedir. Bu dogrultuda; medyanin polis intiharlarimi etik ilkeleri ve bu konuda yapilan
caligmalar1 géz oniinde bulundurarak 6zendirici nitelikten uzak bir sekilde sunmasi ve kurumsal olarak
intiharlarin 6nlenmesine yonelik yapilan olumlu c¢aligsmalara intihar kavramim kullanmadan yer
vermesi; olumsuz etkilerin 6nlenebilmesi adina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Aragtirma kapsaminda incelenen 2013 yili ¢aligmalarinda kurumlarin 6nleme g¢aligsmalarinin
da basinda ¢okca yer aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda intihari 6nleme seminerleri, psikologlarin
egitim caligsmalar1 gosterilebilir. Kurumlar 6nleme c¢alismalarinin icrasinda dikkatli olmalarinin
gerektigi kadar bunlarin basinda yer almasi veya almamasinda da ¢ok dikkatli olmalidirlar. Ayrica
kurumlar bu tiir olaylarla ilgili arastirma notlari, resmi yazi ve bilgi notlarmin altinda uyarici,
hatirlatici notlar diigmelidir.

Gazetelerde yer alan haberlerin incelenmesinde ozellikle ajanslarin bu vakalart haber
yapmalar1 veya yapmamalarin ¢ok etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ajans kaynak olarak gosterilsin veya
gosterilmesin bir¢ok polis intihart konulu haberin igeriginde haberin ajanslardan alindigi belirli
olmaktadir. Bu kapsamda bir¢ok haberin igeriginin neredeyse tamamen ayni oldugu goriilmektedir.
Haber ajanslarinin yaptig1 haberlerin ayni anda birden fazla gazetede yer almas1 da ayr1 bir olumsuzluk
olarak gbze carpmaktadir. Burada 21 Aralik 2013 tarihinde H.Y.’nindliim haberini ajans baslikta 6lim
olarak vermistir. Bunu haberlestiren 11 gazetenin 10’unun bashiginda da bu olay intihar olarak
gecmemistir. Bu yiizden haber ajanslarmmintiharlarla ilgili etik degerlere verecekleri 6nem, diger
basin galisanlarindan ¢ok daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Bu konuda bazi haberlerde kaynak olarak
gosterilen devlet haber ajanst olan Anadolu Ajansi’nin 6nciiliik etmesi bu siirecin iyilestirilmesi adina
onemli katkilar saglayabileceginden Anadolu Ajansi ve diger ajanslardan sifir tolerans beklenebilir.

Hozat’ta fisleme iddialan ile ilgili inceleme ve diger gelismeler kapsaminda Emniyet Amiri
Caglar San’in intihar ederek &ldiigiine iliskin iddialar, Emniyet Ozel Harekat Daire Baskan1 Behget
Oktay’in intihar ederek 6ldiigii iddias1 ve mahkeme safahati, Olagan Ustii Bolge Eski Valisi Hayri
Kozak¢ioglu'nun intihar ederek 6ldiigii iddiast gibi haberler farkli vesileler ile degisik zamanlarda
basinda yer almaktadir. Buna 6rnek miifettislerin incelemesi, otopsi raporunun alinmasi, meclis
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heyetinin incelemesi, soru dnergesi, yakinlar ile goriisme, savcilik ve mahkeme safahati gosterilebilir.
Bu siireglerin tamaminda intihar kavrami kullanilmaya devam emektedir. Tekrar eden bu gibi
durumlarda zorunlu durumlar hari¢ intihar kavrami hi¢ kullanilmasa, kullanilmasi zorunlu ise kendi
canina kiyma vb. alternatif kelimeler kullanilsa intihar kelimesinin giindemde olma siklig1 azalacaktir.

Medya calisanlarin intihar haberlerinin vermeleri ya da vermemeleri konusunda dikkat
etmeleri gereken hususlar bakimindan Basin Konseyine 6nemli sorumluluklar diismektedir. Basin
konseyi ya da diger goniillii dayanisma, inceleme veya denetleme kuruluslarinin intihar ve diger siddet
olaylarina iliskin kendi i¢ c¢alismalarinda hep giindemlerinin olmasi yarali olacaktir. Bu konuda
Ozellikle intihar ve sgiddet haberlerinin siirekli olarak bu kuruluslarca takip edilerek medya
yoneticilerine basinda yer almayacak sekilde her ay diizenli bilgilendirmede bulunmalar1 yonlendirici
ve egitici olabilecektir.

Calismanin bulgular igerisinde yer alan 6zellikle isim verilmemesi ya dazorunlu durumlarda
sadece ilk harflerin verilmesi, yontem ve yer ve ayrmtilarinin verilmemesi, “yardim istenebilecek
kuruluslar” , gorsel materyal kullanilmamasi ve “haber metinleri i¢inde bu sonu 6nleyebilecek yorum
ve yonlendirmelere yer verilmesi”’konularinda var olan eksikligin giderilmesi amaciyla diger basin
caliganlarinin  yaninda  6zellikle  Basin  Konseyive  ajanslara  dnemli  sorumluluklar
diismektedir.Yapilacak oto kontrol ve egitim ile ancak bunlar dnlenebilecektir. Kisilerin kendilerine
uyguladiklar1 siddetin bagkalarina uyguladiklar1 siddetten ¢ok ayr1 ele alinamayacag diisiiniildiigiinde
olusturulacak oto kontrol sisteminde ozellikle diger siddet haberlerine yer verilmesi daha giivenli
toplumlarin insas1 adina katki saglayacaktir.

Arasgtirma kapsaminda incelenen bazi gazetelerin yazili basiin haberlerinde intiharlara ve
polis intiharlarina az yer verdikleri goriiliirken ayn1 gazetelerin internet sayfalarinda yazili basin kadar
duyarli davranmadiklari, hatta bazilarinin polis intiharlar1 baglikli siirekli béliimlerinin bile bulundugu
goriilmiistliir. Gazete yoOneticilerinin ve bu gazetelerin internet haber editorlerinin de bu konulara
dikkat etmelerigerekmektedir.

Basin Konseyive benzeri sivil kuruluglar ile ilgili yapilabilecekleri, intiharlar ile birlikte dile
gelen polis asker gibi kuruluglarin medya ile iligkilerini takip eden birimleri kendi ¢aligsanlar1 agisindan
yerine getirebilir. Bu kapsamda polis intiharlar1 ile ilgili etik ilkelere uymayan basin ¢alisanlari
hakkinda basimin ilgili yoneticilerine ve basin konseyine bilgilendirme notlar1 ulastirilabilir.

Toplum yararina veya meslek dayanismasi olarak kurulan dernek, sendika,vakif gibi
olusumlarin sorunlar1 dile getirirken ¢ok dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Onlarin da kisilerde
olumsuzu cagristiracak ifadelerden uzak durmalar1 aksine sorunlari ¢oziimleri ile birlikte dile
getirmeleri daha yararl bir yontem olabilir. Bu konuda ¢aligma sartlariin polis intiharlarina yol agtig
2013 yilindaki haberlerde g¢okca dile getirilmistir. Ancak bu tiir ¢alisma ve haberlerin calisma
sartlarinin insan saglig1 ve iizerine dogrudan etkileri ve dnlemek ic¢in yapilabilecekler seklinde dile
getirilmesi daha yararli bir yontem olabilir.

Intihar ile miicadele konusunda yapilanlar sadece yapilmali, miimkiinse dillendirilmemelidir.
Bu konuda ¢ok iyi seyler yaptigini kosesinde yazan bir gazetenin yoneticisinin polis intiharlarinin
haberlestirilmesi konusunda kendi gazetesinde en fazla etik ihlallerin yasandigi goriilebilmektedir.

Polislerin  karismus  oldugu intihar haberlerinde kisilerin  kendilerini magdur ile
Ozdeslestirebilecegi; o kisinin meslegi, memleketi yasadigr yer gibi hususlarin c¢okga yer aldigi
goriilmektedir. Bu konuda basin ¢aliganlarinin dikkat etmeleri gereken hususlar arasinda yer almalidir.
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Kamuoyunda yer alan bir¢ok unsur intiharlar iizerinde etkili olabildiginden farkli bir bilimsel
calismada intihar olaylar1 ile giindemi yogun olarak mesgul eden konu basliklarinin iliskisinin
arastirllmasinin polislerin karismig oldugu intiharlar ve diger intihar vakalarinin ¢oziimiine katki
saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Belki son soz olarak su sdylenebilir; intihar olaylarinda bu olaya sebep olan birgok unsurun
varh@ bilinerek Diinya Saghk Orgiitiiniinintihar1 6nleme amacina yonelik belirledigi stratejiler
cergevesinde toplumun genelince (Diinya Saglik Orgiitii, 2014);

1. Atesli silahlar ve zehirli maddeler gibi intihar vakalarinda kullanilabilecek araglara
ulasimin sinirlandirilmasi,

2. Ruhsal bozukluk yasayan veya madde kotii kullanimindan zarar goren kisilerin
belirlenmesi ve tedavi edilmesi,

3. Biitiin vatandaslara daha kaliteli saglik ve sosyal hizmetlerin sunulmasi,

4. Intiharin sunulma\makonusundamedya ¢alisanlarinin gereken sorumlulugu iistlenmesi,

Konularindagaligmalar yapilmasi, hem polisler i¢in hem de biitiin vatandaslar i¢in bu tiir {iziicii
haberlerin daha az alinmasini saglayabilecektir.
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