Emre ALTUNDAG - Orchid ID: 0000-0001-8842-2248
Yilmaz UCAN - Orchid 1D: 0000-0002-8497-2995

Gelis Tarihi (Received): 01.10.2018
Kabul Tarihi (Accepted): 08.05.2019
SPORMETRE, 2019,17(2), 245- 253
DOI: 10.33689/spormetre.466003

ELIT KADIN VOLEYBOLCULARDA FONKSIiYONEL HAREKET TARAMASI
TEST SKORLARI ILE ATLETIiK PERFORMANS ARASINDAKI iLISKININ
ARASTIRILMAST*

_ Emre ALTUNDAG?, Yilmaz UCAN?
12 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz: Bu galismanin amaci elit kadin voleybolcularin fonksiyonel hareket taramasi (FHT) skorlari ile atletik
performanslar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya Vestel Veniis Sultanlar Liginde miicadele eden 24
kadin voleybolcu goniillii olarak katilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi igin IBM SPSS 23 Statistics programi
kullanilmistir. Veriler Normallik varsayimi saglamadigindan iliskilerin arastirilmasinda Spearman korelasyon
katsayis1 kullamilmistir. Sporcularin oyun pozisyonlarina gore testlerin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Caligma grubuna, FHT testini olusturan, derin ¢okme (deep squat), engel adimi (hurdle step), ileri
diiz ¢okme (in line lunge), omuz hareketliligi (shoulder mobility), aktif diiz bacak kaldirma (active straight leg
raise), sinav (trunk stability push up), govde rotasyon dengesi (rotary stability) hareketleri uygulanmstir. Atletik
performans parametreleri olarak, 20 metre siirat, t ceviklik testi, flamingo denge ve y dinamik denge testi, dikey
sigrama, otur uzan esneklik, izokinetik bacak ve omuz kuvvetleri (60°s™) belirlenmistir. Yapilan galismanin
sonuncunda FHT toplam skor ile atletik performans arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0,05). Ancak FHT test bataryasini olusturan alt testlerden derin ¢dkme hareketi ile siirat
performansi arasinda negatif yonlii, esneklik ve sigrama performanslar1 arasinda pozitif yonlii, (p<0,05) derin
¢okme hareketi ile bacak kuvveti arasinda ise pozitif yonlii (p<0,01) anlamli iligki bulunmustur. Smav ile
izokinetik bacak kuvveti arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Aktif diiz bacak kaldirma ile
otur-uzan esneklik testi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamh iliski bulunmustur (p<0,05).
Voleybolcularin oyun mevkileri ile FHT arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Atletik performans, fonksiyonel hareket taramasi, voleybol

INVESTIGATING RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN
SCORES AND ATHLETIC PERFORMANCE IN ELITE WOMEN VOLLEYBALL PLAYERS

Abstract: The purpose of this research is to investigate the relationship between FMS score and athletic
performance. In this study 24 female volunteers (age = 20.6 + 5.20 years, height = 181.4 + 7.81 cm, body mass =
69.1 +£9.02 kg, volleyball age =9.9 + 5.60 years) who are professional volleyball players in Vestel Venus Sultans’
League participated. Data was analyzed using IBM SPSS Statistics 23 for Windows software. Normality
assumption of data was not supplied so spearman correlation factor was used for investigation of relations.
Kruskal-Wallis test was used for different position results. In this population, FMS analysis protocol was strictly
followed with deep squat, hurdle step, inline lunge, shoulder mobility, active leg raise, trunk stability, and rotary
stability parameters. Moreover, athletic performance was measured by 20m sprint, agility t test, flamingo balance
test, y balance, vertical jump height, sit and reach flexibility and isokinetic leg and shoulder strenght test. In
conclusion, no significant correlations existed between FMS total score and athletic performance (p>0.05).
Nevertheless, deep squat was negatively (p <0.05) correlated to 20 m sprint performance while it was positively
correlated to flexibility, vertical jump (p<0.05) and isokinetic leg strenght (p<0.01). Also, trunk stability push up
was positively correlated to isokinetic leg strenght (p<0.05). Active straight leg raise was positively correlated to
sit and reach flexibility test (p<0.05).

Key Words: Athletic performance, functional movement screen, volleyball

*Bu arastirma Emre Altundag’n 2018 Temmuz ayinda tamamlanan BAIBU Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans tez ¢alismasindan
olusturulmustur.
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GIRIiS

Atletik performans takimlarin basarili olabilmesinde 6nemli bir etken oldugu i¢in antrenoérler,
sporcular ve izleyiciler igin olduk¢a 6nemli bir konudur. Atletik performansin gelistirilmesi igin
antrenman metotlari, ergojenik yardimcilar, beslenme gibi alanlarda sayisiz arastirmalar
yapilmaktadir.

Atletik performansi 6lgmek icin saha testlerini kullanmak ve bu testleri degerlendirmek birgok
spor branginda yaygindir. Bu testler sezon basindan itibaren kayit altina alinip diizenli periyotlar
icerisinde tekrar edilerek takip edilmektedir. Bununla birlikte sporcularin detayli performans
degerlerini analiz etmek i¢in atletik performans testleri ile birlikte fonksiyonel hareket formlari
degerlendirilmektedir.

Verimli bir fonksiyonel hareket, uygun miktarda stabilite ve mobilite gerektirir. Stabilite ve
mobilite birbirleri ile iliski igerisindedir (Hamilton ve ark., 2002). Eger bir sporcunun hareket
formlar1 kotii ise bu durum sporcunun performansini olumsuz yonde etkiler ve yaralanma
riskini arttirabilir (Kiesel ve ark., 2007).

Fonksiyonel hareketleri degerlendirmek i¢in Cook ve ark. fonksiyonel hareket taramasi (FHT)
prosediiriinii  gelistirmiglerdir. Fonksiyonel hareket taramasi, sporcularin temel hareket
modellerinin degerlendirilmesine yardimci olur (Kiesel ve ark., 2007). FHT, temel fonksiyonel
hareket paternlerinde bulunan asimetri ve zayif baglantilarin tespit edilmesinde ve olusabilecek
yaralanmalarin 6nceden tahmin edilebilmesinde kullanilan bir test bataryasidir. Fonksiyonel
hareket taramasi ucuz, girisimsel olmayan, temel fiziksel hareketlerin seri halinde
uygulanmasina olanak taniyan bir yontemdir (Perry ve Koehle, 2012). FHT yedi test
bataryasindan olusmaktadir. Bunlar; derin ¢ékme (deep squat), engel adimi1 (hurdle step), ileri
diiz ¢cokme (in line lunge), omuz hareketliligi, (shoulder mobility) aktif diiz bacak kaldirma,
(active straight leg raise) sinav, (trunk stability push up) gévde rotasyon dengesidir (rotary
stability). Fonksiyonel hareket taramasinin puanlamasinda her teste kendi igerisinde puan
verilir ve FHT skoru uygulanan yedi testin toplamidir. Testte 0-3 arasinda puan verilir, testten
alinabilecek en yiiksek puan 21, en diigiik puan 0°dir (Cook ve ark., 2006).

FHT ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde farkli spor branglarindan sporculara, farkli
seviyelerdeki takimlara uygulanmis yayinlara ulagsmak miimkiindiir (Agresta ve ark., 2002,
Bardenett ve ark., 2015, Li ve ark., 2015).

Fonksiyonel hareket taramasi, test sonucunda sporcularin yaralanma riskine dair 6nemli bilgiler
vermektedir. Yapilan tek bir tarama ile (FHT) sporcularin atletik performanslarina yonelik
veriler elde edebilmek 6nemlidir. Literatiir incelendiginde sporcularin FHT skoru ile atletik
performans arasindaki iligskinin arastirilmasina yonelik olarak ¢ok fazla ¢alisma
bulunmamaktadir. Buradan hareketle bu ¢aligmanin amaci st diizey voleybolcularin atletik
performans ile FHT skorlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmaya Tiirkiye’deki en {ist kadinlar voleybol liginde Tiirkiye Vestel Ventiis Sultanlar
Liginde miicadele eden 24 elit kadin voleybol oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya
katilan sporculardan son 6 ay icerisinde herhangi bir yaralanma gec¢irmeyenler arastirma
gurubuna dahil edilmistir. Testler voleybolcularin izin giinlerinde uygulanmistir ayrica
sporculardan katilacaklar1 testler 6ncesinde 24 saat igerisinde herhangi bir sportif aktiviteye
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katilmamalar1 istenmistir. Yapilan ¢alismada Olgiimler 1 hafta igerisinde alinmistir. Denek
grubunun 1. giin FHT, 2. giin sabah izokinetik bacak kuvveti, aksam izokinetik omuz kuvveti
olciilmiistiir. Olgiimlere 1 giin ara verilmistir. 4. giin Y denge, flamingo denge ve otur uzan
esneklik, 5. giin ceviklik t testi, 20 metre siirat testi uygulanmstir. Olgiimlere tekrar 1 giin ara
verilmistir. 7. glin dikey si¢rama ve uzanma testi uygulanmistir

Veri Toplama Araglan
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligi Olgiimleri

Sporcularin boy ve viicut agirligr 6l¢iimleri, boy 6lgerli baskiil (Seca 700; Seca GmbH ve Co.
KG., Hamburg, Germany) kullanilarak ¢iplak ayakla sadece sort ve sporcu atleti giydirilerek
belirlenmistir.

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi

Denek grubunun FHT Olciimleri, Fonksiyonel Hareket Tarama test kiti kullanilarak
belirlenmistir. Olgiimler katilimcilara herhangi bir 1stnma yaptirilmadan, viicutlarmin bazal
durumlari goz 6niinde bulundurularak yapilmistir. Katilimeilar fonksiyonel hareket taramasina
baslamadan Once testi uygulayan uzman tarafindan test hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Test
sirasinda her Dbir hareketin ii¢c kez tekrarlanmasi istenmistir. Sporculardan hareketlerin
uygulanmasi esnasinda herhangi bir ac1 veya rahatsizlik durumu olursa bildirmeleri istenmistir.
Testten once yapilacak hareketler gosterilip anlatildiktan sonra teste baglanmustir.

Ceviklik testi (T-Testi)

T testi, sporcunun yon hizini ve ¢evikligini degerlendiren bir testtir. T testinde gerekli olan
ekipmanlar mezura, new test power timer fotosel cihazi ve isaret konileridir. Dort adet koni
“T” seklinde ayarlanir ve bu koniler A, B, C, D olarak isimlendirilir.

20 metre sprint testi

Katilimeilarin 20 metre siirat performanslart Newtest 1000 sprint zamanlama sistemi (Newtest
1000, Oulu, Finlandiya) kullanilarak kapali alanda 6l¢iildii.

Izokinetik Kuvvet Ol¢ciimleri

Calismaya katilan sporcularin izokinetik kuvvetleri Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi Anabilim Dalinda bulunan Biodex marka izokinetik dinamometre (Biodex 3 Pro
Medical System NY, Shirley) ile deneyimli spor hekimi tarafindan belirlenmistir. Izokinetik
diz 6l¢iimii alinmadan &nce voleybolcular tercihe bagli olarak bisiklet ergometresi veya kosu
bandinda 5 dk diisiik tempoda kosu, bacak ve diz eklemine yonelik olarak 4-5 dakikalik
esnetme-gerdirme egzersizleri yapmustir. Deneklerin alt ekstremite (diz) izokinetik kas
kuvvetleri diz ekstansor (quadriseps fomeris) ve fleksor (hamstring) yonde 60°s™ acisal hizda
belirlenmistir. Voleybolcular kol ergometresinde (monark) ve 50 Watt direncinde 10 dakika
1sinma egzersizleri yaptiktan sonra omuz izokinetik kuvvetleri 60°s? (5 tekrar) (10 tekrar)
acisal hizda konsantrik kasilmayla diagonal patternde olgiimleri yapilmigtir. Ayni test
voleybolcularin her iki bacagi ve omzu (dominant ve nondominat) i¢in uygulanmustir.
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Esneklik Testi

Sporcularin alt ekstremite esneklikleri otur-uzan testi ile degerlendirilmistir. Ol¢iim esnasinda
denekler yere oturmus ¢iplak ayak tabanlarini test sehpasina dayayip govdeden ileri dogru
dizlerini blikmeden egilerek, elleri ile miimkiin olan en uzak noktaya uzanmislardir. En uzak
noktada 6ne geriye esnemeden 1-2 saniye bekledikten sonra 6l¢iim degerleri alinmistir.

Y Dinamik Denge Testi

Dinamik dengeyi 6l¢mek i¢in y dinamik denge testi kullanilmistir. Test sporculara ayakkabisiz
olarak uygulanmistir. Sporcu denge merkezinde tek ayak tizerinde durmus ve tek ayak
iizerindeyken serbest ayak ile anterior, posteromedial ve posterolateral yonlere uzanmustir.
Sporcular sag ayak tizerinde dururken her yonde 3 erisim denemesi ve sonra sol ayak tizerinde
dururken 3 erisim denemesi yapmustir.

Flamingo Statik Denge Testi

Statik denge kabiliyetini degerlendirmek i¢in “Flamingo denge testi” yapilmistir. Flamingo
denge testi ¢iplak ayak ile yapilmistir. Sporcularin 60 saniyedeki diisiis sayis1 kaydedilmistir.

Dikey Sicrama ve Uzanma testi

Anaerobik giicii belirlemek igin dikey atlama ve uzanma testi (VJRT) yapilmistir. Sporcunun
dominant taraftaki elinin duvara yakin durmasi istenmistir. Duvara uzunlamasina bir 6lglim
band1 yerlestirilmis ve ayaklari yere sabit tutup, sporcunun baskin el ile miimkiin oldugu kadar
yiiksek bir seviyeye ulasmasi istenmis ve baskin olmayan elin viicuda yakin dururken
parmaklar1 ile duvara temas etmesi istenmistir. Bu pozisyonda, parmak ucunun noktasi
isaretlenmis ve bu yiikseklige ayakta erisim yliksekligi denilmistir. Sporcu daha sonra duvardan
uzak durmus ve govdenin yukari dogru ¢ikmasina yardimer olmak i¢in iki kolu ve bacagini
kullanarak miimkiin oldugunca yiiksek bir sekilde dikey olarak atlamis ve parmakla tekrar
duvara dokunmustur. Ayakta uzanma yiiksekligi ile atlama yiiksekligi arasindaki mesafe farki
skor olarak kaydedilmistir. U¢ denemenin en iyisi kaydedilmistir. Ortalama giicii hesaplamak
icin Lewis formiilii (Ortalama Gii¢ (Watt) = 94,9 x viicut kiitlesi (kg) x sigrama-erisim puant
(m) x 9,81) kullanilmistir (Fox ve ark., 1989).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmalari hesaplanarak
kullanilmistir.  Arastirma  grubundan elde edilen verilerde Normallik varsayimi
saglanmadigindan FHT test skorlar1 ile degiskenler arasindaki iliskilerin arastirilmasinda
Spearman korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Mevkilere gére FHT test skorlar1 ile performans
testlerinin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Bu calismada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Veri analizleri icin Windows i¢in IBM SPSS 23 paket
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunu olusturan voleybolcularin yas ortalamalarinin, 20,6 + 5,20 yil; boy
ortalamalarinin, 141,4 £ 7,81 cm; viicut agirligi ortalamalarinin, 69,1 + 9,02 kg ve spor yasi
ortalamalarinin, 9,9 = 5,6 yil oldugu gortilmektedir.
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Tablo 1. Deneklerin FHT ve atletik performans test sonuglari

Ortalama Standart sapma

FHT Toplam Skor 15,20 2,28
Derin Cokme Toplam Skor 2,00 72

Engel Adimi Toplam Skor 2,08 ,40

fleri Diiz Cokme Toplam Skor 2,25 73

Omuz Hareketliligi Toplam Skor 2,04 ,85

Aktif Diiz Bacak Kaldirma Toplam Skor 2,62 57

Siav Toplam Skor 2,33 76

Govde Rotasyon Dengesi Toplam Skor 1,87 44

Dikey Sigrama Testi 44,58 7,24
YBT Anterior Sag 83,79 6,865
YBT Posteromedial Sag 94,58 6,45
YBT Posteromedial Sol 100,54 6,44
YBT Anterior Sol 82,79 6,83
YBT Posterolateral Sol 96,20 7,11
YBT Posteromedial Sol 100,79 6,47
Otur Uzan Esneklik Testi cm 33,07 9,57
20 Metre Stirat Testi sn 3,27 ,20

T Ceviklik Testi sn 11,48 ,76

Flamingo Sag Ayak Denge Testi 54 1,10
Flamingo Sol Ayak Denge Testi 83 1,52
60°s? PT Sag Bacak Ekstansiyon Nm 184,66 32,44
60°s PT Sol Bacak Ekstansiyon Nm 175,17 34,95
60°s? PT B/W Sag Bacak Ekstansiyon Nm 276,63 44,97
60°st PT B/W Sol Bacak Ekstansiyon Nm 262,24 48,11
60°s? PT Sag Bacak Fleksiyon Nm 91,72 17,14
60°s PT Sol Bacak Fleksiyon Nm 84,94 17,02
60°st PT B/W Sag Bacak Fleksiyon Nm 137,52 26,96
60°s™ PT B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon Nm 127,15 24,14
60°s! PT Diag-Away Sag Nm 74,02 21,90
60°st PT Diag-Away Sol Nm 70,27 22,24
60°st PT B/W Diag-Away Sag Nm 108,81 29,62
60°s PT B/W Diag-Away Sol Nm 103,33 30,93
60°s! PT Diag-Toward Sag Nm 82,45 22,09
60°st PT Diag-Toward Sol Nm 77,60 22,95
60°st PT B/W Diag-Toward Sag Nm 121,12 29,13
60°s PT B/W Diag-Toward Sol Nm 114,38 32,97
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Tablo 3. FHT toplam skor, derin ¢6kme, engel adimi ile diger degiskenler arasindaki iligki degerleri

FHT Top Derin Engel ileri Diiz Omuz Aktif Diiz Sinav Givde
Skor Cokme Adimi Cokme Hareketlilik Bacak Rotasyon
Degiskenler Kaldirma Dengesi
r p r p r p r p r p r p r p r p

20 Metre Siirat Testi. -213 | ,318 | -,504 | ,012* | ,085 | ,693 | -,305 | ,148 | ,157 | ,464 | -,068 | ,753 | -,227 | ,287 | ,002 | ,992
T Ceviklik Testi. -125 | /562 | -,255 | ,230 | ,008 | 971 | -210 | ,326 | ,019 | ,929 | -139 | ,518 | -,066 | ,758 | -,124 | ,563
Sag Ayak Flamingo Testi -112 | 602 | -,094 | 662 | ,049 | ,819 | ,127 | ,556 | -,384 | ,064 | -221 | ,300 | -,144 | ,502 | -,180 | ,401
Sol Ayak Flamingo Testi -140 | /515 | -,166 | ,438 | -,138 | ,520 | -,069 | ,750 | -,184 | ,388 | -,212 | ,320 | -,136 | ,525 | -,041 | ,848
YDT Posterolateral Sol -,047 | ,829 | ,179 | ,402 | -035 | ,872 | -,073 | ,734 | ,268 | ,205 | -,336 | ,109 | -,280 | ,185 | ,229 | ,282
YDT Posteromedial Sol -,018 | 935 | ,164 | ,444 | -156 | 467 | -159 | ,459 | ,273 | ,196 | -,067 | ,756 | -,257 | ,225 | ,163 | ,446
YDT Posteromedial Sag ,070 | ,744 | ,185 | ,387 | -,087 | ,686 | -,188 | ,378 | ,117 | ,586 | ,012 | ,957 | -,145 | ,500 | ,190 | ,374
YDT Anterior Sol ,044 | 836 | ,256 | ,227 | ,067 | ,755 | ,175 | ,412 | ,100 | ,640 | -,114 | ,595 | -,043 | ,843 | ,349 | ,095
YDT Anterior Sag ,276 | ,192 | ,123 | ,566 | ,232 | ,274 | -,066 | ,759 | ,203 | ,342 | ,113 | ,600 | ,110 | ,610 | ,324 | ,123
YDT Posterolateral Sag ,015 | 945 | -,078 | ,715 | -,046 | ,830 | -,191 | ,370 | ,329 | ,116 | -,085 | ,693 | -,054 | ,804 | ,018 | ,934
Otur Uzan Esneklik Testi ,381 | ,066 | ,438 |,032*| ,127 | 555 | ,142 | ,508 | ,138 | ,520 | ,467 |,021*| ,309 | ,142 | ,185 | ,386
Dikey Sicrama Testi ,130 | 544 | ,434 | ,034* | ,062 | ,774 | ,204 | ,339 | -,305 | ,148 | -,081 | ,707 | ,064 | ,766 | ,121 | /574
PT Sag B Eks Nmeo ,027 | 900 | ,052 | ,808 | -129 | ,547 | -,158 | ,460 | ,273 | ,196 | -,185 | ,387 | ,107 | ,618 | -,184 | ,389
PT Sol B Eks Nmeo 125 | 559 | ,190 | ,373 | -,193 | ,366 | -,014 | ,948 | ,130 | ,545 | -,075 | ,726 | ,252 | ,234 | -,123 | ,566
PTB/W Sag B EksNmgo -,063 | ,771 | ,357 | ,086 | -,014 | 948 | ,123 | ,566 | -,169 | ,430 | -,243 | ,253 | ,372 | ,073 | -,078 | ,717
PTB/W Sol B EksNmgo ,055 | ,797 | ,475 | ,019* | -,169 | ,430 | ,147 | ,493 | -221 | ,299 | -121 | ,572 | ,470 |,020* [ ,009 | ,966
PT Sag B Fleks Nmeo ,144 | 502 | ,074 | ,729 | ,048 | ,823 | -,006 | ,979 | -,060 | ,782 | -,189 | ,376 | ,266 | ,209 | -,177 | ,409
PT Sol B Fleks Nmeo ,220 | ,302 | ,182 | ,394 | ,091 | ,674 | -,003 | ,990 | -,039 | ,856 | -,155 | ,470 | ,206 | ,334 | -,224 | ,293
PTB/WSag B FleksNm 60 ,154 | 471 | ,403 | ,051 | ,133 | ,536 | ,302 | ,151 | -,389 | ,060 | -,173 | ,418 | ,392 | ,058 | -,107 | ,619
PT B/WSol B FleksNmeo ,345 | ,099 | ,411 | ,046 | ,235 | ,268 | ,266 | ,210 | -,283 | ,180 | -,008 | ,971 | ,528 |,008* | -,076 | ,724
PTDAwaySagNmeo -,130 | ,544 | ,153 | ,475 | -,020 | ,926 | -,106 | ,621 | -,128 | ,553 | -,190 | ,374 | ,058 | ,788 | -,048 | ,824
PT DAwa ySol Nmeo -,088 | ,682 | ,188 | ,378 | -,017 | ,936 | ,049 | ,820 | -,051 | ,815 | -,220 | ,301 | ,012 | ,957 | ,213 | ,317
PT B/WDAway SagNmeo -,082 | ,702 | ,346 | ,097 | -,009 | ,968 | ,057 | ,790 | -,252 | ,236 | -,109 | ,612 | ,162 | ,448 | -,046 | ,830
PT B/W DAway SolNmeo -,096 | ,657 | ,317 | ,131 | -,003 | ,988 | ,182 | ,395 | -,142 | ,508 | -,141 | ,510 | ,076 | ,723 | ,189 | ,378
PT DToward Sag Nmeo -,209 | ,327 | -,065 | ,763 | -,086 | ,691 | -,104 | ,628 | -,096 | ,655 | -,301 | ,153 | -,066 | ,758 | -,026 | ,905
PT DToward Sol Nmeo -,241 | ,256 | ,157 | ,464 | -,095 | ,660 | ,088 | ,684 | -241 | ,257 | -343 | ,101 | -,025 | ,907 | ,098 | ,649
PTB/WDTowardSagNmeo -,133 | ,534 | ,176 | ,410 | -,002 | ,993 | ,201 | ,347 | -,247 | ,245 | -218 | ,307 | -,003 | ,989 | ,073 | ,733
PTB/WDTowardSolNmeo -207 | ,332 | ,241 | ,257 | -,020 | ,926 | ,250 | ,239 | -,324 | ,122 | -282 | ,182 | ,018 | ,932 | ,121 | /575

YDT: Y-Denge testi; PT: Pik tork; B/W: Ortalama pik tork; D: Diagonal; Nm: Newton Metre

Tablo incelendiginde; derin ¢okme skoru ile 20 metre siirat testi arasindaki iligkinin negatif
yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0,05). Derin ¢okme skoru ile otur-uzan esneklik testi
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir (p<0,05). Derin ¢okme skoru ile
dikey sicrama testi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Derin
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¢okme skoru ile izokinetik bacak kuvveti (60°s* PT B/W sol bacak Ekstansiyon) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Derin ¢okme skoru ile izokinetik bacak
kuvveti (60°s Pik tork B/W sol bacak Fleksiyon) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile otur-uzan esneklik testi
arasindaki iligskinin istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Sporcularin smav skoru ile izokinetik bacak kuvveti (60°s Pik tork B/W Sol Bacak
Ekstansiyon) arasindaki iliskinin istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0,05).S1nav skoru ile izokinetik bacak kuvveti (60°s? Pik tork B/W Sol Bacak fleksiyon)
arasindaki iliskinin pozitif dogrultuda anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. FHT skorlarinin mevkilere gore karsilagtirmasi

E 350 — S
5 g, £ g = 3 E g 5%
7] 29 = = 5 25 = © n »
— o X = i X 3 2 = — LT
IS o2 Es U 2w Ns5 S S5
o c © S X S = S = 2B X o &~
= T 5 <« as T2 St = vz
[ D — - ° N 2 =S > = 8
- T a & £ s = 23 g 22
Mevki i 5 = g < X o &) 8
Libero Ort. 15,50 2,50 2 2,75 1,00 2,75 2,75 2
Med. 16,00 2,50 2 3,00 1,00 3,00 3,00 2
SS 1,73 ,58 2 ,50 1,15 ,50 ,50 2
Orta Oyu Ort. 16,00 2,00 2,33 2,33 2,33 2,67 2,33 2
Med 15,50 2,00 2,00 2,50 2,00 3,00 2,00 2
SS 2,61 ,63 52 82 52 52 ,52 2
Pasor Ort. 14,50 1,75 2 2,00 2,50 2,75 2,50 1,25
Med 15,50 2,00 2 2,00 2,50 3,00 3,00 1,50
SS 3,11 ,50 2 82 ,58 ,50 1,00 ,96
Pasér Caprazi  Ort. 14,75 1,75 1,75 2,00 2,00 2,50 2,25 2
Med 14,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,50 2,00 2
SS 2,22 ,50 ,50 82 82 ,58 ,50 2
Smagor M 15,00 2,00 2,17 2,17 2,17 2,50 2,00 2
Med 15,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2
SD 2,28 1,10 41 75 75 ,84 1,10 2
a 0,743 4,250 4,972 2,812 5,460 0,708 2,269 7,412
p ,879 244 ,176 446 ,125 1,000 ,531 ,118
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma elit kadin voleybolcularin fonksiyonel hareket taramas1 (FHT) skorlar ile atletik
performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gére FHT toplam skoru ile atletik performans arasinda istatistiksel agindan
anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ancak FHT test bataryasini olusturan alt
testlerden derin ¢okme (deep squat) hareketi ile siirat performansi arasinda negatif yonlii bir
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iligki, esneklik ve sigrama performanslar1 arasinda pozitif yonlii (p<0,05), derin ¢6kme (deep
squat) hareketi ile bacak kuvveti arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (p<
0,01). Arastirma kapsaminda sporcularin mevkileri ile FHT toplam skorlar1 ve alt testleri
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda sporcularin oyun pozisyonlart ve FHT
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Derin ¢okme hareket formu bir¢ok spor dalinin baslangi¢c pozisyonuna benzemektedir. Siirat
hareket formu ile derin ¢6kme hareket formu mekanizma olarak birbirine benzemektedir.
Stiratte ¢ikis ve ivmelenme asamasinda viicudun yerden kalkis esnasindaki, yerden aldigi
kuvveti viicuda ileterek, govdenin stabilizasyonunu, kalgcanin mobilizasyonu, omuzlarin ve
kollarin salinimin ile birlikte ¢ikis ve ivmelenme maksimuma ulagmaktadir. Ayrica derin
¢okme hareket formunda {i¢lii ekstansiyon kullanildigindan dolayi, sigrama, esneklik ve bacak
kuvveti ile anlamli iligki olmasi1 beklenilen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Aktif diiz bacak kaldirma (active straight leg raise) ile otur-uzan esneklik testi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski goriilmiistiir (p<0,05). Aktif diiz bacak kaldirma testi hamstring, kalca,
calf grubu kaslarinin esnekligini degerlendirmektedir. Ayni zamanda otur-uzan esneklik
testinde de hamstring, kalca ve calf grubu kas esnekligi degerlendirilmektedir. Dolayisiyla aktif
diiz bacak kaldirma ve otur-uzan testi arasinda anlamli yonde bir iliski olmas1 beklenilen bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Lockie ve ark. (2015) FHT toplam skor ile atletik performans
arasinda bir sonu¢ bulamamislardir. Fakat FHT test parametreleri igerisinde olan aktif diiz
bacak kaldirma ve otur-uzan testi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu
calismada ulasilan sonu¢ ¢alismamizda ulasilan sonucu destekler niteliktedir.

Sinav (trunk stability push up) ile izokinetik 60 °/s pik tork b/w sol bacak ekstansiyon ve 60°/s
pik tork b/w sol bacak fleksiyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Sinav testi, merkez bolge kuvvetini Slgen bir test bataryasidir. Sinav testi izokinetik bacak
kuvvetini 6lgen bir test bataryasi degildir ancak giiclii bir merkez bolgesi alt ekstremite
kuvvetlerine dayanak olusturmaktadir (Kibler ve ark., 2006, Wilson ve ark., 2005). Literatiirde
sinav testi ile izokinetik bacak kuvvetini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Denek grubunun FMS test skorlar1 ortalamasi kritik sinir olarak kabul edilen 14 puanin iistiinde
olmasi, sporcularin diisiik yaralanma riskini ve iyi seviyede eklem hareketliligine sahip
oldugunu diistindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde FMS ve atletik performans arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarda
bizim sonuc¢larimizi destekleyen arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Parchmann ve
arkadagslar1 (2011) fonksiyonel hareket taramasi ile atletik performansi (10 metre, 20 metre
stirat, dikey sigrama, geviklik t testi ve golf vurus hizidir) degerlendirmisler. Calisma sonucunda
fonksiyonel hareket taramasi ile atletik performans arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Bradberry ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢alismada sezon i¢inde iiniversite kolej futbol sporcularinin
FHT skorlar ile kas iskelet sistemi sakatlig1 ve kuvvet, gii¢ arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Performans parametresi olarak bench press, back squat ve power clean degerlendirmeye
almmastir. Bu calismadaki 6l¢iim yontemleri farkli olsa da elde edilen sonuglar ¢alismamizda
elde ettigimiz sonuglar1 destekler nitelikte anlamli bir iligki bulunmamustir.

Sonug olarak FHT test bataryas1 sonuglart sporcularin yaralanma olasiliklariyla ilgili tahmini
bilgiler vermesine ragmen atletik performans ve FHT arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Calisma sonucuna baktiZimizda voleybolcularin  fonksiyonel hareket formlarmin
gelistirilmesiyle, yaralanmaya zemin hazirlayan etkenlerin azalacagi bununda atletik
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performansa olumlu bir yansimasi olabilir. Sporculara dogru hareket kaliplarinin dgretilmesi
ise alt yapr egitimi ile birlikte degerlendirilip kiiciik yaslardan baslanmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle alt yap:1 antrendrlerinin ve beden egitimi Ogretmenlerinin
fonksiyonel hareket konusunda egitim almalarmin da sporculara dogru hareket kaliplarinin
ogretilmesinde gerekli oldugu sdylenebilir.

Iliski bakilan arastirmalarda denek sayisinin ¢ok olmasi tercih edilen bir durumdur, bizim
calismamizin denek sayisinin az olmasi, sadece voleybol brangt ve kadin sporcularla sinirlt
olmasi zayif yonleri olarak degerlendirilebilir.
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