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COCUGU OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN AiLELERDE
TELEVIiZYON iZLEME SURELERININ iINCELENMESI

ANALYSIS OF TELEVISION WATCHING DURATION IN THE FAMILIES
WHOSE CHILDREN RECEIVE PRE-SCHOOL EDUCATION

Perihan UNUVAR', Fatma CALISANDEMIR?, Ezgi POYRAZ®

Oz

Bu arastirma, ¢ocugu okul oncesi egitime devam eden ailelerde; anne, baba ve okul éncesi
donem ¢ocugunun televizyon izleme siirelerini ve hangi kategorideki programlari izlediklerini belirlemek
amaciyla yapumistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Burdur ilinde ¢ocugu okul dncesi egitime devam
eden 52 aile ve her aileden 3 birey olmak iizere toplam 156 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kigisel bilgi ve televizyon izleme kayit kayit formu kullanilmigtir.

Elde edilen bulgulara gére, ailelerde haftalik ortalama 23 saat televizyon izlemektedir. En ¢ok
izlenen programlar ¢izgi filmler, en az izlenen programlar ise magazin ve belgesel programlaridir.
Anneler haftada ortalama 21 saat televizyon izlemektedirler ve bu siireyi ¢ogunlukla dizi film ya da
sinema filmi izlemekle gecirmektedirler. Babalar ise haftada ortalama 22 saatlerini ¢ogunlukla; dizi
filmleri, haber programlarimi ve sinema filmlerini izleyerek gecirmektedirler. Okul oncesi donem
cocuklart yaklasik 15,5 saat televizyon izlemektedirler. Cocuklarin ilk sirada ¢izgi filmleri, ikinci sirada
dizi filmleri, en az magazin programlarini izledikleri sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Televizyon, Cocuk, Aile

Abstract
This study has been carried out in order to determine television watching duration of the pre-
school children and their parents in the families whose children receive pre-school education as well as
determining which categories of programs they watch. Study group of the research is composed of 156
people as 3 individuals from 52 families whose children receive pre-school education in Burdur. The
personal information and television watching registration form have been used as data collection tool in

the survey.
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In accordance with the findings, families watch TV for 23 hours weekly in average. They mostly
watch cartoons and the least popular programs are magazine programs and documentary programs
among these families. Mothers watch TV for 21 hours weekly in average and they mostly watch TV series
or cinema. On the other hand, fathers watch TV for 22 hours weekly in average and they mostly watch TV
series, news and cinema. Pre-school children watch TV for approximately 15 5hours. It has been
concluded that they mostly watch cartoons and then TV series. The least popular programs are magazine
programs among these children.

Keywords: Pre-school Education, Television. Child, Parents

1. GIRIiS

fletisim; canli olma 6zelligini gosteren biitiin varliklarmn ortak 6zelligi olup, insanlarmn bilgi ve
deneyimlerini, kiiltlirlerini, gelenek ve goreneklerini gelecek kusaklara aktarmada kullanilan, kisinin
kendisini ve gevresini taniyip anlamlandirabilmesi ve yasamim saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi
i¢in gerekli unsurlardan biridir. Insanlar yeryiiziine geldikleri giinden bu yana iletisim icin gesitli yollar,
yontemler ve araglar kullanmislardir (Onder ve Balaban, 2005, 5.249).

Giliniimiizde genis kitleleri etkisi altina alan, en yaygin iletisim araglarindan biri televizyondur.
Televizyon insanin zaman ve mekan smirhiliklartyla ¢izili giindelik yasam deneyiminin simirlarimi
gelistiren, gelistirmekle de kalmayip, bu deneyimin nitel ve nicel oriintiisiinde 6nemli degisikliklere yol
acan bir teknolojik olanaktir (Kocadas, 2004). Bu teknolojik kitle iletisim aracinin kullanimima ve
etkilerine iliskin ¢esitli aragtirmalar yiriitilmistir (Celebi 2014;Giingér 2014; Giing6r ve Ersoy 1994;
Ulug 2002, Pembecioglu 2006; Askaroglu 2006; Eskandari, 2007). Yapilan arastirmalar televizyon
yaymlarindan ¢ocuklarin nasil etkilendigi, televizyonu izleme bigimi, izleme sikligi ve yogunlugunun
toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degistigini gostermistir. Yesilbag ( 2011) ¢ocuklarin televizyon
seyretme siirelerinin ¢ocugun yasi, anne-babanin egitim diizeyi, televizyon kanali, yaymn saatleri ve
cesitliligi, ailenin ¢ocuk {izerindeki denetimi gibi faktorlerden etkilendigini belirtmektedir (Yesilbag,
2011).

Cocuklarin televizyondan etkilenmelerinin dozunu ve kaliciligini belirleyen en 6nemli 6ge
televizyonda izlenen programm igerigidir (Ozden, 2006). Cocuklarin haftalik televizyon izleme
stirelerinin belirlendigi bir aragtirmada (Bernard-Bonnin, Gilbert, Rousseau, Masson ve Maheux 1991) 3-
10 yas aras1 ¢ocuklarin haftada ortalama 14 saat televizyon izledigi, bu ¢ocuklardan okul éncesi donemde
olanlarin haftada ortalama 15 saat televizyon izledigi, egitim seviyesi diisiik olan ailelerin gocuklarmin
daha fazla televizyon izledigi ve ailelerin ¢ocuklarna televizyon izlerken herhangi bir kisitlama
getirmedigi bulgusu elde edilmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda televizyon izleme siirelerini
inceleyen arastirmalarda farkli siirelerde izlemeler yapildigina iligkin bulgular elde edilmekle birlikte
ortalama haftalik siirelerinin 2 saatte ile 16 saat arasinda degistigi goriilmiistiir (Akkus vd., 2015;
Ogretir,2009).

Televizyon programlarinin okul o6ncesi ¢ocuklari {iizerindeki etkisine iligkin anne baba
goriislerinin alindig1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin %62’sinin giinde 2-3 saat televizyon izledigi, ¢ocuklarin en

sevdigi televizyon programinin basinda kizlarda %51, erkeklerde %56 ile ¢izgi filmlerin geldigi, ikinci
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stray1 dizi filmlerin aldig1 goriilmistiir (Giingdr ve Ersoy, 1994). Amerikan Pediatri Akademisi iki yasin
altinda olan ¢ocuklarin televizyon izlememelerini, daha biiyiik ¢ocuklarin ise giinde 1-2 saati agmamalari
gerektigini, ebeveynlerin de c¢ocuklarin izledikleri programlari ve televizyon izleme saatlerini
denetlemelerini 6nermistir (Healy, 2004). Arastirmalar Amerika Birlesik Devletlerinde 3 yasindaki bir
¢ocugun giinde ortalama 45 dakikasini televizyon oniinde gegirdigini gostermektedir. Okula gitmeye
basladiginda ( 5 veya 6 yag) bu oran giinde iki saate yakindir. Bu oran yasla ve ¢ok ge¢ yatmayla
yiikselmekte on iki veya on ii¢ yasa dogru giinde 3 saatle en yiiksek diizeye ulagmaktadir (Hizal, 2010).
Giliniimiizde diz Ustii bilgisayar, akilli telefon ve tablet bilgisayarlarin giindelik yasam igerisinde
fazlaca kullanildigma taniklik edilmektedir. Ailelerin sosyal medya kullanimi basta olmak iizere ¢esitli
nedenlerle ¢esitli elektronik cihazlarla gegirdikleri siireler artmistir. Bu durum Televizyon izlemeye
ayrilan silireyi azaltmig olabilir. Bu nedenle bu c¢alismada okul oncesi dénem c¢ocuklari ve anne-
babalarinin haftalik televizyon izleme siireleri ve program kategorilerine gore dagilimlari incelenmis ve
asagidaki sorulara cevap aranmistir.
Cocugu okul dncesi egitime devam eden ailelerde;
1.Annelerinin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program kategorilerine gore dagilimi
nasildir?
2.Babalarmin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program kategorilerine gore dagilimi
nasildir?
3. Cocuklarinin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program kategorilerine gore dagilimi
nasildir?
4. Cocuklarinin cinsiyetlerine gore haftalik televizyon izleme siireleri ve program kategorilerine gore
dagilimi nasildir?
2. YONTEM
Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel arastirmalar, olay1 oldugu gibi
arastirarak var olan durumu belirlemeye ¢aligmaktadir. Tarama betimsel arastirmalarda yaygin bir sekilde
kullanilan yontemlerin basinda gelmektedir (Karakaya, 2009: 59). Tarama arastirmalar1 bir konuya, bir
olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin, ilgi, beceri, tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi bir modeldir
(Biiytikoztirk vd., 2012: 177).
2.1. Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 5 ve 6 yas grubunda okul dncesi egitime devam eden 52 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin anne-babast olmak iizere toplam 156 kisi olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan
¢ocuklarin tamaminin anne ve babasi sag ve birlikte yasamaktadir. Calisma bir hafta boyunca izlenen
programlarin siiresinin kaydedilmesini igerdiginden calismaya katilmayi kabul eden ailelerle sinirhi
tutulmustur. Cocuklarin 25’1 erkek, 27’si ise kizdir. Anne-babalarin %41,0°1 (42 kisi) ilkdgretim mezunu,
%27,6’s1 (29 kisi) lise mezunu ve %31,4°1 (33 kisi) de iiniversite mezunudur. Anne-babalarin yaklasik
%80’1 26- 40 yas grubundadir.
2.2. Veri Toplama Araci
Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan uzman goriisleri de alarak hazirlanan “kayit

formu” kullanilmistir. Kayit formunda kisisel bilgiler bolimii ve “televizyon izleme kayitlart” bolimii
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olmak iizere iki boliim bulunmaktadir. Kisisel bilgiler boliimiinde ailenin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Televizyon izleme kayitlar1 boliimiinde ise ailenin izledigi
televizyon programinin kategorisini ve izleme siirelerini kaydetmeleri i¢in hazirlanan alan yer almaktadir.
2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinde Oncelikle ailelerle goriismeler yapilarak, ailelere aragtirmanin amact
aciklanmisg, kayitlarin tutulmasindaki objektifligin 6nemi tekrar hatirlatilmistir. Aragtirmaya, goniilli
olarak katilmay1r kabul eden ailelere formlarin nasil doldurulacagi uygulamali olarak anlatilmistir.
Ailelere giinliik televizyon izleme aligkanliklarini degistirmeden, kayit formlarini doldurmalarinin 6nemi
vurgulanmistir. Televizyon izleme kayit formunda ebeveynler kendileri i¢in ve g¢ocuklart igin ayr1 ayri
form doldurmuslardir. Cocuklar 5-6 yas okul 6ncesi donem c¢ocuklart oldugundan g¢ocuklarla ilgili
kayitlar ailelerinden alinmistir. Aileler bir hafta boyuca izledikleri programlarin genel kategorilerini ve
izleme siirelerini kaydetmislerdir. Olgiimler 3 farkli hafta boyunca yapilmis ve galisma grubundaki her bir
katilimcr i¢in haftalik ortalama siireler belirlenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Annelerinin haftahk televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program kategorilerine

gore dagihmina iliskin bulgular:
Tablo 1. Okul 6ncesi donem annelerinin bir haftalik televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program

kategorilerine gore dagilim

Program £ En az siire En ¢ok siire Ortalama
(dk) (dk) (dk)
Toplam 52 110 3756 1235
Haber 44 10 740 236
Dizi 51 30 1020 386
Sinema 31 10 960 277
Cizgi Film 19 20 1680 248
Spor 4 30 50 38
Magazin 26 10 870 145
Giindiiz Kusag1 31 16 840 267
Yarisma 31 15 630 163
Belgesel 27 10 619 88
Diger 8 100 380 179

Annelerin bir haftalik televizyon izleme istatistiklerine bakildiginda ortalama 1235 dk yani
yaklagik 21 saat televizyon izledikleri goriilmektedir. En ¢ok televizyon izleyen anne, haftada 63 saatini
televizyon karsisinda gecirmektedir. En az televizyon izleyen bir anne ise haftada yaklagik 2 saatini
televizyona ayirmaktadir. Annelerin televizyonda en ¢ok izledikleri programlar, haftada ortalama 6,4 saat
ile (386 dakika) dizi filmlerdir. ikinci sirada ise sinema filmleri yer almaktadir (277 dakika). Annelerin en

az izledikleri programlar ise ortalama 38 dakika ile spor programlaridir.
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3.2. Babalarimin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program kategorilerine
gore dagilimina iliskin bulgular
Tablo 2. Okul 6ncesi déonem babalarinin haftalk televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program

kategorilerine gore dagilim

Program £ En az siire En ¢ok siire Ortalama
(dk) (dk) (dk)
Toplam 52 150 4680 1327
Haber 47 60 1327 307
Dizi 41 20 1220 333
Sinema 35 10 1180 303
Cizgi Film 13 10 1080 234
Spor 33 10 900 225
Magazin 12 10 420 135
Giindiiz kusagi 8 35 660 201
Yarisma 25 10 428 159
Belgesel 37 30 840 145
Diger 15 50 780 185

Babalarin haftalik televizyon izleme istatistiklerine bakildiginda ortalama 22 saat (1327 dakika)
televizyon izledikleri goriilmektedir. En ¢ok televizyon izleyen baba, haftada 78 saatini televizyon
karsisinda gegirmektedir. En az televizyon izleyen baba ise haftada 5 saatini televizyona ayirmaktadir.
Babalar televizyonda sirasiyla en ¢ok dizi filmleri (333 dakika), haber programlarimi (307 dakika) ve
sinema filmlerini (303 dakika) izlemektedirler. Babalarin en az izledigi programlar ise 135 dakika ile

magazin programlaridir.

3.3. Cocuklarmnin haftahk televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program kategorilerine
gore dagihmina iliskin bulgular
Tablo 3. Okul éncesi donem ¢ocuklarinin haftalik televizyon izleme siireleri ve bu siirelerin program

kategorilerine gore dagilimi

Program £ En az siire En ¢ok siire Ortalama
(dk) (dk) (dk)
Toplam 52 80 2850 930
Haber 20 5 254 87
Dizi 39 30 840 234
Sinema 20 30 400 165
Cizgi Film 51 30 2100 528
Spor 7 12 360 91
Magazin 4 15 90 54
Giindiiz Kusagi 6 15 240 139
Yarisma 22 10 340 107
Belgesel 23 15 364 87
Diger 9 10 420 148

Okul oncesi donem g¢ocuklarmin haftalik televizyon izleme siirelerine bakildiginda ¢ocuklarin
ortalama 930 dk (yaklagik 15,5 saat) televizyon izledikleri Tablo 5°te goriilmektedir. Bu siirelerin
program kategorilerine gore dagiliminda ise, ¢ocuklar haftalik ortalama 528 dk (8,8 saat) ile ilk sirada
¢izgi filmleri, ikinci sirada haftalik ortalama 234 dk (yaklasik 4 saat) ile dizi filmleri, en az ise haftalik
ortalama 54 dk ile magazin programlarini izlemektedirler.

3.4. Cocuklarmin cinsiyetlerine ve program kategorilerine gore haftahk televizyon izleme

siirelerine iliskin bulgular.
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Tablo 4. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin cinsiyetlerine ve program kategorilerine gore haftalik televizyon izleme

siireleri

Cinsiyet f En az siire(dk) En c¢ok siire(dk) Ortalama(dk)
Kiz 27 80 dk (1,20 saat) 2850 dk (47,5 saat) 1005 dk(17 saat)
Erkek 25 310 dk (5 saat) 1875 dk(31 saat) 850 dk (14 saat)
Program Haftahk Ortalama Siireler ( Dakika)

Kiz Erkek
Haber 110 72
Dizi 300 171
Sinema 176 156
Cizgi Film 540 513
Spor 36 46
Magazin 75 33
Giindiiz Kusag1 149 119
Yarisma 118 91
Belgesel 100 73
Diger 115 115

Kiz ¢ocuklarin (17 saat) erkek c¢ocuklara gore (14 saat) daha fazla televizyon izledikleri
Tablo4’te goriilmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin en ¢ok izledikleri programlarin ¢izgi filmlerin oldugu,
dizi filmlerin de izlenme oranmi agisindan ikinci sirada yer aldig1 ve kiz ¢ocuklarinin dizi filmleri erkek
¢ocuklara gore daha fazla izledigi tablodan anlasilmaktadir. Cocuklar en az magazin programlartyla spor

programlarini izlemektedirler.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada okul 6ncesi donem ailelerinde bireylerin haftalik 1 saat ile 78 saat arasinda
televizyon izledigi, ortalama televizyon izleme siiresinin kisi bagina 23 saat oldugu sonucuna ulagilmistir.
En ¢ok izlenen programin ¢izgi filmler oldugu, en az izlenen programin ise magazin ve belgesel
programlari oldugu bulgusu da elde edilmistir. Anneler haftada ortalama 21 saat televizyon
izlemektedirler ve bu siireyi ¢ogunlukla dizi film ya da sinema filmi izlemekle gegirmektedirler. Babalar
ise haftada ortalama 22 saatlerini televizyon izledikleri sonucuna ulasilmistir. Babalar televizyonda
sirastyla en ¢ok dizi filmleri, haber programlarini ve sinema filmlerini izlemektedirler. Babalarin en az
magazin programlarini izledigi sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklart yaklasik 15,5 saat
televizyon izlemektedirler. Cocuklarin ilk sirada ¢izgi filmleri, ikinci sirada dizi filmleri, en az magazin
programlarini izledikleri sonucuna ulasilmistir.

Cocuklar TV’de en cok ¢izgi film (Yildirnm 2008, Ozakar ve Kogak 2012) ve dizi film
izlemektedirler. Arslan ve arkadaslarmin (2006) ¢alismasinda ¢ocuklarin haftada 24,4 saat televizyon
izledigi, Strasburger ve arkadaglarinin calismasinda g¢ocuklarin haftada ortalama 16-17, Vessey ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ise 21-28 saat televizyon izledikleri belirtilmektedir (Arslan ve digerleri,
2006). Bu caligmada ise oran haftalik 15,5 saattir. Amerikan Pediatri Akademisi’ne gore bir ¢gocugun
haftada en fazla 14 saat televizyon izlemesi gerekmektedir (Healy, 2004). TUIK (2014) verilerine gére
Tiirkiye’de 6-11 yas grubu ¢ocuklarin % 95°i her giin televizyon izlemektedir. Televizyon izleyen bu

¢ocuklarin yaklasik % 48’1 glinde 0 ile 2 saat arasinda, % 40’1 3 ile 4 saat arasinda, % 12’si ise giinde 5
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ile 8 saat aras1 televizyon izlemektedir. TUIK verileri de c¢ocuklarin ¢ok uzun siirelerde televizyon

karsisinda kaldigina isaret etmektedir

Cocuklarin cinsiyetlerine gore bir haftalik televizyon izleme oranlarmna bakildiginda kiz
¢ocuklarinin (17 saat), erkek cocuklara (14 saat) gore daha fazla televizyon izledikleri saptanmistir. Bu
duruma, kiz ¢ocuklarnin evde anneleri ile daha fazla zaman gegirmesi; evde duran kiz ¢ocuklarini,
annelerinin televizyon baginda oyalanmaya tesvik etmesi, erkek ¢cocuklarinin ise ev dis1 aktivitelerde veya
bilgisayar basinda daha fazla vakit gegirmesi neden oldugu séylenebilir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin en fazla
izledikleri programlarin basinda ¢izgi filmlerin geldigi ve kiz ¢ocuklarin (540 dk), erkek ¢ocuklara gore
(513 dk) daha fazla ¢izgi film izledigi goriilmektedir. Cocuklarin, en fazla izledikleri programlarda dizi

filmlerin ikinci sirada yer aldig1 sonucu elde edilmistir.

Cesur ve Paker’in caligmasinda (2007) cocuklarin televizyonda en ¢ok neyi seyretmekten
hoslandiklar1 sorusuna verilen cevaplarda, ¢izgi filmlerin %41,6 ile ilk sirada yer aldigi, ikinci sirada
%20,6 ile dizi filmlerin geldigi goriilmektedir. Erkekler kizlara gore daha fazla ¢izgi film izlerken, kizlar
erkeklere gore daha fazla dizi seyretmektedirler. Dizi filmlerin ¢ocuklarin tercihlerinde ikinci sirada yer
almasi ¢ocuklarin aksam saatlerinde ebeveynleri ile birlikte televizyon izlemelerine, bu durum da
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin televizyon izleme saatlerini ve izledikleri programlar1 denetlememelerine bagh
olabilir. Nitekim Cesur ve Paker’in c¢aligmast (2007) ¢ocuklarin ¢ogunlukla biiyiiklerin izledigi
programlan izledigini gdstermektedir. Oztiirk ve Karayagiz’in yiiriitmiis oldugu bir galigmada (2007)
ebeveynlerin % 56’s1 televizyon izlemek icin ¢ocuklarinin kendilerinden izin istemediklerini, %97,8’i
¢ocuklari ile birlikte televizyon izlediklerini belirtmistir. Yal¢in ve arkadaslarinin (2002) ¢aligmasinda da
ailelerin %42,7’sinin ¢ocugu ile birlikte televizyon izledigi, %15,3liniin evinde televizyon izlemeye
iligkin herhangi bir kural olmadigi belirtilmistir. Serhatlioglu’nun ¢alismasinda (2006) “evde televizyon
izlenirken program tercihini kim yapar?” sorusuna ebeveynler %35’i bu se¢imi ¢ocuk yapar cevabini
vermistir. Yine ayni c¢alismada ebeveynlerin %351°1 ¢ocuklarinin izledikleri programlari ‘kismen’
denetlediklerini ve kisitlama getirdiklerini belirtmislerdir. Amerikan Pediatri Akademisi (2001) ¢ocuklar
televizyon izlerken, ebeveynlerinin her zaman c¢ocuklarinin yanlarinda bulunmas: gerektigini
onermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte televizyon izlemeleri, ebeveynlere, ¢cocuklar i¢in uygun

olmayan programlari izlemelerini engelleme olanag: saglayabilir.

Yapilan arastirma sonucunda; Okul 6ncesi donem ailelerinde, haftada ortalama bir tam giiniin
televizyon izlenerek gegirildigi sonucu elde edilmistir. Ortalama siirelerin ¢ok {izerinde (78 saat) siireler
boyunca televizyonun karsisinda hareketsiz kalan bireylerin de olmasi, uzun siire hareketsiz kalmaktan
kaynaklanan saglik sorunlarinin yasanabilecegini gostermektedir. Ayrica uzun siire televizyon izlenmesi
aile ici iletisimi ve paylasilan aile saatlerinin kalitesini de olumsuz etkileyebilir. Yapilan ¢aligmalar
¢ocuklarin uzun siire ve denetimsiz olarak televizyon izlemek durumu ile karsi karsiya kalmasmin
¢ocuklarda sosyal becerilerin gerilemesine, gelisim sorunlarina ve hiperaktivite ve saldirganlik gibi

sorunlara yol agtigin1 gostermektedir (Conners-Burrow ve arkadaslari, 2011:256)
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Kontrolsiiz televizyon izleme aligkanligi ile bilingsizce ve rastgele secilmis yanlis modeller,
¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin saglikli olmayan temeller iizerinde sekillenmesine neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin televizyonu bilingli kullanabilme ve ¢ocuklarmin televizyon izleme aligkanliklarini kontrol

edebilme yoniinden bilgi sahibi olmalarini saglayacak uygulamalara yer verilmelidir.

5. ONERILER

Yapilan bu ¢aligma; pek ¢ok teknolojik cihaz (cep telefonu, bilgisayar ve tabletler gibi) yasamin
her alaninda yaygin olarak kullanilirken de televizyonun evlerde ¢ok fazla izlendigini gdstermektedir.
Cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin gelisimlerini olumsuz etkilememesi i¢in ailelere yonelik
egitimler diizenlenebilir. Cocuklarin yogun olarak televizyon izledigi saatlerde yaymlanan programlara
ozellikle dikkat edilmesi vurgulanabilir. Cocugun kendine uygun olan programlari smnirh siirelerde
izlemesi, gelisimi i¢in gerekli olan diger etkinliklere de yeterince katilabilmesi i¢in dnemlidir. Bu nedenle
¢ocuklarin televizyon programlarini izleme siireleri ve bu programlarin igeriginin ebeveynlerce

denetlenmesi saglanmalidir.
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